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Maidir leis an |4 le haghaidh Idirlion nios
Sabhailte

Is tionscnamh ar fud an AE é La le haghaidh Idirlion nios Sabhailte chun idirlion
nios sabhailte a chur chun cinn do gach usaideoir, go hairithe daoine éga. Is é
Webwise, an Clar Feasachta Oideachais um Riomhshébhailteacht in Eirinn, a

chomhordaionn agus a chuireann L3 le haghaidh Idirlion nios S&bhailte in Eirinn
chun cinn.

Is é aidhm an lae nd iarraidh ar dhaoine dga, tuismitheoiri, mdinteoiri, scoileanna,
anrialtas, agus comhlachtai teacht le chéile chun idirlion nios sdbhailte agus nios
fearr a chruthu do chach, agus go hairithe do leanai agus do dhaoine 6ga.

Is la é La le haghaidh Idirlion nios Sabhailte chun usaid idirlin shabhailte agus
fhreagrach a chur chun cinn, is la é chun na bealai ar fad ina n-Usaidimid an t-
idirlion a mheas agus conas is féidir linn an t-idirlion a dhéanamh nios sabhailte
agus nios fearr do chach, agus go hairithe do leanai agus do dhaoine éga.

Feasach ar IS: Sabhailte, Cliste agus i
gCeannas

Pléifidh an ceacht seo ar La le haghaidh Idirlion nios Sabhailte 2026, Feasach ar
IS: Sabhailte, Cliste agus i gCeannas, an laithreacht mhéadaithe ata ag Intleacht
Shaorga Ghiniunach, go hairithe botai comhra IS, i saol na daoine éga lena n-
airitear na dushlain agus na deiseanna a bhaineann leo. Spreagfar scolairi
smaoineamh go criticiuil ar an ddigh a n-idirghniomhaionn siad le teicneolaiochtai
IS agus straitéisi a fhorbairt d’dsaid shabhailte agus chothrom. Mineoidh an cur i
lathair seo cad is botai comhra ann, conas a oibrionn siad, na buntaisti agus na
rioscai a bhaineann leo, agus an tdbhacht ata le caidrimh daonna saré IS.

Forbraiodh an ceacht seo i gcomhar le hOllscoil Chathair Bhaile Atha Cliath
agus ta buiochas ar leith ag dul don Dr Dénal Mulligan.
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Treoracha do Mhuinteoiri

Sula dtugann tu dbhar Intleachta Saorga (IS) isteach sa seomra ranga, is
tabhachtach go bhfuil td muinineach agus an-eolach ar na bunrudai maidir le
hlS agus IS Giniunach. Seo roinnt acmhainni, treoracha, agus breithnithe
Usdideacha d’oideachasairi:

* Treoracha mar le hintleacht Shaorga i Scoileanna:
gov.ie/en/department-of-education/publications/guidance-on-artificial-
intelligence-in-schools

« Mol IS i Scoileanna: Tacaionn an Mol IS le muinteoiri agus ceannairi scoile
a usaideann IS: oidetechnologyineducation.ie/ai-hub/

- IS agus Sabhailteacht ar Line: Breithnithe do Scoileanna: Léigh faoi na
dushlain agus dbhair imni do scoileanna maidir le husaid IS: webwise.ie/ai-
online-safety/ai-in-education/

« Cdrsa ar Line: Tugann an cursa ar line uair an chloig seo, IS do
Scoileanna; tuiscint do mhuinteoiri agus do cheannairi scoile ar an
Intleacht Shaorga. Scrudaionn sé na cuinsi do scoileanna agus iad ag usaid
na hintleachta saorga chun criocha oideachais, lena n-airitear a buntaisti
féideartha, a teorainneacha agus a cuinsi eiticitla. Claraigh anseo:
oidetechnologyineducation.ie/onlinecourses/ai-for-schools/

« *Srianta Aoise d’Uirlisi IS T4 srianadh aoise ar fhormhdr na n-uirlisi IS
agus athraionn an srianadh seo 6 aip go haip, ach is € 13 bliana d’aois an
iosaois. Mar sin de, nior chdir do leanai faoi bhun an riachtanais iosaoise
seo na huirlisi IS seo a Uisaid. Ni mér duit toilid an tuismitheora né an
chaomhnéra dhlithiuil a fhail sular tugadh uirlisi IS isteach sa seomra
ranga. Seo liosta de na riachtanais iosaoise d’fhormhdr na n-aipeanna IS a
bhfuil an téir is mé orthu. Tabhair do d’aire go bhféadfadh athru teacht
orthu seo.
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https://assets.gov.ie/static/documents/dee23cad/Guidance_on_Artificial_Intelligence_in_Schools_2025.pdf
https://assets.gov.ie/static/documents/dee23cad/Guidance_on_Artificial_Intelligence_in_Schools_2025.pdf
http://oidetechnologyineducation.ie/ai-hub/
http://webwise.ie/ai-online-safety/ai-in-education/
http://webwise.ie/ai-online-safety/ai-in-education/
https://www.oidetechnologyineducation.ie/onlinecourses/ai-for-schools/

Treoracha do Mhuinteoiri

» Co-Pilot: 13 bliana d’aois, ni mér duit toilid do thuismitheora né do
chaomhndra dhlithiuil a fhail chun na Seirbhisi a usaid ma ta tu faoi bhun
18 mbliana d’aois.

« SnapChat My Al: 13 bliana d’aois, ni moér duit toilid do thuismitheora né do
chaomhndra dhlithiuil a fhail chun na Seirbhisi a usaid ma ta tu faoi bhun
18 mbliana d’aois.

* Chat GPT: 13 bliana d’aois, ni mér duit toiliu do thuismitheora né do
chaomhndra dhlithiudil a fhail chun na Seirbhisi a usaid ma ta tu faoi bhun
18 mbliana d’aois.

» Character Al: 16 bliana d’aois, ni cheadaitear ddibh siud faoi bhun 16 bliana
d’aois é seo a usaid.

* Gemini: 13 bliana d’aois chun Gemini a Usaid le Cuntas Google scoile né
pearsanta agus 18 né os a chionn chun Gemini a Usaid le cuntas oibre.

* Meta Al: 13 bliana d’aois, ni mér duit toiliu do thuismitheora né do
chaomhndra dhlithiuil a fhail chun na Seirbhisi a usaid ma ta tu faoi bhun
18 mbliana d’aois.

« Cuir eolas ar IS Ginitnach: Cuir eolas ar uirlis IS Giniunach chun oibriu
amach conas a oibrionn si roimh an gceacht. larr ort féin: Cad iad na
casanna a d'fhéadfadh si a bheith usaideach san fhoghlaim? Cad iad na
fadhbanna a d’fhéadfadh teacht chun cinn?

* Fisedin Dea-Chleachtais maidir le hlS i Scoileanna: Léirionn na fisedin
seo samplai ar conas a phléann scoileanna usaid IS chun tacu le foghlaim.
Féach orthu anseo.



https://www.oidetechnologyineducation.ie/videos/?school-level=&video-category=teaching-learning&teaching-learning=ai&video-language=

Feasach ar IS: Sabhadilte, Cliste agus i gCeannas

Script lar-Bhunscoile L4 le haghaidh Idirlion nios Sabhailte

Torthai Foghlama:

Faoi dheireadh an cheachta, beidh na scolairi in ann:
* Tuiscint a fhail ar bhotai comhra IS agus an ddigh a n-oibrionn siad.
* Narioscai agus na buntdisti a bhaineann le botai comhra IS a usaid a aithint.
* Gnéithe a bhaineann le dearadh bota comhra IS agus na rioscai agus srianta
a bhaineann le hidirghniomhu leis na huirlisi sin a phlé.
» Straitéisi a fhorbairt chun uirlisi IS a usaid go sabhailte agus go freagrach.

Acmhainni ata ag teastail:

* Teilgeoir agus fuaim

Sleamhnain PowerPoint

Script Muinteora

Cdipeanna de Bhileoga Oibre

Fisedn: Cad is Botai Comhra IS ann?
https://www.youtube.com/watch?v=kmDQQzOpHRo0o&t=83s



https://www.youtube.com/watch?v=kmDQQzOpHRo&t=83s

Script lar-Bhunscoile L3 le haghaidh Idirlion nios Sabhailte

Script
Cad is L4 le haghaidh Idirlion nios S&bhilte ann? Am: 1 ndéiméad
——
* L ohun feasacht a ard riion Script: Cad is La le haghaidh Idirlion nios Sabhailte ann?
+ Celltrfar L lo haghaich Idifion nios 9 Inis do scoldiri go mbeidh na millidin duine ar fud na cruinne ag
ggb;éallte Dé Mairt, an 10 Feabhra E . , i i . ; , L. . X ;
© Chatli breis agus 200,000 daine } ceiliuradh L4 le haghaidh Idirlion nios Sabhailte leo inniu, 14
SgLale haghaidh diion ios y chun idirlion nios sabhailte agus nios fearr a chur chun cinn do

gach Usaideoir, go hairithe leanai. Is ¢ an Téama do L4 le
haghaidh Idirlion nios Sabhailte ‘Feasach ar IS: Sabhailte,
Cliste agus i gCeannas’. | mbliana do L4 le haghaidh Idirlion
nios Sabhailte, pléifimid an laithreacht mhéadaithe ata ag
Intleacht Shaorga Ghinitinach indar ndomhan, go hairithe botai
comhra IS.

Is tionscnamh ar fud an AE é L& le haghaidh Idirlion nios
Sébhailte chun idirlion nios sabhailte a chur chun cinn do gach
usaideoir, go hairithe daoine dga. Is é Webwise, an Clar
Feasachta Oideachais um Riomhshabhailteacht in Eirinn, a
chomhordaionn agus a chuireann La le haghaidh Idirlion nios
Sabhailte in Eirinn chun cinn.

Is é aidhm an lae nd iarraidh ar dhaoine éga, tuismitheoiri,
muinteoiri, scoileanna, an rialtas, agus comhlachtai teacht le
chéile chun idirlion nios sabhailte agus nios fearr a chruthu do
chach, agus go hairithe do leanai agus do dhaoine éga.

Is la é L4 le haghaidh Idirlion nios Sabhailte chun Usaid idirlin
shabhailte agus fhreagrach a chur chun cinn, is | é chun na
bealai ar fad ina n-Usaidimid an t-idirlion a mheas agus conas is
féidir linn an t-idirlion a dhéanamh nios sabhailte agus nios
fearr do chach, agus go hairithe do leanai agus do dhaoine éga.



Script lar-Bhunscoile L3 le haghaidh Idirlion nios Sabhailte

Script

s Lé le haghaidh Idirlion nios Sabhéilte 2026 Am: 1 néiméad

ArLéle idh Idirlion nios
am chun an méid seo a leanas a dhéanamh:

Script: Cad a fhoghlaimeoimid inniu
Faoi dheireadh an cheachta, beidh tud in ann an méid seo a
leanas a dhéanamh:

 Tuiscint a bheith agat ar cad is botai comhra ann agus an
ddigh a n-oibrionn siad (Airitear le samplai botai comhra IS
ChatGPT, Gemini, Copilot, Claude, MetaAl ar WhatsApp,
MyAl ar Snapchat, agus neart eile).

* Narioscai agus na buntaisti a bhaineann le botai comhra IS
a Usaid a aithint.

* Gnéithe a bhaineann le dearadh bota comhra IS agus na
rioscai agus srianta a bhaineann le hidirghniomh leis na
huirlisi sin a phlé.

 Straitéisi a fhorbairt chun uirlisi IS a Usaid go sabhailte
agus go freagrach.

+ Tuiscint a fhéil ar bhotal comhré IS agus an d6igh
a n-oibrionn siad.

+ Na rioscaf agus na buntdisti a bhaineann le botai
comhrd IS a Gsaid a aithint.

+ Gnéithe a bhaineann le dearadh bota comhr4 IS
agus na rioscal agus srianta a bhaineann le
hidirghniomhd leis na huirlisi sin a phlé.

* Straitéisi a fhorbairt chun uirlisi IS a Gséid go
sabhiilte agus go freagrach.

Feasach ar IS: Sabhailte, Cliste agus i gCeannas Am: 2 nOImead
Script: Bimis seisitin tobsmaointeoireachta againn

C4 hait a bhfaca tu né ar usaid tu bota comhra? Faigh aiseolas 6
scolairi.

Bimis seisiin tobsmaointeoireachta
againn:

Cé hait a bhfaca td n6 ar Gsaid ta
bota comhra?




Script lar-Bhunscoile L3 le haghaidh Idirlion nios Sabhailte

Script

\ie) Cad is Bota Comhra IS ann?

ta ginidnaf & bota comhra IS atd in ann col
mhéideanna ollmhors

+ Samplaf: ChatGPT, Snapchat MyAl, Gemini, Copilot, Meta Al, sl

webwiscd

Cad is Botai Comhra IS ann
agus Conas a Oibrionn Siad?

* Féach: Cad is botai comhré IS ann | BBC o)
Ideas

«+ Péipéar N6iméad Amhadin: Scriobh sios
cad a sheas amach duit faoi conas a
oibrionn botal comhra IS san fhiseén le

haghaidh néiméid.

+ Breacadh Nétai i mBeirteanna: Ansin, cuir
do nétaf i gcomparaid le do phéirt agus
cuir aon fhiric nua leis an méid d'fhoghlaim
sibh 6na chéile.

Am: 2 néiméad

Script: Cad is bota comhra IS ann?

Minigh gur cinedl Intleachta Saorga Giniunai (IS Ginitinach) é
bota comhra ata in ann labhairt le daoine mar a bheadh
fiorchomhra ann. Usdideann sé rud éigin ar a dtugtar Samhail
Teanga Mhor (STM), is céras é seo atd oilte ar mhéideanna
ollmhdra téacs 6 leabhair, suiomhanna gréasain, agus
comhraite ar line.

Gineann botai comhra téacs mar a bheadh duine ann tri cheann
de na chéad fhocail eile is déchula 6 thaobh staidrimh de i
seicheamh a thuar bunaithe ar phatrudin 6 na billiun
sampla/sonrai.

Ta botai comhra ar fail ar chuid mhér ardain dhigiteacha a
usaidimid gach la anois, airitear le samplai coitianta de bhotai
comhra ChatGPT, Snapchat MyAl, Copilot, Gemini, Meta Al.
Usaideann cuid mhér comhlachtai botai comhra le haghaidh
seirbhisi a thacaionn le custaiméiri amhail comhlachtai
guthain, suiomhanna gréasain siopaddireachta, srl.

Bain Usdid as Analach chun cabhru leat minid an ddéigh a
“scriobhann” sé: T4 sé cosliil leis an gcnaipe Uathcheartaithe
noé uastéacs ar ghuthan is cumhachtai ar domhan ach ar scala
ollmhor.

Am: 7 néiméad

Script: Cad is Botai Comhra IS ann agus Conas a Oibrionn
Siad?

Féach: Cad is botai comhrd IS ann? | BBC Ideas ar fail le
féachaint ar an suiomh gréasain seo:
https://www.youtube.com/watch?v=kmDQQzOpHRo&t=83s

Bain tGséid as Pdipéar N6iméad Amhain agus Beirteanna
Breactha Nétai: larr ar scoldiri scriobh faoin méid a sheas
amach faoi bhotai comhra san fhisean le haghaidh néiméid. Tar
éis féachaint air, cuireann scoldiri nétai i gcomparaid lena
bpairtithe agus cuireann siad aon fhiric nua leis a d’fhoghlaim
siad 6na chéile.

An priomhrud até le foghlaim: Pléann IS le faisnéis (patruin
sonraf), ni phléann si le heolas na tuiscint.


https://www.youtube.com/watch?v=kmDQQzOpHRo&t=83s
https://www.youtube.com/watch?v=kmDQQzOpHRo&t=83s

Script lar-Bhunscoile L3 le haghaidh Idirlion nios Sabhailte

Script

Buntaisti & Rioscai a Bhaineann le Botai Comhra

Bimis seisiin tobsmaointeoireachta againn:

Cad & an rud is ansa leat (buntaistf) agus an imnf
is m6 até agat (rioscaf) maidir le botal comhré&?

web fie)

Buntaéisti a bhaineann le Botai Comhra

+ Tacii leis an bhfoghlaim: Is féidir I6i dbhair
chasta a mhinid ar bhealach nios simplf.

+ Tobsmaointeoireacht: Smaointe scéalta, né
inspioréid dearaidh a spreagadh.

- Foghlaim teanga: Teangacha nua a
chleachtadh m.sh. is féidir leat iarraidh uirthi a
bheith i do phirtl comhré Fraincise.

+ Nil aon bhreithitinas ann agus i ta
ar do luas féin: Is féidir leat ceisteanna a chur
chomh minic agus is mian leat agus nf
thabharfar breithidnas ort.

+ Inrochtaineacht: Tacafocht do scolairf a bhfuil
riachtanais ar leith acu.

Am: 3 néiméad

Script: Buntdisti agus Rioscai a Bhaineann le Botai Comhré
Tobsmaointeoireacht: Cad € an rud is ansa leat (buntaisti) agus
an imni is mo ata agat (rioscai) maidir le botai comhra?

larr ar scolairi seisiin tobsmaointeoireachta a bheith acu ar na
buntaisti agus na rioscai a bhaineann le botai comhra i ngrapai
de 3. Cuir aiseolas i dtoll a chéile ar an gclar ban.

Am: 2 néiméad

Script: Buntdisti a bhaineann le Botai Comhra

Téigh trid na buntdisti a bhaineann le botai comhréa a
liostaitear ar an sleamhnan seo.

Tairbhi:

» Tacd leis an bhfoghlaim: Is féidir léi abhair chasta a mhiniu
ar bhealach nios simpli.

+ Tobsmaointeoireacht: Smaointe scéalta, nd inspioraid
dearaidh a spreagadh.

+ Foghlaim Teanga: Teangacha nua a chleachtadh m.sh. is
féidir leat iarraidh uirthi a bheith i do phairti comhré
Fraincise.

« Nil aon bhreithitnas ann agus foghlaimionn tG ar do luas
féin: Is féidir leat ceisteanna a chur chomh minic agus is
mian leat agus ni thabharfar breithiinas ort.

 Inrochtaineacht: Tacaiocht do scolairi a bhfuil riachtanais
ar leith acu.



Script lar-Bhunscoile L3 le haghaidh Idirlion nios Sabhailte

Am: 5 néiméad

wobmis®  Rioscar a bhaineann le Botai Comhré Script: Rioscai a bhaineann le Botai Comhra
Téigh trid na rioscai a bhaineann le botai comhré a

+ Mifhaisnéis: Is féidir le hintleacht Shaorga Ghinitinach “siabhrand” n6 rudaf a chumadh. Is féidir

I¢i firici, foinsf né sleachta contréilte n6 as déta a thabhairt duit. . ré Ve
+ Claonadh & Gagéir: Foghlaimionn IS 6 shonraf daoine agus dé bharr sin, is féidir Iéi steiréitiopal llosta I tea r a r a n slea m h na n seo-
né tuairimi leataobhacha a athré (m.sh,, patriin ghnéasaiocha né chiniocha ina sonraf oilidina).
« Priobhéideacht: | bhformhér cdsanna, is féidir le gach rud a chiéscriobhann ti a stéréil agus a M ’fh H 4 I f r 4 d M l h I l h S h G h H Y h
e chur samiacha 1 na todhahata it - é o fisnis phesrsanta nd g * Mifhaisnéis: Is feidir le hintleacht Shaorga Ghiniunac
* Maoin Intleachtdil: Is minic gur théinig na sonraf n6 faisnéis amhail saothair ealaine, scribhinni’ . . . . .
:::::eo\ a dséidtear chun IS Ginidnach a oflidint 6 dhaoine san fhiorshaol gan cead a fhéil “siabhra' na” né rud a I’ ac h uma d h_ I s fe' i d ir l.é| fl’rlc |,, f0| ns" né
+ Cumhacht agus Tionchar: T4 formhér na n-uirlisf don IS ginidnach ag gripa beaga comhlachtal zo % % . . 7
tefeneolaochta an-saiohir bunaith sna Séit Aoraithe,ud a thugann an-chumhacht agus an- sleachta contrdilte nd as data a thabhairt duit. Ni
smacht ar cad a fheicimid agus conas a dheartar agus a oiltear na huirlisf seo.
* Ré-Roinnt: Nl méran difear idir a bheith ag labhairt le botal comhra IS agus le duine san e ’ . 7 a 7 . - .
hirsaol - 3 lthhera - agus ot n fomarca asisa peareata ot bhar roghnaionn si an focal is déchula 6 thaobh staidrimh de i

sin.

gcodnai, afach; is féidir léi roghnu 6 shraith d’fhocail
dhéchula a mbeadh ciall acu de réir mar a ghineann an
téacs. Is é sin an fath a bhfuil si tarraingteach le husaid - nil
freagairti docht agus rébatach; athraionn siad gach uair, ta
siad daonna agus cruthaitheach. Ach is féidir léi dul sa
fhraoch freisin, agus is féidir leis an bprdiseas a bheith
michruinn agus lan de dheargbhréaga ach dealréidh si
muinineach agus dbhartha agus réaduil fés!

« Claonadh/Eagéir - Foghlaimionn IS Ginitinach 6 fhaisnéis
a chruthaionn daoine, mar sin, in amanna deir si smaointe
éagothroma né leataobhacha aris, rud a neartaionn
steiréitiopai. Ma ta na sonrai sin gnéasaioch, cinioch, né
éagothrom i gcoitinne, beidh freagrai IS amhlaidh. Ma ta go
leor samplai de thuairimi, steiréitiopai, mithuiscinti, né
creidimh pholaitiula sa téacs ar a oileadh i, d'fheadfadh
claonadh a bheith aici orthu siud.

* Priobhaideacht: | bhformhdr cdsanna, is féidir le gach rud a
deir td a Usdid chun samhlacha IS na todhchai a oilidint - n&
roinn faisnéis phearsanta, na iogair, le bota comhra poibli.
Conas a dhéanann na comhlachtai seo ar bhfaisnéis
phearsanta a bhailiu, a stérail agus a usaid? Cé chomh
compordach agus a bheifea leis an bhfaisnéis a chuireann tu
ar line a roinnt, & taispedint d’dsaideoir amach anseo, né a
usdid chun criocha fégraiochta né chun do thuairim a athru?

* Maoin Intleachttiil: Is minic gur thainig na sonrai né
faisnéis amhail saothair ealaine, scribhinni agus ceol a
Usdidtear chun IS Ginitnach a oilidint 6 dhaoine san
fhiorshaol gan cead a fhail uathu.

« Cumhacht agus Tionchar: Ta formhor na n-uirlisi don IS
giniunach ag grupa beaga comhlachtai teicneolaiochta an-
saibhir bunaithe sna Stait Aonraithe, rud a thugann an-
chumhacht agus an-smacht ar cad a fheicimid agus conas a
dheartar agus a oiltear na huirlisi seo.

* Ré6-Roinnt: Nil méran difear idir a bheith ag labhairt le hIS
Giniunach agus le duine san fhiorshaol - fit dldthchara -
agus d’'fhéadfa an iomarca faisnéise pearsanta a roinnt da
bharr sin.
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Script lar-Bhunscoile L3 le haghaidh Idirlion nios Sabhailte

Rioscai a bhaineann le Botai Comhra

webwiscd

D' d im agus do sci réitigh dulin olcas mé

dhéanann IS gach rud duit. Léirfonn staidéir eolaiocha MIT go bhfuil tionchar as cuimse ag
ar IS Ginidinach ar ér ~ bionn sé nfos deacra diinn foghlaim agus eolas a
phréisedil agus bionn neart deacrachtaf againn nuair nach bhfuil na huirlisf sin ar fail.

i v & D' go n-aontédh botal comhra IS le gach a
ndeir tiséideoir, tugtar an straitéis “T4...agus?” air seo, mar tugann siad ceist/céim eile chun
leandiint ar aghaidh leis an gcomhra. Is féidir leis seo smaointe contdirteacha agus fii dochracha
aneartd. Is féidir le spledchas ar IS e haghaidh tacaiocht mhothtchanach agus shdisialta né le
déiledil le huaigneas dul i bhfeidhm ar do chumas caidrimh agus scileanna séisialta a
fhorbairt.

+ Tionchar Timpeallachta: Uséideann oilicint agus rith IS Ginidnach méideanna ollmhéra fuinnimh
agus uisce (d'fhéadfadh cérais IS sé huaire nios m6 visce né an Danmhairg a Gsid ar fud an
domhain gan mhoill!) Cuireann na hionaid sonraf até ag dul i méid bra ar &r gcéras fuinnimh
agus méadaionn sé spledchas ar bhreoslaf iontaise.

Ar lean...

+ Réspleachas: Ma dhéanann IS Ginitinach an obair an fad,
caillimid an deis chun smaoineamh muid féin agus a bheith
cruthaitheach. Léirionn staidéir eolaiocha a rinneadh le
déanai in ollscoileanna mdéra amhail MIT go soiléir go bhfuil
tionchar as cuimse ag spleachas ar IS Ginitnach ar ar
gcognaiocht - bionn sé nios deacra duinn foghlaim agus
eolas a phroisedil agus bionn neart deacrachtai againn
nuair nach bhfuil na huirlisi sin ar fail. Foinse: Kosmyna, N.
et al. (2025) ‘Your Brain on ChatGPT: Accumulation of
Cognitive Debt when Using an Al Assistant for Essay Writing
Task’, 10 Meitheamh. Ar fail ag:
https://arxiv.org/abs/2506.08872 (Arna rochtain:
19/11/2025).

- lonramhail mhothichédnach agus spleachas: D’'fhéadfadh
go n-aontéidh botai comhra IS le gach a ndeir Usaideoir, fiu
ma té sé michruinn né contuirteach, agus d’fhéadfadh
droch-chomhairle né treisit drochsmaointe teacht chun
cinn da bharr sin. Usdideann IS Straitéis “Ta...agus?’, a
thugann ceist eile né céim eile chun leanudint ar aghaidh leis
an gcomhra. Is féidir leis seo smaointe contuirteacha né
michruinne a neartu, agus is comhairle chontuirteach i seo
d’dsaideoiri leochaileacha go hairithe. Ta riosca ann freisin
go bhféadfadh duine a bheith réspleach ar IS le haghaidh
tacaiocht mhothidchanach né idirghniomhacha sdisialta,
ambhail i a Usdid chun teachtaireachtai pearsanta a scriobh
no a bheith ag brath ar chun déileail le huaigneas.

« Tionchar Timpeallachta: Usaidtear méideanna ollmhéra
fuinnimh agus uisce chun IS Ginidnach a oilitint agus a rith.
Deir saineolaithe ar fud an domhain go bhféadfadh cdrais IS
sé huaire nios md uisce a Usaid na an Danmhairg, rud a
scriosann an dul chun cinn a rinneamar go dti seo sa
chomhrac i gcoinne an athraithe aeraide. Is iad na héilimh
leictreachais IS an chuis is m¢ leis na hionaid sonrai
mhéadaithe in Eirinn - td an-iarracht 4 déanamh againn
chun aistrid go fuinneamh gréine agus fuinneamh gaoithe,
ach ta idid fuinnimh IS ag dul chun cinn nios tapa agus
caithfimid nios mé breoslai iontaise a Usaid da bharr sin, in
ainneoin an dul chun cinn a rinneamar go dti seo.
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Script lar-Bhunscoile L3 le haghaidh Idirlion nios Sabhailte

web fic Sainphlé Oscailte: Duine né Bota
Combhra: Cé a Roghnéfa?

| ngrapai beaga, pléigh an méid seo a leanas le
haghaidh 2 néiméad:

M& bhi imni ort faoi scrdduithe, cad € an difear
idir ctinamh a lorg 6 bhota comhra IS agus
labhairt le cara n6 muinteoir?

Roghnaigh duine amhsin 6 do ghrdpa chun do
phriomhsmaointe a roinnt.

web fic) Sainphlé Oscailte: Duine né Bota
Combhra: Cé a Roghnéfa?

Dirigh ar na nithe seo a leanas:

+ Cad is féidir leis an mbota comhra a dhéanamh
go maith sa chas seo?

» Cad is féidir le duine iontaofa (cara né muinteoirf)
a dhéanamh nach féidir le bota comhra IS?

+ Cad iad na fadhbanna a bhaineann le bota
comhré IS a roghni in it carad?

* Cad a tharlaionn nuair nach bhfuil an freagra ar
eolas ag an mbota comhré? An mbeidh a fhios
agat?

* An féidir le bota comhré comhthéacs né
mothdchan a thuiscint ar an mbealach céanna a
thuigeann daoine?

web o) Sainphlé Oscailte: Duine né Bota
Combhra: Cé a Roghnéfa?

« Roinneann an ciorcal laistigh (lasc) smaointe
an ghrdpa - is iadsan a labhrafonn amhain.

« Eisteann an ciorcal lasmuigh (Babhla) go
curamach leo - is éisteoirf iad.

* Més mian le duine sa chiorcal lasmuigh rud
éigin a chur leis an gcomhra né rud éigin a
shoiléirid, is féidir leo &it a mhalartu le
cainteoir.

Am: 2 néiméad

Script: Sainphlé Oscailte: Duine né Bota Comhra: Cé a
Roghn6fa?

Pléigh an cheist seo i ngrupai beaga, (tridr né ceathrar i ngach
grupa):

Ma bhi imni ort faoi scruduithe, cad é an difear idir cinamh a lorg
0 bhota comhra IS agus labhairt le cara né muinteoir?
Roghnaigh duine amhain é6n ngrudpa chun na priomhsmaointe a
roinnt.

Pléann na grupai é seo le haghaidh 2 néiméad agus breacann
siad sios a bpriomhphointi.

Dirigh an plé ar na nithe seo a leanas:

» Cad is féidir leis an mbota comhra a dhéanamh go maith sa
chas seo?

« Cad is féidir le duine iontaofa (cara né muinteoiri) a
dhéanamh nach féidir le bota comhra IS?

* Cad iad na fadhbanna a bhaineann le bota comhra IS a
roghnu in it carad?

* Cad a tharlaionn nuair nach bhfuil an freagra ar eolas ag an
mbota comhra? An mbeidh a fhios agat?

» An féidir le bota comhra comhthéacs né mothidchan a
thuiscint ar an mbealach céanna a thuigeann daoine?

Am: 5 néiméad

Script: Sainphlé Oscailte: Duine né Bota Comhra: Cé a
Roghn6fa?

Cuir cathaoireacha in dha chiorcal - ciorcal beag laistigh (an t-
iasc) agus ciorcal nios mé lasmuigh (an babhla).

Suionn scolaire amhain 6 gach grupa sa chiorcal laistigh agus
roinneann an scoldire sin smaointe an ghrupa os ard.
» Ni féidir ach an duine sa chiorcal laistigh labhairt ar dtus.
« Déanann scoldire amhain taifead ar na priomhphointi ar an
gclar né ar smeach-chairt.

Eisteann scolairi sa chiorcal lasmuigh go ciramach leis an
duine sin. Mas mian leo cur leis nd rud éigin a cheartu,
buaileann siad an cainteoir go héadrom ar an ngualainn chun
ait a mhalartu leis an duine sin.

1



Script lar-Bhunscoile L3 le haghaidh Idirlion nios Sabhailte

web ic) Sainphlé Oscailte: Duine né Bota
Combhra: Cé a Roghnéfa?

* Roinneann an ciorcal laistigh (lasc) smaointe
an ghrdpa - is iadsan a labhrafonn amhain.

« Eisteann an ciorcal lasmuigh (Babhla) go
curamach leo - is éisteoirf iad.

* Més mian le duine sa chiorcal lasmuigh rud
éigin a chur leis an gcomhra n6 rud éigin a
shoiléirid, is féidir leo &it a mhalarti le
cainteoir.

Ar lean...

Cuir deireadh leis an sainphlé oscailte tri iarraidh ar scoldiri
achoimre a dhéanamh ar na priomhphointi a phléigh siad. Bain
Usdid as na ceisteanna seo a leanas chun cabhru leis na scolairi
achoimre a dhéanamh ar phriomhléargais. Ta freagrai
samplacha ar fail idir ldibini:

» Cad is féidir leis an mbota comhra a dhéanamh go maith sa
chés seo? (m.sh. faisnéis thapa, ar fail 24/7, breithidnas ar
bith, cabhraionn sé le tobsmaointeoireacht né tugann sé
minithe)

« Cad is féidir le duine iontaofa (cara né muinteoiri) a
dhéanamh nach féidir le bota comhra IS? (m.sh.
fiorchomhbhd agus fiorthuiscint, comhairle chaolchuiseach
bunaithe ar aithne a bheith acu ort, freagracht, fiorchiram
agus fiorthacaiocht)

» Cadiad na fadhbanna a bhaineann le bota comhra IS a
roghnu in éit carad? (m.sh. priobhaideachas sonrai, tionchar
timpeallacht, comhairle chontuirteach né chlaonta,
spledchas mér ar IS a thorbairt in dit daoine - is féidir leis seo
tu a aonru nios mé agus d’fhéadfa cairdeas a chailleadh)

» Cad a tharlaionn nuair nach bhfuil an freagra ar eolas ag an
mbota comhra? An mbeidh a fhios agat? (m.sh. d’fhéadfadh
sé rud éigin a chumadh né “siabhranu” gan stré, nil sé soiléir
nuair nach bhfuil sé cinnte, is deacair an difear a fheiceail
gan seiceail firici a dhéanamh, d’fhéadfadh sé tu a chur ar
strae, srl.)

* An féidir le bota comhra comhthéacs né mothuchan a
thuiscint ar an mbealach céanna a thuigeann daoine? (m.sh.
ni féidir, déanann sé aithris ar mhothuchain tri phatruin a
usdid ach ni mhothaionn sé rud ar bith, is féidir leis miléamh
a dhéanamh ar thon né ar chads, ni thuigeann sé leideanna
béil, nil an-tuiscint aige ar chaidrimh, stair, agus dinimic
phearsanta, srl.)
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Script lar-Bhunscoile L3 le haghaidh Idirlion nios Sabhailte

Duine né Bota Comhra:
Cé a Roghnofa?

An Tébhacht a Bhaineann le Ceangal Daonna —
« Tugann IS Faisnéis. Tugann daoine Tuiscint. 2 {
« Is féidir le botai comhré ceisteanna a fhreagairt, < -

ach is féidir leo freagraf contriilte a thabhairt né
droch-chomhairle a thabhairt mar braitheann a
bhfreagrai ar na sonraf ar a oileadh iad.

« Shilfed go bhfuil botal comhra cairdidil né
“daonna”, ach ni thuigeann siad mothdchain
daoine agus nf thuigeann siad na deacrachtaf ata
agat.

« T4 roinnt mhaith samplaf ina dtugann botal’
comhré faisnéis bhréagach, droch-chomhairle,
agus ni dheartar iad don fheidhm seo. Mar
shampla:

Webuiscd

webwiscd

Duine né Bota Comhra:
Cé a Roghnoéfa?

* Fuarthas i staidéar gur chum botal comhré riochtaf sléinte aris agus aris
eile go muinineach, agus mhinigh bota amhéin galar bréagach tar éis don
téarma bréagach a chur isteach sa leid.

« Léirfonn sé seo gur féidir leo bottin a dhéanamh né droch-chombhairle a
thabhairt mar té siad oilte chun idirghniomh a spreagadh.

+ Tugann daoine rudaf nach féidir le hiS: tuiscint, taithi, comhbh4,
iontaoibh, agus fiorcheangal. Is é seo an rud até ag teastail uainn le
bheith sabhiilte agus tacaithe nuair a thagann an saol crosach ort.

* M4 t4 td ag streachailt né m4 ta4 comhairle ag teastdil uait, labhair le
duine eile a bhfuil muinin agat ann; cara, minteoir, tuismitheoir, né
comhairleoir.

Am: 7 néiméad

Script: Duine n6é Bota Comhra: Cé a Roghnéfa?

Minigh go bhfuil botai comhra an-mhaith chun freagrai tapa a
fhail, ach nach dtuigeann siad mothuchain né na deacrachtai
ata agat. Ta roinnt mhaith samplai ina dtugann botai comhra
faisnéis bhréagach, droch-chomhairle, agus ni dheartar iad don
fheidhm seo. Mar shampla:

Fuarthas i staidéar gur chum botai comhra riochtai sldinte aris
agus aris eile go muinineach, agus mhinigh bota amhain galar
bréagach tar éis don téarma bréagach a chur isteach sa leid.
Léirionn sé seo gur féidir leo botuin a dhéanamh né droch-
chomhairle a thabhairt mar ta siad oilte chun idirghniomhu a
spreagadh.

Foinse: Mount Sinai (2025) ‘Al Chatbots Can Run With Medical
Misinformation, Study Finds, Highlighting the Need for Stronger
Safeguards’. Ar fail ag:
https://www.mountsinai.org/about/newsroom/2025/ai-
chatbots-can-run-with-medical-misinformation-study-finds-
highlighting-the-need-for-stronger-safeguards (Arna rochtain:
28/10/2025).

T4 eolas agus scileanna ag daoine tar éis blianta d’eispéireas
agus d’fhoghlaim, tuigeann siad dinimic caidrimh, comhthéacs,
mothuchain, agus iarmhairti. T iontaoibh, ciram, agus
comhbha ag teastail 6 fhiorchaidrimh, agus ni féidir ach daoine
iad seo a thabhairt.

Cuir béim ar an tabhacht a bhaineann le cinamh a lorg 6

dhaoine fasta iontaofa agus dushlan romhat agus labhairt faoi
fhadhbanna seachas a bheith ag brath ar uirlisi IS.
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Script lar-Bhunscoile L3 le haghaidh Idirlion nios Sabhailte

Am: 10 néiméad

webuised Sébhsilte, Cliste & i gCeannas: Script: Sdbhailte, Cliste & i gCeannas: C6d um Uséid IS a
Cé6d um Usaid IS a Chruthu Chruthli

Cruthaigh C6d um Shabhilteacht Botal Comhré chun comhairle
agus leideanna a thabhairt chun cabhrd le daoine 6ga botaf comhra
a séid go sébhéilte agus go freagrach.

| ngrupai de 3, tabhair réimse difriuil do gach grupa a phlé
(m.sh. spreagadh sabhailte agus éifeachtach, smaointeoireacht
chriticiuil, srl.) agus iarr orthu 3-4 leid a chrutht da réimse
maidir le botai comhra a Usaid go sabhailte.

Déan athbhreithniu ar leideanna agus roghnaigh 2 leid le roinnt
6 gach réimse ina gcéd.

Seo a leanas roinnt comhairle/leideanna samplacha a
d’fhéadfadh a direamh i ngach réimse den Chéd um
Shabhailteacht Botai Comhra:

Teicnici Spreagtha Sabhdilte agus Eifeachtacha:

« Bain Usdid as leideanna soiléire, sonracha a insionn don
bhota comhrd an rél atd acu. Mar shampla, “Is saineolai
peata cairdiuil thu. Taispedin dom conas is féidir liom miniu
do dhuine ata 12 bhliain d’aois tri chuis gur peatai iontacha
iad madrai, ar bhealach sprailil, i stil tharraingteach agus
teanga shimpli a Usaid.

» Cosain faisnéis phearsanta né iogair fut féin né faoi
dhaoine eile tri roghnu gan i a roinnt le bota comhra.

Smaointeoireacht Chriticitil & Seicedil Firici a Dhéanamh ar
Aschuir le haghaidh Mifhaisnéise & Claonta:

« Déan seicedil firici i gconai le foinsi iontaofa (suiomhanna
nuachta, muinteoiri, suiomhanna gréasain iontaofa).

« |s féidir le hintleacht Shaorga siabhranu agus firici agus
foinsi contrdilte a chumadh gan stré.

* |s féidir le ceisteanna eile a chur cabhru le d’eolas a
fhorbairt né an freagra a fuair tu a thastail. Na biodh eagla
ort d’amhras a chur in idl: “An bhfuil td cinnte go bhfuil an
ceart agat?”, “Ni chreidim é sin”, “An féidir leat roinnt foinsi
a thabhairt dom a léirionn go bhfuil sin fior?”. Fid ansin, is
féidir le hintleacht Shaorga siabhranu agus beidh si ag
iarraidh foinsi a thabhairt nach bhfuil ceart/cruinn.
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web

Déanaimis Ar Machnamh:

Cén leid shabhiilteachta a Gséidfidh ti an
chéad uair eile a labhrafonn ti le hiS?

Script lar-Bhunscoile L3 le haghaidh Idirlion nios Sabhailte

Ar lean...
Priobhaideachas a Chosaint & Ré6-Roinnt:

» D’'fhéadfadh go stéralfar do chomhraite né go n-usaidfear
iad chun samhlacha IS amach anseo a oilidint.

* larr ort féin i gcénai an mbeifed sasta da dtaispeanfadh an
uirlis an méid ata a roinnt agat le duine eile.

» Seachain saincheisteanna pearsanta, deacrachtai
meabhairshlainte, né coimhlinti a roinnt le bota comhra. Ina
ait sin, lorg comhairle 6 fhoinsi/dhaoine iontaofa, m.sh.
tuismitheoir, muinteoir, comhairleoir, Cumann na hEireann
um Chosaint Leanai, Line Chabhrach na Leanai, srl.

Teorainn Uséide & Réspleéchas:

« Usaid IS mar uirlis tacaiochta, ni in ionad do chuid
smaointeoireachta, oibre, né cruthaitheachta. Is tri
fhoghlaim, forbairt agus féinfheabhsu a bhimid faoi rath
mar dhaoine- na caill é sin de bharr IS!

» Cuir teorainneacha ama i bhfeidhm d’tsaid botai comhra né
uirlisi IS.

» Bisan airdeall ar chlaonadh, michruinneas, né éagdir
féideartha i bhfreagrai na mbotai comhra.

Cunamh a Lorg: cinamh daonna do shaincheisteanna
mothidchanacha/tromchiiseacha:

« Usaid IS le haghaidh eolas ginearalta, ni comhairle
mhothidchanach né meabhairshlainte.

* Na déan dearmad nach féidir le hiIS td a “thuiscint”; ni
dheartar i le bheith comhbhach, ach le cur in iul go bhfuil si.

» Labhair le duine fasta iontaofa (muinteoir, tuismitheoir,
combhairleoir) mé mhothaionn tu trina chéile, buartha, né i
mbaol.

Tionchar Timpeallachta:

» Bisan airdeall ar an tionchar timpeallachta ata ag usaid IS
agus cosaint timpeallachta nios fearr agus Usaid fuinnimh
freagrach a éileamh 6 chomhlachtai IS.

* Na déan dearmad go n-usaideann botai comhra IS
méideanna ollmhdéra leictreachais agus acmhainni gan gha.

e Sabhailte, Cliste & i gCeannas: Am: 2 néiméad

C6d um Usaid IS a Chruthu

Script:

larr ar scolairi machnamh a dhéanamh ar an méid a d'fhoghlaim
siad agus conas a Usdaidfidh siad é seo agus IS & husaid acu;
Cén leid shabhailteachta a usaidfidh tu an chéad uair eile a
labhraionn tu le hIS?

larr ar scoldiri machnamh a dhéanamh ina n-aonar ar dtus, agus
ansin roinn le pairti.
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Script lar-Bhunscoile L3 le haghaidh Idirlion nios Sabhailte

web fie)

Bi Feasach ar IS:
Sabhailte, Cliste agus i gCeannas

Arldle idh Idirlion nios Sébhiilte, d' im ta
an méid seo aleanas:
* Cad is botal comhra ann agus an déigh a n-oibrionn "

siad. 7

« Conas na rioscal agus na buntéisti a bhaineann le
botai comhré a Uséid a aithint.

« Conas gnéithe a bhaineann le dearadh bota comhra
agus na srianta a bhaineann le hidirghniomhd leis na
huirlisf sin.

« Straitéisi chun uirlisi IS a Gsdid go sabhailte agus go
freagrach.

webuwiseD,

Tacai do Thuismitheoiri

Chruthaigh Webwise Treoir don IS
GiniGinach do Thuismitheoiri, ata ar fail
anseo: webwise.ie/guides-parents/

Tabhair c6ip de seo do thuismitheoiri.

Am: 1 néiméad
Script: Bi Feasach ar IS: Sibhailte, Cliste agus i gCeannas

Déan achoimre ar an méid a pléadh agus a foghlaimiodh le linn
na cainte inniu le scoldiri. Ar La le haghaidh Idirlion nios
Séabhailte, d'fhoghlaim ti an méid seo a leanas:

» Conas tuiscint a fhail ar bhotai comhra agus an déigh a n-
oibrionn siad.

» Conas na rioscai agus na buntdisti a bhaineann le botai
comhra a Usaid a aithint.

* Conas gnéithe a bhaineann le dearadh bota comhra agus na
srianta a bhaineann le hidirghniomhd leis na huirlisi sin a
phlé.

 Straitéisi a fhorbairt chun uirlisi IS a Usaid go sabhailte
agus go freagrach.

Am: 1 ndéiméad

Script: Tacai do Thuismitheoiri
Chruthaigh Webwise Treoir don IS Ginitinach do Thuismitheoiri,
ata ar fail anseo: webwise.ie/guides-parents/

Tabhair céip de seo do thuismitheoiri.

Nétai don Mhdinteoir: Tarraing aird ar an Treoir don IS
Giniunach do Thuismitheoiri do thuismitheoiri/chaomhndiri tri
chéipeanna den leabhran a thabhairt amach agus € a roinnt ar
shuiomh gréasain na scoile, agus ar chainéil faisnéise. Is féidir
rochtain a fhail ar an treoir go digiteach tri webwise.ie/parents
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web 8

Go raibh
maith agaibh

Cuirtear an obair seo ar fail faoi théarmai Creative Commons Attribution Non-Commercial
ShareAlike: .Is féidir leat an t-abhar seo

a Usdid agus a athusaid (ach gan iomhanna agus l6génna a direamh) saor in aisce i bhformaid
né mean ar bith, chun criocha neamhthrachtala amhain.
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