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Réamheolas

Ta an bealach ina bhfuil daocine éga ag foghlaim, ag
cruthu agus i mbun idirghniomhaithe leis an
teicneolaiocht ag athru go tapa mar gheall ar Intleacht
Shaorga Ghiniunach (GenAl), lena dtugtar deiseanna
nua agus dushlain nua araon. Léiritear i [éargas 6
dhaoine éga tri Phainéal Comhairleach Daoine Oga
Webwise, taobh le torthai 6 shuirbhé Chombhairle
Naisiunta na dTuismitheoiri, cé go bhfuil dearcthai
éagsula ag tuismitheoiri agus ag daoine 6ga ina taobh,
ta siad ar aon tuairim maidir leis na cuiseanna imni
ambhail an riosca nochta ar mhifhaisnéis, abhar
diobhalach, agus robhrath ar Intleacht Shaorga (1S). Cé
go dtugtar aitheantas do na rioscai, tugtar aitheantas
chomh maith do chumas IS, mar shampla chun tacu leis
an bhfoghlaim agus le hoideachas daoine éga.

Cuirtear faisnéis agus treoir phraiticiuil ar fail sa leabhran
seo chun cabhru le teaghlaigh a mbealach a dhéanamh
tri an tirdhreach athraitheach seo, agus chun tacu le
husaid sabhailte agus stuama uirlisi GenAl.

Notai Buiochais

Forbraiodh an treoir seo i gcomhar le hlonad Taighde
Eireann ADAPT agus Combhairle Naisiunta na
dTuismitheoiri.
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Céard is GenAl ann?

Is cineal IS é an IS Ghiniunach (GenAl) is féidir a usaid
chun abhar a chruthu i bhformaidi éagsula lena n-airitear
téacs, iomhanna, fisean, fuaim agus cod riomhaire bunaithe
ar na sonrai ar a bhfuil oilitint an IS bunaithe.

Bionn an t-abhar a ghintear ag brath ar threoracha (ar a
dtugtar leideanna) a thugann usaideoir dé. In uirlisi
coitianta amhail ChatGPT agus Gemini de chuid Google, is
féidir le daoine a bheith ag idirghniomhu le samhlacha
GenAl tri threoracha a sheoladh chuici i mbosca téacs,
agus tugann usaideoir leideanna don IS faoin mhéid ata le
cruthu, cibé acu téacs le haghaidh riomhphoist né
doiciméid, scéal, iomha no piosa de chdd riomhaire.

Is féidir le GenAl:
* Ceisteanna a fhreagairt
e Tascanna scriofa amhail aisti agus achoimri a chur i
gcrich
 jomhanna, fiseain agus fuaim a thairgeadh
e Cdbd riomhaire a ghiniuint
e Athbhreithniu agus critic a dhéanamh ar abhar



Céard is GenAl ann?

Freagraionn uirlisi GenAl ar iarratais i mbealach ar a bhfuil
cuma daonna air, le teanga ar a bhfuil cuma daonna uirthi,
agus i ag idirghniomhu de réir mar a bheadh comhra ann, i
mbun sealaiochta idir freagra a thabhairt ar d’iarratas agus
glacadh le do leideanna chun an toradh deireanach a
thugtar duit a bheachtu. Ta sé tabhachtach go leagtar béim
gur teicneolaiocht ata ann, cé go mbionn cuma daonna aici
sa chaoi go ndéantar idirghniomhaiochtai leat, agus nil
éirim na eolas daonna aici.

| measc samplai de na huirlisi IS giniunai neamhspleacha
seo airitear ChatGPT le OpenAl, Microsoft Copilot agus
Gemini de chuid Google. De ghnath bionn GenAl neadaithe
in aipeanna agus in ardain ata ann cheana féin chomh
maith, agus bionn daocine 6ga ag teacht uirthi ar a leithéidi
TikTok (maisiochtai fiseain IS), Instagram (scagairi I1S),
Snapchat (Mo bhota comhra IS), agus ardain cluichiochta a
n-usaideann IS chun carachtair n6 snaitheanna scéil a
chruthu.



Ceén chaoi a n-oibrionn sé?

Cruthaionn GenAl abhar nua bunaithe ar mhéideanna
ollmhdra sonrai ar a bhfuil a oiliuint bunaithe. Is féidir leis
an sonrai sin teacht 6 mheascan foinsi, lena n-airitear
faisnéis ata ar fail go poibli amhail suiomhanna gréasain,
leabhair agus foilseachain.

Foghlaimionn IS patruin 6 na sonrai sin chun abhar nua a
ghiniuint bunaithe ar leid an usaideora. Cé go bhfuil cuma
daonna ar IS, ta sé tabhachtach cuimhneamh nach bhfuil
eirim na eolas daonna aici, gintear abhar tri réamh-
mheastachain a dhéanamh bunaithe ar phatruin arna
bhfoghlaim 6na sonrai oiliuna.

Mar shampla, is féidir le IS saothar ealaine nua a chruthu tri
phatruin a fhoghlaim 6 na milte iomhanna ata ann cheana
féin, amhail an chaoi a usaidtear dathanna, cruthanna agus
stileanna.




An meéid a duirt daoine oga Linn

Ta cur amach ag tromlach na ndaoine 6ga lena rabhamar i
gcomhairle agus usaideann siad uirlisi GenAl go rialta.
Usaideann siad na huirlisi seo chun criocha éagsula, idir
cabhru le hobair scoile, amhail téacsanna a achoimriu,
smaointe a ghiniuint, n6 scribhneoireacht a fheabhsu, agus
féachaint thart ar a gcruthaitheacht né sceidil a chruthu.
D’fhéadfadh roinnt acu idirghniomhu le IS ar chuiseanna
siamsaiochta agus cruthaitheachta.

chun rochtain éasca agus thapa a bheith
agam ar fhaisnéis, ma ta tuiscint nios
doimhne ar an méid ata a staidéar agat uait

Abhair a fhoghlaim le sainmhinithe
idirghniomhacha nuair nach bhfuil
muinteoir i lathair
Airitear i measc usaidi coménta:

e Rochtain ar fhaisnéis

e Foghlaim, obair bhaile agus staidéar

e Cabhair agus cunamh

e Comhairle agus moltai

e Cruthaitheacht agus siamsaiocht

Ta sé an-usaideach chun cunamh a thabhairt do dhaoine 6ga
pleananna a chruthu chun cabhru leo a bheith rathdil. Cibé
acu pleananna don ionad aclaiochta, clair ama staidéir, srl.

ata i gceist Ta rud éigin usaideach ann do gach duine againn.



An meéid a duirt daoine oga Linn

Cé gur féidir leis na huirlisi seo a bheith usaideach i dtaca
leis an bhfoghlaim, leis an gcruthaitheacht agus leis an
rannphairtiocht a fheabhsu, ta duashlain nua ann anois mar
gheall ar a bhforbairt ghasta. Cé go n-aithnionn daoine 6ga
na buntaisti, ta imni acu maidir leis na rioscai a bhaineann
le IS Ghiniunach, lena n-airitear:

e Mifhaisnéis/bréagaisnéis

e Rébhrath ar Uirlisi IS

¢ Usaid mhailiseach (m.sh. Domhainbhrionnuithe,
pearsanu)

e Dilaithriu post

e Imni maidir le priobhaideachas agus sonrai

e Tionchar timpeallachta

* Claonadh - (idirdhealu neadaithe laistigh de choras IS
gur féidir steiréitiopai ata ann cheana féin a threisiu)

e Dulinionad fior-idirghniomhaiochtai daonna (i.e.
cairdeas, comhairle, teiripe)

Ceapaim gur cuis imni thar a bheith mor do dhaoine 6ga i an
bhagairt a théann le domhainbhrionnuithe agus pearsanu.
Ta si ag éiri chomh réalaioch anois nach féidir leat a bheith

cinnte faoin mhéid ata fior né bréagach a thuilleadh agus
d’fhéadfadh sé tarlu do dhuine éigin againn.

D’fhéadfadh roinnt daoine IS a usaid mar
chineal comhluadair no compoird.



Tuairimi agus Cuiseanna Imni an
Tuismitheora

Reachtaladh comhairliuchain le Comhairle Naisiunta na
dTuismitheoiri ‘Dearcthai Tuismitheoireachta ar usaid 1S
san Oideachas’, agus pléadh feasacht, ionchais, agus
cuiseanna imni i dtaobh uirlisi IS, mar aon le
saincheisteanna amhail an priobhaideachas agus an eitic.
Reachtaladh iad le linn Lunasa-Mean Fémhair 2025, rinne
911 tuismitheoir an suirbhé. Cé go raibh an bhéim ar an
oideachas, léiritear sa léargas meonta tuismitheoireachta
nios leithne maidir le husaid IS sa saol laethuil.

Nuair a iarramar a gcur amach ar IS ar scala 1-10 a ratail,
roghnaigh an tromlach idir 7 agus 10, lena léiritear go bhfuil
an-chur amach ar IS ag tromlach na dtuismitheoiri. Cé go
bhfuil cur amach ar IS ag tromlach na dtuismitheoiri,
|éiritear sna torthai nach raibh siad ar aon tuairim faoi na
himpleachtai. Leagann tuismitheoiri béim i gcénai gur
cheart go gcuirfidh IS leis an teagasc daonna, leis an
tacaiocht mhothuchanach, agus le gnéithe coibhneasta an
oideachais seachas bheith ann ina n-ionad.

Cé go raibh cur amach ar IS réasunta ard, ni raibh go leor
acu cinnte faoina husaid i scoileanna agus bhi treoir nios
soiléire, cumarsaid nios fearr, agus oiliuint chun tacu leo
féin agus lena leanai uathu, le 77% de thuismitheoiri ag
iarraidh teagasc faoin gcaoi a n-oibrionn IS agus faoin
gcaoi a n-usaidtear i go freagrach i scoileanna. Chomh
maith leis sin, léirigh tromlach na dtuismitheoiri nach raibh



Céard ata daoine oga aq iarraidh
fail amach i dtaca le GenAl?

Cé go n-aithnitear na deiseanna agus na rioscai a
bhaineann le GenAl, ta siad ag iarraidh fail amach faoi
usaid shabhailte agus fhreagrach IS, ceisteanna sonrai
agus priobhaideachais, scileanna smaointeoireachta
criticiula, agus an tionchar timpeallachta.

Leagtar béim chomh maith ar an nga le cur chuige uile-
shochai, taobh leis an oideachas, le hardain agus le rialtoiri
chun cosainti cui agus rialuchan dian a chinntiu.

Nuair a iarraidh orthu cén tuiscint ba mhian leo a
bheith ag daoine fasta (muinteoiri, tuismitheoiri, lucht
déanta polasaithe, srl.) faoin gcaoi a usaideann
déagoiri GenAl?

Ba mhian liom go mbeidh tuiscint acu go
mbainimid usaid aisti chun criocha oideachasula
no siamsaiochta no comhairle fiu agus ni hamhain
chun bheith ag séitéireacht le hobair bhaile agus a
leithéid.



Tuairimi agus Cuiseanna Imni an
Tuismitheora

siad sasta agus a leanai ag usaid uirlisi IS, amhail botai
comhra n6 bogearrai foghlama oiriunaitheacha.

Aithnionn roinnt tuismitheoiri na buntaisti féideartha lena n-
airitear tacaiocht do leanai ag a bhfuil riachtanais bhreise
oideachais, an deis chun foghlaim a shainoiriunu, agus
chun cabhru le muinteoiri i dtaca le tascanna riarachain

Ta imni ag tromlach acu, afach, faoi rébhrath ar IS agus a
tionchar féideartha ar na scileanna sdéisialta, ar an
gcruthaitheacht, ar an bhfadhbréiteach, agus ar an
smaointeoireacht chriticiuil, i dtaobh foghlaimeoiri nios dige
go hairithe. Is morchuiseanna imni iad saincheisteanna
eitice agus priobhaideachais, lena n-airitear usaid shonrai
na leanai agus rochtain éagothrom ar IS chomh maith.

Cuiseanna imni comoénta tuismitheoireachta:
e Cruinneas agus iontaofacht
e Priobhaideachas agus eitic

* Tionchar ar na scileanna sdisialta agus ar an
smaointeoireacht chriticiuil

Aibhsitear sna torthai chomh maith go bhfuil na tuismitheoiri
ag iarraidh go ndéantar IS a rialu go curamach, go n-
usaidtear i go haireach, agus go gcuirtear i bhfeidhm i sa
chas go gcuireann si leis an méid ata ar bun faoi
mhaoirseacht daonna, fad a dhéantar caidrimh,
cruthaitheacht agus tacaiocht mhothuchanach a chosaint.
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Tuairimi agus Cuiseanna Imni an
Tuismitheora

Cé go raibh béim an tsuirbhé ar Dhearcthai
Tuismitheoireachta ar IS san Oideachas, chuir na freagroiri
moltai ar fail maidir le IS san oideachas a bhainistiu go
freagrach:

» Litearthacht dhigiteach a theagasc do dhaltai ionas gur
féidir leo aschuir IS a cheistiu agus measunu a
dhéanamh orthu.

e |S a theorannu d’aidhmeanna tacaiochta agus
riarachain, seachas teagasc né measunu.

e Muinteoiri, daltai agus tuismitheoiri a oiliuint ar usaid
shabhailte, eitice agus chui.

e Trédhearcacht sa chaoi a mbailitear agus a n-usaidtear
sonrai a chinntiu.

* Polasaithe soiléire scoile agus naisiunta le hionchur 6
gach pairti leasmhar a chruthu.

* An dige a chosaint tri thus aite a thabhairt don sugradh,
don gcruthaitheacht agus don cheangal daonna.

Cé go bhféadfadh dearcthai daoine 6ga agus tuismitheoiri a
bheith éagsuil 6na gcéile ar roinnt bealai, aithnionn an da
ghrupa na buntaisti agus na rioscai a bhaineann le IS, agus
an tabhacht a bhaineann le cur chuige uile-shochai lena n-
airitear comhoibriu, sadbhailteacht tri dhearadh, cosainti cui,
rialachan agus oideachas. Nior phléigh beagnach leath de
na tuismitheoiri a ghlac pairt i suirbhé Chombhairle Naisiunta
na dTuismitheoiri IS lena leanai agus ta an treoir seo dirithe
ar thacu le tuiscint IS agus chun cabhru le tuismitheoiri

plé gniomhach a bheith acu lena leanai ina taobh. 11



GenAl — Na Buntadisti

Inrochtaineacht
agus
ionchuimsitheacht

Is féidir IS Ghiniunach, cibé acu uirlisi
neamhspleacha amhail ChatGPT n6 gné
arna comhthathu in ardan eile, a usaid
chun inrochtaineacht a fheabhsu tri
abhar a dhéanamh nios sainoiriunai agus
nios éasca le tuiscint. Is féidir abhar agus
uirlisi a dhéanamh nios inrochtana do
dhaoine ag a bhfuil sainroghanna
éagsula foghlama, teangacha, né cumais
chun bheith ag idirghniomhu le IS tri
mhean gnéithe amhail teanga go téacs,
téacs go teanga, aistriuchan agus cuntas
iomhanna.

Am a shabhail
agus tairgiulacht

Tri mhean uirlisi IS Ghiniunach is féidir le
rochtain ar fhaisnéis, ar chomhairle agus
ar chunamh a bheith nios tapa agus nios
sainoiriunai na cuardaigh thraidisiunta n6
acmhainni traidisiunta. Seachas a bheith
ag cioradh suiomhanna gréasain
iomadula n6 leabhar, is féidir le
husaideoiri sainmhinituchain, achoimri,
no treoir chéim ar chéim a fhail in aon ait
amhain, arna saincheapadh da gceist
shonrach. Is féidir leis sin am a shabhail
tri theacht ar an bhfaisnéis a dhéanamh
nios éifeachtai, agus freagrai is aiseolas
a gceur ar fail laithreach. Ba cheart
d’usaideoiri a bheith airdeallach go
bhféadfadh uirlisi IS Ghiniunai faisnéis
mhichruinn agus/né mhithreorach a
thabhairt, afach.



GenAl — Na Buntadisti:

Obair bhaile agus
staidéar

Cé bhfuil cuiseanna imni ann, lena n-
airitear cruinneas, rébhrath, agus an
riosca bradaiola, is féidir le IS
ghiniunach a bheith ina huirlis
usaideach don obair bhaile agus don
staidéar. Is féidir Iéi coincheapa casta a
mhiniu, faisnéis 6 fhoinsi iomadula a
achoimriu, samplai a chur ar fail, cabhru
le tobsmaointeoireacht no treoir chéim
ar chéim a thairiscint, lena dtacaitear le
daoine 6ga an tuiscint ata acu a
dhoimhniu.

Cruthaitheacht

Is féidir le IS Ghiniunach uirlisi a chur ar
fail lena ligtear do dhaoine 6ga a
gcruthaitheacht a phlé. Ligtear do
dhaoine 6ga triail a bhaint as smaointe
nua, amhail scéalta a scriobh, ceol a
chumadh, ealain dhigiteach a chruthu,
no fiseain a dhéanamh gan na
hardscileanna teicniula a bheith de
dhith.
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GenAl — Na Rioscai:

Oiriunacht aoise
agus ceanglais
aoise

Ta sé riachtanach le bheith ar an eolas
faoi na hioscheanglais aoise a
bhaineann le haon uirlis IS giniunai ata
in usaid ag do leanbh agus na
rialuchain tuismitheoireachta ata ar fail
agus le bheith ar an eolas faoi pholasai
na scoile maidir le husaid Uirlisi IS. Is
féidir leis na srianta aoise a bheith
doiléir n6 éasca dul timpeall orthu
uaireanta, afach, mar sin ni féidir brath
orthu mar chosaint iomlan. Cé go féidir
leis na bearta sin cabhru leis an riosca
go dtagann do leanbh ar abhar michui
noé michruinn a ioslaghdu, ta sé
tabhachtach go mbionn comhraite
oscailte agat le do leanbh agus cuir i
gcuimhne doibh a ra leat ma thagann
siad ar rud éigin ar line a chuireann
isteach orthu n6 a chuireann as doibh.

Priobhaideacha

Ta an cheist faoi phriobhaideachas
tabhachtach agus uirlisi IS giniunai a n-
usaid. Bailionn agus storalann go leor
ardan IS na leideanna agus na sonrai a
chuireann usaideoiri ar fail, agus
d’fhéadfadh faisnéis phearsanta a bheith
san aireamh. Fiu mura bhfuil “cuimhne”
ag IS ar na seisiuin aonair, d’fhéadfadh
an fhaisnéis a chomhroinntear léi a usaid



GenAl — Na Rioscai:

Priobhaideacha

chun an IS a oilivint n6 d’fhéadfadh i a
chombhroinnt le triu pairti. Mol do do
leanbh gan faisnéis phearsanta iogaire a
chomhroinnt agus le bheith aireach faoin
mhéid a chuireann siad ina leideanna n6
a uaslodalann siad agus iad ag
idirghniomhu le huirlisi GenAl.

Claonadh

Is féidir le huirlisi IS Giniunai claonadh a
[éiriu, claonadh ata sna sonrai ar a raibh
an oiliuint bunaithe. Ciallaionn sé sin go
bhféadfadh steiréitiopai a neartu de
thaisme, a bheith i bhfabhar dearcthai
airithe, n6 daoine eile a fhagail ar lar san
abhar a thairgtear. Mar shampla,
d’fhéadfadh IS lena tugadh oilivint ar
iomhanna cinealacha daoine airithe don
mhoérchuid a bheith ag streachailt le
daoine eile a léiriu go cruinn, né
d’fhéadfadh samhail teanga freagrai a
thabhairt lena léiritear claonadh culturtha
no sdisialta.
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GenAl — Na Rioscai:

Ciapadh agus
Abhar
Diobhalach

Is féidir uirlisi IS Giniunai a usaid chun
abhar a spriocdhirionn ar dhaoine eile n6
a dhéanann diobhail do dhaoine eile a
chruthu. Mar shampla, is féidir uirlisi IS
Giniunai a usaid chun teachtaireachtai,
iomhanna né fiseain a bhfuil sé i gceist
acu magadh a dhéanamh faoi dhuine
eigin, iad a nairiu no faisnéis bhréagach
a scaipeadh futhu a ghiniuint. Is féidir an
t-abhar sin a dhéanamh nios aitithi le
domhainbhrionnuithe n6 cinealacha eile
mean arna mi-ionramhail. Ta sé
rithabhachtach do dhaoine 6ga go n-
aithnionn siad go bhfuil sé diobhalach
abhar IS Giniunai a usaid chun na
criocha sin agus bionn rioscai
tromchuiseacha ag baint leis, amhail
iarmhairti dlithiula féideartha. Ta sé
tabhachtach go moltar usaid shabhailte
agus mheasuil na dteicneolaiochtai seo.

Dearadh
Aititheach

go minic dearadh uirlisi chun bheith
tarraingteach, cabhrach agus bionn an
nos acu ‘daoine a shasamh’. Ciallaionn
sé sin go bhféadfadh siad freagrai a
thabhairt ag a bhfuil cuma muinineach,
gnaiuil, né siamsuil, fiu nuair nach bhfuil
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GenAl — Na Rioscai:

Dearadh
Aititheach

an fhaisnéis go hiomlan cruinn.
Spreagann roinnt uirlisi
idirghniomhaiocht leanunach tri
leideanna a thabhairt d’usaideoiri chun
tuilleadh ceisteanna a iarraidh, de
ghnath ag cur freagrai in oiridint chun
teacht le dearcthai n6 ionchais an
usaideora. Ni bhionn companaigh IS,
go minic arna ndearadh le haghaidh
idirghniomhaiochtai nios doimhne, ag
fanacht ar leideanna én usaideoir, is
féidir leo tus a chur le
hidirghniomhaiochtai. Dearadh na
companaigh seo ag a bhfuil cuma
cairdiuil, tacuil agus freagruil acu, agus
d’fhéadfadh sé a bheith éasca dul i
bhfeidhm ar leanai 6 thaobh ceangail a
fhabhru n6é muinin a bheith acu iontu.
Sa chas sin ta sé tabhachtach
cuimhneamh go bhfuil na companaigh
seo saorga, agus dearadh iad chun na
cailiochtai sin a ionshamhlu.

Mifhaisnéis agus
Abhar Michruinn

Is féidir le GenAl abhar a thairgeadh
agus cuma aititheach air ach ta sé
michruinn, mithreorach no claonta.
Tarlaionn sé sin toisc go gcruthaionn IS
a freagrai bunaithe ar phatruin a

17



GenAl — Na Rioscai:

Mifhaisnéis agus
Abhar Michruinn

fhoghlaimionn si 6 go leor foinsi, amhail
suiomhanna gréasain, leabhair, ailt,
téacs n6 iomhanna, agus d’fhéadfadh
botuin, claonadh no faisnéis as data a
bheith ag cuid de na foinsi sin. Is i
priomhsprioc IS na abhar ata liofa agus
inchreidte a thairgeadh, seachas abhar
ata deimhnithe le bheith fior. Uaireanta is
féidir Iéi freagra a chumadh agus cuma
fior air nuair nach bhfuil sé fior, agus
tugtar “siabhran” air sin. Tarlaionn
siabhrain mar is i sprioc IS na freagra
inchreidte a thuar, fiu mura bhfuil an
freagra ar eolas aici. D’fhéadfadh sé
nach bhfuil an freagra ag IS toisc nach
raibh an fhaisnéis sna sonrai oiliuna, ta
an fhaisnéis r6-nua, no ta
smaointeoireacht cheart né loighic de
dhith. Stop, Smaoinigh, Seiceail, cuir i
gcuimhne do dhaoine 6ga nach mbionn
abhar arna ghiniuint ag IS i gconai
cruinn, mol ddibh smaointeoireacht
chriticiuil a dhéanamh agus an fhaisnéis
a fhioru le foinse iontaofa.
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GenAl — Na Rioscai:

Tionchar
Timpeallachta

De réir mar a mhéadaionn usaid IS
Giniunai in aipeanna agus in uirlisi,
éirionn an t-éileamh ar fhuinneamh a
bhaineann léi. Bionn ardusaid fuinnimh
agus uisce ag teastail ag na hacmhainni
a usaidtear chun oilivint a thabhairt do
chorais IS Giniunai agus ionaid sonrai
agus chun iad a chothabhail, lena leagtar
béim ar an idiu acmhainne suntasach
agus astaiochtai carbdin. Sna
meastachain deirtear “Usaideann
cuardach arna spreagadh ag IS
ghiniunach an fuinneamh a bhaineann le
gnathchuardach gréasain faoi cheithre
no faoi chuig”, agus “is mo seans go
mbionn an méid fuinnimh is a
theastaionn ¢ naisiuin iomlana de dhith
ag corais mhora IS” (Crawford, 2024).
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Cinedlacha Coitianta Uirlisi IS
Giniunai a D’fhéadfadh Leanai
Teacht Orthu

Is mé seans go dtiocfaidh daoine 6ga ar IS Ghiniunach i
mbealai éagsula, ni hamhain in uirlisi neamhspleacha amhail
ChatGPT agus Gemini de chuid Google. Bionn go leor
gnéithe IS a usaideann GenAl anois neadaithe laistigh
d’ardain agus d’aipeanna ar a bhfuil daoine eolach, amhail
na meain shdisialta, cur teachtaireachtai, né uirlisi
cruthaitheacha, agus d’fhéadfadh siad a bheith ann mar
scagairi, gnéithe comhra né moltai abhair. De réir a chéile ta
abhar GenAl & chomhthathu in innill chuardaigh, agus
d’fhéadfadh tus aite a thabhairt d’abhar arna ghiniuint ag IS
seachas suiomhanna gréasain fioraithe.

Uirlisi IS Gineann na huirlisi seo n6 cabhraionn

Comhraiteacha siad le habhar scriofa amhail aisti,
scéalta, no teachtaireachtai. Is féidir le
ceisteanna a fhreagairt né comhra a
dhéanamh chomh maith.

Companaigh Dearadh roinnt aipeanna arna
agus Botai gcumhachtu ag uirlisi GenAl do
Comhra IS chomhraite agus cairdeas leantacha a

bhfuil cuma daonna acu, agus iad ag
foghlaim 6 idirghniomhaiochtai thar am.
D’fhéadfadh siad a bheith mar ghnéithe

comhra ionsuite né mar chompanaigh
20



Cinedlacha Coitianta Uirlisi IS
Giniunai a D’fhéadfadh Leanai
Teacht Orthu

Companaigh
agus Botai
Comhra IS

fhiorula neamhspleacha, agus iad dirithe
ar chaidrimh a fhorbairt agus tacaiocht
mhothuchanach seachas tascanna a
chur i gcrich n6 faisnéis a chur ar fail.

Uirlisi Giniuna
iomhanna agus
Ealaion

Cruthaionn na huirlisi seo iomhanna,
saothar ealaine, n6 léaraidi 6 chuntais
téacs no leideanna.

Uirlisi Cruthaithe
Fisean agus
Fuaime

Gineann na huirlisi seo fiseain,
beochainti, guthu né ceol n6 cuireann
siad fiseain, beochainti, guthu no6 ceol in
eagar.

Uirlisi Cédaithe
agus Forbartha

Is féidir le IS cabhru le scriobh agus
difhabhtu cdid riomhaire né le haipeanna
agus cluichi a thogail.
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Cinedlacha Coitianta Uirlisi IS
Giniunai a D’fhéadfadh Leanai
Teacht Orthu

Gnéithe
Neadaithe IS

Anois bionn go leor uirlisi GenAl
comhthaite in ardain agus seirbhisi ata
ann cheana féin seachas mar aipeanna
neamhspleacha. D’fhéadfadh siad a
bheith ann mar scagairi, feabhsuithe
cuardaigh, cuntoiri scribhneoireachta né
moltai abhair. Airitear i measc samplai
Mod IS de chuid Chuardach Google agus
an ghné ‘Ask MetaAl’ de chuid
WhatsApp.

22



Combhairle do Thuismitheoiri

Seo a leanas roinnt comhairle chun cabhru leat do leanai a
threoru agus IS ghiniunach a usaid go sabhailte, go cui
agus go stuama.

Srianta Aoise: Nior dearadh an chuid is moé uirlisi IS do
leanai agus nil rialuchdin tuismitheoireachta ag go leor acu.
Eilitear ar Usaideoiri cuntas a shocru do roinnt uirlisi IS
Giniunai agus bionn srianta aoise idir 13, 16 agus 18 agus
toiliu tuismitheoireachta de dhith ag roinnt déibh. Anois
cuirtear go leor de na huirlisi seo isteach in ardain a bhfuil
toir orthu i measc leanai agus daoine 6ga agus déanann
siad rochtain rialta orthu mar shampla ar na meain
shoisialta n6 ar innill chuardaigh. Ta sé tabhachtach go
ndéantar na srianta aoise ar an ardan a sheiceail sula
gceadaitear rochtain.

Maoirseacht agus Treoir: Ta maoirseacht agus treoir thar
a bheith tabhachtach do thuismitheoiri chun tacu le daocine
6ga agus Usaid IS ghinitnai acu. Airitear leis sin comhraite
oscailte a bheith agat maidir le rioscai amhail mifhaisnéis,
teorannacha soiléire a leagan, agus a chinntiu go bhfuil na
huirlisi agus an t-abhar oiriunach 6 thaobh na haoise de. Ba
choir do thuismitheoiri iad féin a chur ar an eolas faoi na
socruithe priobhaideachais agus sabhailteachta ata ar fail
ar na huirlisi IS ghiniunai ata a n-usaid ag a leanai.
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Combhairle do Thuismitheoiri

Labhair faoi na rioscai agus faoi usaid chui: Ta sé
tdbhachtach go gcuirtear leanai ar an eolas faoi rioscai
agus teorainneacha IS Ghiniunai. Minigh do do leanai nach
mbionn faisnéis arna giniuint ag IS cruinn no fior i gconai,
agus go bhféadfadh IS botuin a dhéanamh. Minigh an ga le
faisnéis arna giniuint ag IS a sheiceail le foinsi eile agus an
tabhacht a bhaineann leis an bhfoghlaim agus le tascanna a
chur i gcrich gan uirlisi GenAl a usaid. Leag béim ar an
bpointe gur uirlis amhain i IS as go leor uirlisi gur féidir
cabhru leis an bhfoghlaim. Ba cheart i a usaid mar
thacaiocht do bhealai chun eolas agus scileanna nua a
fhoghlaim seachas dul ina n-ionad. Bailionn IS an-chuid
faisnéise chomh maith, agus d’fhéadfadh polasaithe
priobhaideachais ar ardain éagsula a bheith doiléir faoin
gcaoi a bhailitear agus a usaidtear sonrai. D’fhéadfadh
faisnéis arna cur ar fail ag corais IS a bheith claonta go
minic agus d’fhéadfadh go ndéantar steiréitiopai
diobhalacha a threisiu. Ta sé tabhachtach go mbionn leanai
ar an eolas gur chdéir abhar GenAl a [éamh leis an tuiscint
go bhféadfadh léirithe cunga, claonta no fiu diobhéalacha a
bheith ann ar dhaoine agus ar aiteanna.

#StopThinkCheck - Spreag an Smaointeoireacht
Chriticiuil: Os rud é gur féidir le GenAl “siabhranu” agus
faisnéis mhicheart n6 mhithreorach a thairgeadh, is é ceann
de na scileanna riachtanacha is tabhachtai is féidir leat a
fhorbairt le do leanbh na an cumas smaointeoireacht
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Combhairle do Thuismitheoiri

#StopThinkCheck - Spreag an Smaointeoireacht
Chriticiuil: chriticiuil a dhéanamh ar an abhar a
chruthaionn siad né ar a dtagann siad.

o Seiceail Firici: Cuir i gcuimhne déibh faisnéis
thabhachtach a fhioru le foinse i gconai.

o An Smaointeoireacht Chriticiuil: Spreag déibh na
ceisteanna seo a chur “Ca as ar thainig an fhaisnéis
seo?” agus “An bhfuil an cuma ceart air seo?”

Tus Aite don Phriobhaideachas: Cuir i gcuimhne do do
leanai gan faisnéis phearsanta a chomhroinnt le haon uirlis
IS riamh, lena n-airitear an t-ainm iomlan, an seoladh nd an
scoil acu. Minigh doibh go bhféadfadh a n-
idirghniomhaiocht a usaid chun oilituint a thabhairt don
tsamhail IS.

An Dearadh IS a Thuiscint: Bionn claonadh ag uirlisi
GenAl le bheith ag comhaontu le husaideoiri agus
bailiochtu a chur ar fail seachas a smaointeoireacht a
cheistiu. Minigh go ndeartar uirlisi IS Giniunai le bheith
tarraingteach tri bhailiochtu agus comhaontu leanunach
agus cabhraigh le do dhéagoir nach fior-aiseolas daonna
ata ann. Cinntigh go bhfuil do leanbh ar an eolas gur uirlisi
iad aipeanna IS Giniunai nach bhfuil & n-usaid in ionad
daoine, cé go bhfuil an cuma daonna orthu, né nach féidir
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Combhairle do Thuismitheoiri

An Dearadh IS a Thuiscint: leis na haipeanna IS Giniunai
comhairle ghairmiuil a chur ar fail. Go minic bionn leanai ag
lorg comhairle ¢ uirlisi IS mar d’fhéadfadh go mbeadh eagla
orthu roimh bhreithiunas é dhaoine fasta. Cuir i gcuimhne
do do leanbh gur féidir leo labhairt leat mar gheall ar aon
rud ata ag cur isteach orthu.

Spreag do leanbh chun IS a usaid go freagrach:
Cabhraigh le do leanbh a thuiscint gur féidir le GenAl a
bheith mar uirlis usaideach chun tacu leis an bhfoghlaim
agus leis an gcruthaitheacht seachas bealach nios éasca.
Seiceail leis an scoil ma d’fhéadfadh go mbeadh treoir agus
rialacha i bhfeidhm acu maidir le husaid GenAl agus ba
choir do do leanbh a chur ar an eolas ina dtaobh. Minigh do
do leanbh go bhféadfadh bradail né caimiléireacht a
thabhairt ar shaothar a chruthaigh siad tri GenAl a usaid. Is
gniomhaiocht usaideach i is féidir a dhéanamh le chéile na
IS ghiniunach a usaid chun liosta gniomhaiochtai spraiula
don teaghlach a chumadh n6 IS ghiniunach a uséid chun
cabhru leis an tobsmaointeoireacht do thogra scoile. Cuir i
gcuimhne doibh nuair ata aon uirlis dhigiteach in usaid acu
go bhfuil sé tabhachtach a bheith measuil agus cinealta.
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Combhairle do Thuismitheoiri

Rialacha agus Treoir: Smaoinigh ar “Comhaontu
Teaghlaigh” a dhréachtu ina bhfuil rialacha soiléire i dtaca
le husaid GenAl, lena n-airitear aipeanna ceadaithe,
rialacha priobhaideachais, agus plean sa chas go dtagann
siad ar rud éigin a mhusclaionn michompord iontu.
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Bealai Maithe do Thuismitheoiri
chun Tus a chur Le Comhraite

De réir mar a éirionn uirlisi agus teicneolaiochtai IS ina
gcuid ata ag méadu den saol laethuil, ta sé tabhachtach le
bheith ar an eolas maidir leis an tuiscint ata ag do phaiste
orthu, conas a d’fhéadfadh siad a bheith ag baint usaid
astu, agus conas tacu leo a bheith sabhailte agus
freagrach. Is ionann sin agus a bheith ag caint agus ag
eisteacht chomh maith.D’fhéadfadh comhraite oscailte agus
rialta maidir le d’abhair imni, chomh maith le rialacha
soiléire a chomhaontu, bheith ina gcuidiu le do phaiste a
threoru. Tri na bealai seo chun comhra a thosu is féidir
cuidiu leat na diospdireachtai sin a thosu, agus is féidir leat
iad a chur in oirivint don mhéid ata do phaiste né do dhuine
0g abalta a thuiscint.

Leid: Nuair a dhéanann tu iarracht IS a mhiniu
d’fhéadfa tosu leis an méid a leanas:

e Ta IS cosuil le hinchinn rébait an-chliste ata in ann
cuidiu linn rudai a dhéanamh, amhail ceisteanna a
fhreagairt, cluichi a imirt, n6 ag cuidiu le
dochtuiri.Ach ni duine i, agus ni smaoinionn agus
ni mothaionn si mar a smaoinionn agus a
mhothaionn muidne.
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Bealai Maithe do Thuismitheoiri
chun Tus a chur Le Comhraite

Tosaigh le samplai coitianta:

e Arthug tu faoi deara riamh an ddéigh a molann Netflix n6
YouTube fisedin a thaitneodh leat b’fhéidir? Sin IS agus
i ag rianu an mhéid ata ar eolas aici fut mar aon leis an
méid a thaitnionn leat. Cén fath a ndéanann si sin i do
bharuil?

e Nuair a chuirimid ceist ar Alexa n6 Siri nd Google, cad é
mar a oibrionn sé amach cad ata i gceist againn, dar
leat?

e An féidir leat smaoineamh ar aiteanna eile ar bith ina
bhfeiceann tu ndé ina n-usaideann tu IS i do shaol
laethuil, amhail aip n6 suiomh gréasain?

Spreag iad le bheith fiosrach:

e An smaoinionn tu go mbeadh IS in ann riamh do
chluiche is ansa leat a imirt? Cad é mar a
fhoghlaimeodh si sin?

e D& mbeifea in ann uirlis IS a dhearadh le cuidiu leat rud
a dhéanamh, cad a dhéanfadh si?

e Ma usaideann tu IS go rialta chun ceisteanna a
fhreagairt n6 chun cabhru le hobair bhaile, an
smaoinionn tu go n-athréidh sé sin an doigh a

bhfoghlaimionn tu n6 a n-oibrionn tu rudai amach?
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Bealai Maithe do Thuismitheoiri
chun Tus a chur Le Comhraite

Déan ceangal lena gcuid spéiseanna:

e Maidir le cluichiri: An raibh a fhios agat go ndéanann
an carachtar i do chluiche roghanna agus IS a husaid?
Cén doigh a n-oibrionn sé sin, dar leat?

e Maidir le paisti cruthaitheacha: Samhlaigh go
bhféadfadh IS pictiuir a tharraingt n6 scéalta a scriobh
leat. Cad a d’iarrfa uirthi chun a chruthu?

Déan iniuchadh ar smaointe méra:
* An gceapann tu gur féidir le IS smaoineamh an ddigh a
mbionn daoine ag smaoineamh? Cén fath go gceapann

no ceén fath nach gceapann?

e Cad iad na jabanna a d’fhéadfadh rébait n6 IS a
dhéanamh sa todhchai i do thuairim?

e Cad iad narudai a dhéanann IS go maith dar leat?
e An bhfuil tu in ann smaoineamh ar rud ar bith a

d’fhéadfadh IS praiseach a dhéanamh de no6 a
d’fhéadfadh si a dhéanamh go han-dona?
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Bealai Maithe do Thuismitheoiri
chun Tus a chur Le Comhraite

Déan iarracht é a mhiniu i dtéarmai simpli a
d’fhéadfadh siad bheith abalta a thuiscint:

Is féidir le IS botuin a dhéanamh: Uaireanta tugann IS
freagrai michearta, direach cosuil linne nuair a thugaimid
buile faoi thuairim agus bimid micheart. Mar sin de, nior
cheart duinn gach rud ata le ra aici a chreidiuint gan
seiceail a dhéanamh.

e Cad é mar a dhéanfa seiceail?

e Cén duine eile ar féidir leat iarraidh air/uirthi?

Ni aithnionn si an ceart 6n micheart: Ni thuigeann IS
mothuchain n6 cothroime. Ma theagascann duine éigin
rudai granna di, ta seans go ndéanfadh si aithris orthu.Sin
an fath nach mor do dhaoine i a sheiceail.
e Nuair a bhionn tu i mbun comhra le IS, cad é mar
ata sé sin difriuil le bheith ag labhairt liomsa, le do
mhuinteoir, no le cara?

Is féidir i a usaid ar dhrochbhealai: Direach mar is féidir
teach a thdgail n6 fuinneog a bhriseadh le casur, is féidir
cuidiu le daoine né diobhail a dhéanamh do dhaoine le IS.
D’fhéadfadh daoine i a usaid chun cleas a imirt ar dhaoine
eile, mar sin de ni mér duinn a bheith curamach.

e Cad é mar a shocrofa mas fior an freagra 6 1S?

¢ Nuair a chléscriobhann tu ceist, cad a d’fhéadfadh

IS a dhéanamh leis an méid a scriobh tu, dar leat?



Bealai Maithe do Thuismitheoiri
chun Tus a chur Le Comhraite

Déan iarracht é a mhiniu i dtéarmai simpli a
d’fhéadfadh siad bheith abalta a thuiscint:

Teastaionn rialacha uaithi: Teastaionn rialacha 6 IS ionas
nach mbionn si ina cuis le fadhbanna.Cruthaionn daoine
fasta na rialacha sin chun gach duine a choinneail
sabhailte.
e Cén cineal faisnéise pearsanta (amhail d’ainm
iomlan, ait a bhfuilimid inar gcénai, né pictiuir
phriobhaideacha) nar chéir duit a ra le IS?



Tacaiochtai

Cuirtear seirbhisi ar fail ar bhonn 24/7 le
Line Chabhrach na Leanai ISPCC agus
is feidir le leanai a thainig ar rudai ar an
idirlin a chuaigh i bhfeidhm orthu
teagmhail a dhéanamh chun comhairle
agus treoir a fhail. Is féidir le leanbh n6
duine 6g ar bith teagmhail a dhéanamh le
Line Chabhrach na Leanai tri ghlaoch a
chur ar 1800 66 66 66 nd tri dhul i mbun
comhra ar line ag Childline.ie

NPC Is eagraiocht ionadai naisiunta le
& haghaidh tuismitheoiri i Comhairle

Naisiunta na dTuismitheoiri. Cuirtear
Line Chabhrach agus Seirbhis Faisnéise
agus cursai oiliuna aghaidh ar aghaidh
agus ar line do Thuismitheoiri ar fail. Is
féidir le tuismitheoiri rochtain a
dhéanamh ar fhaisnéis ag npc.ie no
teagmhail a dhéanamh le Line
Chabhrach Chomhairle Néisiunta na
dTuismitheoiri tri ghlaoch a chur ar 01-
887 4477

SUPPORTING CHILDREN
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Tacaiochtai

772\ Irish Intemet Hotiine 1S iOnad tuairiscithe naisiunta na
mnetnele hEireann i Beoline Idirlin na hEireann ait

is féidir le baill den phobal cuiseanna
imni maidir le habhar midhleathach ar
line, go hairithe abhar ina bhfuil
drochusaid ghnéasach leanai (CSAM) a
thuairisciu go slan, gan ainm agus faoi
ran.hotline.ie/report/

&% Coimisitn  Ta Coimisidn na Mean freagrach as

< na Mean Creat Sabhailteachta ar Line na
hEireann. Is creat tdbhachtach é seo
lena gcoimeadtar seirbhisi digiteacha
cuntasach as an gcaoi a chosnaionn siad
daoine, leanai ach go hairithe, 6
dhiobhail ar line. Coimisiun na Mean —
Sabhailteacht ar Line
Gluais



https://hotline.ie/report/
https://www.cnam.ie/general-public/online-safety/
https://www.cnam.ie/general-public/online-safety/

Gluais

IS (Intleacht
Shaorga)

Corais a dhéanann tascanna ag a bhfuil
éirim dhaonna de dhith. Ta sé
tabhachtach le bheith ar an eolas go
bhfuil go leor cinealacha IS ann. Ta
teicniochtai agus cuir chuige IS in usaid
le tamall fada anuas i dteicniochtai agus
gléasanna laethula amhail guthain
chliste, taibléid mar aon le cluichi
riomhaire, aipeanna |léarscaile agus na
meain shaisialta.

Algartam

Tacar rialacha chun na gniomhartha
déanta ag an gcoras IS a chinneadh.

Claonadh

Claonadh a tharlaionn nuair a ghineann
coras IS torthai éagothroma né
michruinne mar gheall ar chlaonadh no
earraidi sna sonrai ar a raibh oiliuint an
chorais bunaithe.

Bota
Comhra/Gniomh
aire
Combhraiteach

Clar IS is féidir comhraite a bheith aige le
daoine tri théacs no tri labhairt de ghnath
agus arna dhearadh chun idirghniomhu
le husaideoiri i mbealach comhraiteach
‘daonna’.



Gluais

Priobhaideacht
Sonrai

Faisnéis phearsanta a chosaint 6 bhailiu
agus 6 chomhroinnt.

Domhainbhrionn
uithe

Is fiseain shaorga arna gcruthu ag
riomhaire iad domhainbhrionnuithe ina
chuirtear iomhanna le chéile chun piosa
scannanaiochta nua a chruthu lena
[éiritear imeachtal, raitis n6 gniomh nar
tharla riamh i ndairire.

IS Ghinitiinach

IS a chruthaionn abhar i bhformaidi
éagsula mar shampla téacs, iomhanna
né fiseain. Is é seo ceann de na
cinealacha iomadula IS ata ann.

Siabhran

Nuair a ghineann IS faisnéis agus cuma
inchreidte uirthi ach i ndairire is faisnéis
mhichruinn, mhithreorach né faisnéis a
cumadh i.

LLManna

Is corais IS iad Samhlacha Teanga Mora,
n6 LLManna, ar a tugadh oiliuint doibh
bunaithe ar mhéideanna moéra sonrai
chun bheith in ann téacs a bhfuil cuma
daonna air a phroiseail agus a chruthu.



Gluais

Leid

Is ionann leid agus an treoir, an t-ionchur
no an cheist a thugann usaideoir don
choras IS chun toradh a thairgeadh mar
shampla chun téacs, iomhanna no
aschuir a ghiniuint.

Sonrai Oiliina

Faisnéis amhail téacs, fuaim, n6
iomhanna a usaidtear chun oilitint a
thabhairt do chérais IS chun abhar nua a
ghiniuint bunaithe ar an bhfaisnéis sin.
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