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Is tionscnamh sdbhdilteachta ar line é
Webwise de chuid na Roinne Oideachais agus
Oige agus comh-mhaoinionn an tAontas
Eorpach é.

Cuireann Webwise usaid idirlin nios sabhailte agus nios fearr chun cinn tri
fheachtais bailithe feasachta agus oideachais lena ndiritear ar mhdinteoiri,
leanal, daoine dga agus tuismitheoiri. Forbraionn agus scaipeann
Webwise acmhainni a chuidionn le muinteoiri saoranacht dhigiteach agus
sabhailteacht ar an idirlion a chomhthathud sa teagasc agus san fhoghlaim
ina scoileanna. Cuireann Webwise faisnéis, comhairle agus uirlisi ar fail do
thuismitheoiri freisin chun tacu lena rannphairtiocht i saol ar line a leanai.
Le cinamh 6 Phainéal Comhairleach Oige Webwise, forbraionn Webwise
acmhainni bailithe feasachta agus clair oilitina dirithe ar dhaoine dga ina
gcuirtear saoranacht dhigiteach chun cinn agus ina bpléitear topaici amhail
follaine ar line, cibearbhulaiocht agus eile.

T4 Webwise mar chuid de Oide, Teicneolaiocht san Oideachas, rud a
fheidhmionn faoin Roinn Oideachais agus Oige.
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lonad na hEireann um Fheasacht ar
Shabhailteacht Idirlin

Ta Webwise mar chuid de chuibhreannas Idirlin Nios Sébhdilte na hEireann agus
oibrionn siad i gcomhar le Line Chabhrach na Leanai de chuid an ISPCC, Beoline Idirlin
na hEireann agus Comhairle Naisitinta na dTuismitheoiri (NPC) faoi scéth lonad na
hEireann um Fheasacht ar Shabhdilteacht Idirlin chun réimse seirbhisi comhldntacha
sébhailteachta ar Iine a chur ar f4il. Is é fis lonad na hEireann um Fheasacht ar
Shabhailteacht Idirlin (SIC) domhan digiteach dearfach agus cuimsitheach ina

bhfuil leanai sébhailte agus faoi chosaint. Is comhphairtiocht idir ceithre eagraiocht
cheannrédaiocha  SIC na hEireann a bhfuil sé mar mhisean acu an tldirlion a dhéanamh
ina it nios fearr do leanai agus do dhaoine dga, faoi chomhordu na Roinne Dli agus Cirt,
Gndthai Baile agus Imirce.

Mar chuid de na 31lonad um Fheasacht ar Shabhailteacht Idirlin de chuid na Lionrai
Insafe-INHOPE, cuireann SIC na hEireann leis an ardan seirbhise larnach Idirlion Nios
Fearr do Leanai (BIK) chun acmhainni, seirbhisi agus cleachtais a roinnt idir lonaid na
hEorpa um Fheasacht ar Shdbhailteacht Idirlin agus comhairle agus eolas faoi Idirlion
nios fearr a chur ar fail don phobal. | gcomhréir le Straitéis an Idirlin Nios Fearr de chuid
an Choimisidin Eorpaigh do Leanai+, is é priomhfhis arddn seirbhise larnach an BIK na
idirlion nios fearr a chruthud do leanai agus daoine dga

Notai Buiochais

Is mian le Webwise buiochas 6 chroi a ghabhail leo sitd a bhi bainteach le forbairt na
hacmhainne seo; Coimisitin na Medn, Oide, Foireann Cigireachta na Roinne Oideachais
agus Oige, an Chombhairle Ndisitinta Curaclaim agus Meastinachta agus an Chomhairle
Naisitiinta um Oideachas Speisialta.
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Réamhra

An tAire Hildegarde Naughton

AN TAIRE OIDEACHAIS AGUS OIGE

Sa ld atd inniu ann, is leanbh é 1 as gach 3 usdideoiri Idirlin ar fud
an domhain - agus td leanai ag caitheamh nios mé ama ar line
agus tosaionn siad ag usdid an idirlin ag aois nios dige.

Ta teicneolaiochtai digiteacha mar chuid
den ghnathshaol anois - tugann siad
cabhair ddinn maidir le heolas a fhail,
rochtain a fhail ar acmhainni oideachais
agus eile. Ni uirlis amhain é an t-idirlion —
is spds € gur féidir le daoine éga foghlaim,
imirt, nascadh agus cruthu ann.

De réir mar a leabaitear teicneolaiochtai
digiteacha sa ghndthshaol, td sé nios
tdbhachtai nd riamh go dtabharfaimis
tacaiocht dar leanai chun an tirdhreach
sin a stidradh le muinin, meas agus
freagracht. Td& mé iontach sdsta fdilte

a chur roimh an gClar Oideachais um
Shaordnacht Dhigiteach Switched On do
dhaltai rang 5 agus rang 6.

Tagann an cldr nua um shaordnacht
dhigiteach ag am rithdbhachtach, Is
buntreoir thabhachtach, aoisoiritinach

€ do choincheapa tdbhachtacha amhail
sdbhdilteacht ar line, priobhdideachas,
folldine dhigiteach, loirg dhigiteacha,
cearta ar line agus litearthacht na meadn.
Tacaionn si le foghlaimeoiri le hdbhar
faoi stidir muinteoiri tri Switched On

agus spreagann si foghlaimeoiri chun
machnambh criticidil a dhéanamh faoina
roghanna agus conas a imrionn siad
tionchar ar a chéile agus daoine eile sa
saol digiteach. Rud ata tdbhachtach na
go gcabhraionn an clar seo le daltai an
rél atd ag na medin dhigiteacha ina saol
féin a thuiscint, agus go dtugtar cumhacht
ddibh cinnti maithe a dhéanamh agus go
dtugtar tacaiocht déibh cothromaiocht a
aimsiu idir an t-am a chaitear ar line agus
an t-am a chaitear as line. Is disitheoir
rithdbhachtach é litearthacht dhigiteach
bunudsach a fhorbairt do leanai agus do
dhaoine dga chun leas a bhaint as na
deiseanna a chuireann an domhan ar line
ar fdil, fad a aithnitear agus a bhainistitear
na dushlain.

Léirionn taighde ndisiunta gurb iad na
fadhbanna is coitianta ar line do leanal

nd bulaiocht ar line, dbhar diobhalach

a fheiceail agus ni insionn an-chuid de
leanai lena dtuismitheoiri/caomhndiri nuair
a fheiceann siad fadhb ar line. Déanann
Switched On inidchadh ar na dochair sin,
spreagann siad daoine chun cinamh

a lorg agus airitear gniomhaiochtai
cabhracha do thuismitheoiri/caomhnairi.

Bionn daoine éga ag fabhru a gcuid
luachanna, féinidlachtai agus caidrimh
ag an gcéim thdbhachtach seo ina
bhforbairt féin — agus ta tionchar ag
idirghniomhaiochtai digiteacha orthu seo
go léir anois. Ni hamhdin go dtacaionn an
treoir seo le hoideoiri, tuismitheoiri, agus
cudramairi chun cinamh a thabhairt do
dhaltai maidir le conas teicneolaiochtai
digiteacha a usaid, ach conas iad a usaid
go maith — le comhbha, feasacht, agus
macantacht.

Mar an tAire Oideachais agus Oige,
aithnim gur gé le comhoibrid, oideachas,
rialachdn, comhiarracht agus iarracht
leandnach le leanai a ullmhu agus

a chosaint ar line. Ciallaionn luas

an athraithe teicneolaiochta agus
tréscaoileadh na teicneolaiochta digiti
sa tsochai gur féidir leis na hathruithe
sin tionchar suntasach a imirt. Is mian
liom buiochas ¢ chroi a ghabh4il leo
sild a bhi bainteach le forbairt an chlair
thdbhachtaigh sin lena n-diritear an
tacaiocht 6 Choimisitiin na Medn agus an
Coimisinéir Sédbhailteachta ar Line, Niamh
Hodnett.

Trinar bhfoghlaimeoiri a chumhachtd leis
na scileanna chun a bheith ina saordnaigh
dhigiteacha freagracha, ni hamhdin go
bhfuilimid & gcosaint — ach taimid &
n-ullmhd chun a bheith faoi bhlath.



Niamh Hodnett

COIMISINEIR UM SHABHAILTEACHT AR LINE

Is iad leanai an lae inniu an chéad ghliin de dhuchasaigh

dhigiteacha le firinne.

D’fhds siad suas i saol ar line de réir a
chéile agus d’éirigh siad compordach

le rochtain a fhail ar chinedlacha nua
teicneolaiochta agus ag dul in oiridint leo.
Ciallaionn an t-athrd tapa atd tagtha ar an
tirdhreach ar line go bhfuil leanai agus
daoine déga ag idirghniomh le réimse
cinedlacha éagsula abhair ar bhonn
laethuil. Do roinnt mhaith leanai, Iéirionn
an saol ar line deiseanna teagmhail a
dhéanamh le cairde agus teaghlach, agus
deiseanna chun caithimh aimsire nua a
fhail agus scileanna nua a fhoghlaim. Is
deis i chun idirghniomhu le hdbhar ar
féidir leis oideachas, siamsaiocht agus
eolas a chur ar fail.

Mar aon leis na buntadistfi, is féidir dbhar ata
mi-oiriinach do leanai a bheith ar an saol
ar line agus ar gd iad a chosaint uaidh.
Tuigimid gur féidir le saincheisteanna
amhail an chibearbhulaiocht, teagmhail
nach bhfuil ag teastail, dbhar diobhdlach
agus dearadh ldimhsithe a bheith ina gcuis
le taithi bhagrach agus mhichompordach
do leanai nuair is ceart di a bheith
sdbhailte agus taitneamhach.

Ta sé tdbhachtach, i ré ar line, go
dtabharfaimis cumhacht don ghluin seo
leanai faoina gcearta ar line, agus sin an
chuis go bhfuil an Clar Oideachais nua
um Shaordnacht Dhigiteach Switched
On do dhaltai rang 5 agus rang 6 an-
tébhachtach.

Dar gcuid féin, d’fhorbair Coimisiun

na Medn céadréimeas rialala na

hEireann agus td siad & chur i

bhfeidhm do shabhailteacht ar line — ar
gCreat Sdbhailteachta ar Line. T sé
rithabhachtach go dtabharfaimis cosaint
do chearta, folldine agus forbairt na leanai
agus da gcuid rannphdirtiochta sdbhailte
le habhair.

Tugann an Creat Sabhailteachta ar Line
cearta nua ar line do leanaf. Airionn

siad sin an ceart chun a bheith cosanta

6 dhiobhail, an ceart chun dbhar
midhleathach né diobhalach a thuairiscid,
agus an ceart chun priobhaideachais agus
chun iad féin a chur idl go measduiil ar line.
| gcomhar leis an gCreat Sabhailteachta ar
Line, is mian le Coimisiin na Medn an saol
ar line a dhéanamh nios sdbhdilte ddinn
go léir, go hairithe do leanai. Cinntionn

sé sin gur féidir le leanai idirghniomhu

le habhar ar line ar bhealach sdbhailte,

le maoirseacht chui 6 thuismitheoir né 6
chaomhngir

Leagann an cldr oideachais nua

Switched On 6 Webwise béim ar

fhiric thdbhachtach, nach tomhaltdiri
dbhair amhdin iad leanal. Is saordnaigh
dhigiteacha muid uile le cearta agus
freagrachtai ar line. Cuireann an clar
Switched On leanai ar an eolas faoina lorg
digiteach, faoi conas ndsanna sldintitla a
fhorbairt ar line agus nios tdbhachtai nd
aon ni eile, faoi conas do chuid cearta a
Usdid chun tu féin a choimedd sédbhailte.
Mar Choimisinéir Sdbhailteachta ar Line na
hEireann, is mian liom bufochas a ghabhdil
le Webwise agus an tAire Oideachais agus
Oige as ucht a gcomhoibrithe leantinaigh
chun leanai a choimead sdbhailte ar line.
Is mian liom freisin aitheantas a thabhairt
don rdl tdbhachtach atd ag priomhoidi
agus oideoiri maidir leis na glunta ata

le teacht a chosaint agus maidir lenar
ndaoine éga a ullmhu le scileanna
litearthachta digiteacha agus medn
rithdbhachtacha chun pdirt a ghlacadh go
sabhdilte i saol ar line. Faoi dheireadh, is
mian liom aitheantas a thabhairt don rdl
rithdbhachtach até ag leanai agus daoine
dga sa spds seo - ba phribhléid i foghlaim
uathu agus éisteacht lena ndearcthai trindr
gCoiste Comhairleach Oige.

webwised 9
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FAOIN ACMHAINN

Buntreoir

Ta rochtain ag daltai an lae inniu ar an idirlion nios luaithe sa saol agus
caitheann siad nios mé ama ar line nd aon ghldin eile rompu. Caitheann
taighde solas i gconal ar an rél tabhachtach atd ag scoileanna agus
oideoiri i dtaca le tacaiocht a thabhairt do leanai de réir mar a chaitheann
siad am ar line. Is fuinne ar fad atd sé oideachas a chur ar dhaoine éga
faoi na deiseanna agus na rioscai a bhaineann leis an domhan digiteach.
Da bharr, ni hamhain go dtabharfaimid cabhair ddibh a bheith nios
sabhailte ar line, ach tabharfaimid cumhacht ddibh na buntaisti ata ar

fail a aimsid. Ni foldir go bhforbrédh leanai agus daoine éga litearthacht
dhigiteach chun go n-éireodh go maith leo sa timpeallacht dhigiteach ata
ag siorathrd. Aontaionn saineolaithe go bhfuil sé tdbhachtach go ndéanfai
litearthacht dhigiteach a chothu 6 aois 6g toisc go mbionn leanai ag
usdid teicneolaiochtai digiteacha ag aois nios dige agus nios dige. Mar
sin féin, ni hamhdin go bhfuil rochtain de dhith ¢ leanai chun litearthacht
dhigiteach a fhorbairt, ach td bonn iomchui de dhith chun teicneolaiochtaf
digiteacha a Usaid, a thuiscint agus a usaid go cruthaitheach. Sa chlar
molta, tugtar dbhar agus treoir ar fail chun tacu le hoideoiri agus
teaghlaigh maidir le cinamh a thabhairt do leanai agus daoine éga chun
luachanna, dearcthai, scileanna, feasacht agus tuiscint rithdbhachtach a
fhorbairt, rud ata de dhith i saol digiteach an lae inniu. Is féidir cur sios a
dhéanamh ar shaoranach digiteach mar dhuine atd in ann:

Idirghniomhu go gniomhach agus go freagrach le pobail ar line agus as
line, ar bhonn &itidil agus domhanda

Foghlaim go neamhspleach trina saol, agus a bheith airdeallach faoi na
tionchair dhearfacha agus dhidltacha a bhaineann leis an teicneolaiocht
dhigiteach



" Sonraiocht Folldine do
Bhunscoileanna agus
Scoileanna Speisialta,
NCCA: https://www.
curriculumonline.ie/
getmedia/02a962e9-82d2-
4ed2-8ac8-259d7ac70f9f/
Primary-Wellbeing-Spec-
ENG-INT.pdf

Aidhm

Forbraiodh an clar oideachais um shaordnacht dhigiteach chun cinamh agus tacaiocht
a thabhairt d’oideoiri a mhuineann daltai rang 5 agus rang 6 faoi conas a bheith ina
saordnaigh dhigiteacha sdbhailte, freagracha, innidla. Dirfonn sé ar mhuinin agus cumas
an dalta a fhorbairt agus teicneolaiochtai digiteacha agus an t-idirlion & n-Usdid acu de
réir mar a ullmhaionn siad iad féin don oideachas iar-bhunscoile.

Tarraingeoidh an clér aird ar an gcaoi ar féidir leo a bheith ina saoranaigh dhigiteacha
gniomhacha i réimse gniomhaiochtai bainteach le teicneolaiochtai digiteacha — biodh

sé sin cruthu no foilsid dbhair, bualadh le daoine ar line, foghlaim, taighde né cluichi
imeartha. | gcaitheamh an chldir, déanfaidh daltai iniichadh ar na buntdisti agus na
deiseanna a bhaineann leis an teicneolaiocht dhigiteach, conas idirghniomh leis na
medin dhigiteacha, straitéisi chun fanacht sabhailte agus a bhfolldine agus a ldithreacht a
bhainistit agus nios md a fhoghlaim facina gcuid cearta agus freagrachtai sa timpeallacht
dhigiteach.

Ailiniu le Creat Churaclam na Bunscoile

Sonraiocht Folldine do Bhunscoileanna agus Scoileanna Speisialta

Dearadh an acmhainn oideachais seo um shaordnacht dhigiteach chun tacu le cuspdir na
sonraiochta Folldine do leanai chun:

na medin agus an domhan digiteach a stidradh go sabhailte agus go freagrach.

» Scileanna machnaimh chriticitil leanai a fhorbairt chun cinamh a thabhairt déibh
caidreamh nios tomhaiste agus eolai a fhorbairt leis na medin agus an teicneolaiocht,
agus deiseanna agus dushléin 4 n-aithint, mar aon leis an tionchar até acu ar a bhfolldine
fhisiceach, shéisialta agus mhothichanach.

Tagann an acmhainn Switched On leis na torthai foghlama laistigh den tsonraiocht
Folldine a bhaineann leis an Usaid a bhaineann leanai as an teicneolaiocht dhigiteach.
Agus an acmhainn sin @ muineadh, pléifidh muinteoiri na torthai foghlama seo a leanas:

Snadithe: Oideachas Sldinte — OSPS
Aonad Snaithe: Na medin agus folldine dhigiteach:

Tri eispéiris sprailila agus idirghniomhacha iomchui, ba cheart go mbeadh leanai dbalta:

MeasUnu a dhéanamh ar na buntdisti agus na dushlain a bhaineann le hdsaid na
teicneolaiochta digiti agus machnamh a dhéanamh ar rdl agus tionchar na mean agus an
phobail cultdir ina saolta.

Critic a dhéanambh ar Iéirithe ar dbhair sna medin, samplai de steiréitiopai agus de
chlaontachtai a shainaithint agus straitéisi chun measunu a dhéanamh ar chreiditinacht
faisnéise a shainaithint.

Straitéisi a ghlacadh chun usdid shdbhailte, eiticitil agus fhreagrach teicneolaiochtai
digiteacha a chur chun cinn, lena n-aithneofar freagracht phearsanta agus phobail
maidir le timpeallacht dhigiteach dhearfach, mheasuil agus nios sabhailte a chothu agus
tuiscint a fhail ar bhealai sabhdilte chun iompraiochtai né dbhar michui né diobhdlach a
thuairiscid.

Dearadh na hAonaid Snaithe laistigh den tsonraiocht Folldinele ceangal agus le nascadh
lena chéile. D’fhéadfadh mduinteoiri diriti ar ghné dirithe de Thoradh Foghlama ar uairibh.
Amanna eile, d’fhéadfadh muinteoiri leas a bhaint as Torthai Foghlama iomaduila.

Tugann teagasc faoi shaordnacht dhigiteach deiseannachun nascadh le Torthai
Foghlama ar fud snditheanna difritila agus snditheanna aonaid. Airitear naisc leis na
nithe seo a leanas sna moddil seo:

webwisc O



2 Sonraiocht Folldine do
Bhunscoileanna agus
Scoileanna Speisialta,
NCCA: https://www.
curriculumonline.ie/
getmedia/02a962e9-82d2-
4ed2-8ac8-259d7ac70fof/
Primary-Wellbeing-Spec-
ENG-INT.pdf
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Sndithe: Pobal agus muintearas - OSPS

Aonad Snaithe: Saordnacht:

idirghniomhu go gniomhach le cleachtais dhaonlathacha, dearcthai difritla a stidradh go
measuil agus gniomhartha a mholadh chun dul i ngleic le saincheisteanna/abhair imni
ditiula nd nios leithne chun comhfholldine a chur chun cinn.

Snaithe: Pobal agus muintearas - OSPS

Aonad Snaithe: Cearta agus cothroime: tuiscint a fhail ar an tdbhacht a bhaineann le
cearta, cothromas, comhionannas agus ceartas, agus na forais a phlé faoina bhfuil cosc
ar idirdheald in Eirinn.

Sndithe: Oideachas mothuchdnach agus caidrimh - OSPS

Aonad Snaithe: Caidrimh: Measunu a dhéanamh ar phriomhghnéithe caidreambh sldintiuil,
amhail toilid, cumarsadid éifeachtach, cdimheas agus iontaoibh, an tdbhacht a bhaineann
le caidrimh shldintitla don fholldine a thuiscint.

Sndithe: Oideachas mothichdnach agus caidrimh - OSPS

Aonad Snaithe Roghanna a dhéanamh: Gniomhaireacht agus freagracht phearsanta
i gcinnteoireacht a mheas, agus tionchair iolracha a aithint agus straitéisi simpli
cinnteoireachta a chleachtadh.

Snaithe: Oideachas Sldinte -

Aonad Snaithe Corpoideachais agus OSPS: Sdbhdilteacht: an tdbhacht a bhaineann le
rialacha agus cleachtais shdbhdilteachta i ngluaiseacht agus i gcomhthéacsanna eile.
Rioscai a mheas, cdsanna agus iompair dhainséaracha a aithint, agus straitéisi sabhdilte
iomchui a chleachtadh/a chur i bhfeidhm. Nios mé muinine agus freagracht phearsanta a
[éirid maidir le timpisti a chosc.

Snaithe: Oideachas Slainte -

Aonad Snaithe Corpoideachais agus OSPS: Maireachtdil fhollain: dearcadh dearfach a
I€irid maidir lena bhfolldine a chotht i réimsi amhail gniomhaiocht fhisiceach, eispéiris
lasmuigh, bia, sldinteachas, codladh, sos agus scith, agus an tdbhacht a bhaineann le
stil mhaireachtail cothrom a thuiscint agus aitheantas & thabhairt ar na riachtanais a
athraionn de réir mar a fhdsann siad.?

Cur Chuige Comhthdaite - Naisc Thraschuraclaim

T4 an acmhainn seo ailinithe leis an OSPS sa tsonraiochtFolldinedo Bhunscoileanna agus
Scoileanna Speisialta agus cuireann si cur chuige comhthaite chun cinn a leabaionn saordnacht
dhigiteach ar fud Churaclam na Bunscoile. Tagraitear do naisc thraschuraclaim iomchui ar fud
na modudl.

Agus an Cldr Switched On in Usdid a chuireann le teagasc an
Chldir Fan Sdbhadilte

Is clar éigeantach scileanna sdbhdilteachta pearsanta € an Clar Fan Sabhdilte d’fhonn
leochaileacht leanai'i dtaca le drochusaid agus bulaiocht a laghdud. Ni mér go mdiinfi € ag gach
céim sa bhunoideachas agus ni go bpléifi an fhoghlaim sa tsonraiocht Folldine.

Féadtar an acmhainn Switched On a Usdid mar thacaiocht bhreise nuair a mhuintear abhar

an Chldir Fan Sabhadilte atd leagtha sios. Oibrionn an Clér Fan Sdbhdilte chun scileanna
féinchosanta daltai a fheabhsu ar fud réimse cdsanna agus spreagtar iad chun daoine fasta a
chur ar an eolas nuair a tharlaionn cdsanna diobhdlacha. Anuas air sin, cuireann an cldr sin an
tdbhacht a bhaineann le straitéisi a fhorbairt chun cinn chun bulaiocht ar line a sheachaint agus
chun dul i ngleic Iéi agus chun fanacht sabhdilte fad a dhéantar iniichadh ar an timpeallacht ar
line. Ar fail ag: www.staysafe.ie.



3 Bunchreat Curaclaim
do Bhunscoileanna agus
Scoileanna Speisialta,
NCCA: curriculumonline.
ie/getmedia/84747851-
0581-431b-b4d7-
dc6ee850883e/2023-
Primary-Framework-ENG-
screen.pdf

4 Straitéis Litearthachta,
Uimhearthachta agus
Litearthachta Digiti

2024 - 2033: gov.ie/en/
department-of-education/

publications/literacy-
numeracy-and-digital-
literacy-strateqy/

5 Straitéis Litearthachta,
Uimhearthachta agus
Litearthachta Digiti

2024 — 2033: gov.ie/en/
department-of-education/

publications/literacy-
numeracy-and-digital-
literacy-strateqy/

Creat na Saordnachta Digiti agus Churaclam na Bunscoile

Tagann na moduil Switched On go dldth le Creat Churaclam na Bunscoile, agus tacaionn
siad le forbairt na ninnidlachtai Tdbhachtacha, go hairithe; Bi folldin, Bi i d’fhoghlaimeoir
digiteach, agus Bi'i do shaordnach gniomhach?®.

Being
well
Being an Being a
active >, digital
citizen learner

KEY
COMPETENCIES

Being an _ Being
active [ mathematical
learner

N
’ Being a
Being communicator
creative and using
language

Fior 1. Innidlachtai tdbhachtacha, Sonraiocht Follaine do Bhunscoileanna agus Scoileanna
Speisialta, 2025

Litearthacht Dhigiteach & Cothu 6 Aois Og

Tacaionn an acmhainn Switched On leis an bPlean Forfheidhmithe na Straitéise naisitinta
Litearthachta, Uimhearthachta agus Litearthachta Digiti 2024 — 2033, agus aithnionn si
an tdbhacht a bhaineann le scileanna litearthachta digiteacha mar atd I€irithe anseo:

“Is éard is brfi le litearthacht dhigiteach na an cumas chun eolas a aimsid, a
iniuchadh, a bhainistid, a thuiscint, a chomhthathu, a chumarsaid, a mheas, a
chruthu agus a scaoileadh go sabhailte agus mar is cdir tri theicneolaiochtai
digiteacha. Airfonn si machnamh criticitiil, Gsdid ICT ar bhonn sébhdilte,
freagrach agus eiticidil, comhoibrid agus cruthaitheacht, fiorfhaisnéis aimsithe,
agus cumarsaid ar line atd measuil”.*

Tacaionn si le litearthacht dhigiteach a fhorbairt lena spreagtar tuismitheoiri chun

tacu lena leanai agus iad a chur ar an eolas faoi conas an domhan ar line a Usdid go
sdbhdilte agus go héifeachtach. Frithchaitheann modudiil Switched On tosaiochtai Phlean
Forfheidhmithe na Straitéise Litearthachta, Uimhearthachta agus Litearthachta Digiti 2024
— 2033 nuair a aithnionn siad go “n-airionn litearthacht dhigiteach saordnacht dhigiteach,
priobhaideachas sonrai, agus sdbhadilteacht ar line a thuiscint. Tugtar cumhacht do

na foghlaimeoiri nuair a ullmhaitear iad leis na scileanna sin i dtaca leis an tirdhreach
digiteach a stidradh go freagrach agus go criticidil fad a théitear i ngleic leis na dushldin a
d’fhéadfadh teacht chun cinn.”®
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Treoracha faoi conas
an acmhainn a usaid

Ta dha ghné thabhachtachasa chldr Switched On: ardan foghlama ar line
le gniomhaiochtai idirghniomhaiochtai na modul, aguslamhleabhar an
mhuinteora, rud a thugann treoir céim ar chéim do gach gniomhaiocht.
Chun an cldr a sholdthar go héifeachtach, ba chéir an lamhleabhar agus
an t-ardan ar line a usaid le chéile.

Moduiil - Roghanna na nAbhar Teagaisc

Taocht modul, mar aon le buntreoir an chldir agus ceachtanna machnaimh,mar chuid
den chldr Switched On, a dhéanann iniichadh ar na tri ghné den saol ar line —nuair a
bhitear ar line, folldine ar line, agus cearta ar line. Tri na modliil seo, is féidir le muinteoiri
tacu le daltai' i dtaca lena dtuiscint ar shaordnacht dhigiteach agus ar iompar freagrach ar
line.

Dearadh an clar sin le husdid le daltai rang 5 agus rang 6. Moltar do mhuinteoiri a
mbreithitinas gairmidil féin agus pleanadil a Usdid agus moduil agus gniomhaiochtai &
roghnu acu don teagasc.

D’fhéadfai na moduil a dhéanamh ar bhonnseicheamhach i ndiaidh a chéile n6
d’fhéadfai iad a mhuineadh astu féin, ag brath ar na riachtanais shonracha agus
comhthéacs an ranga atd agat. Niltear ag suil go ndéanfai gniomhaiochtai an mhoduiil ar
fad in aon tréimhse cheachta amhain. DA réir sin, ba chdir do mhuinteoiri a mbreithiinas
féin a Usaid chun na gniomhaiochtai is oiritinai agus luas an ranga a mheas chun
riachtanais foghlama a ndaltai a shasamh.

De réir mar a dhéanann tu pleanail, cuir dbhair suime, riachtanais, agus ullmhtchan

do dhaltai san direamh agus cinneadh 8 dhéanamh agat ar na moduil a ndéanfaidh tu
inidchadh orthu. Roghnaigh modtiil agus gniomhaiochtai a léirionn do Chreat Folldine,
OSPS agus Foghlama Digiti ar an mbealach is fearr. Bain Usdid as mapadil an churaclaim
atd ar fail le féachaint conas a thagann na torthai foghlama leis an tsonraiocht Folldine.
Cabhrdidh an cur chuige sin lena chinntid go mbionn na heispéiris foghlama fitintach,
dbhartha, agus go dtacaionn sé le forbairt phearsanta, shdisialta, agus mothichdnach na
ndaltai.

Seicliosta an Mhuinteora maidir le hUsaid an Chlair Switched On
1. Ullmhudchdn Roimh Thosu

O Rochtain ar an acmhainn Switched On: webwise.ie/switchedon.

O loslédail Lamhleabhar an Mhinteora (lena n-diritear treoracha gniomhafochtaf
céim ar chéim agus bileoga gniomhaiochtai obair bhaile).

O Léigh an chuid faoi Eolas do Mhtiinteoiri do gach modul sula gcuirtear tus leis
an teagasc.

O Athbhreithniu de dhith ar acmhainni, gniomhaiochtai agus bileoga obair bhaile
do gach moduil.

O Tabhair faoi deara go bhfuil leaganacha de bhileoga gniomhaiochta
inphriontailte roinnt gniomhaiochtai ar line ar fail sa [dmhleabhar chun tacu le
dearadh uilioch don fhoghlaim.



2. Socru na Teicneolaiochta agus Feasacht ar Bheartais

O Cinntigh go bhfuil cldr ban agus teilgeoir ar fail agus bain triail as an dbhar
roimh ré.

O M3 ta daltai ag baint (isdid as a ngléasanna féin, dearbhaigh go mbeidh
rochtain acu ar an ardan roimh na ceachtanna.

O Féach ar Pholasai Usdide Inghlactha (AUP) na scoile agus polasaithe iomchuf
eile lena n-airitear Polasai Bi Cinedlta na scoile agus cinntigh go bhfuil na daltafl
ar an eolas futhu.

O Cuir i gcuimhne do na daltai faoi rialacha na scoile i dtaca le husdid shabhdilte
agus fhreagrach teicneolaiochta.

3. Solathar an Mhoduil agus Machnamh

(T4 na codanna seo a leanas i ngach moduil:

O Naisc churaclaim agus thraschuraclaim chun cuidit le pleandil.

O T4 eochairliosta focléireachta i ngach moddl do dhaltai. Déan an
fhocldireacht a mhuineadh roimh ré le go dtuigfidh daltai na focail ar fad. Ba
cheart go bhfeicfeadh na daltai na téarmai sin go leor i gcomhthéacsanna
difridla chun a dtuiscint a neartu.

O T4 leaganacha de bhileoga gniomhaiochta ar fail do ghniomhaiochtai an
mhoduil ar line roghnaithe, més cufi, chun bealai iomaddila a thabhairt do dhaltai
chun dul i ngleic leis na habhair foghlama. Beidh an tsiombail seo in tsdid mar
chuaille eolais na mBileog Gniomhaiochta: (£

O Treoracha: T4 ‘Treoracha’ i ngach modul a thacaionn le daltai i bhforbairt a
scileanna digiteacha rithabhachtacha.

0O Machnamh agus Gniomhaiocht: Bain Usdid as na noda machnaimh atd ann
chun féinmhachnamha spreagadh.

O Bileoga le Tabhairt Abhaile do Thuismitheoiri//Chaomhnéiri lena n-4iritear
achoimre ar an modul agus gniomhaiochtai obair bhaile. Beidh an tsiombail seo
mar chuaille eolais sna treoracha do na Bileoga atd le Tabhairt Abhaile: I

O Tacu le daltai trid an bhfoghlaim a nascadh lena gcuid roghanna, a n-iompar,
agus a gcaidrimh.

O s féidir a thuilleadh faisnéise chun tacu le Foghlaimeoiri 6 Churai Culturtha
agus Teangeolaiochta Eagstila, Daltai a bhfuil Riachtanais Speisialta Orthu agus
Uirlisi Digiteacha chun Cuidit leis an Eagstilacht in Aguisin 1.

webwisc Oy,



4. Comhraite Ranga a Eascu ar Ghniomhaiochtai ar Line

O Dirid ar ghniomhaiochtai ar line (m.sh., “roinnt grianghraf”), seachas seirbhisi
agus arddin shonracha.

O Combhradite a chur in oiridint bunaithe ar leibhéil éagsula rannphdirtiochta ar line
na ndaltai.

O Inidchadh a dhéanamh ar na riachtanais laistiar den ghniomhaiocht ar line
(nascacht, cruthaitheacht, spraoi, foghlaim) seachas na huirlisi a Usdideadh.

5. Srianta Aoise ar Line — Eolas Eigeantach do Mhdiinteoir{

O Na Medin Shaéisialta agus Cuntais: Socraionn formhdr na n-ardan aois iosta

13 bliana, ach nil an prdiseas dearbhaithe aoise maith go leor ar go leor de na
hardain sin.

O Aois Dhigiteach Toilithe in Eirinn (RGCS):

(O Ta ceadu tuismitheora/caomhndra de dhith 6 leanai 16 bliana d’aois chun
cldrd do sheirbhisi a dhéanann sonrai pearsanta a phrdéiseail.

(O T4 cead tuismitheora de dhith 6 leanai 13 -16 bliana d’aois chun cuntais na
medn sdisialta a chruthu.

O Cluichi ar Line: Féach na Ratai PEGI le haghaidh dbhar aoisoiriinaithe sula
ndéantar cluichi a phlé né a mholadh.

O YouTube: Nil aon srian aoise i bhfeidhm chun féachaint ar fhisedin, ach ni mér

d’usdideoiri a bheith 13+ chun cuntas a chruthd (le clard, tuairim a nochtadh, rud a
uaslédail, rud a thuairiscid).

6. Teagmhail le Tuismitheoiri/Caomhngiri

O Ta bileog Le Tabhairt Abhaile do Thuismitheoiri/Chaomhndiri i ngach moduil
(achoimre agus gniomhaiocht).

O Aird a tharraingt ar thacaiochtai do thuismitheoiri ar webwise.ie/parents.

O Teaghlaigh a bhfuil an Béarla acu mar theanga bhreise a sheoladh chuig
Cuinne na dTuismitheoiri i dtaca le hidirlion nios Fearr do Leanai anseo:
https://better-internet-for-kids.europa.eu/en/learning-corner/parents-caregivers.
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Foghlaim, Mudineadh

agus Measunu sa
Chlar Switched On

Foghlaim

Tagann an tsonraiocht Folldine chun cinn tri fhoghlaim, muineadh agus measunu
fiintach a thugann tus aite don leanbh, agus a tharraingionn as a n-eispéiris, a n-abhair
suime agus an méid atd foghlamtha acu roimh ré. Léirionn na noda seo a leanas na
bealai ar féidir leis an gClar Switched On deiseanna filintacha a chruthu do leanai le
hidirghniomhu go gniomhach lena phriomhghnéithe.

Cumarsaid
Beidh deiseanna ag leanai chun:

1. A gcuid tuairimi, mothlchan, agus eispéireas a chur in idl faocina idirghniomhaiochtai
ar line tri chaint, medin chruthaitheacha, agus fadhbréiteach cruthaitheach amhail
casanna a anailisiu nd straitéisi sdbhdilteachta ar line atd oiritinach do gach
modul a dhearadh.

2. Cumarsdid mheasliil ar Iine a dhéanamh agus tacaiocht a thabhairt di, rud a
chabhréidh leo aischothu fiintach a thabhairt agus a fhail.

3. A ndearcthai a chur inidl i leith saordnacht dhigiteach, priobhdideachais, agus Usaid
fhreagrach as na medin shdisialta, lena chinntit go n-éistear le gach tuairim.

Iniichadh agus larratas @ Dhéanamh
Beidh deiseanna ag leanai chun:

1. Inidchadh a dhéanamh ar thimpeallachtai agus cdsanna ar line ar bhonn sdbhailte
agus criticitil tri ghniomhaiochtai idirghniomhacha.

2. Tacu le fadhbréiteach agus smaointeoireacht chriticidil de réir mar a thugann siad
aghaidh ar dhushldin amhail measunu eolais, bainistiu ar an am a chaitheann siad ar
an scdilean, né an chaoi a dtéann siad i ngleic le rioscai ar line.

3. Bain Usdid as cuir chuige idirghniomhacha amhail rélimirt, scéalaiocht dhigiteach,
casanna cluichithe chun go mbeadh an fhoghlaim gniomhach agus fitintach.

4. Déan na scileanna 6 ghniomhaiochtai digiteacha struchturtha a aistriu chuig
idirghniomhaiochtafi laethula, agus iompair dhigiteacha sdbhailte, eiticilla, agus
cruthaitheacha & gcur chun cinn.

Machnamh agus Tuiscint
Beidh deiseanna ag leanai chun:

1. Machnamh a dhéanamh ar a roghanna agus iompair ar line, agus ar an tionchar a
bhionn ag dbhar digiteach ar mhothuchain, féinidlacht, agus caidrimh.

2. Déan féinmheasunu a chleachtadh mar aon le spriocanna a leagan agus pleanail
chun athléimneacht a fhorbairt, folldine dhigiteach agus rannphdirtiocht dhearfach
ar line a fheabhsdi.
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Muineadh

Leagann an tsonraiocht Folldine béim ar an ‘gcaoi’ a bhfoghlaimionn leanai difriil

6n ‘méid’ a fhoghlaimionn siad, rud a chaitheann solas ar an tdbhacht a bhaineann

le hoideolaiochtai ionchuimsitheacha, spraitila agus gniomhacha, a shasaionn cdlrai,
cumais agus dbhair suime éagsula na ndaltai. Tagann an cldr Switched On go dltth

leis an bhfis sin tri acmhainni struchttrtha, inrochtana a thabhairt do mhdinteoiri lena
gcuirtear foghlaim dhialdgach, teagasc soiléir, comhthathi agus comhoibrid chun cinn

- cuir chuige oideolaiochta sa tsonraiocht Folldine. Treoraionn an cldr muinteoiri chun
eispéiris foghlama saibhre a dhearadh ata oiritinach i dtaobh na forbraiochta de, agus
atd ionchuimsitheach agus freagrdil, trina dtugtar tacaiocht do dhaltai an fhoghlaim a
nascadh lena gcuid roghanna, iompar agus caidrimh. Tri acmhainni an chldir a Usaid chun
eispéiris saibhre, fiintacha a chruthd, is féidir le muinteoiri tacu leis na daltai uile i dtaca
leis an méid atd foghlamtha acu a nascadh lena gcuid roghanna, iompar agus caidrimh,
agus i dtaca le forbairt na scileanna agus na meonta atd riachtanach le haghaidh
saordnacht dhigiteach agus na folldine ginearalta.

Measunu

Léirionn an measunu sa chldr Switched On béim na sonraiochta Folldine i dtaca le
cuir chuige leanunacha, comhoibritheacha, filintacha a thacaionn le haistear foghlama
gach linbh. Laistigh de na modudiil ar line, t& an measunu fite fuaite go naddrtha ar fud
na n-eispéireas foghlama: cuireann roinnt gniomhaiochtai aischothu direach ar fail ar
fhreagrai na ndaltaf, rud a chabhraionn leo dul chun cinn a aithint agus mithuiscinti a
réiteach; cuireann cinn eile torthai iompraiochtai né roghanna éagstila ar line i lathair,
rud a ligeann do dhaltai iarmhairti gniomhartha a fheicedil i dtimpeallacht shabhailte,
threoraithe agus an tuiscint seo a chur i bhfeidhm ar chdsanna fiorshaoil. Tugann
gniomhaiochtai breise rditis a cuireadh le chéile chun diospdireacht agus plé a
spreagadh nuair nach mbionn freagra ceart amhain ann, lena leagtar béim ar an
tdbhacht a bhaineann le nuance, peirspictiocht agus an comhthéacs in
idirghniomhaiochtai digiteacha.

Bailionn muinteoiri dearcthai saibhre maidir le dul chun cinn na ndaltai le husaid
breathndireachtai iomasacha, idirghniomhaiochtai pleanadilte, agus taisc mheasunachta
filintacha atd leabaithe i gceachtanna agus gniomhaiochtai ar line. Cabhraionn na

cuir chuige sin le l€irid a dhéanamh ar an gcaoi a ndéanann daltai cumarsaid, a
n-Usdideann siad eolas, a dtéann siad i ngleic le huirlisi digiteacha agus a ndéanann
siad machnamh ar a n-iompar agus a roghanna. Tri réimse modhanna a chur i bhfeidhm
amhail comhdhdlacha, aischothu, piarmheastint agus féinmheasund, punanna, agus
uirlisi cuinta teicneolaiochta, is féidir le daltai a dtuiscint a I€irid ar bhealai barantula
agus rél gniomhach a ghlacadh maidir leis an bhfoghlaim féin a mheas. Tri dhirid ar fhas
pearsanta, machnamh agus rannphdirtiocht fhreagrach, tacaionn an measunu sa

chlar Switched On le leanai chun a bheith ina saoranaigh fhéinmhuinineacha, chinedlta
agus eiticidla.
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Eolas Tabhachtach
do Mhuinteoiri

Srianta Aoise ar Line — Cad is gd dom a bheith ar an eolas faoi?

Té ceanglas aoise iosta i bhfeidhm ag formhér arddin na medn sdisialta; is € sin 13 bliana
d’aois i gcds fhormhdr na seirbhisi sin. D4 réir sin, go teicnidil, ni ceart go mbeadh cuntas
ag leanbh faoi 13 bliana d’aois ar na medin shdisialta. Athraionn na prdisis dhearbhaithe
aoise go mdr 6 ardan go harddn, agus bionn cuid acu nios fearr nd cinn eile. Is € an
chuis atd leis an éagsllacht nd go gceadaionn arddin éagsula cinedlacha éagsula dbhair,
lena bhfuil leibhéil éagsula dochair fhéideartha. D& mhéad dbhar a d’fhéadfadh a bheith
diobhdlach agus a cheadaionn ardan, ba chdir go mbeadh an prdiseas dearbhaithe
aoise nios fearr. | gcdsanna dirithe, is féidir leis a bheith réasunta éasca do leanafi

teacht timpeall ar bhearta dearbhaithe aoise. Ceanglaionn an Creat Sdbhdilteachta ar
Line ar ardain dearbhu aoise a bheith i bhfeidhm. M& cheapann tu nach bhfuil prdisis
dearbhaithe aoise arddn ar leith maith go leor, is féidir gearan a dhéanamh leis an ardén
agus le Coimisiin na Medn chomh maith. Ni ceart leanai a spreagadh chun seirbhis

a Usdid sula sroicheann siad na ceanglais aoise iosta. Ma insionn leanai bréag faoina
n-aois, caillfidh siad amach ar na cosainti até de dhith ar arddin a chur i bhfeidhm anois
d’dsdideoiri dga.

Leag Eire Aois Toilithe Digiteach le haghaidh 16 bliana d’aois faoi Rialachan Ginearélta an
AE maidir le Cosaint Sonrai (RGCS). Is i sin an aois gur féidir le leanai toilid go dleathach
le cuideachtai/eagraiochtai a gcuid sonrai né eolas pearsanta a phréisedil, mar shampla
nuair a chldraionn tu le haghaidh ardén ar line né cuntas na medn sdisialta. Do leanai
faoi 16 bliana d’aois, ni mé do thuismitheoir né caomhndir an linbh toilid a thabhairt/a
cheadu. Ar mhaithe le bailid sonrai, ni mér do dhéagairi idir 13 agus 16 bliana d’aois cead
tuismitheora a fhail chun clérud le haghaidh seirbhisi na mean sdisialta.

Ta éagsulacht ann sna srianta aoise ar line, cé go bhfuil Ratail PEGI ag formhér

na gcluichi ar line. Is cdrais iad na ratalacha aoise lena chinntid go mbionn abhar
siamsaiochta, amhail cluichi, ach scannain, clair theilifise né aipeanna guthain chomh
maith, lipéadaithe go soiléir le moladh don aois iosta, bunaithe ar an dbhar atd acu.
Tugann na rétédlacha aoise sin treoir do thomhaltdiri, go hairithe tuismitheoiri, chun cuidiu
leo cinneadh a dhéanambh ar ceart déibh tdirge ar leith a cheannach dé leanbh.

Nil aon srian aoise le féachaint ar fhiseain ar YouTube, ach ni mér d’dsaideoiri a bheith
os cionn 13 bliana d’aois chun a gcuntas YouTube féin a bheith acu (a ligfidh déibh clard
do chainéil eile, ‘is maith liom’ a thabhairt d’fthiseain, tuairimi a phostail, a n-abhar féin a
roinnt agus abhar mi-oiriinach a thuairisciu).

Cad iad na rialacha a thugann cosaint do leanai agus daoine
éga ar line?

T4 rialacha nua i bhfeidhm in Eirinn ar mhaithe le cosaint a thabhairt do leanaf agus
daoine déga ar line faoin gCreat Sdbhdilteachta ar Line. Is faoi Choimisitin na Medn,
rialaitheoir na medn in Eirinn, an obair thdbhachtach a dhéanamh maidir le tirdhreach
rathdil, éagsuiil, cruthaitheach, sabhadilte agus dilis a fhorbairt do na medin. Cuimsionn

sé sin éiceachdras digiteach, agus mar sin, t& Coimisitin na Medn freagrach as Creat
Sébhailteachta ar Line na hEireann, ina bhfuil 3 dhli. Is creat tdbhachtach é seo lena
gcoimeddtar seirbhisi digiteacha cuntasach as an gcaoi a chosnaionn siad daoine, leanafl
ach go hairithe, 6 dhiobhail ar line.

Mar shampla, ni mdr d’arddin dbhar midhleathach a bhaint agus a rialacha féin a chur i
bhfeidhm go dicheallach faoi dbhar diobhalach. Ni mér go mbeadh bealai sorochtana,
éasca le husaid acu d’Usaideoiri chun dbhar midhleathach agus diobhdlach a thuairiscid,
mar aon le pointe teagmhadla inrochtana soiléir. | gcas go measann Coimisitiin na Medn
nach bhfuil na ceanglais sin & gcomhlionadh, tugtar cumhacht déibh gniomhu ina leith,

tri fhinedlacha a eisidint mar shampla.
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Clar Oideachais um Shaoranacht
Dhigiteach do Rang 5 agus 6
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CEACHT BUNTREORACH

Bheith i do Shaoranach
Digiteach Maith

Cuspdir

Cuirfidh an ceacht seo failte roimh choincheap na saordnachta digiti
agus clar na saordnachta digiti do dhaltai. Déanfaidh sé iniuchadh ar
choincheap ginearalta na saordnachta digiti, cad is bri leis agus na
deiseanna agus freagrachtai a bhaineann le saordnacht dhigiteach.

Fécas na Foghlama

Beidh daltai dbalta an méid seo a leanas
a dhéanamh

Saoranacht dhigiteach agus an méid atd i
gceist le bheith i do shaordnach digiteach
maith a mhinid.

Na deiseanna agus na buntdisti a bhaineann
le saordnacht dhigiteach do dhaoine aonair
agus don tsochai a aithint.

Nasc leis an gCuraclam
Folldine

Snaithe: Oideachas Sldinte — OSPS
Aonad Snaithe: Na medin agus folldine
dhigiteach:

Measlnu a dhéanamh ar na buntaisti
agus na dushldin a bhaineann le husaid
na teicneolaiochta digiti agus machnamh
a dhéanambh ar rél agus tionchar na mean
agus an phobail cultdir ina saolta.

Straitéisi a ghlacadh chun dsaid
shabhadilte, eiticidil agus fhreagrach
teicneolaiochtai digiteacha a chur
chun cinn, lena n-aithneofar freagracht
phearsanta agus phobail maidir le
timpeallacht dhigiteach dhearfach,
mheaslUil agus nios sdbhailte a chothu
agus tuiscint a fhail ar bhealai sdbhdilte
chun iompraiochtai né dbhar michui né
diobhdlach a thuairiscid.

Snaithe: Pobal agus muintearas -
Aonad Snaithe OSPS: Saordnacht:

Idirghniomhd go gniomhach le cleachtais
dhaonlathacha, dearcthai difritla a
stiiradh go measuil agus gniomhartha

a mholadh chun dul i ngleic le
saincheisteanna/dbhair imnf ditidla né
nios leithne chun comhfholldine a chur
chun cinn.

Naisc Thraschuraclaim

Snadithe: Teanga Bhéil
Aonad Sndithe: Léirid Tuisceana:

Freagair go cruthaitheach agus go criticidiil
ar a bhfuil cloiste acu agus a dtaithi féin.

Snéithe: Scribhneoireacht
Aonad Snaithe: Rannphdirtiocht:

Idirghniomhu go dearfach agus go
diongbhdilte fad a chruthaitear téacs i
réimse sednrai, teangacha eile nuair is cufl
agus ar fud an churaclaim.

Modheolaiochtai

Tobsmaointeoireacht

Acmhainni ata ag teastadil

Bileog Ghniomhaiochta

Bosca Uirlisi na Teicneolaiochta



Ceacht Reamheoldais: Liosta Stoir Focal
maidir le Bheith i do Shaoranach
Digiteach Maith

Focal

Sainmhinia

Duine atd ina b(h)all de phobal, de stét, n6 de

Saordnach ndisian, agus — da réir sin — a bhfuil cearta agus
freagrachtai aige/aici.
Is ionann saordnach digiteach agus duine a
Saordnacht usdideann teicneolaiocht, amhail an t-idirlion, na
dhigiteach medadin shoisialta, agus gléasanna, ar bhealach
sdbhdilte, cinedlta, agus freagrach.
Gniomh lena dtairbhitear don lion is mé daoine ar '
. an mbealach is mé agus is féidir. D'’fhéadfadh sé a ~ g
Maitheas o . o
Lo bheith i gceist, mar shampla, rud éigin a
sOisialta

dhéanamh chun cuidid leis an gcomhshaol nd
tacud le daoine atda i ngatar i bpobal.

webwised
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Céim1
TOBSMAOINTEOIREACHT

Cad is bri le bheith i do shaordanach?
Bailigh freagrai na ndaltaf.

MINIGH

Is éard is bri le bheith i do shaordnach maith na
nuair a chuireann td le do phobal go dearfach, agus
cabhraionn tu le daoine eile,agus nuair a bhionn meas
agat don domhan mérthimpeall ort.

Tarraing Aird ar na Priomhghnéithe a
bhaineann le Saordnach Maith

1. Cinedltas agus Meas

Caith go Maith le Daoine eile: Bi cinedlta agus
béasach le daoine, fi ma ta siad éagsuil uait.

Cloigh le Rialacha agus le Dlithe: Cloigh leis na
rialacha ar scoil, sa bhaile, agus i do phobal mar is
leo sitd a choimeddtar gach duine sabhailte agus a
chinntitear an chothromaiocht.

2. Freagracht

Glac Freagracht as do Ghniomhaiochtai: Ma
dhéanann td botun, admhaigh € agus déan iarracht é
a réiteach.

Déan do Dhicheall: Oibrigh go crua ar scoil, tabhair
[dmh clnta sa bhaile agus coinnigh do ghealltanais.

3. Tabhair Aire don Chomhshaol

Déan Athchursail agus Athusaid: Laghdaigh dramhail
tri rudai a athusdid agus an bruscar a shortdil i gceart.

Sabhail Acmhainni: Much soilse nuair nach bhfuil
siad in Usdid, Usdid uisce go ciallmhar, agus seachain
bruscar a chaitheamh.

4. An Féd a Sheasamh don Mhéid ata Ceart

Bi Macanta: Inis an fhirinne agus bi réasunta i gcénai.

Bi i do Chomhghuailli: Seas an fédd do dhuine nach
bhfuil & chaitheamh i gceart orthu agus abair le duine
fasta ma fheiceann tu aon bhulaiocht.

Tuairiscigh Fadhbanna: Abair le duine fdsta ma
fheiceann tu rud €igin contuirteach nd granna ar line.

webwise.ie

5. Ag Foghlaim agus ag Fas

Fan Fiosrach: Foghlaim facin domhan mdrthimpeall ort
tri cheisteanna a chur agus tri mhedn Iéitheoireachta.

Na Bi Claonta: Biodh meas agat ar thuairimi daoine
eile agus déan iarracht a ndearcthai a thuiscint.

6. Rannphadirtiocht

Glac Pairt i do Phobal: Glac pdirt i gclubanna scoile, i
spdirt, nd i ngniomhaiochtai ditidla.

Oibrigh le Chéile: Téigh i gcomhairle le daoine eile
chun fadhbanna a réiteach né chun rudai a dhéanamh
nios fearr.

7. Meas don Eagsulacht

Ceilitir na hEagstilachtai: Tagann daoine 6 chulral,

6 chultdir, agus 6 chreidimh éagsula agus té sé
tdbhachtach go mbionn meas agat da chéile agus
go bhfoghlaimitear éna chéile. Bi cairdidil le daoine 6
chultdir, 6 chreidimh né 6 chulrai éagsdila.

Foghlaim Faoi Dhaoine Eile: Cuir ceisteanna agus bf
ag éisteacht chun foghlaim faoi thraidisidin agus faoi
scéalta daoine eile. Tri mhean traidisiun, teangacha,
agus modhanna maireachtdla éagsula a thuiscint, is
féidir linn sochai atd nios cothroime agus nios cinedlta
a chothu ina mhothaionn gach duine san direamh.

8. Bréd as do Phobal

Tabhair Aire do Spdsanna Poibli: Coinnigh
pairceanna, scoileanna agus comharsanachtai glan
agus fdilteach.

Déan Obair Dheonach: Glac padirt i ngniomhaiochtai
lena gcuirtear le do phobal, amhail pdirceanna a
ghlanadh né bheith ag cabhrud ag imeachtai.

MiNIGH

Anois, labhraimis faoi cad ata i gceist le bheith i do
shaordnach ar line.

Is ionann saordanach digiteach maith agus ball
freagrach, meastil, agus sabhdilte den phobal ar
line.



Samplai a Iéirii d’iompar
freagrach ar line:

Duine a Usdideann an
t-idirlion chun foghlaim
faoin gcaoi le huirlis a
sheinm.

Duine a fhdgann néta
trédchta cinedlta ar phostail
na medn sodisialta de chuid
cara.

Duine a shocraionn
pasfhocal 1didir chun a
bhfaisnéis phearsanta a
chosaint.

Bac a chur le teagmhlai/
teachtaireacht anaithnid /
amhrasach.

Duine éigin i mbun
tiomsaithe airgid
do charthanacht.

Céim1
TOSAIGH AR

Pléimis iompar freagrach ar line.

Céim 2
IARR AR DHALTAI

Cén fath gur shamplai den tsaordnacht
dhigiteach mhaith iad na gniomhartha
sin?

Plé a éascu agus aischothu daltai a
bhailid.

MINIGH

Na Priomhghnéithe a bhaineann le bheith i
do Shaordnach Digiteach Maith:

1. Biodh Meas agat ar Dhaoine eile ar
Line

Bi Cinedlta: Caith le daoine eile ar line sa
chaoi chéanna is a ndéanfa san fhiorshaol.
Seachain nétai trédchta granna a phostail
né bulaiocht a dhéanamh ar dhaoine eile.

Usaid Teanga Dhearfach: Labhair go
béasach i dteachtaireachtai, i bpostdlacha,
nd i gcomhrdite i gconai.

2. Cosain do Phriobhdideachas

Coinnigh Faisnéis Phearsanta
Priobhaideach: N& comhroinn sonraf
amhail do sheoladh, d’uimhir ghuthain,
ainm do scoile, né do phasfhocail ar line.

Usaid Pasfhocail Laidre: Cruthaigh
pasfhocail uathula agus nd comhroinn iad,
fid le cairde.

Smaoinigh Sula gClicedlann Tu: Bi
curamach le naisc, le hiosléddlacha, né
le teachtaireachtai 6 dhaoine nach bhfuil
aithne agat orthu.

Tuairiscigh Fadhbanna: Abair le
duine fasta ma fheiceann tu rud éigin
contuirteach, michui, né grdnna.

4. Smaoinigh Sula bPostdlann Tu

Cuimhnigh ar na hlarmhairti: Nuair a
phostailtear rud éigin ar line, d’fhéadfadh
sé a bheith deacair é a scriosadh.

Cuir an cheist ort féin an bhfuil sé ceart go
leor go bhfeiceann daoine eile é seo anois
agus amach anseo.

Cosain Do Chail: Seachain aon rud
ndireach nd michinedlta a chomhroinnt.

5. Dearbhaigh Faisnéis

N4& Creid Gach Aon Rud: Seiceail ma td an
méid a léann tu ar line fior, go hairithe 6
thaobh nuachta agus réflai de.

Seachain Faisnéis Bhréagach a
Scaipeadh: Na comhroinn ach faisnéis
nuair atd tu cinnte go bhfuil si cruinn.

6. Cloigh leis na Rialacha

Biodh Meas agat ar Ardain: Cloigh le
rialacha an tsuimh gréasadin, na gcluichi,
agus na n-aipeanna.

Biodh Meas agat ar Chéipchearta: N&
cdipedil is nd husaid obair duine €igin eile
(amhail grianghraif, fisedin, né téacs) gan
chead.

7. Bain Usdid as Cumarsdid Chinedlta

Glac Pairt go Dearfach: Usdid na
meadin shdisialta, cluichi, pobail ar line
chun smaointe maithe a chomhroinnt,
chun cabhru le daoine eile, agus chun
timpeallacht chairdidil a chruthd.

Cabhraigh le Deireadh a Chur leis an
mBulaiocht: Seas an féd do dhaoine eile
agus tuairiscigh an chibearbhulaiocht ma
fheiceann tu i.

8. Do Lorg Digiteach a Thuiscint

Bi Eolach faoi do Rian ar Line: Fagtar

rian 6 gach rud a dhéanann td ar line.
Tapaigh an deis ar line agus cruthaigh lorg
digiteach dearfach.

Céim3
SMAOINIGH-PEIREAIL-ROINN

Ainmnigh bealach amhain is féidir leat a
bheith i do shaordnach digiteach maith?

Tiomsaigh freagrai ar an mbord.

webwiscCRPY,



MACHNAMH AGUS
GNIOMHAIOCHT

Machnamh

Bain usdid as na noda
seo a leanas chun

go ndéanfadh daltaf
machnamh ar a gcuid
foghlama:

Cén tdbhacht a bhaineann
le bheith i do Shaordnach
Digiteach Maith?

Coimeddtar Sabhailte
Ta: Tugann sé cosaint
do do phriobhaideachas
agus seachnaionn sé
sceamalacha né dainséir
ar line.

Cuireann sé le Dea-Chail:
Cabhraionn sé leat tu féin a
chur in idl ar bhealach gur
féidir leat a bheith broduil
as.

Déanann sé an tldirlion
Nios Fearr do Chéch:
Scaipeann dearcadh
dearfach agus cruthaionn
sé pobal nios cairdilla ar
line.

Gniomh

Chun cleachtadh a
dhéanambh ar bheith i do
shaordnach digiteach
freagrach, roghnaigh nod
amhdin ¢ rang an lae

inniu le hdsaid i rith na
seachtaine seo chugainn.
achoimre ar phriomhphointi
an cheachta.
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Céim1
GRUPOBAIR

Roinn an rang ina ngrupai beaga.

Scaip an Bhileog Ghniomhaiochta: Bosca
Uirlisi na Teicneolaiochta (ceann amhain
in aghaidh an ghrupa) agus marcairi.

Céim 2
TOBSMAOINTEOIREACHT

Déan liosta de na bealai is féidir an
t-idirlion agus gléasanna digiteacha a
usdid go dearfach le haghaidh:

An Fhoghlaim

Taighde a dhéanamh ar thionscadail,
fisedin oideachasula a fheicedil, scileanna
a chleachtadh tri chluichi ar line.

Cruthu

Deiseanna don chruthaitheacht agus don
fhéinléirid m.sh., scéalta a scriobh, léirithe
a dhéanamh, ceol a chumadh, ealain

a dhearadh.

Nascadh

Pobail a chruthd idir daoine a bhfuil
suimeanna cosula acu agus grupa tacdil ar
line a chruthd, lena roinntear

eolas cabhrach.

Cumarsaid
Cumarsdid le teaghlach, cairde, agus an
pobal nios leithne.

Imirt
Cluichi oideachaslila, nascadh le cairde ar
line, turais fiordla ar mhusaeim/aiteanna.

Siamsaiocht
Fisedin, postdlacha, dbhar mearscaipthe,
sednna teilifise, srl.

Maitheas an Phobail

Tiomsu airgid do charthanachtal,

aird a tharraingt ar shaincheisteanna
tdbhachtacha, obair dheonach fhiordil.

Céim3

Tabhair néta greamaitheach do gach
grupa lena gcuid tuairimi a bhreacadh
sios.

Nuair a bheidh sé sin déanta, iarr ar

gach grdpa sampla amhdin a roinnt dna
dtobsmaointeoireacht faoin gcaoi a
ndéanann saordnaigh dhigiteacha maithe
na gniomhaiochtafl sin nios taitneamhai.

MINIGH

I rith an chldir saordnachta digiti seo,
féachfaimid nios mé ar na priomhghnéithe
a bhaineann le bheith i do shaoranach
digiteach maith mar a tosaiodh sa
cheacht seo.



4 )

BILEOG GHNIOMHAIOCHTA 1.1

Bosca Uirlisi Teicneolaiochta

| do bhosca uirlisi teicneolaiochta, déan liosta de na bealai gur féidir an t-idirlion agus gléasanna
digiteacha a Usdid go dearfach. Tabhair sampla amhdin do gach catagdir faoi bheith i do shaordnach
digiteach maith agus beidh na gniomhaiochtai nios taitneamhai d& bharr.

Mo Bhosca Uirlisi

Teicneolaiochta
FOGHLAIM: CRUTHAIGH:
CEANGAIL _________________________ CUMARSAID ____________
___________________ I MIRT SIAMSAIOCHT
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MODUL A HAON

Foghlaim, Cruthu
agus Imirt ar Line

Cuspdir

Déanfar iniichadh sa mhodul seo ar bhuntdisti an domhain ar line, na
deiseanna agus an chaoi ar féidir an t-idirlion agus an teicneolaiocht
dhigiteach a Usdid ar mhaithe leis an bhfoghlaim, an chruthaitheacht,
agus an imirt. Foghlaimeoidh daltai faoi na cearta agus na freagrachtai ata
acu i dtaca le hdbhar a chruthaionn né a Usdideann siad.

Fécas na Foghlama

Beidh daltai dbalta an méid seo a leanas
a dhéanamh

Iniichadh a dhéanamh ar bhealaf
chun an teicneolaiocht a threisiu
don fhoghlaim, cruthaitheacht, imirt
agus maitheas an phobail.

“Codipcheart” a shainmhinid agus
conas a théann sé i bhfeidhm ar obair
chruthaitheach ar line a mhinid.
Prionsabail chdipchearta a inidchadh
agus cdsanna on bhfiorshaol & n-usdid.

Nasc leis an gCuraclam
Follaine

Snaithe: Pobal agus muintearas -
Aonad Snaithe OSPS: Cearta agus
Cothroime:

Tuig an téabhacht a bhaineann le cearta,
cothromas, comhionannas agus ceartas,
agus pléigh na forais faoina bhfuil cosc ar
idirdheald in Eirinn.

Snaithe: Oideachas Sldinte — OSPS
Aonad Snaithe: Na medin agus follaine
dhigiteach:

Measunu a dhéanamh ar na buntdisti
agus na dushldin a bhaineann le husaid
na teicneolaiochta digiti agus machnamh
a dhéanamh ar rél agus tionchar na medn
agus an phobail cultdir ina saol.

Straitéisi a ghlacadh chun uséid
shdbhdilte, eiticiuil agus fhreagrach
teicneolaiochtai digiteacha a chur
chun cinn, lena n-aithneofar freagracht
phearsanta agus phobail maidir le

timpeallacht dhigiteach dhearfach,
mheaslUil agus nios sdbhdilte a chothu
agus tuiscint a fhail ar bhealai sdbhailte
chun iompraiochtai né dbhar michui né
diobhdlach a thuairisciu.

Naisc Thraschuraclaim

Sndithe: Teanga Bhéil
Aonad Sndithe: Focldir:

Roghnaigh agus bain Usdid as stdr focal

6 bhéal, frasai agus teanga fhiortha

atd leathan agus casta le haghaidh
gndathchoincheapa agus gnath-thopaici
teibi agus dbhar-shonracha, de réir mar is
cui don lucht féachana agus don chuspdir.

Sndithe: Scribhneoireacht
Aonad Snaithe: Rannphdirtiocht:

Idirghniomhu go dearfach agus go
diongbhailte fad a chruthaitear téacs i
réimse sednrai, teangacha eile nuair is cufl
agus ar fud an churaclaim.

Modheolaiochtai

Grupobair

Acmhainni atd ag teastail

Bileog Ghniomhaiochta 1
Grafaic Eolais Cheadunais Creative
Summons

Bileog Ghniomhaiochta 2
Seaimpini Cdéipchearta

Bileog Eolais Webwise 1 le Tabhairt
Abhaile doThuismitheoiri/Chaomhnairi



Modul a hAon: Liosta Stoir Focal maidir
le Foghlaim, Cruthd agus Imirt ar Line

uuau

Focal

Sainmhinia

Cruthu

Gniomh a bhaineann le rud éigin nua a
dhéanamh né a thdirgeadh trid an tsamhlaiocht,
smaointe nd scileanna.

Ceangail

Gniomh a bhaineann le rudai né daoine a
thabhairt le chéile. D'fhéadfadh smaointe a
nascadh, cairde a dhéanamh, labhairt le duine
éigin, né pdirt a ghlacadh i bpobal a bheith i
gceist leis.

Abhar

Faisnéis a dfhéadfadh a bheith ina rud éigin
scriofa (amhail alt, postail ar bhlag, leabhar),
fisean, closleabhar (lena n-airitear ceol), pictidr,
saothar ealaine atd beartaithe chun siamsaiocht,
eolas agus/né rannphdirtiocht a sholathar.

Céipcheart

An ceart dlithidil a bheith mar an t-aon duine
amhdain a fhéadfaidh an t-dbhar a atdirgeadh, a
fhoilsid N6 a dhiol.

Rogha eile ar chdipcheart traidisianta. Is féidir leis
an cruthaitheoir cead a thabhairt do dhaoine eile

dhleachtanna

Creative . o . :
a gcuid saothair a Usdid ma leanann siad
commons . e . . B )
rialacha dirithe, amhail a (h)ainm a lua né gan é
a Usdid chun airgead a dhéanamh.
Ceol is féidir a usdid aris agus aris eile i ndiaidh
tdille cheadlnais aonuaire aioc, gan airgead
Ceol saor 6 breise aioc gach uair. Mar shampla, ma

asdideann tu ceol saor 6 dhleachtanna i bhfisedn
a chruthaigh td, ni gé duit taille bhreise aioc
gach uair a sheinntear an fisedn.

Bradail

An gniomh ina nglactar creididint as focail,
smaointe né saothar duine éigin eile trina geur i
|Gthair mar do chuid féin, biodh sé d'aon ghné né
tri thimpiste mar nar luaigh ta an fhoinse
bhunaidh i gceart.
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GNIOMHAIOCHT 1

An Teicneolaiocht chun criche Foghlama,
Cruthaitheachta agus Imeartha a Iniichadh

Cuir samplai san direamh
faoin gcaoi gur féidir uirlisi
IS a usaid anois chun
saothair a ghinidint m.sh.,
ealaion digiteach a chruthu
(m.sh. Canva), né téacs a

aistrii go teanga eile (m.sh.

Google Lens).

Seo sampla is féidir leat a

phlé leis na daltai de chas

staidéir 6n bhfiorshaol lena
leagtar béim ar na rioscai a
bhaineann le saru ceol ata
faoi chéipcheart:

Fuaim an Chdés-Staidéir
(Bruno Mars agus Miley
Cyrus)

(Foinse: https://www.
npr.org/2024/09/19/
nx-s1-5117817/miley-cyrus-
is-accused-of-copying-
bruno-mars-but-bruno-
mars-isnt-accusing
Rinneadh rochtain ar an:
20/9/2024)

GNIOMHAIOCHT
FHAIRSINGITHE

Pléigh do rogha dbhair

ar Britannica School tri
mhedn Scoilnet.ie (https://
school.eb.co.uk/levels/
intermediate) agus iarr ar
na daltai tuairisc ghearr né
alt a chruthd ar an dbhar
sin agus an bhradail a
sheachaint.
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Céim1

PLEIGH

Céard iad na bealaf eile lena n-tusaideann
tu an tidirlion?

(a) Foghlaim agus Cruthaigh na

(b) Imir agus Ceangal

Céim 2

PLEIGH
Buntaisti na dteicneolaiochta chun na
criocha seo.

D’fhéadfadh samplai praiticidla a

Usdid chun iad a léirid, lena n-airitear
suiomhanna gréasdin oideachais (m.sh.,
Khan Academy), arddin chruthaitheacha
(m.sh., Scratch, YouTube), agus cluichi
(m.sh., Minecraft for Education).

GNIOMHAIOCHT 2

Tuiscint a fhail ar Chéipcheart,

Creative Commons agus Usdid Choir

Is dit iontach é an t-idirlion le féachaint
thart agus le foghlaim, ar a bhfuil

rochtain ar an olimhéid faisnéise go

bhfuil sé tdbhachtach ar gcearta agus ar
bhfreagrachtai nuair atd dbhar & chruthd, a
chomhroinnt nd & usaid ar line a thuiscint.

Anois tdimid chun na freagrachtai atd
againn a phlé i dtaca le hdbhar a aimsimid,
a chruthaimid agus a chomhroinnimid ar
an idirlion a usaid.

Céim 2
TOBSMAOINTEOIREACHT

Do gach ceist leide ar an scailedn, iarr ar
na daltai casadh ar an bpairti acu agus
na ceisteanna a phlé sula nochtar an
minitichdn ar an scdilean.

Cad is bri leis an bhfocal ‘cédipcheart’ agus
an féidir leat smaoineamh ar aon sampla
de arline?

Léigh tri na sainmhinithe céipchirt agus
na samplai d’dbhair faoi chdipcheart m.sh.
amhran, cludach leabhair.

MINIGH

Déla rudai fisiceacha (m.sh., leabhair,
ealaion, srl.), is le cruthaitheoiri a saothair
ar line (m.sh., fisedin, ceol, pictidir, srl.).

SMAOINIGH-PEIREAIL-ROINN

Cén tdbhacht a bhaineann le cdipcheart
d’abhar até ar fail ar line? is é sin, chun
cearta cruthaitheoiri a chosaint agus chun
an chruthaitheacht a spreagadh.

MiNIGH

Tugtar bradail ar shaothar duine eile a
Usdid gan chead.

Céim 3
TOSAIGH AR

Coincheapa Creative Commons agus
Ceol Saor ¢ Dhleachtanna, agus an chaoi
lena ligtear do chomhroinnt agus udsaid
dhleathach saothar cruthaitheach leo.

Céim 4
LEIRIU

Taispedin samplai do gach ceann de na
priomhphointi seo agus a n-impleachtai do
na daltai.

PLEIGH

Cdsanna cdipchirt dn bhfiorshaol m.sh.
an t-amhran ‘14 breithe sona’, né cdsanna
dlithidla m.sh. Taylor Swift nd an t-amhréan
‘Shape of You’ de chuid Ed Sheeran, né
saothar duine eile a thégail gan chead
agus é a chur isteach i gcomortas ealaine
mar a saothar féin.
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MACHNAMH AGUS
GNIOMHAIOCHT

Machnamh

Déan achoimre ar
phriomhphointi an mhoduil
agus leag béim ar an
tdbhacht a bhaineann le
cead a lorg roimh shaothar
daoine eile ar line a Usdid
agus aitheantas a thabhairt
do chruthaitheoiri nuair atd
a n-dbhar & usaid.

Cad?
Céard ata foghlamtha
agam?

Cad ina thaobh?
Cén tdbhacht a bhaineann

leis?

Gniomh

Céard é an chéad chéim
eile?

Conas is féidir liom usdid
a bhaint as an méid atd
foghlamtha agam?

Cuir sios gniomh amhain

a dhéanfaidh td chun an
teicneolaiocht a lsdid chun
criche foghlama/cruthaithe
no imeartha ar bhealach
ata freagrach.

GNIOMHAIOCHT LE
TABHAIRT ABHAILE

Obair Bhaile

Scaip Bileog Eolais
Webwise 1 le Tabhairt
Abhaile do Thuismitheoiri/
Chaomhndiri ina

bhfuil gniomhaiocht

do do dhaltai agus do
thuismitheoiri/chaomhndiri
le comhldnd le chéile

mar aon le hachoimre ar
phriomhphointi an mhoduil.

GNIOMHAIOCHT 3

Seaimpini Coipchirt

Céim1
LEIRIU

Grafaic eolais ina dtugtar sonrai faoi chuid
de na ceadunais Creative Commons

agus ina minitear conas a thugann gach
ceadunas sraith ceadanna difridla do
shaothar cruthaitheora.

Céim 2
GRUPOBAIR

| ngrupai beaga, tabhair cds do gach
grupa le bheith ag obair air. larr ar
dhaltai a gcas a phlé, ma chloitear leis

an gcdipcheart agus roghnaigh cén
ceadunas creative commons ata oiridnach.

CAS 1

Ta gearrscanndn a chruthd ag rang

5 Mhinteoir Ui Raghallaigh do FiS,
Comdrtas Duaiseanna Scanndn. Mar chuid
den chomértas sin, ni cheadaitear duit
scanndin ina bhfuil ceol faoi chéipcheart
a chur isteach. Ta dearthdir ag Sarah atd
sa rang, darbh ainm John, agus is ceoltéir
€ agus aontaionn sé le piosa ceoil a
chumadh dé scanndan. Tugann John cead
iomldn i scribhinn chun an piosa ceoil
bunaidh a scriobh sé a Usaid sa scannan.
T4 athas an domhain ar dhaltai an ranga
agus cuirtear ainm John agus a phiosa
ceoil san direamh i dteidil chreidiina an
scannain.

Cén ceadunais Creative Commons é seo?
Freagra: CC BY

CAS 2

Aimsionn dearthdir grafaici deilbhini agus
baineann an dearthdir dsaid astu chun
tacar grafaici eolais a chrutht do chursa
saor in aisce faoin dearadh grafaici ar

line. Is féidir leis an dearthdir grafaici na
deilbhini seo a Usaid agus a oiriind, ach ni
mor ddéibh an t-aitheantas ceart a thabhairt
don dinéir.

Ni féidir Usdid a bhaint as na deilbhini
i dtairge nd i seirbhis trachtdla ar bith,
ambhail aip ioctha né suiomh gréasdin
tradchtdla.

Cén ceadunais Creative Commons é seo?
Freagra: CC BY NC

CAs 3

Aimsionn Sophie, dalta i rang 5, pictidir

le healaiontdir ata & staidéar aici do
thionscadal faoin loddil. Té cead ag
Sophie na pictidir a chomhroinnt fad is
go dtugann si an t-aitheantas cui agus
nascann si ar ais chuig an leathanach
bunaidh. Ni féidir Iéi na pictitir a
mhionathru ar bhealach ar bith agus ni
féidir 1éi usaid a bhaint as an saothar chun
criche trachtdla, amhail priontai a dhiol nd
iad a usaid in dbhair bholscaireachta.

Cén ceadunais Creative Commons é seo?
Freagra: CC BY NC ND

CAS 4

Criochnaionn Maria, starai agus
scribhneoir, Iéardid mhionsonraithe

de leagan amach chathair na Sean-
Réimhe agus beartaionn si ar i a eisidint.
Uasléddalann si an Iéardid go taisclann
phoibli, mar sin bionn si ar fail go héasca
do gach duine gan srian. Aimsionn
foilsitheoir téacsleabhar Iéardid Maria
agus beartaiodh i a Usdid i leabhar staire,
ag an am céanna Usdideann forbréir
cluichi i mar bhunus chun leibhéal i
bhfischluiche stairidil a dhearadh. Ni ga
don cheachtar acu cead a fhéil, aitheantas
a thabhairt, n6 a bheith buartha faoi
théarma ceadtnais ar bith—is féidir leo
saothar Maria a Usdid, a mhionathrd né a
oiriinu cibé bealach is mian leo.

Cén ceadunais Creative Commons é seo?
Freagra: Fearann Poibli

Céim3

CUR | LATHAIR

Cuireann gach grupa an cds agus an
réiteach acu os comhair an ranga.

PLE

Pléigh gach cés mar rang agus leag
béim ar an tuiscint cheart ar phrionsabail
cheadtnas creative commons i ndiaidh
|€irid gach cés.

webwiscOREY!
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@ BILEOG GHNIOMHAIOCHTA 1.1

Grafaic Eolais Cheadunais Creative Commons

Ceadunais Creative Commons: Do Threoir um Chomhroinnt

Tri cheadunais Creative Commons, cabhraitear le cruthaitheoiri a saothar a chomhroinnt agus cuirtear
daoine eile ar an eolas faoin gcaoi lena n-usdid ag an am céanna. T4 rialacha ar leith ag gach ceadtnas.
Seo a leanas treoir shimpli:

Giorruchdn

Fearann Poibli &)

Gan aon admhdil de dhith

CCBY

Admbhadil

CCBY-SA ® @

Admbhail
Roinn Amhlaidh

CCBY-ND ® (®

Admhail
Gan Diorthach

CCBY-NC ® ®

Admbhail
Neamhthrdchtdla

CCBY-NC-SA ® ® @

Admbhadil
Neamhthrdchtdla
Roinn Amhlaidh

CCBY-NC-ND @ ® (&

Admbhadil
Neamhthrdchtdla
Gan Diorthach

34  webwise.ie

Céard is ciall leis

Usaidtear “fearann poiblf’ chun cur sios ar
shaothair chruthaitheacha amhail leabhar,
amhrdn, no pictiur atd chomh sean sin
(nd scaoil an cruthaitheoir leis) gur féidir
le gach duine Usdid a bhaint as cibé
bealach is mian leo.

Is féidir leat an saothar a Usadid, a
chombhroinnt, agus a athrd, fid chun criocha
trachtala, ach ni mdr duit aitheantas a
thabhairt don chruthaitheoir. An ceann is mé
oscailte! Is féidir aon rud a dhéanamh beag
né mar, ni gd ach aitheantas a thabhairt.

Is féidir leat an saothar a Usdid, a
chomhroinnt, agus a athrd, fid chun
criocha trdchtdla, ach ni mér duit
aitheantas a thabhairt agus do shaothar
nua a cheadunu faoi na téarmai céanna.

Is féidir leat an saothar a Usaid, a
chomhroinnt, agus a athrd, fii chun criocha
trachtala, ach ni féidir leat € a athrd agus nf
mor duit aitheantas a thabhairt

Tabhair an t-aitheantas. Ni féidir leat
an saothar a Usaid chun criche airgead
a thuilleamh. Ciallaionn sé sin nach
féidir € a dhiol né a Usdid i ngndlacht a
thuilleann airgead.

Is féidir leat an saothar a usaid, a
chomhroinnt, agus a athrd, chun criocha
neamhthrdchtdla, ach ni mér duit
aitheantas a thabhairt agus do shaothar
nua a cheadunu faoi na téarmai céanna.

Is féidir leat an saothar a Usaid agus a
chomhroinnt chun criche neamhthrachtala,
ach ni féidir leat é a athrd agus ni mor duit
aitheantas a thabhairt

Mar shampla

Ta "Twinkle, Twinkle, Little Star"
chomh sean sin go bhfuil sé san
fhearann poibli. Is féidir le haon
duine € a Usdid, a rd nd a athru
gan srian, gan aon gha le cead
nod le hiocaiocht!

Grianghraf a usdid i dtionscadal
scoile agus luaigh an té a ghlac
an grianghraf.

Athmheascadh d’amhrédn a
chruthd agus € a chomhroinnt
leis an gceadunas céanna.

Alt nach bhfuil curtha in eagar a
chomhroinnt ar do chuntas gan
aon aitheantas cui.

Saothar ealaine a usaid i gcur
i lathair scoile, aitheantas a
thabhairt, agus gan € a dhiol.

Fisean oideachais
neamhbhrabdis a chruthd tri
cheol CC BY-NC-SA a usaid
agus € a chomhroinnt leis an
gceadunas céanna.

Riomhleabhar saor in aisce a
chomhroinnt le cairde gan é a
mhionathrud agus aitheantas a
thabhairt don tdar.




Cuimhnigh:
T % A % F % C don Admhadil

Nuair atd dbhair Creative Commons & n-dsdid, bi cinnte go n-airitear an méid
seo a leanas i gconai:

)

-

Teideal an tsaothair

A

Ainm an udair

F

Foinse (cd d’aimsigh ta é)

C

An cinedl ceadunais

Cabhraionn sé sin le daoine eile a chur ar an eolas faoin gcaoi gur féidir leo an
saothar a usaid chomh maith.
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[£] BILEOG GHNIOMHAIOCHTA 1.2

Seaimpini Céipchirt

Léigh trid an gcds agus roghnaigh an chaoi is fearr le bheith i do Sheaimpin Cdipchirt!

Cas 1

Té gearrscannédn & chruthd ag rang 5 Mhdinteoir Ui
Raghallaigh do FIS, Comdrtas Duaiseanna Scannén.
Mar chuid den chomdrtas sin, ni cheadaitear duit
scanndin ina bhfuil ceol faoi chdipcheart a chur
isteach. Td dearthdir ag Sarah atd sa rang, darbh
ainm John, agus is ceoltdir é agus aontaionn sé

le piosa ceoil a chumadh dé scannan. Tugann
John cead iomldn i scribhinn chun an piosa ceoil
bunaidh a scriobh sé a Usaid sa scannan. Ta dthas
an domhain ar dhaltai an ranga agus cuirtear ainm
John agus a phiosa ceoil san direamh i dteidil
chreidiina an scanndin.

Cén ceadlnais Creative Commons é seo?

O A)CCBYNCND

Cds3

Aimsionn Sophie, dalta i rang 5, pictidir le
healaiontdir atd & staidéar aici do thionscadal faoin
lodail. Téa cead ag Sophie na pictidir a chomhroinnt
fad is go dtugann si an t-aitheantas cui agus
nascann si ar ais chuig an leathanach bunaidh. Ni
féidir 1éi na pictidir a mhionathrd ar bhealach ar bith
agus ni féidir 1&i Usdid a bhaint as an saothar chun
criche trachtdla, amhail priontai a dhiol né iad a
Usdid in dbhair bholscaireachta.

Cén ceadunais Creative Commons é seo?
O A) Fearann Poibli

Cas 2

Aimsionn dearthdir grafaici deilbhini agus baineann
an dearthdir dsdid astu chun tacar grafaici eolais

a chruthu do chursa saor in aisce faoin dearadh
grafaici ar line. Is féidir leis an dearthéir grafaici

na deilbhini seo a Usdid agus a oiriiiny, ach ni moér
déibh an t-aitheantas ceart a thabhairt don Uinéir.

Ni féidir usdid a bhaint as na deilbhinii dtairge nd i
seirbhis trachtdla ar bith, amhail aip ioctha né suiomh
gréasain trachtala.

Cén ceadunais Creative Commons é seo?

O A)CCBYNC

Cas 4

Criochnaionn Maria, starai agus scribhneoir, [éardid
mhionsonraithe de leagan amach chathair na
Sean-Réimhe agus beartaionn si ar i a eisidint.
Uaslddalann si an léaraid go taisclann phoibli, mar
sin bionn si ar fail go héasca do gach duine gan
srian. Aimsionn foilsitheoir téacsleabhar Iéardid Maria
agus beartaiodh { a Usdid i leabhar staire, ag an am
céanna Usdideann forbrdir cluichi i mar bhunds chun
leibhéal i bhfischluiche stairidil a dhearadh. Ni gé don
cheachtar acu cead a fhdil, aitheantas a thabhairt, né
a bheith buartha faoi théarma ceadunais ar bith—is
féidir leo saothar Maria a Usdid, a mhionathrd né a
oiridnu cibé bealach is mian leo.

Cén ceadunais Creative Commons é seo?
O A)CCBY

webwise.ie
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@ BILEOG EOLAIS WEBWISE 1 LE TABHAIRT ABHAILE DO THUISMITHEOIRI/CHAOMHNOIRI

Achoimre ar an Modul maidir le

Foghlaim, Cruthu, Imirt ar Line

Sa rang inniu, phléamar na buntaisti a bhaineann leis an domhan ar line, na deiseanna agus an chaoi
ar féidir an t-idirlion agus an teicneolaiocht dhigiteach a Usaid chun criocha foghlama, cruthaithe
agus imeartha. D’fhoghlaimiomar chomh maith faoi na cearta agus na freagrachtai atd againn i dtaca
le hdbhar a chruthaimid nd a usdidimid.

Gniomhaiocht d’Obair Bhaile:

Freagair na ceisteanna seo a leanas le tuismitheoir/caomhnadir chun comparaid a dhéanamh leis an
gcaoi a Usdideann tu an t-idirlion:

4 N

Usdid Uirlis Gineadéra Abhair TalkListenLearn de chuid Webwise atd
ar fdil anseo: https://talklistenlearn.webwise.ie/ chun comhrd a bheith
agat le do leanbh maidir lena saol ar line. Clicedil an cnaipe ‘Cuir tus
leis an gComhrd’ agus roghnaigh ceist a ghintear go randamach le plé.

Scriobh anseo an t-dbhar né an cheist a phléigh tu

Ainmnigh rud suntasach amhdin faoin gcaoi a Usdideann an bheirt agaibh an t-idirlion

Biodh an Comhra Agat

De réir mar a dhéanann do leanbh an bealach acu sa domhan ar line chun criocha
foghlama agus imeartha, cruthaithe agus ceangailte, seo a leanas roinnt céimeanna
tabhachtacha chun cabhru leo bheith sabhailte:

Conas Rialuithe Tuismitheora a Shocru ar Gach Gléas

Ar fdil ag webwise.ie/parents/parental-controls-2/

Labhair le do Leanbh maidir le Sabhailteacht ar Line

Ar fail ag webwise.ie/parents/talking-to-your-child-about-online-safety/

Labhair le do leanbh maidir le husdid fhreagrach an t-dbhar a chruthaionn, a aimsionn
agus a usdideann siad ar line chun criocha foghlama, cruthaithe agus imeartha.

Téigh chuig webwise.ie/parents chun tuilleadh sainchomhairle, tacaiochta agus
faisnéise a fhail.

webwised
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MIFHAISNEIS AGUS BREAGAISNEIS AR LINE A THUISCINT

MODUL A DO

Mifhaisnéis agus Bréagaisnéis
ar Line a Thuiscint

Cuspoir

Sa mhoddl seo, cuirtear na daltai ar a gcumas an tdbhacht a bhaineann le habhar
iontaofa a aimsiu agus rochtain a dhéanamh air agus pléitear na cldiseanna chun
faisnéis bhréagach a scaipeadh. Cuirfear le scileanna smaointeoireachta criticitla
an dalta chun abhar ar line a mheasunu agus chun mifhaisnéis agus bréagaisnéis a

shainaithint.

Fécas na Foghlama

Beidh daltai dbalta an méid seo a leanas a
dhéanamh

An fath go bhféadfadh eagraiochtai, gripai agus
daoine aonair faisnéis bhréagach a chruthu
agus a chomhroinnt ar line agus an tionchar a
bhaineann leis a phlé.

Foirmeacha éagsula mifhaisnéise agus
bréagaisnéise ar line a shainaithint.

An chaoi chun measunu criticidil a dhéanamh
ar chreidiunacht faisnéise a aimsionn siad ar
an idirlion a léiriu.

Nasc leis an gCuraclam
Follaine

Snaithe: Oideachas Sldinte — OSPS
Aonad Snaithe: Na medin agus folldine
dhigiteach:

Critic a dhéanambh ar |éirithe ar dbhair sna
meadin, samplai de steiréitiopai agus de
chlaontachtai a shainaithint agus straitéisi
chun measunu a dhéanamh ar chreididinacht
faisnéise a shainaithint.

Naisc Thraschuraclaim

Abhar: Snéithe
Béarla: Léitheoireacht
Aonad Snaithe: Focldir:

Cur amach domhain agus leathan ar stér
focal a fhail chun tuiscint neamhspledch na
dtéacsanna, lena n-airitear téacs a bhaineann
go sonrach le habhar, a éascu

Aonad Snaithe: Freagairt agus run an udair:
Cuir i gcompardid, cuir i gcodarsnacht agus
déan machnambh criticidil ar rdn udar éagsdiil
agus pléigh cialla éagslila téacs i réimse
leathan seanrai.

Modheolaiochtai

Anailis ar Fhisedn

Acmhainni ata ag teastadil

Bileog Ghniomhaiochta 2.1 Tuiscint a fhail ar
Mhifhaisnéis agus ar Bhréagaisnéis

Bileog Ghniomhaiochta 2.2

Firici a Sheiceail

Bileog Eolais Webwise 2 le Tabhairt Abhaile
do Thuismitheoiri/Chaomhnairi

£5) Néta don Mhuinteoir

Is scdth-théarma é Faisnéis Bhréagach
don mhifhaisnéis/bhréagaisnéis i measc
cinedlacha eile.

Ta tuilleadh faisnéise maidir le cinedlacha
mifhaisnéise agus bréagaisnéise ar fail
anseo:

firstdraftnews.org/long-form-

articleunderstanding-information-disorder/

better-internet-for-kids.europaeu/enlearning-
corners/teachers-and-educatorsunderstanding-
mis-and-disinformation



https://firstdraftnews.org/long-form-articleunderstanding-information-disorder/
https://firstdraftnews.org/long-form-articleunderstanding-information-disorder/
https://better-internet-for-kids.europaeu/enlearning-corners/teachers-and-educatorsunderstanding-mis-and-disinformation
https://better-internet-for-kids.europaeu/enlearning-corners/teachers-and-educatorsunderstanding-mis-and-disinformation
https://better-internet-for-kids.europaeu/enlearning-corners/teachers-and-educatorsunderstanding-mis-and-disinformation

Modul a Do: Liosta Stoir Focal maidir le

UUJJ

Mifhaisnéis agus Bréagaisnéis ar Line a =
Thuiscint

Focal Sainmhinid

Scaipeann Nuacht né faisnéis a fhaigheann td faoi dhuine
faisnéis éigin n6é faoi rud éigin atd micheart, mithreorach
bhréagach nd nach bhfuil fior.

Bréagaisnéis

Faisnéis bhréagach a chruthaitear né a roinntear
d'aon ghndé chun dallamullég a chur ar dhaoine,
iad a ghortd né a chur ama.

Mifhaisnéis

Faisnéis bhréagach né mhichruinn, a roinntear
gan a bheith beartaithe diobhail a dhéanamh do
dhaoine nd dallamullég a chur orthu.

Aoir né
scigaithris

Joécanna, dibhéil, nd magadh a dhéanamh faoi
rud éigin chun rud né duine a nochtadh agus a
chdineadh. An chuid is m6é den am, bionn sé i
gceist a bheith greannmhar né aird a tharraingt
ar fhadhbanna a bhaineann le rudai amhail
polaitiocht né daoine mér le rd. Ach uaireanta, is
féidir & a usdid ar bhealach grdnna chun scéalta
nd raflai nach bhfuil fior a scaipeadh.

Abhar
mithreorach

Nuair a chuirtear ceannline, iomhd noé fisedn le
scéal n6 dbhar nach n-oireann i nddirire don rud
ata a phlé.

Comhthéacs
bréige

Nuair a léiritear rud éigin fior amhail grianghraf,
fisedn n6 scéal sa chds micheart/difridil chun
ligean do dhaoine rud éigin nach bhfuil fior a
chreididint.

webwised
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Modul a Dé: Liosta Stoir Focal maidir le
Mifhaisnéis agus Bréagaisnéis ar Line a

UuUJu

[ ] [ ] -N__
Thuiscint
Focal Sainmhinit
Nuair a ligeann duine aonair air/uirthi gur duine
Abhar éigin eile é/i, duine moér le ra de ghndath, trina
pasadoéra (h)ainm, iomhg, 16g6 n6é sonrai pearsanta eile a
Usdid chun dallamullég a chur ar dhaoine eile a
chreididint go bhfuil a n-dbhar barantuil.
Abhar bunaidh a athraitear né6 a mhodhnaitear ‘o
Abhar chun go mbeidh cuma dhifridil air leis an méid a A
ionramhdilte tharla chun dallamullég a chur né chun faisnéis /’
bhréagach a chruthu.
Cinedl teicneolaiochta intleachta saorga lenar elo

Domhainbhrion
nuithe

féidir fisedin, fuaim né pictidir réaddla a chruthd
de dhaoine ag déanamh né ag rd rudai nach
ndearna siad riamh i nddirire.

Seiceadil firici

Duine no uirlis a sheicedlann an bhfuil an fhaisnéis
cruinn.
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GNIOMHAIOCHT 1

Cén fath go scaipeann daoine

faisnéis bhréagach?

Céim1
SEINN AN FISEAN

Chun tus a chur leis an moddl.

Céim 2
PLEIGH

Cén chaoi a ndéanaimid rochtain ar
fhaisnéis anois vs an chaoi a ndearna
daoine rochtain ar fhaisnéis 50 bliain 6
shin?

Céard iad na difriochtai agus na
cosulachtai?

Cén mhodh ata ina fhoinse iontaofa
faisnéise nios fearr agus cén fath?

Céard iad na buntaisti agus na
mibhuntaisti?

Pléigh na freagrai agus cuir i gcuimhne do
dhalta gur deis atd ann chun féachaint ar
na buntaisti a bhaineann le rochtain ar an
oiread sin faisnéise ar line.

Céim3
ANAILIS AR FHISEAN

Seinn BBC Flying Penguins, ar fail ag
youtube.com/watch?v=9dfWzp7rYR4

CUIR NA CEISTEANNA SEO A
LEANAS

Féach ar an bhfisedn agus scriobh sios 3
fhiric “nua” faoi phiongaini 6n bhfisean.

Faigh aiseolas ¢ na daltai agus bain usaid
as mar phointe plé chun fail amach ma
aontaionn né easaontaionn gach duine
leis an bhfaisnéis nua maidir le piongaini a
cuireadh i lathair san fhisedn.

MINIGH

Is fisedn bréagach é an fisedn seo arna
chruthd ag BBC mar chleas amadén
Aibredin. Léiritear ann sampla d’fhaisnéis
bhréagach agus cé chomh deacair is a
d’fhéadfadh sé a bheith ceann bréagach
a aimsiu nuair is 6 fhoinse inchreidte a
dtagann sé.

Is féidir le haon abhar ar line a bheith ina
faisnéis bhréagach, lena n-diritear faisnéis,
scéalta né foldirimh bhréige a cruthaiodh
chun bréagaisnéis a chur in idl do
[éitheoiri, do bhreathndiri, né d’éisteoiri né
an dallamullég a chur orthu d’aon ghné.

PLEIGH

larr samplai d’fhaisnéis ar line a fheiceann
siad go rialta (ailt nuachta, postélacha

na mean sdisialta) ar na daltai. larr orthu
ar thdinig siad riamh ar rud éigin ar line
agus cheap siad go raibh sé fior agus ar
deireadh thiar thall, bhi sé bréagach. larr
ar na daltai a n-eispéireas le mifhaisnéis
agus bréagaisnéis a chomhroinnt.

MINIGH

Tugtar teacht ar “fhaisnéis bhréagach”
ar line air seo, minigh an coincheap
agus an chaoi a bhféadfadh sé a bheith
mithreorach.

Céim 4
PLEIGH

iomha de chnoc oighir: Cén fath go
gcruthaionn agus go gcomhroinneann
daoine aonair né grupai faisnéis
bhréagach ar line?

larr ar na daltai obair a dhéanamh i
mbeirteanna/gripai beaga chun samplai
fiora d’fhaisnéis bhréagach ar line a phlé,
na spreagthai a d’fhéadfadh a bheith

ag daoine chun faisnéis bhréagach

a chomhroinnt agus an tionchar a
d’fhéadfadh a bheith ar dhaoine.

Glac le haiseolas agus pléigh na
cliseanna éagsula (m.sh. chun daoine a
mhithreord, chun rdn a chur chun cinn, ar
mhaithe le siamsaiocht) agus tionchair na
faisnéise bréagai ar dhaoine aonair agus
ar an sochafi (m.sh. mifhaisnéis maidir le
sldinte, bolscaireacht pholaitidil). Seans
go gcomhroinneann daoine faisnéis
bhréagach mar chreideann siad go bhfuil
si fior agus nior thuig leo gur faisnéis
bhréagach atd ann.

webwisc ORI


https://www.youtube.com/watch?v=9dfWzp7rYR4

44

webwise.ie

GNIOMHAIOCHT 2

Aimsigh an Ceann Bréige!

Céim1
MiNIGH

T4 cinedlacha éagsula d’fhaisnéise
bhréagach go bhféadfaimis teacht air ar
line. Féach ar an difriocht idir “mifhaisnéis”
agus “bréagaisnéis”.

Céim 2
MINIGH

Ta cuig chinedl mifhaisnéise/bréagaisnéise
agus téigh tri gach sampla leis na daltal.

Cuir na ceisteanna seo a leanas

Criochnaigh an ghniomhaiocht ‘tarraing
agus scaoil’ le haghaidh cinedlacha eile
mifhaisnéise agus bréagaisnéise.

Néta

D’fhéadfadh sé nach mbeidh na
cinedlacha eile mifhaisnéise agus
bréagaisnéise ag cloi leis na cuig chineal
né d’fhéadfadh go mbeidh siad ar

fud na gcinedlacha né ina catagdir go
hiomldn neamhspledch. Is é cuspdir na
gniomhaiochta seo nd plé a spreagadh

i measc na ndaltai maidir le cinedlacha
eile mifhaisnéise agus bréagaisnéise tri
ardteicneolaiocht agus teicneolaiocht
atd ag teacht chun cinn a Usdid amhail IS
agus smaoinigh ar an diobhail féideartha a
bhaineann le gach ceann acu.

Céim 3
OBAIR BHEIRTE

Samplai den mhifhaisnéis agus den
bhréagaisnéis. larr ar na daltai an cineal
mifhaisnéise/bréagaisnéise i ngach
sampla a shainaithint.

An féidir leat an cineal Mifhaisnéise agus
Bréagaisnéise a aimsiu?

Sampla 1:

Scriobhadh ceannteideal i nuachtan na
scoile: “Trampailini le Cur in ionad na
gCathaoireacha go I&ir i Scoil Aitidiil!”

San alt, “minitear” go gcreideann an
priomhoide go gcabhrdidh na trampailini
leis na daltai chun a bheith nios gniomhaf
agus cuirfear lena n-aird. Luaitear “eolai”

bréige a n-éilionn go “spreagtar cumhacht
inchinne tri bheith ag Iéim fad atdthar ag
staidéar”, agus ta grianghraf de dhaltai ag
Iéim ar thrampailini beaga i seomra ranga
ann fid.

Cén chatagdir lena gcuirtear sios ar an
scéal seo ar an mbealach is fearr?

1. Scéal Fior

2. Aoir nd Scigaithris (freagra)
3. Comhthéacs Bréige

4. Abhar arna lonramhail

Sampla 2:

Postailtear alt dar teideal “Ni Chleachtann
Sar-Luthchleasai ach Uair Amhain

in aghaidh Seachtaine!” ar shuiomh
gréasain sport. Comhroinntear san alt
réiteas on luthchleasai & ra, “Is brea liom
mo chleachtai a choinneail gearr.” Nios
faide ar aghaidh san alt, afach, luaitear
go mbionn sé ag cleachtadh go dian ar
feadh uaireanta gach |a. Ta an chuid sin
de scriofa i dtéacs an-bheag, &fach, agus
ni Iéann tromlach na ndaoine é. Creideann
go leor luthchleasaithe ansin nach bhfuil
orthu ach cleachtadh ar feadh aon uair an
chloig le bheith chomh maith céanna dé.

Cén chatagoir lena gcuirtear sios ar an
scéal seo ar an mbealach is fearr?

1. Comhthéacs Bréige

2. Aoir nd Scigaithris

3. Abhar Mithreorach (freagra)
4. Abhar Pasadéra



GNIOMHAIOCHT 2

Aimsigh an Ceann Bréige!

Sampla 3:

Rinneadh mearscaipeadh go tapa
d’fhisean d’fheirmeoir ag cur siolta dar
teideal “Cuireann Feirmeoir Aititil Crann
Airgid Tearc!” Taispedntar sa phiosa
scannanaiochta feirmeoir ag cur siolta

go curamach i sraitheanna néata. Cé go
bhfuil an fisedn fior, déantar breathndiri a
mhithreord go bhfuil crainn airgid dhairire
a bhfds ag an bhfeirmeoir mar gheall ar an
teideal. Le firinne, nil an feirmeoir ach ag
cur arbhair.

Cén chatagdir lena gcuirtear sios ar an
scéal seo ar an mbealach is fearr?

1. Comhthéacs Bréige (freagra)
2. Aoir n6 Scigaithris
3. Scéal Fior

4. Abhar Pasadéra
Sampla 4:

Ta fisean le feiceail ar na medin shdisialta
ina léiritear an t-amhrdnai cailidil Taylor
Swift & rd, “Ni chreidim in athrd aerdide,
ni aon fhianaise dhairire ann go bhfuil an
t-athru aeraide ar bun!” Ta cuma réalaioch
ar an bhfisedn ar an gcéad dul sios, ach
go luath ina dhiaidh, eisionn foireann
Swift dhdirire rditeas lena minitear gur
domhainbhrionnu é an fisedn agus
cruthaiodh é tri IS amhail ionramhail
ghutha a usaid. Ni dhearna Taylor Swift
raiteas da leithéid riamh.

Cén chatagdir lena gcuirtear sios ar an
scéal seo ar an mbealach is fearr?

1. Abhar Pasadéra (freagra)
2. Aoir n6 Scigaithris
3. Abhar Mithreorach
4. Ceangal Bréagach

Sampla 5:

Scaipeadh grianghraf ina |&iritear an crann
is md sa scoil agus € clidaithe go hiomldn
i bpdipéar leithris, leis an teideal, “Féach
an méid a tharla i rith cleas scoile aréir!”
Ceapann go leor daltai go bhfuil sé thar

a bheith greannmhar agus creideann

siad gur tharla sé i ndairire, ach nios
déanai, taispednann priomhoide na scoile
gur cuireadh an iomhd in eagar chun

a dhéanamh amach go raibh an crann
cludaithe le péipéar leithris. Bhi an cleas
féin i bhfad nios Iu - ni raibh ach roinnt
piosai de phdipéar leithris ar aon chraobh
amhain.

Cén chatagdir lena gcuirtear sios ar an

scéal seo ar an mbealach is fearr?

1. Abhar Pasadéra

2. Abhar lonramhailte (freagra)
3. Scéal Fior

4. Abhar Mithreorach

webwisc O



MACHNAMH AGUS
GNIOMHAIOCHT

Machnamh

Liostaigh ctis amhdin faoin
bhfath go scaiptear faisnéis
bhréagach ar line.

Céard is cineadl
mifhaisnéise/bréagaisnéise
ann? Tabhair sampla.

Cén tionchar a d’fhéadfadh
scaipeadh mifhaisnéise
agus bréagaisnéise a
bheith ar dhaoine?

Gniomh

Ainmnigh rud amhain

a dhéanfaidh tu nuair a
fhéachann tu ar rud éigin
ar line (m.sh. méim, fisedn,
no postdil ar na medin
shaisialta) chun a sheicedil
go bhfuil sé fior agus
jontaofa?

GNIOMHAIOCHT LE
TABHAIRT ABHAILE

Obair Bhaile

Scaip Bileog Eolais
Webwise 2 le Tabhairt
Abhaile ina bhfuil
gniomhaiocht do

do dhaltai agus do
thuismitheoiri/chaomhndiri
le comhlanu le chéile

mar aon le hachoimre ar
phriomhphointi an mhodudil.

Freagrai do Thréath na
gCeist:

1=Freagra: D - Cuardaigh
fianaise, léirmheasanna
iontaofa, agus seachain
aipeanna no uirlisi a
dhéanann gealltanais
iomarcacha gan aon
tacaiocht eolaiochta.

2 =Freagra: Aagus C-Is
gd an fhoinse a bheith

ar eolas agus cuardaigh
fianaise inchreidte sula
mbionn iontaoibh agat as
éilimh iontacha.

3 =Freagra: B - Is bealach
maith é chun faisnéis a
fhiord na i a athsheicedil le
foinsi iontaofa.

4 = Freagra: B - Léigh na
|éirmheasanna i gcénai
chun a chinntit go bhfuil
an aip sdbhdilte agus nach
camscéim atd i gceist!
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GNIOMHAIOCHT 3

Bi i do Sheiceadlai Firici

Céim1

Léigh na Leideanna maidir le Seiceail
Firici agus pléigh an chaoi ar féidir leis na
daltai Gsaid a bhaint astu chun faisnéis ar
line a fhioru.

Céim 2
Obair i mBeirteanna

Téigh trid na suiomhanna gréasdin/scéalta
in Fior né Bréagach? Gniomhaiocht i
mbeirteanna chun cabhru leo bheith mar
Sheicealafl Firici agus chun cinneadh

a dhéanamh ma td an scéal fior né
bréagach.

De réir mar a théann tu tri na scéalta, iarr
ar na daltai maidir lena “mothtchdn sa
chroi istigh” faoi na scéalta agus chun

na gnéithe den scéal a bhain leis an
mothtchdn sin a shainaithint.

Ta sé tdbhacht go mdintear do na leanai
intinn oscailte a bheith acu agus le bheith
réidh chun a ndearcthai a athrd nuair a
chuirtear faisnéis fhiorasach nua as a
gcomhair.

Priontail agus scaip Bileog
Ghniomhaiochta 2.2 Leideanna maidir le
Seicedil Firici chun tacu le foghlaimeoiri ag
a bhfuil deacrachtai foghlama éadroma.

Scéal 1:

An Phla Rince 1518

Foinse an Scéil: history.co.uk/articles/
strictly-plague-dancing-the-dancing-
mania-of-1518

Scéal 2:

Féach ar an ngrianghraf iontach seo
d’iomha dréin de splancacha tintri ag tdir
an Phoill Bhig!

Foinse an Scéil: thejournal.ie/poolbeg-
chimney-stacks-lightning-photo-fake-
5821633-Jul2022/

Scéal 3:

Aisteoir Meiricednach ar 90 bliana d’aois
atd ina Cdnai le 14 Leon agus Thiogar Fés
Foinse an Scéil: life.com/animals/
something-wild-at-home-with-tippi-hedren-
melanie-griffith-and-a-400-pound-lion/

Scéal 4.

An Sicin Gan Cheann

Foinse an Scéil: history.co.uk/articles/the-
unbelievable-story-of-mike-the-headless-
chicken

Freagrai:

1. Fior

2. Bréagach
3. Fior

4. Fior

Céim 3

Mar rang, téigh tri gach suiomh gréaséin
agus spreag na daltai chun a chur in

itl ma cheap siad go raibh sé fior né
bréagach. Neartaigh na priomhstraitéisi
faoin gcaoi chun faisnéis ar line a fhiord.
Spreag na daltai le bheith criticidil faoin
méid ar a dtagann siad ar line.

GNIOMHAIOCHT FHAIRSINGITHE

larr ar na daltai dul ar ais agus féachaint
ar na priomhleideanna a luaitear ag
deireadh an fhisedin buntreorach ar an
moduil aris. larr orthu pdstaer, grafaic
eolais, fisedn né amhrdn a chruthd de na
priomhleideanna chun cabhru le fiord go
bhfuil faisnéis ar line cruinn agus fior.


https://www.history.co.uk/articles/strictly-plague-dancing-the-dancing-mania-of-1518
https://www.history.co.uk/articles/strictly-plague-dancing-the-dancing-mania-of-1518
https://www.history.co.uk/articles/strictly-plague-dancing-the-dancing-mania-of-1518
https://www.thejournal.ie/poolbeg-chimney-stacks-lightning-photo-fake-5821633-Jul2022/
https://www.thejournal.ie/poolbeg-chimney-stacks-lightning-photo-fake-5821633-Jul2022/
https://www.thejournal.ie/poolbeg-chimney-stacks-lightning-photo-fake-5821633-Jul2022/
https://www.life.com/animals/something-wild-at-home-with-tippi-hedren-melanie-griffith-and-a-400-pound-lion/
https://www.life.com/animals/something-wild-at-home-with-tippi-hedren-melanie-griffith-and-a-400-pound-lion/
https://www.life.com/animals/something-wild-at-home-with-tippi-hedren-melanie-griffith-and-a-400-pound-lion/
https://www.history.co.uk/articles/the-unbelievable-story-of-mike-the-headless-chicken
https://www.history.co.uk/articles/the-unbelievable-story-of-mike-the-headless-chicken
https://www.history.co.uk/articles/the-unbelievable-story-of-mike-the-headless-chicken
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(£} BILEOG GHNIOMHAIOCHTA 2.1

Mifhaisnéis agus Bréagaisnéis a Thuiscint

Ar thdinig tu riamh ar rud éigin ar line agus cheap tu go raibh sé fior agus ar deireadh thiar thall bhi
sé bréagach? Is déigh gur mifhaisnéis né bréagaisnéis a bhi ann.

Céard i an difriocht idir mifhaisnéis agus bréagais

néis?

4 N
Mifhaisnéis Bréagaisnéis
Faisnéis atd bréagach, micheart Faisnéis mhicheart
né michruinn
Comhroinnte gan run diobhdla né gan . .
. 9 . 9 Comhroinn d’aon ghnd
dallamullég a chur ar dhaoine
Le run chun dallamullég a chur ar dhaoine
no chun criche diobhala
- J

Is iad na priomhchinedlacha mifhaisnéise agus bréagaisnéise na:

1. Aoir né scigaithris

D’fhéadfadh an dallamullég a chur ar

dhaoine nd ta sé i gceist dallamullég a
chur ar dhaoine ach gan aon diobhdil a
dhéanamh (m.sh., Waterford Whispers).

2. Abhar mithreorach

Faisnéis a uUsdid i gcomhthéacs
mithreorach maidir le saincheist, scéal nua
né duine aonair (m.sh. stataic a mhi-Usdid i
|€iridichdin fise m.sh. méid an tslua)

3. Comhthéacs bréige

Faisnéis fhior a chomhroinnt i
gcomhthéacs bréagach, amhail firici
cruinne a uUsdid chun tacu le concluid
bhréagach (m.sh, fisedn/pictiur & usaid
i scéal ar bhealach nach léirionn an
comhthéacs iomldn ina nglacadh é).

4. Abhar Pasadéra

Foinsi dilse né daoine dilse a phearsanu
leis an rdn chun dallamullég a chur ar
dhaoine (m.sh. comhlachtaf oifigidla né
soldthraithe nuachta a phearsanud chun
dallamullég a chur ar dhaoine)

5. Abhar ionramhailte

Faisnéis dhilis né dbhar dilis a athru
(@mhail fomhdnna né fisedin) ar mhaithe le
dallamullég a chur ar dhaoine (m.sh. fisedn
de pholaiteoir i mbun labhartha a mhoillid
chun a dhéanamh amach go bhfuil siad
trina chéile).

webwised
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(] BILEOG GHNIOMHAIOCHTA 2.2

Ghniomhaiochta chun Firici a Sheiceail

An féidir leat an cinedl Mifhaisnéise agus Bréagaisnéise a aimsiu? Léigh tri gach ceann de na
samplai agus roghnaigh cén cinedl mifhaisnéise agus bréagaisnéise ata ann.

\_

Sampla 1

Scriobhadh ceannteideal i nuachtdn na scoile:
“Trampailini le Cur in ionad na gCathaoireacha
go Iéir i Scoil Aititill”. San alt, “minitear” go
gcreideann an priomhoide go gcabhrdidh na
trampailini leis na daltai chun a bheith nios
gniomhai agus cuirfear lena n-aird. Luaitear

eolai bréige a n-éilionn go “spreagtar cumhacht
inchinne tri bheith ag Iéim fad atathar ag
staidéar”, agus ta grianghraf de dhaltai ag Iéim ar
thrampailini beaga i seomra ranga ann fiu.

Cén chatagdir lena gcuirtear sios ar an scéal seo
ar an mbealach is fearr?

O Scéal Fior

Sampla 2

Postdiltear alt dar teideal “Ni Chleachtann
Sar-Luthchleasai ach Uair Amhain in aghaidh
Seachtaine!” ar shuiomh gréasdin sport.
Comhroinntear san alt rditeas én Iuthchleasai &

ra, “Is brea liom mo chleachtai a choinneail gearr”
Nios faide ar aghaidh san alt, dfach, luaitear

go mbionn sé ag cleachtadh go dian ar feadh
uaireanta gach Ia. T an chuid sin de scriofa i
dtéacs an-bheag, dfach, agus ni Iéann tromlach na
ndaoine é. Creideann go leor Ilthchleasaithe ansin
nach bhfuil orthu ach cleachtadh ar feadh aon uair
an chloig le bheith chomh maith céanna dé.

Cén chatagdir lena gcuirtear sios ar an scéal seo
ar an mbealach is fearr?

O Comhthéacs Bréige

Sampla 3

Rinneadh mearscaipeadh go tapa d’fhisedn d’fheirmeoir ag cur siolta dar teideal “Cuireann Feirmeoir Aititiil Crann Airgid
Tearc!”. Taispedntar sa phiosa scanndnaiochta feirmeoir ag cur siolta go ciramach i sraitheanna néata. Cé go bhfuil an
fisedn fior, déantar breathndiri a mhithreord go bhfuil crainn airgid dhdirire 8 bhfds ag an bhfeirmeoir mar gheall ar an
teideal. Le firinne, nil an feirmeoir ach ag cur arbhair.

Cén chatagdir lena gcuirtear sios ar an scéal seo ar an mbealach is fearr?

O Comhthéacs Bréige
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An féidir leat an cinedl Mifhaisnéise agus Bréagaisnéise a aimsit? Léigh tri gach ceann de na
samplai agus roghnaigh cén cinedl mifhaisnéise agus bréagaisnéise ata ann.

Sampla 4

Té fisedn le feicedil ar na medin shdisialta ina
|éiritear an t-amhrdnai cdilidil Taylor Swift & rd, “Ni
chreidim in athru aerdide, ni aon fhianaise dhairire
ann go bhfuil an t-athrud aerdide ar bun!” Td cuma
réalaioch ar an bhfisedn ar an gcéad dul sios, ach
go luath ina dhiaidh, eisionn foireann Swift dhdirire
rditeas lena minitear gur domhainbhrionnt é an
fisedn agus cruthaiodh é tri IS amhail ionramhail
ghutha a Usaid. Ni dhearna Taylor Swift raiteas da
leithéid riamh.

Cén chatagdir lena gcuirtear sios ar an scéal seo
ar an mbealach is fearr?

O Abhar Pasadéra

~

-

Sampla 5

Scaipeadh grianghraf ina Iéiritear an crann is mé
sa scoil agus € clidaithe go hiomlan i bpdipéar
leithris, leis an teideal, “Féach an méid a tharla i
rith cleas scoile aréir!”. Ceapann go leor daltai go
bhfuil sé thar a bheith greannmhar agus creideann
siad gur tharla sé i nddirire, ach nios déanai,
taispednann priomhoide na scoile gur cuireadh an
fomhd in eagar chun a dhéanamh amach go raibh
an crann clddaithe le pdipéar leithris. Bhi an cleas
féin i bhfad nios I - ni raibh ach roinnt piosai de
phdipéar leithris ar aon chraobh amhain.

Cén chatagdir lena gcuirtear sios ar an scéal seo
ar an mbealach is fearr?

O Abhar Pasadéra

webwised
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@ BILEOG EOLAIS WEBWISE 2 LE TABHAIRT ABHAILE DO THUISMITHEOIRI/CHAOMHNOIRI

Mifhaisnéis agus Bréagaisnéis a Thuiscint

Achoimre ar an Modul ar Line

Sa rang inniu, labhraiomar faoin tdbhacht a bhaineann le hdbhar iontaofa a
aimsiu agus rochtain a dhéanamh air agus phléamar na cdiseanna chun faisnéis
bhréagach a scaipeadh.

~

Na Leideanna is Fearr chun Faisnéis lontaofa a Aimsiu ar Line

@ Seicedil ca as a dtdinig an fhaisnéis — an fhoinse iontaofa €?

@ Cuardaigh suiomhanna gréasdin né foinsi nuachta iontaofa eile le feicedil an bhfuil an rud
céanna a rd acu.

F‘Q Féach nios faide nd an cheannline... Is féidir le ceannlinte a bheith gaifeach né mithreorach chun aird a
tharraingt. Léigh an t-alt iomldn i gcénai chun an comhthéacs a thuiscint.

M3 ta faisnéis & scaipeadh go rdbach né & chomhroinnt ag duine a bhfuil aithne agat ort, ni hionann sin
is a ra go bhfuil si fior.

EQ Nil td cinnte faoi iomha? Is féidir le huirlisi amhail cuardach claoniomha Google né TinEye a Usaid
chomh maith chun a fhail amach cé as a thdinig sé ar dtus.

Labhair le duine éigin faoi, amhail tuismitheoir né muinteoir, ionas gur féidir leo cabhru leat an méid ata
fior a thuiscint.

@ Usdid suiomhanna seicedla firici amhail The Journal FactCheck (www.thejournal.ie/factcheck/news),
Snopes (www.snopes.com) nd Fact Check (www.factcheck.org) chun a fhail amach ma ta scéal bréagnaithe
cheana féin né mas rud é go raibh scéal nach bhféadfadh a bheith fior fior ar deireadh thiar thall.

GNIOMHAIOCHT

Fior n6 Bréagach?
Freagair na ceisteanna seo a leanas agus déan trath na gceist le tuismitheoir/caomhnéir.

1. Ca bhfaigheann tu do nuacht?
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@ BILEOG EOLAIS WEBWISE 2 LE TABHAIRT ABHAILE DO THUISMITHEOIRI/CHAOMHNOIRI

Fior né Bréagach? Trath na gCeist

Ceist 1

Insionn cara duit faoi aip agus deirtear gur
féidir leis an aip sin “d’aghaidh a scanadh
chun an méid atd i ndan duit a ra! T4 tu
fiosrach ach amhrasach ina taobh. Céard a
chuireann le d’amhras go bhfuil sé bréagach?

O A) Nil aon fhianaise 6 thaobh na
heolaiochta de nd foinse creidiinach taobh
thiar de.

O B) Ta costas an-ard ar an aip agus nil ach
roinnt Iéirmheasanna aici.

O C) Deir do chara gur léigh siad faoi ar
chuntas randamach na medn sdisialta.

O D) Gach ceann acu thuas.

Ceist 2

Léann tu scéal ar na medin shadisialta maidir le
“aiste bhia nua” lena ngealltar torthai iontacha.
Ni fhéadfadh sé a bheith fior. Cad ba cheart
duit a mheas?

O A) Seicedil cé a chruthaigh né a d’fhoilsigh
an phostdil.

O B) Cloigh leis gan smaoineamh — is ar an
idirlion atd sé, ni mdr de a bheith fior!

O C) Féach ma té saineolaithe no staidéir
chreidiinacha lena dtacaitear leis na héilimh.

Biodh an Comhra Agat

Ceist 3

Feiceann tu alt ar line ar a bhfuil teideal
uafdsach a deir, “Eachtrdin i ndiaidh teacht i
dtalamh ar Domhan!” Ta pictitr de spdslong
ann ach nil aon fhoinse ann. Cad ba cheart
duit a dhéanamh?

O A) Comhroinn é le do chairde go Iéir.

O B) Déan cuardach gasta chun a fheicedil
ma td an rud céanna & thuairisc ag
suiomhanna nuachta iontaofa eile.

O C) Creid é laithreach bonn és rud é go
bhfuil pictidr ann.

Ceist 4

Deir YouTuber cailidil ma ioslddalann tu aip
airithe, is féidir leat ticéid cheolchoirme saor in
aisce a fhail. Cad ba cheart duit a dhéanamh?

O A) loslédail an aip l&ithreach bonn chun na
ticéid a fhail.

O B) Léigh léirmheasanna na haipe chun a
fheiceail ma té si sdbhailte nd ma té gearan
déanta ag aon duine ina taobh.

O Q) larr ar do chairde ar bhain siad triail as
go faill.

Leis an oiread sin faisnéise atd ar fdil ar line, d’fhéadfadh sé a bheith deacair an méid

ata fior nd bréagach a aithint. Seo roinnt acmhainni tdbhachtacha agus comhairle

thdbhachtach do thuismitheoiri/caomhndiri:

Céard is Faisnéis Bhréagach ann?
webwise.ie/parents/false-information-

advice-for-parents/

Céard is Chat GPT ann?
webwise.ie/parents/explainers/explained-
what-is-chatgpt/

Bi Crionna maidir leis na Meadin:
bemediasmart.ie/tips/

Tabhair cuairt ar Webwise.ie/parents
chun tuilleadh sainchomhairle,

tacaiochta agus acmhainni a fhail.
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DO LORG DIGITEACH

MODUL A TRI

Do Lorg Digiteach

Cuspoir

Sa mhoddl seo, ligtear do dhaltai an tdbhacht a bhaineann le laithreacht,
le haitheantas agus le cdil shldintitil ar line a chruthd agus a choinnedil a
shainaithint. Pléifidh na daltai an chaoi le hidirghniomhd, le cumarsaid a
dhéanamh agus le comhoibriu le daoine eile ar line.

Fécas na Foghlama

Beidh daltai dbalta an méid seo a leanas
a dhéanamh

Coincheap loirg dhigitigh agus na
himpleachtai a thuiscint.

Anailis a dhéanamh ar an gcaoi a chuireann
gniomhaiochtai ar line lena gcail dhigiteach.

Straitéisi chun lorg digiteach dearfach a
chothud agus chun a gcail ar line a bhainistiu
go héifeachtach a chur i I&thair.

Nasc leis an gcuraclam
follaine

Snaithe: Oideachas Slainte — OSPS
Aonad Snadithe: Na medin agus folldine
dhigiteach: Measunu a dhéanamh ar na
buntdisti agus na dushldin a bhaineann
le husdid na teicneolaiochta digiti agus
machnamh a dhéanamh ar rél agus
tionchar na medn agus an phobail culttir
ina saolta.

Critic a dhéanambh ar |éirithe ar dbhair
sna medin, samplai de steiréitiopai agus
de chlaontachtai a shainaithint agus
straitéisi chun measunu a dhéanamh ar
chreidiunacht faisnéise a shainaithint.

Snaithe: Oideachas mothichdnach agus
caidrimh - OSPS

Aonad Snaithe: Caidrimh:

Déan measlnu ar phriomhghnéithe
caidreamh sldintidil, amhail toilid,
cumarsaid éifeachtach, cédimheas agus
iontaoibh, an tabhacht a bhaineann

le caidrimh shldintitla don fholldine a
thuiscint.

Naisc thraschuraclaim

Abhar: Snaithe

Béarla: Teanga Bhéil

Aonad Snaithe: larratais, ceisteanna agus
idirghniomhaiochtaf:

Cuir riachtanais phearsanta, tuairimi agus
sainroghanna in idl, a ndearcadh a mhiniud
agus a chosaint.

Abhar: Snéithe

Béarla: Scribhneoireacht

Aonad Snaithe: Rannphadirtiocht:

Usaid an scribhneoireacht mar uirlis chun
smaoineamh a shoiléirid agus a leagadh
amach agus chun indibhididlacht a chur
inidal.

Abhar: Snaithe

Ealaine: Pléigh agus cruthaigh:

Aonad Snaithe: Pléigh, cuir in idl, déan

ionadaiocht agus glac le smaointe agus
téamai i réimse ealain 2T agus 3T.

Modheolaiochtai

Machnamh

Scribhneoireacht/Obair Ealaine
Chombhoibrioch

Acmhainni riachtanacha

Bileoga A4 bana

Bileog Ghniomhaiochta 3.1
Lorg Digiteach Dearfach a Fhorbairt

Bileog Ghniomhaiochta 3.2
Césanna Caile ar Line

Bileog eolais Webwise 2 le Tabhairt
Abhaile do Thuismitheoiri/Chaomhnairi



Modul a Tri: Liosta Stoir Focal maidir le
Do Lorg Digiteach

U

iR

Focal

Sainmhiniq

Lorg digiteach

Na rianta a fhdgann daoine aonair ina ndiaidh
agus iad ag Usdid an idirlin. Airitear leis sin
faisnéis amhail trdchtanna, grianghraif, fisedin,
idirghniomhaiochtai leis na medin shdisialta,
agus suiomhanna gréasdin ar tugadh cuairt
orthu.

1

Cla ar line:

Is &€ do chdil ar line an rud a cheapann daoine fat
bunaithe ar a bhfeiceann siad fat ar an idirlion.

i
=

Abhar
diobhdalach

Pictilir, fisedin, n6 focail a d'fhéadfaimis teacht
orthu ar line agus mothaimid eagla, suaite no tri
chéile mar thoradh.

Gniomhaiochta
infheicthe

Nuair a asdideann tU an t-idirlion, is féidir le
daoine eile cuid de na rudai a dhéanann td a
fheicedil agus is féidir leis na rudai sin cur le do
lorg digiteach. Mar shampla; pictidir né fisedin a
phostdil, trdchtanna né teachtaireachtai a
scriobh, ‘is mian liom’ a thabhairt do rudai né
rudai a roinnt n6 seicedil isteach in diteanna.

e

Gniomhaiochta
nach bhfuil
chomh
hinfheicthe

Roinnt rudai a dhéanann ta ar an idirlion nach
cosuil go bhfuil méran tdbhachta ag baint leo,
amhail foirm a lionadh né clard le haip, cuireann
siad sin le do lorg digiteach freisin. | measc
samplai eile tg; is féidir le do ghléas suiomhanna
gréasdin a dtugann td cuairt orthu a riand, bionn
a fhios ag roinnt aipeanna agus cluichi cé bhfuil
ta; is féidir le grianghraif N6 fisedin a phostalann
tu faisnéis faoi do shuiomh a bheith iontu; nuair a
chruthaionn ta cuntas ar line, foghlaimionn an
aip rudai fat, mar shampla cad is mian leat a
imirt n6 féachaint air. Is faisnéis i sin go léir a
bhailitear fut gach uair a dsdideann td suiomh
gréasadin nd aip.

L
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Leandint leis an
Moduil le M’fhéinin
agus an Domhan
Nios Leithne

Déanfar tuilleadh
plé ar dbhar an

loirg dhigitigh,

na comhroinnte
grianghraf freagraf
agus cumarsdide
measlla ar line

i gCeacht 4 -
Crochadh Thd agus
Ceacht

5 - #UptoUs de
M’fhéinin agus

an Domhan Nios
Leithne, acmhainn
don 5U agus 6U rang
atd ar fail anseo:
webwise.ie/myselfie-
wider-world/.
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&) Néta don Mhuinteoir:

Bi ar an eolas go bhféadfadh daltai faisnéis a
chomhroinnt lena Iéiritear go bhfuil siad gan chosaint
6 bhaol mar gheall ar an easpa maoirseachta agus
iad ar line (2.21 Failli). Ma tharlaionn sé sin, cinntigh
go gcomhlionann tu d’oibleagdidi mar dhuine
sainordaithe (4.2.2) faoi Nésanna Imeachta um
Chosaint Leanai do Scoileanna 2025.

Gniomhaiochtai ar Line a Phlé i gCasanna

Tabhair faoi deara ndr dearadh roinnt cdsanna ar a
ndéantar plé sa chlér seo le freagra ceart né freagra
micheart doshéanta acu. Beidh éagsulacht ¢ dhalta

go dalta i dtaca le husdid na medn digiteach agus

na teicneolaiochta agus beidh rialacha éagsula i
bhfeidhm ag teaghlaigh éagstula. T4 sé tdbhachtach
go ndiritear ar ghniomhaiochtaf ar line, seachas
seirbhisi ar line ar leith, sa phlé. Déan iarracht an plé
a dhirid ar na riachtanais lena spreagtar Usaid idirlin
na ndaltai seachas na huirlisi a Usdideann siad chun
na spriocanna sin a bhaint amach.

Ba chair déthain ama a thabhairt chun na freagraf
a chioradh agus an chaoi a mbionn do dhaltai ag
idirghniomh leis an timpeallacht ar line a phlé.

GNIOMHAIOCHT 1

Mo Lorg Digiteach

Céim1
SEINN FISEAN

Chun tds a chur leis an moddil.
TARRAING

larr ar na daltai imline de lorg coise mér a
tharraingt. larr orthu céard iad na rudafi as a
ndéantar lorg digiteach a lionadh — is féidir é

a scriobh né a chur i [athair go fisidil, is € sin, a
ngniomhaiochtai ar line & n-ionadu ag siombaili.
Faigh aiseolas faoina lorg digiteach.

MIiNIGH

Cruthaitear lorg digiteach 6 gach rud ar a
dhéanann tu cuardach, lena dtugann tu “is
maith liom”, a chomhroinneann tu, a phostdlann
td, a sheolann tu n6 ar a dhéanann tu taifead de
ar line.

Cruthaitear loirg dhigiteacha ag gniomhaiochtal
infheicthe m.sh., postdlacha na medn sdisialta,
grianghraif, flomhdnna, teachtaireachtaf, nuair a
dhéantar seicedil isteach agus gniomhaiochtaf
nach bhfuil chomh infheicthe sin m.sh.,
suiomhanna gréasain ar a tugadh cuairt, sonraf
suimh, faisnéis phearsanta a chur isteach ar
fhoirmeacha, clard le haghaidh aipeanna.

Gach uair a usaidimid an t-idirlion, fdgaimid rian
indr ndiaidh amhail lorg coise sa sneachta.
CUIR NA CEISTEANNA SEO A LEANAS

Smaoinigh ar na rudai a dhéanann tu ar line
agus déan taifead de na gniomhaiochtai sin go
I€éir ar na loirg choise.

Céim 2
OBAIR GHRUPA BHIG
Léigh tri na raitis agus freagair na ceisteanna

a bhaineann le gach lorg digiteach do gach
gniomhaiocht ar line.

RAITIS LOIRG DHIGITIGH

Léigh tri na gniomhaiochtai seo a leanas agus
roghnaigh an bhféadfadh tionchar dearfach né

didltach a bheith acu ar do lorg digiteach:

T& mo chuntais socraithe go poibli mar ba mhaith
liom bualadh le cairde nua.

Fuair mé drochmharc i mo scrudd matamaitice.
Is fuath liom an mhatamaitic agus mar sin,
bheartaigh mé ar ghrianghraf de mo thorthai a
phostail chun gaire a bhaint as mo chairde.

D’iarr mo chara orm pasfhocal mo ghuthdin a
chombhroinnt leo, ach d’inis mé déibh nach féidir
liom.

Bhuaigh duine do mo chairde comértas rince
Gaelach agus chuir mé néta trdchta ar a bpostail
chun comhghairdeas a ghabhdil leo.

Combhroinnim mo shuiomh le mo thuismitheoiri tri
aip ionas go mbeadh a fhios acu cd bhfuil mé an
t-am ar fad.

Oibrim i mo shiopa &itidil ag an deireadh
seachtaine, td mo bhas thar a bheith cantalach.
Combhroinn mé pictiudr nach raibh rémholtach
ddéibh ar mo chuntas sdisialta ag gearan fthu le
mo chairde.

Bhi troid agam le mo chara, mar sin bheartaigh
mé gabhail scdiledin a ghlacadh de thracht
ghrdnna a sheol siad chugam agus € a sheoladh
chuig comhra ar ngrupa cairde nios leithne.

Ceisteanna maidir le Raiteas Loirg Dhigitigh:

An ddigh leat go mbeidh tionchar dearfach né
didltach aige sin ar a lorg digiteach?

Cén tionchar a d’fhéadfadh a bheith ann anois
agus amach anseo?

Cén chaoi a d’fhéadfaidis iompar éagstiil a
dhéanamh sa chas sin chun tionchar dearfach a
bheith ar a lorg digiteach?

Leideanna chun cabhrd le daltai smacineamh
faoin méid seo a leanas; pdirt a ghlacadh i
gclubanna, aistrid go dti an mednscoil, cairdis
nua a dhéanamh, dul go dti an coldiste, post a
fhail, srl.
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GNIOMHAIOCHT 2

Mo Chail ar Line

Céim1

Cuir i gcuimhne do na daltai aris, gach uair a
théimid ar line, fdgaimid rian ina ndiaidh. Bionn
ar ngniomhaiochtafl ar line buan. D’fhéadfadh
tionchar a bheith ag na gniomhaiochtai sin ar
ar gcail.

Anois, léifimid faoi idirghniomhaiochtai ar line
de chuid roinnt daoine éga agus déanfaimid
an tionchar ar a gcail ar line a chinneadh.

Céim 2

Gniomhaiocht maidir le Cail ar Line:
Smaoinigh ar gniomhaiochtaf ar line na
ndaoine éga agus an chaoi ar féidir leo cur
lena gcdil ar line.

Obair Ghrupa Bhig: Tabhair cds amhain

do gach grupa agus iarr ar na daltai a gcds

a phlé agus an chaoi a d’fhéadfadh an
ghniomhaiocht sin tionchar a imirt ar an
aitheantas ar line, cibé acu go dearfach né go
didltach, a chinneadh.

Céasanna Cdile ar Line

Léigh tri na cdsanna agus roghnaigh an mbeadh cibé acu tionchar
dearfach né didltach ag an ngniomh seo ar a n-aitheantas ar line, agus
tabhair minitdchdn.

Tugann Sarah faoi deara nuair a phostalann si grianghraif ata nios dana
no nudlai, faigheann a phostdlacha nios moé ‘is maith liom’. Is mian I€i
tuilleadh ‘is mian liom’ agus leantdiri a fhail, mar sin leanann si Iéi ag
postdil grianghraif da leithéid.

| ndiaidh dé thionscadal scoile faoin athru aeraide a chur i gcrich, ba
mhian le Colm tuilleadh a dhéanamh don chomhshaol. Thosaigh sé ag
leandint gripa comhshaoil &itidil ar line agus tosaionn sé ag comhroinnt
a gcombhairle agus a dteachtaireachtai lena leantdiri chun feasacht a
tharraing air.

Phostdil Casey, cara le Eva, fisedn da bhfoireann ag bua cluiche ceannais
scoile an chontae, postdlann Eva teachtaireacht faoin bhfisean chun
comhghairdeas a ghabhail leo.

Ta Mark in éad Kai — dalta nua sa rang atd nios fearr nd € ag an bpeil.
Socraionn Mark praifil bhréagach de Kai, ag postdil grianghraif ghrdnna
chun bheith ag spochadh as.

Is bred le Aontoni an chluichiocht agus tugann sé faoi deara go bhfuil

a chara James ag streachailt le leibhéal deacair. In ionad neamhaird a
thabhairt dé ag iarraidh coinnedil leis na daoine eile, tugann sé comhairle
do James agus geallann sé go bhfanfaidh sé leis sa chluiche.

Eirfonn Keisha crdite nuair a fheiceann si fisedn ina gcdintear a hamhrénaf
is fearr. Easaontaionn si leis an bpostdil mar sin bheartaionn si ar fhreagra
a chur thios ina dtugann si ainm garbh ar an bpostalai.

Glac aiseolas 6 gach grupa agus déan taifead ar an gcldr ban.
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GNIOMHAIOCHT 3

Lorg Digiteach Dearfach a Chruthu

Céim1

MINIGH

Ta rialacha scoile againn chun a chinntit go gcaithimid go measlil, cinedlta agus béasach
le gach duine i bpobal na scoile agus go n-iompraitear go cui leo. Is ait shabhailte agus
shona i &r scoil duinn go |éir agus cabhraitear linn le mothd gur i an &it is dual ddinn

da bharr sin. Is ionann lorg digiteach dearfach a bheith agat agus meas a léirit, bheith
cinedlta, béasach agus ag caitheamh le daoine lena mbuailimid ar line is cuma cuspdir na
n-idirghniomhaiochtai.

RAITIS MAIDIR LE LORG DIGITEACH DEARFACH

larr ar na daltai a chinneadh an aontaionn siad/easaontaionn siad né an gceapann siad
go mbraitheann sé ar an gcds i gcas gach raitis.

RAITIS MAIDIR LE LORG DIGITEACH DEARFACH A FHORBAIRT

Ma fhaighim teachtaireacht ghranna, ba chdir dom i a fhreagairt.

Sula bpostélaim grianghraif de chairde, ba chdir dom a gcead a fhail roimh ré chun meas
a bheith ar a bpriobhdideachas.

Maé phostalaim rud éigin ar line agus ma ta sé ar fail go poibli, ba chdir dom a thuiscint
go bhfuil sé ceart go leor ma ghlacann daoine eile gabhail scdiledin de agus ma
chomhroinneann siad é.

Ta sé ceart go leor duine éigin a ghlacadh mar chara ar line m4 ta siad sa rang céanna
liom, fid mura gcaithimid am le chéile.

M43 fheicim duine éigin agus bulaiocht 8 déanamh orthu ar line, ba chdir dom an féd a
sheasamh ddibh, tri thacaiocht a thabhairt déibh né an t-iompar a thuairisciu.

Ta sé ceart go leor ma td comhra grdpa cairde ann ach nil gach duine sa rang san
direamh sa chomhra grupa.

Té sé ceart go leor nuashonruithe beo a phostail maidir le mo & lena n-insitear do
dhaoine atd & mo leandint an méid atd ar bun agam.

Ta sé ceart go leor bréag a insint maidir le m’aois le bheith in ann cldrd d’arddn na mean
sdisialta nd do chluiche ar line.

Thaispedin mo chairde fisedn graosta dom. Cheap mé go raibh sé greannmhar agus
chomhroinn mé é i gcomhrd ar bhfoirne peile.



MACHNAMH AGUS GNIOMHAIOCHT
MACHNAMH

Gniomhaiocht Mheaitsedla Lorg Dhigitigh:

Meaitsedil na priomhfhocail 6n bhfocldir 6n
moduil seo leis na minitichdin chearta:

Lorg digiteach: an rian a fhdgaimid i ndiaidh
ar ngniomhaiochtaf ar line

Cail ar line: an chaoi a bhféachann daoine
orainn bunaithe ar dr n-iompar ar line

lompar cui ar line: bheith measliil, cinedlta
agus béasach indr n-idirghniomhaiochtai go
I&ir

Gniombh le feiceail ar line: gniomhaiocht
ar line atd infheicthe do gach duine, mar
shampla; postdil, iomhd nd fisedn na mean
sdisialta

Gniomhaiocht ar line nach bhfuil chomh
feicedlach: sonraf bailithe fuit 6 shuiomh
gréasdin ar thug tu cuairt air

Sonrai suimh: faisnéis arna tégéil 6 ghléas

Usdideora lena léiritear suiomh tireolaiocht an
ghléis sin, lena n-diritear sonrai GPS nd sonraf

faoi cheangal le wifi aitidil

Priobhdideachas: mé féin a chosaint ar line

Poibli: comhroinnt le gach duine lena
n-airitear strainséirf

Grdanna: crudlach né mailiseach

Abhar Diobhalach: pictitiir, fisedin, né focail
a d’fhéadfaimis teacht orthu ar line agus
mothaimid eagla, suaite né tri chéile mar
thoradh.

lompar michui ar line: iompar mi-oiritinach,
drochbhéasach né granna

GNiOMH

Smaoinigh ar phointe ‘aha’ sa mhodul seo.

Céard ¢ an t-aon rud a athréfd maidir
le d’iompar ar line chun a chinntid go
gcosnaionn tu do chail ar line?

Céim 2
TOBSMAOINTEOIREACHT

Conas is féidir linn céil dhearfach ar line a chruthi?
Leideanna

Céard é an cinedl dbhair atd & chruthd agus 8 chomhroinnt agam?

An smaoinim ar mo ghniomhartha ar line agus an chaoi a
d’fhéadfadh daoine eile a mhothu ina dtaobh?

An smaoinim m4d ta rud éigin fior nd cruinn sula bpostdlaim né
comhroinnim rud éigin atd mearscaipthe?

An iarraim cead roimh fhaisnéis phearsanta, iomhanna né fisedin faoi
dhuine éigin a chomhroinnt?

OBAIR GHRUPA BHIG

Cruthaigh liosta de leideanna chun lorg digiteach dearfach
a chruthi. Is féidir é a chur i [athair i scribhinn né go fisidil, tri
ghrafaici a dsaid.

Néta: Spreag na daltai dul ar ais agus féachaint ar na
priomhleideanna a luaitear san fhisedin buntreorach ar an modul.
larr orthu pdstaer, grafaic eolais, fisedn né amhran a chruthud de
na priomhleideanna chun lorg digiteach dearfach a chruthd.

Céim 3
COMHROINN

Comhroinn agus taispedin an obair a cruthaiodh.

GNIOMHAIOCHT LE TABHAIRT ABHAILE
Obair Bhaile

Scaip Bileog Eolais Webwise 3 le Tabhairt

Abhaile do Thuismitheoiri/Chaomhndiri ina bhfuil
gniomhaiocht do do dhaltai agus do thuismitheoiri/
chaomhnairi le comhldnu le chéile mar aon le
hachoimre ar phriomhphointi an mhoddil.
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@ BILEOG GHNIOMHAIOCHTA 3.1

Lorg Digiteach Dearfach a Fhorbairt

Léigh tri na gniomhaiochtai seo a leanas agus roghnaigh an bhféadfadh tionchar dearfach né didltach a

bheith acu ar do lorg digiteach:

-

SMAOINIGH AR AN MEID SEO A LEANAS |

DTACA LE GACH GNIOMH

¥ An ddigh leat go mbeidh tionchar dearfach né didltach

aige sin ar a lorg digiteach?

¥ Cén tionchar a d’fhéadfadh a
anseo?

¥ Cén chaoi a d’fhéadfaidis iompar éagstil a dhéanamh sa
chds sin chun tionchar dearfach a bheith ar a lorg digiteach?

bheith ann anois agus amach

%

) I
Cas 2

Fuair mé drochmharc i mo

scrudu matamaitice. Is fuath liom
an mhatamaitic agus mar sin,
bheartaigh mé ar ghrianghraf de
mo thorthai a phostdil chun géire a
bhaint as mo chairde.

Céas b5

Combhroinnim mo shuiomh le mo
thuismitheoiri tri aip ionas go
mbeadh a fhios acu cd bhfuil mé
an t-am ar fad.

o
Cas 3

~

D’iarr mo chara orm pasfhocal mo
ghuthdin a chomhroinnt leo, ach
d’inis mé ddibh nach féidir liom.

Cas 6

Oibrim i mo shiopa &itidil ag an
deireadh seachtaine, t4 mo bhas
thar a bheith cantalach. Comhroinn
mé pictitr nach raibh rémholtach
ddibh ar mo chuntas sdisialta ag
geardn futhu le mo chairde.

~

Cas 1

Té mo chuntais socraithe go poibli
mar ba mhaith liom bualadh le
cairde nua.

Cas 4

Bhuaigh duine do mo chairde
comortas rince Gaelach agus chuir
mé nota trdchta ar a bpostdil chun
comhghairdeas a ghabhail leo.

Cas7

Bhi troid agam le mo chara,

mar sin bheartaigh mé gabhail
scdiledin a ghlacadh de thracht
ghrénna a sheol siad chugam agus
é a sheoladh chuig comhrd ar
ngrupa cairde nios leithne.
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(] BILEOG GHNIOMHAIOCHTA 3.2

Cdasanna Caile ar Line

Léigh tri na cdsanna agus dathaigh an emoji a Iéirionn cibé acu an bhféadfadh tionchar dearfach né
didltach a bheith ag an ngniomh seo ar a n-aitheantas ar line, agus tabhair minidichan.

~

Céas 1

Tugann Sarah faoi deara nuair

a phostélann si grianghraif atd

nios déna nd nudlaf, faigheann

a phostdlacha nios mo ‘is maith
liom’. Is mian Iéi tuilleadh ‘is mian
liom’ agus leantdiri a fhdil, mar sin
leanann si |éi ag postail grianghraif
dé leithéid.

Cas 4

T4 Mark in éad Kai — dalta nua
sa rang até nios fearr nd é ag
an bpeil. Socraionn Mark prdéifil
bhréagach de Kai, ag postail

grianghraif ghrdnna chun bheith
ag spochadh as.

~

Cés 2

I ndiaidh dé thionscadal scoile
faoin athrd aerdide a chur

i gcrich, ba mhian le Colm
tuilleadh a dhéanamh don
chomhshaol. Thosaigh sé ag
leandint gripa comhshaoil itiiil
ar line agus tosaionn sé ag
comhroinnt a gcomhairle agus a
dteachtaireachtai lena leantdiri
chun feasacht a tharraing air.

Céas 5

Is bred le Aontoni an chluichiocht
agus tugann sé faoi deara

go bhfuil a chara James ag
streachailt le leibhéal deacair.

In ionad neamhaird a thabhairt
dé ag iarraidh coinnedil leis na
daoine eile, tugann sé combhairle
do James agus geallann sé go
bhfanfaidh sé leis sa chluiche.

~

Cés 3

Phostdil Casey, cara le Eva, fisedn
dé bhfoireann ag bua cluiche
ceannais scoile an chontae,
postdlann Eva teachtaireacht faoin
bhfisedn chun comhghairdeas a
ghabhail leo.

Cés 6

Eirfonn Keisha craite nuair a
fheiceann si fisedn ina gcaintear a
hamhrénai is fearr. Easaontaionn
si leis an bpostdil mar sin
bheartaionn si ar fhreagra a chur
thios ina dtugann si ainm garbh ar
an bpostélai.

webwised
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@ BILEOG EOLAIS WEBWISE 3 LE TABHAIRT ABHAILE DO THUISMITHEOIRI/CHAOMHNOIRI

Achoimre ar an Modul maidir le Do Lorg Digiteach

Inniu, d’fhoghlaimiomar an tabhacht a bhaineann le ldithreacht, le haitheantas agus le cail shldintidil ar
line a chruthu agus a choinneail a shainaithint.

\_

Cad is lorg digiteach ann?

Cruthaitear loirg dhigiteacha ag gniomhaiochtai infheicthe m.sh., postdlacha na meén sdisialta,
grianghraif, iomhdnna, teachtaireachtai, nuair a dhéantar seicedil isteach agus gniomhaiochtai nach bhfuil
chomh infheicthe sin m.sh., suiomhanna gréasain ar a tugadh cuairt, sonrai suimh, faisnéis phearsanta

a chur isteach ar fhoirmeacha, clard le haghaidh aipeanna. Cruthaionn gach clicedil, comhroinnt, tracht
agus postail a dhéanaimid ar line taifead digiteach nach féidir a scriosadh.

Na Leideanna is Fearr chun do Lorg Digiteach a Bhainistiu

@ Smaoinigh Sula bPostdlann Tu

Bi roghnach leis an méid a roinneann tu. Fiafraigh diot féin an rud é ar mhaith leat go bhfeicfeadh do
mhuinteoiri, d’fhostdiri amach anseo nd do theaghlach &?

Athbhreithnigh Socruithe Priobhdideachais

Seiceail go rialta na socruithe priobhdideachais ar na meain shdisialta, ar aipeanna agus ar aon chuntais
ar line. Cuir teorainn le cé a fhéadfaidh do chuid faisnéise a fheiceail.

Cuardaigh d'ainm ar line chun a fheicedil cén fhaisnéis atd le feicedil go poibli

Cabhrdidh sé seo leat do lorg digiteach a thuiscint 6 pheirspictiocht duine lasmuigh.

Bain usdid as Pasfhocail Laidre agus Nuashonraigh lad go Rialta

Cosain do chuntais le pasfhocail uathula, ldidre. Seachain eolas atd furasta a thomhas amhail
breithlaethanta né focail shimpli.

Seachain Ré-roinnt Faisnéise Pearsanta

Na& cuir faisnéis iogair ar line, amhail do sheoladh, d’uimhir theileaféin né do shuiomh. D’fhéadfadh sé
seo tu a nochtadh do rioscai amhail goid aitheantais né teagmhail nach dteastaionn uait.

ﬂ Déan do Mhachnamh go Ciramach Sula ndéanann ti faisnéis/iomhdnna daoine eile a
Chlibedil né a Roinnt

Bi tuisceanach sula ndéanann tu cairde né teaghlach a chlibeail i bpostdlacha, mar is cuid dé lorg
digiteach a bpriobhdideachas freisin.

Bi Dearfach i gCénai

Ta go leor bealai ann chun lorg digiteach dearfach a chruthd, tri phostalacha a roinnt faoi chuiseanna
tdbhachtacha, spéiseanna, caithimh aimsire agus eispéiris.
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@ BILEOG EOLAIS WEBWISE 3 LE TABHAIRT ABHAILE DO THUISMITHEOIRI/CHAOMHNOIRI

Achoimre ar an Modul maidir le Do Lorg Digiteach

Gniomhaiocht d’Obair Bhaile

I gcomhar le tuismitheoir/caomhndir, Iéigh na ¥ Cén fhaisnéis ata ceart a roinnt ar line?

leideanna maidir le do lorg digiteach a bhainistiu

agus freagair na ceisteanna seo a leanas chun

comhaontu lorg digiteach do theaghlaigh a

Lot a1 0 1 a1
¥ Cén cinedl rudal is maith leat a roinnt ar line? ¥ Cén fhaisnéis nach bhfuil ceart a roinnt ar line?
¥ Cén socru priobhdideachais a Usdidim ar na ¥ Sula roinneann tu grianghraif/fisedin/postélacha
haipeanna/na harddin is fearr liom? faoi dhaoine eile... cad a dhéanfaidh tu?

! Cuimhnigh a sheicedil freisin cad iad na ! Cuimhnigh: Is féidir aon rud a thaispedntar ar
ceadanna atd & n-Usdid ag aip m.sh. rochtain scdilean a chéipedil agus a roinnt beag beann ar

ar shuiomh, ceamara, micreafdin, grianghraif, ghnéithe priobhdideachais na seirbhisi ata in usaid
fisedn srl. Is féidir é seo a aimsiu de ghnéath i acu.

Socruithe do ghléis faoi Phriobhdideachas

agus Slandail.

Comhaontu Teaghlaigh um Shédbhdilteacht Ar Line: Bain uUsdid as teimpléad
Chomhaontu Teaghlaigh Webwise (ar fdil anseo): webwise.ie/guides-parents/) chun
rialacha a chomhaontu maidir le hdsdid an Idirlin agus na teicneolaiochta sa bhaile.

Biodh an Comhra Agat

Leis an oiread sin faisnéise atd ar fdil ar line, d’fhéadfadh sé a bheith deacair an méid
ata fior nd bréagach a aithint. Seo roinnt acmhainni tdbhachtacha agus comhairle
thdbhachtach do thuismitheoiri/caomhndiri:

Céard is Faisnéis Bhréagach ann? Bi Crionna maidir leis na Medin:
webwise.ie/parents/false-information- bemediasmart.ie/tips/
advice-for-parents/

Céard is Chat GPT ann?
webwise.ie/parents/explainers/explained-what-is-chatgpt/

webwisc Oy


https://www.webwise.ie/parents/false-information-advice-for-parents/
https://www.webwise.ie/parents/false-information-advice-for-parents/
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MODUL A CEATHAIR

Ceangal agus
Cumarsaid ar Line

Cuspdir

Sa mhoddl seo, déanfar iniichadh ar dheiseanna agus dudshldin an idirlin agus
na mean sdisialta chun ceangal agus cumarsaid a dhéanamh le cairde agus le
daoine eile. Forbréidh daltai straitéisi chun cairdeas ar line a ldimhseail ar bhealach

sabhadilte agus measduil.

Fécas na Foghlama

Beidh daltai dbalta an méid seo a leanas a
dhéanamh

Machnamh a dhéanamh ar na buntdisti agus na
dushldin a chuirtear ar fail sna medin shdisialta
maidir le ceangal agus le cumarsaid.

Tuiscint a fhail ar an tionchar a bhaineann le
faisnéis phearsanta daoine eile a roinnt gan a
dtoiliu.

A thaispeadint conas cumarsaid shabhailte agus
mheasluil a uséid ar line.

Nasc leis an gcuraclam folldine

Sndithe: Oideachas Sldinte — OSPS

Aonad Sndithe: Na medin agus folldine
dhigiteach: Measunu a dhéanamh ar na buntdisti
agus na dushldin a bhaineann le husdid na
teicneolaiochta digiti agus machnamh a
dhéanamh ar rél agus tionchar na medn agus an
phobail cultdir ina saol.

Straitéisi a ghlacadh chun Usdid shdbhailte,
eiticidil agus fhreagrach teicneolaiochtaf
digiteacha a chur chun cinn, lena n-aithneofar
freagracht phearsanta agus phobail maidir le
timpeallacht dhigiteach dhearfach, mheasdiil
agus nios sdbhailte a chothu agus tuiscint a fhail
ar bhealai sdbhdilte chun iompraiochtai né dbhar
michui né diobhdlach a thuairisciu.

Sndithe: Oideachas mothuchdnach agus
caidrimh - OSPS

Aonad Sndithe: Caidrimh:

Déan measunu ar phriomhghnéithe caidreamh
slaintidil, amhail toilid, cumarsdid éifeachtach,
céimheas agus iontaoibh, an tdbhacht a
bhaineann le caidrimh shlaintidla don fholldine a
thuiscint.

Clar Bi Slan: Topaic 2 Cairdeas agus Bulaiocht.

Naisc thraschuraclaim

Abhar: Snéithe

Béarla: Teanga Bhéil

Aonad Sndithe: larratais, ceisteanna agus
idirghniomhaiochtai:

Cuir riachtanais phearsanta, tuairimi agus
sainroghanna in idl, a ndearcadh a mhinid agus a
chosaint.

Abhar: Béarla

Snadithe: Scribhneoireacht

Aonad Sndithe: Rannphairtiocht:

Usaid an scribhneoireacht mar uirlis chun
smaoineamh a shoiléirid agus a leagan amach
agus chun indibhididlacht a chur in idl.

Modheolaiochtai

Acmbhainni ata ag teastadil

Bileoga paipéir A2

Bileog Ghniomhaiochta 4.1
Fadhb Ghrianghraif Tay

Bileog Ghniomhaiochta 4.2
Priomhleideanna chun Cumarsdid Shabhailte
agus Mheasliil a Chleachtadh

Bileog Eolais Webwise 4 le Tabhairt Abhaile do
Thuismitheoiri/Chaomhnairi



Modul a Ceathair: Liosta Stoir Focal A-Z
maidir le Ceangal agus Cumarsaid ar Line —

|

Focal Sainmhinia

Ag caitheamh le daoine eile né ag smaoineamh
fathu agus cinedltas agus tuiscint & dtabhairt dd
Meas bhfolldine, agus meas & I&irid ar a gcuid smaointe,
mothdchdn, agus ceart, agus a ndifriochtai & n-
aithint.

Eagla né bagairti a Usdid chun eagla né ®
Imeaald mishuaimhneas a chur ar dhuine eile né chun go
9 mothaionn sé/si gan chumhacht. D'fhéadfadh gné f

fhisiceach né mhothdchdnach a bheith ag baint leis.

Duine a fhagail i leataobh ndé gan cead a thabhairt

N 000
Eisiamh do dhuine pdirt a ghlacadh i rud éigin. e

Aon chinedl iompair gan iarraidh, biodh sé tri fhocail
) nd tri ghniomhartha, a chuireann mishuaimhneas,
Ciapadh B . . . o
dobrén, eagla, né crd ar dhuine nuair nach bhfuil sé

sin ag teastdil uaidh/uaithi.

Nuair a thugann duine cead soiléir agus

neamhshrianta do dhuine eile rud éigin a @
dhéanambh. Ciallaionn sé sin go dtoilionn sé/si gan
bhra nd iallach air/uirthi.

0]
0]

Toilid

{

Na rialacha né teorainneacha pearsanta a leagann
duine sios chun spds, priobhdideachas, corp, agus
mothudchdin dé c(h)uid a chosaint. Bionn
Teorainneac | teorainneacha ina gcuidit le daoine eile le bheith
ha eolach ar na nithe a chuidionn leat brath sabhdilte

agus go bhfuil meas ort, amhail nuair nach

dteastaionn tadhall, magadh, né ceisteanna dirithe

uait.
An cumas tuiscint a bheith agat ar conas até duine mo
Comhbha eile ag mothu agus chun td féin a shamhld sna <

cuinsi ina bhfuil sé/si.
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Nota don Mhuinteoir

Biodh a fhios agat go ndeirtear sa
sainmhinid nua ar Bhulaiocht 6 Nésanna
Imeachta Bi Cinedlta chun lompar
Bulaiochta a Chosc agus Aghaidh a
thabhairt air, do Bhunscoileanna agus
d’lar-bhunscoileanna, Meitheamh 2024,
gurb é ‘Bulaiocht iompar spriocdhirithe,
ar line no as line, a dhéanann dochar.
D’fhéadfadh an dochar a dhéantar

a bheith fisicidil, soisialta agus/

no mothuchdnach. Déantar iompar
bulaiochta aris agus aris eile le himeacht
ama agus bionn michothromaiocht
chumhachta i gcaidrimh idir beirt né
grupai daoine sa tsochai'i gceist leis.’

Gniomhaiochtai ar Line a Phlé i
gCdsanna

Tabhair do d’aire nar dearadh roinnt
cdsanna ar a ndéantar plé sa chldr seo

le bheith ina freagra ceart né ina freagra
micheart doshéanta. Beidh éagsulacht ¢
dhalta go dalta i dtaca le hisdid na medn
digiteach agus na teicneolaiochta agus
beidh rialacha éagslula i bhfeidhm ag
teaghlaigh. T4 sé tdbhachtach go ndiritear
ar ghniomhaiochtai ar line, seachas
seirbhisi ar line ar leith, sa phlé. Déan
iarracht an plé a dhirid ar na riachtanais
lena spreagtar Usdid idirlin na ndaltaf
seachas na huirlisi a Usaideann siad chun
na spriocanna sin a bhaint amach.

Ba chdir déthain ama a thabhairt chun

na freagrai a chioradh agus an chaoi a
mbionn do dhaltai ag idirghniomh leis an
timpeallacht ar line a phlé.

Sraith Straitéisi Folldine NCCA

Ta Sraith Straitéisi Curaclaim Bunscoile
forbartha ag an gComhairle Ndisiunta
Curaclaim agus Meastnachta (NCCA)
chun tacu le mdinteoiri agus iad ag obair
leis an gcuraclam.

Airitear leis seo Sraith Straitéisi Folldine
chun tacaiocht phraiticidil a sholdthar do
mhuinteoiri atd ag obair leis an tsonraiocht
Folldine.

Tugtar isteach le Modl 4 coincheap an
toilithe maidir le faisnéis phearsanta, lena
n-airitear grianghraif nd fisedin, futhu

féin no faoi dhaoine eile a roinnt ar line.
Tugann an Sraith Straitéisi Folldine treoir
bhreise maidir le cuir chuige le breithniu
agus toilii @ mhuineadh. Is féidir rochtain
a fhail ar an treoir seo maidir le teagasc
faoi thoilid anseo:
curriculumonline.ie/getmedia/4cc5806e-
5479-4110-bd65-c0fb302d92b9/Consent.

pdf

Leanuint leis an Modul le
M’fhéinin agus an Domhan
Nios Leithne

Déantar iniichadh breise ar an dbhar
maidir le comhroinnt grianghraf freagrach
agus cumarsaid mheaslil ar line i gCeacht
4 - Crochadh Thu agus i gCeacht 5 -
#UptoUs d’acmhainn 50 agus 64 ranga
M’fhéinin agus an Domhan Leithne atd

ar fail anseo: webwise.ie/myselfie-wider-
world/.



https://www.webwise.ie/myselfie-wider-world/
https://www.webwise.ie/myselfie-wider-world/
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Buntdisti agus dushldin a bhaineann le

cumarsaid ar line

Céim1

PLE

Cén chaoi a mbionn tu i dteagmhdil le do
theaghlach agus le do chairde?

An bhfuil éagstlacht ann idir an chaoi a raibh
do thuismitheoiri agus do sheantuismitheoiri
i dteagmhail nuair a bhi siad ar chomhaois
leat?

Céim 2
GNIOMHAIOCHT

Ceangal agus cumarsdid ar line

Grupobair: Socraigh na leanai i ngrdpai
measctha de réir cumais agus iarr ar gach
grupa taifeadair, laithreoir, éascaitheoir agus
maor ama a shannadh.

Déanfaidh leathchuid de na grupaf
machnamh ar ‘dhudshldin’ agus déanfaidh
an chuid eile machnamh ar ‘bhuntdist’ a
bhaineann le cumarsaid a dhéanamh ar
line agus taifeadfaidh siad € sin ar bhileog
péipéir A2.

Socréfar amaddir go ceann 5 néiméad ar an
gcldr ban ddibh chun an ghniomhaiocht a
chur i gcrich.

Tabharfaidh gach laithreoir aiseolas don
rang ar fad agus cuirfear na bileoga ar chlar
taispedna.

Gniomhaiocht: Réitis Buntdiste né Dushldin

Ta buntdisti agus dushldin ag baint le
ceangal agus cumarsaid ar line.

Taispeadin rditis agus iarr ar na daltai a
chinneadh an buntdiste ndé dudshldn atd i
gceist le cumarséid a dhéanamh ar line.

Réitis: Léigh na raitis seo a leanas agus
socraigh an bhfuil gach gniomh ina
bhuntdiste né ina dhuishlan maidir le
cumarsdid a dhéanamh ar line.

Bheith i dteagmhail le mo sheanmhéathair ag
a bhfuil cénaf uirthi sa Bhrasail

An méid cairde ar line agus is féidir a bheith
agam

Ag foghlaim na Spdinnise labhartha sula
dtéim ann ar mo shaoire

Grianghraif diom agus de mo chairde nuair a
bhiomar ag an bpairc a chomhroinnt
Taighde a dhéanamh do mo thionscadal
scoile

Ni thuigim na téarmai lena gcomhaontaim
nuair a thugaim cuairt ar shuiomhanna
gréasain

Abhar a chruthd agus a uaslédail ar m’ardain
shéisialta sa tsuil go bhfaighidh mé go leor
leantdiri

Notai trachta a chur ar gach rud a phostalann
mo theagmhalaithe

Neamhaird a thabhairt ar thrachtanna a
rinneadh fum 6 imreoiri eile nuair atd mo
chluiche is fearr & imirt agam

Baintear m’aird go héasca mar chaithim an-
chuid ama ag féachaint ar fhisedin ar line

| gcdnafl ag tabhairt freagra do
theachtaireachtal chomh tapa agus is féidir
liom mar bhim buartha mura ndéanaim

go gcereidfidh mo chairde go bhfuil mé ag
tabhairt neamhaird ddibh

Ag labhairt le strainséiri ar chluichi ar line
gan ach an t-ainm Usdideora acu ar eolas
agam

Céim3

MACHNAMH

Cuimhnigh ar an tdbhacht a bhaineann

le bheith measlil, cinedlta, béasach

agus oiriinach ar line - na rudai facinar
fhoghlaimiomar sa mhodul roimhe.
Cuireann ar n-idirghniomhaiochtai agus

ar gcumarsadid ar line go Iéir lendr lorg
digiteach. Cuir an cheist orm féin i gcénai an
ndéarfainn na rudai céanna san fhiorshaol is
a deirim ar line!



Toilid agus faisnéis
phearsanta a roinnt

Céim1
SEINN AN FiSEAN

Maidir le ceangal agus cumarsaid le cairde
ar line agus plé a dhéanamh ar an dbhar
maidir le faisnéis phearsanta a roinnt ar
line.

TABHAIR ISTEACH AGUS MINIGH

Coincheap an toilithe: is ionann toilid agus
cead a thabhairt do dhuine éigin rud éigin
a dhéanamh. Ciallaionn sé meas a bheith
agat ar theorainneacha daoine eile chomh
maith. Is ceart an duine iad teorainneacha
chun an méid atd compordach déibh a
roghnd.

Cén uair is gd duit toilid a lorg 6
thuismitheoir/cara/muinteoir?

Conas a chinneann tu faoin méid até le
comhroinnt ar line?

Cén chaoi a mhothéfd mé chomhroinn
duine éigin rud éigin fut ar line gan do
chead né do thoilid a lorg ar an gcéad dul
sios?

! Meabhruchan
Is ionann toilid agus cead a lorg
agus cead a thabhairt.

Céim 2
LEIGH
Fadhb Ghrianghraif Tay le daltat.

SMAOINIGH-PEIREAIL-ROINN:

Pléann na daltai agus socraionn siad
ar cad ba chéir do Tay a dhéanamh ina
dhiaidh sin.

Ta leagan Bileog Gniomhaiochta d’fhadhb
Tay san direamh do dhaltai ar mhaith leo
an scéal a léamh ar phaipéar.

Cad ba chéir do Tay a dhéanamh
anois?

ROGHA 1

Beartaionn Tay nach mian Iéi an
ghrianghraf a bhaint. Ta cuma gleoite
uirthi sa ghrianghraf, agus léiritear i sa
ghrianghraf lena cairde go |éir agus an
chraic acu. Ni raibh ann ach magadh, agus
ni mér do Alex € a chur dil

Toradh

Ni thugann Tay aird ar mhothtchdn Alex
agus beartaionn si go bhfuil a gnaoi nios
tdbhachtai nd mothuchdin Alex. O shin, rinne
roinnt daoine ndta trdchta ar chuma Alex sa
ghrianghraf agus taitnionn na nétai trachta
le Tay. Ta Tay sdsta Alex a chur as agus an
baol i a chailleadh mar chara tri mhedn an
grianghraf a choimedd suas.

ROGHA 2

Seolann Tay teachtaireacht chuig Alex
chun leithscéal a ghabhail agus deir si
nach raibh sé ar intinn aici Alex a nairiu.
Freagraionn Alex agus minionn si do Tay
an fath go bhfuil si suaite.

Toradh

De thoradh a bheith ag labhairt le Alex,
anois tuigeann Tay an chaoi a bhfuil Alex

ag mothd agus is féidir 1éi a dearcadh faoin
ngrianghraf a chur san direamh. larrann Alex
uirthi an grianghraf a bhaint agus aontaionn
Tay, gabhann si a leithscéal agus cuireann
siin idl do Alex go seiceélfaidh si roimh
phostdil amach anseo.

ROGHA 3

Beartaionn Tay gabhdil scailedin a
ghlacadh de theachtaireachtai Alex agus
cuireann si suirbhé ina aice leo ag iarraidh
ar dhaoine md aontaionn siad gur chdir di
an grianghraf a bhaint.

Toradh

Tri theachtaireachtai priobhdideacha a
chomhroinnt, nil meas ag Tay ar a cairdeas
le Jordan agus le Alex agus nil meas aici
ar a bpriobhaideachas. Cuirfidh sé sin le
ndire Alex chomh maith agus goilleadh a
mothdchain. Cuirfidh sé le cdil dhidltach ar
line chomh maith do Tay i measc a cairde
agus na ndaoine eile sa rang léi.



2=1 Néta don
Mhuinteoir

Sna cdsanna

seo, bionn ar
dhaltai aghaidh

a thabhairt ar
fhreagrai sébhailte/
neamhshdbhailte
agus freagrai baula/
neamh-bhddla araon
agus foghlaimeoidh
siad gurb iad na
freagraf is fearr go
minic nd cabhair a
lorg 6 dhaoine fasta
iontaofa, seasamh
an fod in aghaidh
bulaithe ar bhealach
sdbhdilte, agus iad
féin a tharraingt
amach as cdsanna
diobhdlacha nuair
is ga.
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Toilid agus faisnéis
phearsanta a roinnt

Céim3
GNIOMHAIOCHT MHACHNAIMH

Toilid agus comhroinnt faisnéise pearsanta ar
line

Grupobair
Roinn an rang ina dha ghrupa.

larr ar ghrupa 1 teachtaireacht shamplach a
scriobh ar an gcaoi chun cead 6 chairde a
sheiceadil sula gcomhroinntear grianghraif/
fisedin ar line.

larr ar ghrupa 2 freagrai samplacha a scriobh i
dtaca leis an gcaoi chun nil a rd né chun toilid
le comhroinnt a dhidltd.

ROlimirt i mBeirteanna

Sabhadilte agus measiil

cumarsaid ar line

Céim1

Sa ghniomhajiocht seo, caithfidh na daltai
cinneadh a dhéanamh faoin toradh agus iad
ag inidchadh cds ar line sa saol fior. Is € an
cuspair cabhru leo bealai sdbhdilte, badla
agus éifeachtacha a fhorbairt chun freagairt.
Beidh torthai difridla mar thoradh ar gach
rogha a dhéanann siad, ag muineadh ddibh
iarmhairti gniomhartha dearfacha agus
didltacha araon.

Cas1
Teachtaireacht ghrdnna a fhail

T& td i mbun comhrd le cara ar line, agus go
tobann, faigheann tu teachtaireacht ghrdnna
6 dhuine ar a bhfuil aithne agat. Conas a
fhreagraionn td?

Roghanna
ROGHA 1

Tabhair neamhaird den teachtaireacht agus
déan dada.

larrann dalta amhdin cead, agus ni
thugann dalta eile toiliu.

Plé Mhachnaimh: Uséid na ceisteanna
seo a leanas chun cabhrd le machnamh
a spreagadh maidir le toilid i dtaca le
comhroinnt iomhdnna:

Ar tharla sé riamh duit gur phostdil duine
éigin grianghraf duit ndr thaitin leat?

Cén chaoi ar mhothaigh tu ina thaobh,
agus céard a rinne tu ina thaobh?

Cén tabhacht a bhaineann le cead a lorg
roimh ghrianghraif do dhaoine eile a
chomhroinnt ar line?

Céard a tharlédh mura ndéanann tu?

Toradh

Leanann an té ar aghaidh le
teachtaireachtai grénna a sheoladh agus
tosaionn tui ag mothu nios suaite agus
nios imniche. Ni thagann deireadh leis an
mbulaiocht tri neamhaird a thabhairt don
fhadhb.

ROGHA 2

Freagair le teachtaireacht atd chomh
grdnna né chomh diobhdlach céanna.

Toradh

Eirfonn an comhrd ina throid, agus deirtear
tuilleadh rudaf didltacha. Eirionn an cés
nios measa, agus éirionn an

bheirt agaibh suaite.

ROGHA 3

Inis do dhuine fasta iontaofa faoin
teachtaireacht agus cuir bac ar an seoltdir.

Toradh

Cabhraionn an duine fasta leat an cds a
bhainistiu go sébhailte. Cuireann tu bac
leis an seoltdir, lena gcoisctear tuilleadh
teachtaireachtai, agus téitear i ngleic leis
an bhfadhb ar bhealach sldintidil.



CAs 2

Teachtaireacht Bhulaiochta a Fhail i gComhra
Grupa do Chluiche

Agus td ag imirt do chluiche is fearr leat ar
line, i do chomhra grupa d’imreoiri, tosaionn
duine de do chomhimreoiri ag spriocdhirid ar
dhuine éigin eile ar an bhfoireann, ag seoladh
teachtaireachtai grdnna agus mailiseacha.
Mothaionn ti michompordach agus nil tu

cinnte céard ba cheart a dhéanamh.
Roghanna

ROGHA 1

Tabhair neamhaird don bhulaiocht agus abair
faic.

Toradh

Leanann an bhulaiocht ar aghaidh agus
mothaionn an duine atd & spriocdhirid nios
scoite fés. D’fhéadfadh do thost a thuiscint
mar ghlacadh leis an mbulaiocht.

ROGHA 2

Seol teachtaireacht chuig an duine ata &
spriocdhirid ag an mbulaiocht agus inis leis an
mbulai deireadh a chur leis.

Toradh

Seasann tu an féd don duine, agus
d’fhéadfadh daoine eile sa ghrupa tu a
leantint. D’fhéadfadh an bulai deireadh a chur
leis ma fheiceann siad nach dtacaitear lena
n-iompar ag an ngrupa.

ROGHA 3

Fdg an cluiche agus comhra grupa na foirne
gan faic a ra.

Toradh

Seachnaionn td an cds michompordach, ach
leanann an bhulaiocht ar aghaidh. Cé go bhfuil
td féin & chosaint, té bulaiocht & déanamh fos
ar an duine sa chomhrd gan aon tacaiocht.

ROGHA 4

Tuairiscigh an bhulaiocht le duine fésta né le
modhnair an ardain.

Toradh

Tugtar aghaidh don bhulafl, agus d’fhéadfadh
an comhra grupa a dhinadh né monatdireacht
a dhéanambh air. Is féidir cosc a chur ar an
mbulaiocht amach anseo agus is féidir gach
duine ata pairteach a chosaint tri mhedn
tuairiscithe.

Machnamh

Céard a d’fhoghlaim tu faoin gcaoi
chun bheith sdbhailte agus chun
meas a léirid nuair atd td i mbun
cumarsaide ar line?
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Cumarsaid shdbhadilte agus

Céim 2

MINIGH

Ta sé rithdbhachtach cumarsdid shdbhailte agus mheastil a dhéanamh ar line
agus ta sé tabhachtach straitéisi a bheith againn chun tacu linn sa spds sin.

Léigh na Priomhleideanna chun Cumarsaid Shabhailte agus Mheasliil a
Chleachtadh.

Té leagan bileog gniomhaiochta de na leideanna is fearr seo ar féil le priontdil do
dhaltal ar fearr leo [éamh ar phéipéar.

MACHNAMH AGUS GNIOMHAIOCHT

Machnamh

Agus muid ar line uaireanta, déanaimid dearmad go bhfuil fiordhuine ar an taobh
eile den scéilean. D’fhéadfadh tionchar dearfach né ditltach a bheith ag na focail
a roghnaimid. Ba mhian linn caitheamh le gach duine ar bhealach lena mbeimid
sdsta go gcaithfear linn.

Gniomh

Ainmnigh rud amhain a dhéanfaidh tu as seo amach chun a chinntid go mbionn
idirghniomhaiochtai dearfacha agus meastula agat ar line.

GNIOMHAIOCHT LE TABHAIRT ABHAILE

Obair Bhaile

Scaip Bileog Eolais Webwise 4 le Tabhairt Abhaile do Thuismitheoiri/Chaomhngiri
ina bhfuil gniomhaiocht do do dhaltai agus do thuismitheoiri/chaomhnairi le
comhldnd le chéile mar aon le hachoimre ar phriomhphointi an mhoduil.
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[/} BILEOG GHNIOMHAIOCHTA 4.1

Fadhb Ghrianghraif Tay

Bhi Tay ar bis. Ba € an la deireanach den scoil
roimh laethanta saoire an tsamhraidh €&, agus
bheadh caisir thar oiche ag duine den ghrupa,
Alex, an oiche sin. Bhi gach duine ina ngrupa
ag teacht, agus bhi pizza, scanndin agus neart
cluichi beartaithe acu.

De réir mar a chuaigh an oiche ar aghaidh,
thdg Tay neart grianghraf - féinini gripa,
staideanna greannmhara, srl. Bhi na
grianghraif iontach, agus bhi Tay thar a bheith
sdsta leo.

An 13 dar gcionn nuair a chuaigh gach duine
abhaile chaith Tay tamall ag scrolld tri na
grianghraif ar an bhfén. Gan smaoineamh
air, shocraigh Tay cuid de na cinn is fearr a
phostail ar a leathanach na medn sdisialta.
Roghnaigh si na cinn is greannmhaire agus
phostail siiad leis an gceannteideal “Is dr iad
seol”.

Nios déanai an trdthndna sin, bhuail fén Tay.
Teachtaireacht 6 Jordan a bhi ann: "A Tay, an
ndearna tu na grianghraif sin 6n oiche aréir a
phostail?"

"Rinne!" a d’fhreagair Tay.

Nior fhreagair Jordan ar feadh cupla néiméad,

rud a chuir beagdn imni ar Tay. Faoi dheireadh,
thainig teachtaireacht nua anios. "Nil cuid de na
grianghraif chomh greannmhar sin do gach duine."
Ta Alex an-trina chéile faoi cheann acu."

Thit croi Tay. D’oscail si an aip go tapaidh agus
d’fhéach si ar na grianghraif aris. Go tobann,
chonaic Tay cad a bhi 8 rd ag Jordan. | gceann de
na pictidir, bhi smear mdr anlann pizza ar aghaidh
Alex agus bhi cuma an-ndireach air.

Rinneadh staic de Tay. Ni raibh si ag iarraidh
aon duine a ghortd, ach bhi an pictidr sach
greannmhar... nach raibh?

Bhi méara Tay ag crochadh thar a fon. D’fhéadfadh
si € a bhaint, ach chuir rud éigin faoi leisce ar Tay.

Bhi sé feicthe ag gach duine cheana féin—bhraith
sé anois go mbeadh si ag admhail go raibh rud €igin
micheart déanta aici trina bhaint. Nach raibh ann ach
magadh? Thairis sin, nior iarr Alex go direach ar Tay
€ a bhaint.

Sheol Jordan teachtaireacht eile: "An bhfuil tu
a bhaint?"

Ach ni raibh Tay chomh cinnte a thuilleadh. Bhraith
si craite - nach raibh Alex ag dul thar f6ir? Ni raibh
ann ach pictidr.

@ Cad ba chéir do Tay a dhéanamh anois?
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(] BILEOG GHNIOMHAIOCHTA 4.2

Priomhleideanna chun Cumarsaid
Shabhadilte agus Mheasuiil a Usaid

@ Smaoinigh Sula bPostdlann Tu

Seicedil ar an gcéad dul sios agus smaoinigh sula gcomhroinneann tu iomha/fuaim/fisedin de dhuine
éigin.

(@]
(@ BiCinedlta Ar Line

Bain Usaid as comhbha agus cinedltas.

@ Uséid Focail Dheasa

Seachain teanga mhailiseach a Usaid.

Déan an Rud Ceart

Na mothaigh brd chun bheith ag tabhairt faoi na rudai céanna is atd daoine eile, go hairithe nuair nach
mothaionn tu compordach & dhéanamh.

Biodh Meas agat ar Dhaoine eile

Biodh meas agat ar thuairimi agus ar theorainneacha daoine eile.

Coinnigh do chuid Faisnéise Priobhdideach

N& comhroinn faisnéis phearsanta.

Seicedil do Shocruithe Priobhdideachais

Seiceail socruithe do chuntais chun a chinntit go bhfuil siad socraithe go priobhdideach.

® Cuir Bac ar Dhaoine Michinedlta

Cuir bac ar dhaoine a bhionn michui né michinealta.

8))) Labhair Amach Md Td Rud Eigin Micheart

Tuairiscigh dbhar michufi le duine fasta iontaofa agus trid an ardan.

Bi Ar Do Nés Féin Ar Line

Bi'i do dhuine céanna ar line is ata tu as line.

Bi i Do Dhea-Shampla

Bi'i d’eiseamléir dhearfach ar line.
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@ BILEOG EOLAIS WEBWISE 4 LE TABHAIRT ABHAILE DO THUISMITHEOIRI/CHAOMHNOIRI

Ceangal agus Cumarsaid

Achoimre ar an Modul ar Line

Inniu, phléamar deiseanna agus dushlain an idirlin agus na mean sdisialta chun ceangal agus

cumarsdid a dhéanambh le cairde agus le daoine eile.

-

Mheasuil a Chleachtadh

Priomhleideanna chun Cumarsdid Shabhdilte agus

¥ Seicedil ar an gcéad dul sios agus
smaoinigh sula gcomhroinneann tu
iomhd/fuaim/fisedin de dhuine éigin

3¢ Bain Usdid as comhbha agus
cinedltas

¥ Seachain teanga mhailiseach a usaid

¥ Biodh meas agat ar thuairimi agus ar
theorainneacha daoine eile

¥ Seicedil socruithe do chuntais chun
a chinntid go bhfuil siad socraithe go
priobhdideach

\

¥ Cuir bac ar dhaoine a bhionn
michui né michinedlta

¥ Tuairiscigh dbhar michuf le duine
fésta iontaofa agus trid an ardan

% Biido dhuine céanna ar line is ata
tu as line

¥ Bii d’eiseamldir dhearfach ar line

¥ Na& comhroinn faisnéis phearsanta

Gniomhaiocht d’Obair Bhaile

Léigh an cés seo a leanas agus pléigh cad is féidir le Yasmin a dhéanamh?

/
Cas

~

Cruthaionn Sinéad prdifil bhréige ar na medin
shdisialta ag ligean uirthi gur gniomhaireacht
mhainicini i. Seolann si teachtaireachtai chuig
Yasmin ag rd go bhfaca siad a grianghraif
agus gur mian leo go mbeadh si péirteach
ina ngniomhaireacht. Ta Yasmin ar bis agus
freagraionn si an teachtaireacht. Déanann
Sinéad seat scéiledin den chomhra agus
roinneann si é le gripa comhra daoine sa
rang leis an gceannteideal ‘Cinnte! Td dul
amd ort, a Yasmin!.

Cén chomhairle a thabharfa do Yasmin?

Biodh an Comhra Agat

Is uirlis iontach é an t-idirlion ach is fuinn
féin atd sé conas a Usdidimid é. Ta sé
chomh tdbhachtach a bheith meastiil agus
cinedlta ar line agus atd sé go pearsanta.
Seo roinnt acmhainni Usdideacha chun an
comhrd a thosu:

Ag Déileail le Cibearbhulaiocht
webwise.ie/parents/cyberbullying-advice/

Cibearbhulaiocht: Treoir do Thuismitheoiri
antibullyingcentre.ie/fuse/parent-hub/

Seisitin Oiliina Frith-Bhulaiochta NPC
npc.ie/training-and-resources/training-we-
offer/anti-bullying-training-for-parents

Féach ar Webwise.ie/Parents le haghaidh
comhairle, tacaiochta agus acmhainni 6
shaineolaithe.
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NOSANNA DIGITEACHA SLAINTIULA A FHORBAIRT

MODUL A cUIG

Noésanna Digiteacha
Slaintidla a Fhorbairt

Cuspoir

Cuirfidh an modul seo ar chumas na ndaltai machnamh a dhéanamh ar
a ndsanna ar line agus straitéisi a fhorbairt chun cothromaiocht a bhaint
amach idir am ar line agus as line. Agus inidchadh 8 dhéanamh ar an
gcaoi a n-usdideann siad na meadin agus an teicneolaiocht, tugann an
modul deis do dhaltai a gcaidreamh le teicneolaiocht a aithint agus a
bhainistii mar chuid da bhfollaine iomlan.

Fécas na Foghlama

Beidh daltai dbalta an méid seo a leanas a
dhéanamh

Machnamh a dhéanamh ar an rél atd ag na
medin agus ag an teicneolaiocht ina saolta,
idir dhearfach agus dhidltach.

Déan cur sios ar an gcaoi a bhféadfadh
mothuchdin dhearfacha agus dhidltacha a
bheith mar thoradh ar Usaid thairgidil agus
éighniomhach teicneolaiochta.

Aithin conas iompraiocht né dbhar michui né
diobhdlach a bhféadfadh siad teacht orthu ar
line a thuairiscid.

Cuir straitéisi i bhfeidhm a chuidionn le dea-
ndsanna teicneolaiochta a fhorbairt agus iad
a leanuint agus machnamh a dhéanamh ar a
dtionchar.

Nasc leis an gCuraclam
Follaine

Snaéithe: Oideachas Sldinte - Corpoideachas
agus OSPS

Aonad Snéithe: Maireachtdil shlaintidil:
Dearcadh dearfach a I€irid maidir lena
bhfolldine a chothd i réimsi amhail
gniomhaiocht fhisiceach, eispéiris lasmuigh,
bia, sldinteachas, codladh, sos agus scith,
agus an tdbhacht a bhaineann le stil
mhaireachtdil cothrom a thuiscint agus
aitheantas & thabhairt ar na riachtanais a
athraionn de réir mar a fhasann siad.

Snaithe: Oideachas Sldinte — OSPS
Aonad Snadithe: Na medin agus folldine
dhigiteach:

Measunu a dhéanamh ar na buntaisti
agus na dushldin a bhaineann le husdid
na teicneolaiochta digiti agus machnamh
a dhéanambh ar rdl agus tionchar na mean
agus an phobail cultdir ina saolta.
Straitéisi a ghlacadh chun Usdid shdbhailte,
eiticidil agus fhreagrach teicneolaiochtaf
digiteacha a chur chun cinn, lena
n-aithneofar freagracht phearsanta agus
phobail maidir le timpeallacht dhigiteach
dhearfach, mheastil agus nios sdbhdilte
a chothu agus tuiscint a fhail ar bhealafi
sdbhailte chun iompraiochtai né dbhar
michui né diobhdlach a thuairisciu.

Clar Bi Slan: Topaic 1
Ag Mothu Sabhailte agus Neamhshdbhailte

Clar Bi Slan: Topaic 2 Cairdeas agus
Bulaiocht

Modheolaiochtai
. Smaoinigh- - Fisedn
Péiredil-Roinn 5

‘ . Plé
. Sértéil «  Am Ciorcail
. Cdsanna

Acmhainni ata ag teastail

Marcaéiri dathaithe

Bileog Ghniomhaiochta 5.1
Césanna Usdide Teicneolaiochta Dearfacha,
Eighniomhacha nd Dilltacha

Bileog Ghniomhaiochta 5.2

Rianaitheoir Gniomhaiochta Seachtainidil Ar
Line

Bileog Eolais Webwise 5 le Tabhairt Abhaile
do Thuismitheoiri/Chaomhndiri
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Biodh a fhios agat go bhféadfadh na daltai faisnéis a roinnt a thugann
le fios go bhfuil siad nochtaithe do chontuirt mar gheall ar easpa
maoirseachta agus iad ar line nd go raibh siad nochtaithe do rud

€igin contuirteach né michui (m.sh., fégra anios né fégra) agus iad i
gcuideachta duine fasta né gur sheol nd gur thaispedin duine fasta rud
€igin michui chucu né déibh d’aon ghnd.

Ma tharlaionn sé seo, déan cinnte go gcomhlionann tu do chuid
oibleagaidi mar dhuine sainordaithe faoi na Nésanna Imeachta um
Chosaint Leanai do Scoileanna 2025.

Biodh a fhios agat go ndeirtear sa sainmhinid nua ar Bhulaiocht 6
Nosanna Imeachta Bi Cinedlta chun lompar Bulaiochta a Chosc agus
Aghaidh a thabhairt air, do Bhunscoileanna agus d’lar-bhunscoileanna,
Meitheamh 2024, gurb é ‘Bulaiocht iompar spriocdhirithe, ar line no as
line, a dhéanann dochar. D’fhéadfadh an dochar a dhéantar a bheith
fisicidil, soisialta agus/no mothuchdnach. Déantar iompar bulaiochta
aris agus aris eile le himeacht ama agus bionn michothromaiocht
chumhachta i gcaidrimh idir beirt no grdpai daoine sa tsochai'i gceist
leis.’

Deis Roghnach Seomra Ranga lompaithe

Ta rogha ann an ghniomhaiocht Machnaimh agus Ghniomhaiochta de
chuid rianaitheora Usdide teicneolaiochta seachtainidil a Usdid mar
ghniomhaiocht seomra ranga iompaithe ina dtugtar an ghniomhaiocht
rianaithe do na daltai seachtain roimh an modul chun a n-usaid
teicneolaiochta a rianu agus a machnaimh én ngniomhaiocht seo a usaid
chun plé a dhéanamh ar an tionchar/na torthai le linn phlé ama ciorcail
Ghniomhaiocht 1 sa mhodul seo.




Modiil a Clig: Liosta Stoir Focal maidir le
Nosanna Digiteacha Slaintiala a Fhorbairt

Usaid thairgidil
teicneolaiochta

Teicneolaiocht a Usdid chun rud cuiditheach a
chruthq, a fhoghlaim né a dhéanamh, amhail
staidéar, ag obair ar thionscadal, né scil nua a
fhoghlaim.

Usaid
éighniomhach
teicneolaiocht
a

Teicneolaiocht a Gsdid ar bhealach nach mbionn
mMordn smaoinimh nd déanaimh ghniomhaigh ag
teastail uaidh, amhail ag amharc ar fhisedin ndé
ag scrolldil tri mhedin shdisialta.

Folldine

Ag mothu go maith i do chorp agus i do mheon,
ag tabhairt faoi dhashldin choitianta, agus an t-
eolas agat go bhfuil daoine agus diteanna ann is
dual duit. Baineann sé le bheith ag fas, ag
coinnedil sldintidil, agus ag mothd go bhfuil ddimh
agat le daoine eile, agus ni mér aire a thabhairt
dé sin ar feadh an tsaoil.

Folldine
Dhigiteach

Cothromaiocht a aimsiu idir an t-am ar line agus
gniomhaiochtai eile, ag cinntid nach mbionn
tionchar didltach ag teicneolaiocht ar
mheabhairshldinte nd ar shldinte fhisiceach.
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GNIOMHAIOCHT 1

M’Fholldine Dhigiteach

Céim1

SEINN AN FISEAN

Chun tus a chur leis an moduil.
LEIGH AGUS DEAN ANAILIS
Sainmhinid ar Fholldine:

Bionn folldine ann nuair a thugann
duine an acmhainneacht acu faoi deara,
tdthar athléimneach agus gndthstruis

d Idimhsedil ina saol, tugtar curam
d’fholldine fhisiceach agus airitear
cuspair, ceangail agus muintearas le
pobal nios leithne. Is bealach leachtach
€ de bheith ag maireachtdil agus bionn
cothd de dhith fadsaoil.

(Raiteas Beartais Folldine agus Creatlach
Cleachtais DE 2018).

LEIDEANNA PLE

Is ionann dr gcumas a bhaint amach agus
a fhail amach cad is féidir linn a dhéanamh
go maith agus na cumais sin a Usaid

chun an leas is fearr is féidir linn a bhaint
amach.

| measc na gnathstrusanna a bhionn ort
ta scoil, cairdeas, athruithe teaghlaigh,
athruithe coirp, na medin shdisialta...

Airitear le folldine choirp bianna sldintitla
a ithe, a bheith gniomhach, codladh maith
a fhail, dea-shldinteachas...

Ciallaionn mothu cuspdra/muintearais go
bhfuil cdis againn le rathu gach Id agus go
n-oireann muid isteach sa bhaile, ar scoil,
lendr gcairde...

Is ionann cothu agus a bheith feasach ar
ar bhfollaine agus aire a thabhairt di.

PLE

Cén tionchar a bhionn ar a bheith ar line
ar m’fholldine? Agus cd bhfios dom?

Glac aiseolas 6n rang agus taifead ar an
gclar é.

Céim 2 agus 3
AM CIORCAIL

Seicedil isteach
Ainm agus focal lena gcuirtear sios ar an
gcaoi a bhfuil ti ag mothd.

Céard iad na rudai a dhéanann td lena
mothaionn ti go maith agus go sona?

Céard iad na rudai dearfacha a dhéanann
tu ar line lena mothaionn tu go maith?

Conas a mhothaionn tu go meabhrach
agus go fisiceach i ndiaidh go leor ama a
chaitheamh ar line?

Is athrd amhdin is féidir liom a dhéanamh
ar mo chleachtai ar line lena gcabhrdfar le
m’fholldine na...
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GNIOMHAIOCHT 2

An teicneolaiocht i mo shaol laethuil

Céim1
SMAOINIGH-PEIREAIL-ROINN

Cad iad na bealai éagstila lena
n-idirghniomhaionn sibh leis na medin
agus leis an teicneolaiocht i bhur
saolta laethdla.

Leideanna: Ag comhrd le cairde, ag imirt
cluichi foghlama agus cluichi sprailla, srl.

Glac aiseolas agus taifead na freagrai
ar an gclar.

MINIGH
An difriocht idir dsaid thairgidil agus
usdid éighniomhach teicneolaiochta:

Uséid ghniomhach

Nuair a Usaideann tu do chuid ama
chun rud éigin nua a fhoghlaim, dbhar
a chruthu, né ceangal le daoine eile ar
bhealach lena mothaionn tu go maith,
amhail go raibh éacht déanta agat. Mar
shampla, scil nua a fhoghlaim né fisedn
sprailil a chruthu.

Uséid neamhghniomhach

Nuair atd td i mbun scrolldla né ag
féachaint ar fhisedin gan a bheith ag
smaoineamh i ndairire, mar shampla ar
mhaithe le siamsaiocht né toisc go bhfuil
td dubh ddite.

D’fhéadfadh tionchar didltach a bheith ag
an iomarca Usdide neamhghniomhai nuair
nach bhfuil td ar an eolas faoin méid ama
atd a chaitheamh agat ag scrolldil 6 rud
€igin ar aghaidh go dti an gcéad cheann
eile ar d’fholldine agus bheifed imnioch né
scoite 6 dhaoine eile ina dhiaidh.

Agus muid ag smaoineamh ar an gcaoi a
bhfuilimid ag baint Usdide as ar gcuid ama
ar line, ba cheart ddinn smaoineamh ar an
tionchar até aige sin ar ar bhfollaine.

Agus tu ag teacht as line, seicedil isteach
agus iarr ort féin:

Conas atd mé ag mothu?

An mothaim nios fearr i ndiaidh an ama/na
gniomhaiochta ar line? An mothaim nios
measa?

Céim 2
GNIOMHAIOCHT SORTALA

Ag breathnu ar na cdsanna, minigh go
ndéanaimid go |éir rudai difridla ar line.

D’fhéadfadh cuid de na rudai seo tionchar
dearfach a imirt — cuireann siad ar ar
gcumas mothu go maith, is féidir le

cuid acu a bheith éighniomhach, bionn
tionchar neodrach acu, agus is féidir le
cuid eile tionchar didltach a imirt orainn

— cuireann siad ar &r gcumas mothu go
dona né trina chéile.

Féach anois an féidir linn na cdsanna

a shortéil ina gcdsanna dearfacha,
éighniomhacha agus didltacha. An

féidir linn an nasc a fheiceail idir

usadid dhearfach agus rannphairtiocht
thairgiuil agus ar an gcaoi chéanna usaid
éighniomhach agus an tionchar didltach a
d’fhéadfadh a bheith ag an iomarca ama
ar line?

Céim3

Casanna Uséide Teicneolaiochta
Dearfacha, Eighniomhacha né Ditiltacha

CUIR CEIST

Tabhair focail chun cur sios a dhéanamh
ar an gcaoi a mbraithfidis da mbeadh
eispéiris chomhchostila acu leis na daoine
sna cdsanna.

FOCAIL MHOLTA

Bréduiil, sasta, spreagtha, san
direamh, trina chéile, amaideach,
eisiata, dur, pdirteach, mishocair,
sdsta, ciontach, mifhoighneach,
feargach



GNIOMHAIOCHT 3

lompar agus abhar

michui a thuairisciu

Céim1
OBAIR GHRUPA BHIG

Pléigh fadhb David agus Aoife agus an
chomhairle a thabharfadh siad déibh.

Glac aiseolas agus pléigh conas a
d’fhéadfadh Aoife agus David a bheith
sdbhailte ar line i gcdnai.

{%} Fadhb David

Té David, 12 bhliain d’aois, ag imirt cluiche
peile ar line agus ina ghripa td meascadn

de chairde agus de strainséiri/daoine fasta.

Tosaionn roinnt de na strainséiri sa ghrupa
le drochtheanga a usaid chuig David

agus a chara, 8 mbagairt agus ag cur an
milledn orthu toisc go bhfuil an cluiche

a chailleadh acu. T4 cluasain ar David
agus é ag imirt an cluiche seo mar sin, ni
chloiseann a thuismitheoiri aon chuid den
mhéid seo. T4 eagla air go pointe agus nil
sé cinnte faoin méid atd le déanamh.

Céard ba chéir do David a dhéanamh
anois?

Céard ba cheart a dhéanamh nuair a
aimsionn tu rud éigin michuf ar line.

Leideanna do David

Déan Athbhreithnid agus Oiritinaigh na
Socruithe:

Is féidir le David a sheiceail ma ta
roghanna ann chun an t-imreoir a bhalbhu
né a gcomhrd a scagadh éna amharc.

Inis do Dhuine Fasta lontaofa:

Ba chdir do David labhairt lena
thuismitheoiri nd le duine fasta iontaofa
eile faoin méid a tharla ionas gur féidir leo
cabhrd leis.

Faigh Tacaiocht 6 Chairde/Imreoiri Eile:

Is féidir le David labhairt lena chairde né
le himreoiri eile sa ghridpa agus tacaiocht
a fhail mar gheall ar iompar michui a
thuairiscid agus an rogha a dhéanamh gan
imirt le himreoiri trodacha aris.

Tuairiscigh agus Cuir Bac ar Imreoiri
Trodacha:

Is féidir le David cabhair a lorg 6 dhuine
fasta chun an t-iompar a sharaionn
treoirlinte phobal an ardain a thuairisciu.
Is féidir le David bac a chur ar imreoiri
trodacha tri mhedn iad a chur lena liosta
bactha chun iad a chosc ar theagmhail a
dhéanamh leis aris.

Fag an Cluiche:

M4 td an bharraiocht i gceist, is féidir le
David é féin a chosaint agus an cluiche a
fhdgdil ma ta imreoiri eile & chrd le maslai
agus bagairti.

Bi Slan:

Is féidir le David an t-eispéireas seo a Usdid
chun foghlaim faoin gcaoi le fanacht slan

ar line, amhail Usdid a fhiorainm ina phrdifil
a sheachaint né aon sonrai pearsanta a
nochtadh sa chomhra. Ta a fhios ag David
anois gur féidir leis cluiche a fhagdil chomh
maith mura bhfuil gach rud i gceart agus
imirt le cairde nd le himreoiri aitheanta nach
mbeadh ag tabhairt faoin mbulaiocht.
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MACHNAMH AGUS
GNIOMHAIOCHT

Machnamh

Mol 2 leid shimplii dtaca

le haire a thabhairt do
d’fholldine ar line agus sibh
ag obair i mbeirteanna.

Gniomh

Cruthaigh rianaire
seachtainidil ar line agus an
teimpléad a cuireadh ar fail
a usaid.

Usaid an Ghniomhaiocht
maidir le Rianaire
Seachtainidil ar Line

chun athbhreithnid a
dhéanamh faoin méid ama
a chaitheann tu ar line
agus chun machnamh a
dhéanamh an bhféadfadh
tionchar dearfach,
neamhghniomhach né
didltach a bheith ag baint
leis?

GNIOMHAIOCHT LE
TABHAIRT ABHAILE

Obair Bhaile

Scaip Bileog Eolais
Webwise 5 le Tabhairt
Abhaile do Thuismitheoiri/
Chaomhndiri ina

bhfuil gnfomhaiocht

do do dhaltai agus do
thuismitheoiri/chaomhndiri
le comhldnu le chéile

mar aon le hachoimre ar
phriomhphointi an mhoddil.

GNIOMHAIOCHT FHAIRSINGITHE

GNIOMHAIOCHT 3

{7} Fadhb Aoife

Té Aoife, 13 bliana d’aois, ag Usaid a
taibléad chun féachaint ar fhisedin
ghreannmhara ar arddn coitianta roinnte
fisedn. Agus i ag scrolldil trina fisedin
mholta, clicedlann si mionsamhail

agus cuma neamhdhiobhdlach uirthi

tri thimpiste ach mar a tharlaionn ba
fhisedn michui a bhi ann agus bhraith si
michompordach mar gheall ar an dbhar.
Tugann Aoife faoi deara go tapa ndr chair
di féachaint air, ach ta si trina chéile agus
td beagdn eagla uirthi.

Céard ba chéir do Aoife a dhéanamh
anois?

Céard ba cheart a dhéanamh nuair a
aimsionn tu rud éigin michuf ar line.

Leideanna do Aoife
Eirigh as Féachaint air Laithreach:

Ba chdir do Aoife an fisedn nd an aip a
dhunadh laithreach chun tuilleadh dbhair
mhichuf eile a fheicedil a sheachaint.

Inis do Dhuine Fasta lontaofa:

Ba chdir do Aoife labhairt lena
tuismitheoiri nd le duine fasta iontaofa
eile faoin méid a chonaic si. Fii ma
mhothaionn si ndirithe né imnioch, ta si
tdbhacht an méid a tharla a chomhroinnt
ionas gur féidir leo cabhrd I€éi.

larr ar na daltai dul ar ais agus féachaint ar na
priomhleideanna a luaitear ag deireadh an
fhisedin réamheolais ar an moddl aris. larr orthu
postaer, grafaic eolais, fisedn né amhrdn a chruthu
de na priomhleideanna chun aghaidh a thabhairt

ar d’fholldine dhigiteach.
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Tuairiscigh an tAbhar:

Is féidir le hAoife cabhair a lorg én duine
fasta chun an fisedn michui a thuairisciu
don ardan. T4 an rogha “Tuairiscigh” ag an
gcuid is mé d’arddin d’dbhar a sharaionn
treoirlinte an phobail.

Déan Athbhreithniu agus Oiritinaigh na
Socruithe:

Is féidir le Aoife athbhreithnit a dhéanamh
ar shocruithe a cuntais agus na scagairi
dbhair né na rialuithe tuismitheora a athrd,
le cabhair éna tuismitheoiri, chun cosc a
chur ar é a tharld aris.

Bi Slan:

Is féidir le Aoife an t-eispéireas seo

a Usaid chun foghlaim faoin gcaoi le
fanacht slan ar line, amhail naisc né
mionsamhlacha anaithnide a sheachaint
agus cabhair a lorg i gconai ma
mhothaionn rud éigin micheart.
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[£} BILEOG GHNIOMHAIOCHTA 5.1

Casanna Usadide Teicheolaiochta Dearfacha,

Eighniomhacha né Diultacha

Léigh tri na cdsanna agus roghnaigh an mbeadh tionchar dearfach O, éighniomhach ®ns
ditiltach &) ag an gcés seo. D’fhéadfadh cuid de na rudaf seo tionchar dearfach a imirt — cuireann
siad ar ar gcumas mothu go maith, is féidir le cuid eile a bheith éighniomhach ionas go mbeidh
tionchar neodrach acu, agus is féidir le cuid eile tionchar didltach a imirt orainn — cuireann siad ar &r
gcumas mothu go dona nd trina chéile.

Ag baint dsdide as an liosta focal a chuirtear ar fail, minigh cén chaoi a gceapann tu a d’fhéadfadh an
carachtar a bheith ag mothd i ndiaidh an chais seo.

( FOCAIL TADHAILL

Bréduiil, Sasta, Spreagtha, San Aireamh, Trina Chéile, Amaideach, Eisiata, Dur, Bainteach,
Mishuaimhneach, An-sasta, Ciontach, mifhoighneach, Feargach

Cas1
Caitheann Orla am ar a guthdn go direach roimh dhul a chodladh, ag scrolldil tri na medin shdisialta
agus ag féachaint ar fhisedin. Nuair a chuireann si a guthdn ar leataobh ar deireadh, bionn sé

deacair di titim a chodladh. Té a haigne beo briomhar, agus go minic bionn si ina duiseacht ar feadh
uaireanta an chloig.

[ @ @ @ Focal tadhaill: )

Cds 2
Beartaionn Caoimhe féachaint ar fhisedin teagaisc maidir leis an gcaoi chun carachtair chartuin a

tharraingt. | ndiaidh cupla seachtain agus i ag cleachtadh, tosaionn si ag comhroinnt na liniochtai le
cairde ar line, agus faigheann si ardmholadh ina dtaobh.

. © ® ® |

Cds3
Tathar ag iarraidh ar Oisin a chluiche ar line a chriochnu mar té an dinnéar réidh. Tugann sé
neamhaird do ghlao a athar, beartaionn a hathair a ghléas a bhaint dé mar sin. Béiceann Qisin ar a

athair @ ra nach raibh sé criochnaithe leis an imirt agus téann sé go dti a sheomra codlata in it a
bheith lena theaghlach don dinnéar.

© ® ® |

Cds 4
Faigheann Zoya ndtai trachta grdnna ar ghrianghraf a phostdil si ar line. Mothaionn si cithail mar
gheall ar na ndtai trdchta agus ta si ré-nairithe le bualadh lena cairde.

L © ® ® |

N
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Cas5

Caitheann Damir na huaireanta gach 1a ag scrolldil ar na meain shdisialta agus ag cur a shaol i
gcompardid le daoine eile. Tosaionn sé ag mothu neamhimleor agus imnioch mar bhi an chuma air
go bhfuil saol thar a bheith iontach ag gach duine eile.

. © ® @ ]

Cas 6

Is bred le Sadhbh a bheith ag féachaint ar fhisedin ‘Déan Réidh Liom’ (GRWM) d4& cruthaitheoiri is
fearr ar line. Beartaionn Sadhbh tdirge craicinn atd in (Usdid acu a cheannach agus socraionn si ar
ghuthdn a mathar a uUsdid chun é a cheannach. Déanann Sadhbh é sin mar té a fhios aici go bhfuil
sonral cdrta creidmheasa & stdérdil ar ghuthan a mathair, agus is féidir 1éi € a cheannach i ngan fhios
di agus gan chead a lorg roimh ré.

[ @ @ ® Focal tadhaill: }

Cas7

Suionn Mylo sios lena obair bhaile a dhéanamh i ndiaidh dinnéir, ach bionn a ghuthan ag dorddn mar
gheall ar fhégrai dna chairde agus dna chluichi. Gach uair a chloiseann sé ping, stopann sé leis an
méid atd ar bun aige le seicedil. Bionn sé & chur isteach an t-am ar fad agus mar sin, tdgann sé uair a
chloig an rud a dhéanamh in &it 30 néiméad.

[ @ @ ® Focal tadhaill: ]

Cds 8

Is bred le Sam a bheith ag imirt cluichi ar line lena cairde. Socraionn Sam meabhrichan ar a guthdn
le cabhru I€i leis an méid ama a chaitheann si ag imirt ar line a bhainistiu. Is bred liom bheith ag
smaoineamh ar straitéisi nua sa chluiche agus té cairde nua agam da bharr.

[ @ @ @ Focal tadhaill: ]

Cas 9

Mothaionn Sedn neirbhiseach i ngripai mdéra daoine, go hairithe agus é ag cdisir né ag tiondl sa
chas nach bhfuil aithne aige ar aon duine. Chun dul i ngleic leis sin, tdgann sé amach a ghuthdn agus
tosaionn sé ag imirt cluichi né ag scrolldil tri na medin shaisialta.

[ © ® ® Focal tadhalt }

Cés 10

Glacann Alex pairt i ngrdpa ar line ina mbionn leanai ag caint facin na cumainn pheile is fearr leo.
Tosaionn sé ag bualadh le cairde nua ag a bhfuil suimeanna cosula agus bionn sé ag tnuth le
bualadh leo gach mi.

_© ® ® J
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(/] BILEOG GHNIOMHAIOCHTA 5.2

Rianaitheoir Gniomhaiochta Seachtainiuil Ar Line

-

4 ) - 2\
Rianaigh Do Chuid Ama Ar Line LUAN
— i 12in—  4in- | 8in—
Gniomhaiochtai Ton  din s | 12m
Gach 14, cuir tic le cé mhéad ama a
chaitheann td ar gach gniomhaiocht i Obair scoile/Obair bhaile O 000
ngach sliotdn ama. : : :
Ag deireadh na seachtaine, bain Usaid as Na Mesin Shéisialta/Comhrd | O : O : O : O
an gcuid achoimre chun a fheicedil cad a
thégann an chuid is mé de do chuid ama Cluichiocht O:0O:0:0
agus conas is féidir leat athruithe beaga : : :
a dhéanamh maidir le nésanna scailedin Fisedin/Sruthu O 0O . 0:0
nios sldintidla agus nios cothromaithe! : : :
Cruthaitheach/Eile O 0Oi0:0
\_ J z z T
4 N\ / N\
MAIRT CEADAOIN
. . . 8rn— ;12in— 4in— 8in— . . . 8rn— ;12in— 4in—- 8in—
Gniomhaiochtai 12in | 4in : 8n | 12m Gniomhaiochtai 12in | 4in : 8n | 12m
Obair scoile/Obair bhaile O 0 0:0 Obair scoile/Obair bhaile O : 0O 0:0
Na Mesin Shéisialta/Comhra | O © O 1 O O Na Mesin Shéisialta/Comhra | O - O 1 O O
Cluichiocht Oi0i0i0 Cluichiocht O 0i0i0
Fisedin/Sruthu O O O O Fisedin/Sruthu O O O O
Cruthaitheach/Eile O 0 0O: Q/ Cruthaitheach/Eile O 0 0O: Q/
- 2\ - 2\
DEARDAOIN AOINE
. . . 8rn— ;12in— 4in- 8in- . . . 8rn— ;12in— 4in- 8in—-
Gniomhaiochtai 12in | 4in  8in | 12m Gniomhaiochtai 12in  4in  8in | 12m
Obair scoile/Obair bhaile O : 000 Obair scoile/Obair bhaile O : 0O 0:0
Na Mesin Shéisialta/Comhra | O - O 1 O O Na Mesin Shéisialta/Comhra | O - O 1 O O
Cluichiocht Oi0i0i0 Cluichiocht O 000
Fisedin/Sruthu O O O O Fisedin/Sruthu O O O O
Cruthaitheach/Eile O 0 0O: Q/ Cruthaitheach/Eile O 0 0O: Q/
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4 N 4 N
SATHARN DOMHNACH
. . . 8rn— g12in—§ 4in— 8in— . . . 8rn— g12in—§ 4in— 8in—
Gniomhaiochtai 12in : 4in | 8in : 12m Gniomhaiochtai 12in | 4in  8n @ 12m

Obair scoile/Obair bhaile O O O

Obair scoile/Obair bhaile O O O

Na Medin Shaisialta/Comhra

Na Meadin Shdéisialta/Comhra

Cluichiocht

Cluichiocht

Fisedin/Sruthu

Fisedin/Sruthu

Cruthaitheach/Eile

©0l0|0|0O
©0l0|0]|0O
0l0|0]|0O
KO ONNORNORNG

Cruthaitheach/Eile
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CUID ACHOIMRE
Gniomhaiochtai Meadnlion na n-uaireanta a caitheadh ar gach
gniomhaiocht an tseachtain seo
Obair scoile/Obair bhaile
Na Medin Shdisialta/Comhra
Cluichiocht
Fisedin/Sruthu
Cruthaitheach/Eile
- J

NOSANNA DIGITEACHA NiOS SLAINTIULA A FHORBAIRT

Tri shosanna gearra scdiledin a ghlacadh,
cuiditear le do shuile agus d’inchinn bheith
ur i gcénai.

¥* %

Tri scdiledin a mhidchadh roimh am codlata,
cuiditear leat codladh nios fearr.

Tri bheith ag imirt agus ag gniomhu as
line, mothaionn tu nios sona agus nios
sldintiula.

¥*® %

Is bealach iontach € am scailedin
cruthaitheach chun caitheamh aimsire
agus spéiseanna a iniichadh.
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@ BILEOG EOLAIS WEBWISE 5 LE TABHAIRT ABHAILE DO THUISMITHEOIRI/CHAOMHNOIRI

Achoimre ar an Modul maidir le Nésanna

o L3 7 o LN 4

Digiteacha Sldintidla a Fhorbairt

Inniu, rinneamar machnamh ar &r nésanna ar line agus d’fhorbraiomar straitéisi chun cothromaiocht
a aimsiu idir am ar line agus as line. Ta go leor bealai iontacha ann gur féidir linn &r n-am ar line

a chaitheamh; le foghlaim, le cruthu, le himirt agus le féachaint thart. Bionn sé éasca go leor ama

a chaitheamh ar line ach ma ta tu aireach faoi cé chomh minic agus an fath go dtéann td ar line,
cabhrdidh sé sin leat cothromaiocht nios sldintilla agus nios sona a aimsiu idir am ar line agus am
as line. T4 sé tdbhachtach go gcuimhnitear gur chdir don am ar line cur lendr saol seachas a bheith i
gceannas ar ar saol.

~

\_

Na leideanna nios fearr chun nésanna digiteacha sldintitla a fhorbairt

Comhaontaigh ar Rialacha sa Bhaile

Comhaontaigh ar amanna nuair a cheadaitear agus nach gceadaitear scdiledin sa bhaile. Mar
shampla, am dinnéir, am obair bhaile agus am Iui.

Treoir tri Dhea-Shampla

Is € iompar a mhunld an tAON bhealach is cumhachtai chun tionchar a imirt ar iompar do linbh.

D@ Cuir srian ar Usdid Riomhairi/Gléasanna sa Seomra Leapa

Ag brath ar aois do linbh, b’fhéidir gur mhaith leat cuirfid a shocrd né gléasanna a thoirmeasc go
hiomldn én seomra leapa.

C) Much agus Ceangail

Roghnaigh oiche amhain sa tseachtain inar féidir libh gniomhaiocht teaghlaigh a dhéanamh le chéile,
cibé acu oiche scannain nd oiche chluichi ata i gceist. Cuideoidh gniomhaiochtai a dhéanamh le
chéile mar theaghlach le treoirlinte ama scdiledin a chur i bhfeidhm agus roghanna sprailla a chur ar
fail.

Imrigi le chéile ar line

Bi pairteach, cén fath nach gcuirfea roinnt ama ar leataobh chun an cluiche riomhaire is fearr le do
leanbh a imirt agus an domhan ar line a iniichadh le chéile.

@ Foghlaim agus Tu ag Scrolldil

Labhair le do leanbh faoi na rudai a dhéanann siad ar line agus spreag iad chun a gcuid ama
scdiledin a usdid le haghaidh foghlama agus oideachais.
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Gniomhaiocht d’Obair Bhaile

Roghnaigh 6 na rditis seo a leanas cibé acu an aontaionn ti (A) né an
easaontaionn ta (D):

Braithim go maith i gcdnai faoin méid ama a chaithim ar line gach Ia. AID
Is féidir liom a ra nuair a bhi mé ar line réfhada agus nuair a bhionn sos ag teastail uaim. AID
Nuair a bhim ar line, is minic a chaillim cuntas ar an am agus caithim sa deireadh nios mé AlID

ama nd mar a bhi beartaithe agam.

Silim go mbeadh sé tairbheach teorainneacha a shocrud ar an am a chaithim ag breathnu AlID
ar an scdiledn gach 1a.

Caithim nios mé ama ar line nd mar ba mhaith liom. AlD

Usaidim an chuid is mé de mo chuid ama scailedin ar rudai a chuireann &thas agus AID
dearfacht orm.

Le tuismitheoir/caomhndir, labhair faoi na cinn a bhi furasta a fhreagairt agus na cinn
nios deacra.

4 N
Cruthaigh 3 riail chun am a bhainistiu ar line sa bhaile:
1.
2.
3.
- J

Cabhraigh le do leanbh caidreamh slaintitil a fhorbairt le teicneolaiocht agus cothromaiocht a
aimsiu lena gcuid ama scailedin leis na leideanna agus na hacmhainni Usdideacha seo:

An bhfuil mo leanbh ag caitheamh an iomarca ama ar line?
webwise.ie/parents/is-my-child-spending-too-much-time-online/

Combhairle faoi Am Ar Line: webwise.ie/parents/screen-time-advice-for-parents/

Tabhair cuairt ar Webwise.ie/parents chun tuilleadh sainchomhairle, tacaiochta agus
acmhainni a fhail.

webwised
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MO CHEARTA AGUS MO FHREAGRACHTAI

MODUL A SE

Mo Chearta agus
Mo Fhreagrachtai

Cuspoir

Sa mhodul seo, beidh daltai in ann machnamh a dhéanamh ar an bhfiric
go bhfuil cearta againn sa saol ar line, direach mar ata againn sa domhan
fisiceach, amhail priobhdideachas, saoirse cainte agus nios md. Tuigfidh
siad go dtagann freagrachtar airithe leis na cearta sin, amhail eitic agus
comhbh3, chun timpeallacht dhigiteach shabhailte agus fhreagrach a
dirithid do chach. Déanfaidh na daltai iniichadh ar an gcaoi a bhfuil a
gcearta ar line cosanta faoin gCreat Sdbhailteachta Ar Line.

Fécas na Foghlama

Beidh daltai dbalta an méid seo a leanas
a dhéanamh

Cur sios agus plé a dhéanamh ar a
gcearta mar shaordnaigh dhigiteacha, lena
n-diritear an ceart chun priobhdideachais,
saoirse cainte, agus an ceart chun
tuairiscid agus a bheith cosanta 6
dhiobhail.

A bhfreagrachtal a aithint agus iad ag
baint usdide as na medin dhigiteacha,
amhail priobhdideachas daoine eile a
urramu, teicneolaiocht a Usaid go heiticiuil,
agus cur go dearfach le pobail ar line.

A gceart a aithint chun tuairiscid agus
bheith cosanta ¢ dhiobhail faoi rialacha
nua an Chreata Sabhailteachta Ar Line in
Eirinn.

Nasc leis an
gCuraclam Folldine

Snédithe: Oideachas Sldinte — OSPS
Aonad Snaithe: Na medin agus
follaine dhigiteach:

Straitéisi a ghlacadh chun usaid
shabhailte, eiticidil agus fhreagrach
teicneolaiochtai digiteacha a chur
chun cinn, lena n-aithneofar freagracht
phearsanta agus phobail maidir le
timpeallacht dhigiteach dhearfach,
mheastuil agus nios sdbhailte a chothu
agus tuiscint a fhail ar bhealai sabhdilte

chun iompraiochtai né abhar michui né
diobhalach a thuairisciu.

Sndithe: Oideachas mothichdnach agus
caidrimh - OSPS

Aonad Snaithe: Roghanna a dhéanamh:
Smaoinigh ar ghniomhaireacht agus
freagracht phearsanta i gcinnteoireacht,
ag aithint tionchair iolracha agus ag
cleachtadh straitéisi simpli cinnteoireachta.

Snadithe: Pobal agus muintearas - OSPS
Aonad Snaithe: Cearta agus cothroime:
Tuig an tdbhacht a bhaineann le cearta,
cothromas, comhionannas agus ceartas,
agus pléigh na forais faoina bhfuil cosc ar
idirdheald in Eirinn.

Naisc Thraschuraclaim

Abhar: Snéithe

Béarla: Teanga Bhéil

Aonad Snaithe: Coinbhinsidin shdisialta
agus feasacht ar dhaoine eile:

Eist agus labhair le muinin,
neamhspledchas agus scileanna atéd ag
méadu chun oibrid i gcomhar le daoine eile
agus chun aiseolas, smaointe, cinnti agus
torthai a roinnt i réimse comhthéacsanna
le lucht féachana aitheanta agus
neamhaitheanta.

Abhar: Snaithe

Béarla: Scribhneoireacht

Aonad Snaithe: Freagairt agus run

an udair:

Pléigh agus déan meastdireacht ar
Iéirmhiniu daoine eile ar a gcuid téacsanna.



Modheolaiochtai

Grupobair

Acmhainni ata ag teastail

Bileog Ghniomhaiochta 6.1
Freagrachtai Ar Line

Bileog Eolais 6.2
Cén chaoi ina bhfuil Mo Chearta &
gCosaint?

Bileog Eolais Webwise 6 Le Tabhairt
Abhaile do Thuismitheoiri/Chaomhnairi

&) Néta don
Mhuinteoir

Déantar inidchadh ar
phriobhdideachas mar choincheap
ar fud an mhoddil seo.

Ta acmhainn cruthaithe ag Oifig
an Ombudsman do Leanai chun
cabhru le hinidchadh breise a
dhéanamh ar chearta leanai'i
gcoitinne, lena n-diritear an ceart
chun priobhdideachais, anseo:
oco.ie/itsyourright/8-12-years-old/
privacy/
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Modul a Sé: Liosta Stoir Focal maidir le
Mo Chearta agus Mo Fhreagrachtai

A-Z

Priobhdideacha

An ceart ar fhaisnéis dirithe a bhaineann leat - e.g. do
chuid smaointe, mothdchdn, faisnéise pearsanta - a

S choinnedil sldn agus agat féin amhain né do dhaoine
a roghnaionn ta i a chomhroinnt leo.
An staid a bhaineann le bheith faoi chosaint ar
bhagairti tri do chuid faisnéise pearsanta, do

Slandail ghléasanna, agus do chuntais a choinnedil slan 6

dhaoine ndr cheart rochtain a bheith acu orthu né
diobhdil a dhéanamh doéibh.

Saoirse cainte

An ceart smaointe, tuairimi, agus mothuchdin a
chombhroinnt gan imni faoi phionés né faoi
bhreithilnas.

’
~

Midhleathach

Rud éigin ata i gcoinne an dli agus nhach ceadmhach
é.

Diobhdlach

Rud éigin a d'fhéadfadh bheith ina chdis le crg, le
damdiste, n6 le drochthionchar ar dhaoine, ar rudai,
né ar diteanna. D'fhéadfadh sé diobhdil fhisiceach a
dhéanamh do dhuine (a c(h)orp) né diobhdil
mhothuchdnach a dhéanamh dé/di (a
m(h)othachain).

Eiticidil

Roghanna a dhéanamh atd cothrom, cinedlta agus
measuil, bunaithe ar an méid a mheastar ceart né
micheart go hionduil.

Pobal

Grupa daoine a chénaionn san dit chéanna né a
bhfuil comhleasanna né comhspriocanna acu.

2l ® |®)

. -
feae”

Tuairiscid

Chun rud tébhachtach né rud até micheart a
thuairiscid do dhuine éigin, amhail duine fasta, Gdardas
n6 arddn iontaofa. D'fhéadfadh sé bheith ina rud
diobhdlach, contdirteach, né michothrom até ag tarld
ar line n6é as line.

REPORT

>

920 webwise.ie




GNIOMHAIOCHT 1

Mo Chearta ar Line

Céim1
SEINN AN FiSEAN

Chun tus a chur leis an moddl.

DIOSPOIREACHT SIUIL (3
CHUINNE)

Freagrdidh na daltai rditis a bheidh le
feicedil ar an gcldr maidir le cearta ar line

i gcompardid le cearta as line. Cuirtear
lipéad ar thri chdinne — “Aontaim”, “Nfi
aontaim”, “Nil mé cinnte”. Taispedin an
rditeas ar an gclar agus treoraigh na daltai
dul go cuinne dirithe den seomra ag brath
ar an gcaoi a mothaionn siad.

larrann an mdinteoir cliseanna lena
bhfreagra ansin agus nuair a chloiseann
siad cupla cuis, tugtar deis do na daltai
machnamh a dhéanamh agus athru a
dhéanamh sula dtéann siad ar aghaidh go
dti an chéad rditeas eile.

Céim 2
MINIGH

Airitear i gCoinbhinsitin um Chearta an
Linbh (ar fail anseo: unicef.org/child-rights-

convention/convention-text-childrens-
version) 54 ceart a chosnaionn tu i ngach

réimse den saol, ar line agus as line araon.

Anois, dirimid ar roinnt de na
priomhchearta chun cabhru leat do
bhealach a dhéanamh sa saol digiteach
go sdbhadilte agus le muinin.

Taispedin an ceart agus ansin pléigh
leis an rang cad a d'fhéadfadh a bheith i

gceist leis seo sula dtugann td sainmhiniu

oifigiuil.

1. An Ceart um Priobhdideachas agus
Chosaint Sonrai

T4 ceart um priobhdideachas ar line ag
leanal. Airftear leis sin rialti ar a bhfaisnéis
phearsanta agus le cinntid nach bhfuil a
bhfaisnéis & bhailit ag comhlachtai gan
chead né nach bhfuil comhlachtai ag
spriocdhirid orthu trf mhedn fégrai. Airitear
ann chomh maith a gceart chun fanacht
anaithnid i gcomhthéacsanna oirilinacha.

2. An Ceart um Rochtain ar Fhaisnéis

Ta an ceart ag leanai rochtain a dhéanamh
ar fhaisnéis ar line atd oiritinach 6

thaobh na haoise de agus atd iontaofa.
Cabhraionn sé sin leo leis an bhfoghlaim,
le pdirt a ghlacadh sa tsochai, agus leis an
domhan mdrthimpeall orthu a thuiscint.

3. An Ceart um Shaoirse Cainte

T4 sé de cheart ag leanai iad féin a chur
in idl, a dtuairimi a nochtadh agus pairt a
ghlacadh i ndiospdireachtai ar line.

4. An Ceart um Oideachas

Ta an ceart ag leanai rochtain a fhail

ar oideachas agus chun oideachas a

fhail. Ma tathar ag féachaint ar fhisedin
oideachaslula, ag glacadh pdirtirang
fiordil, nd i mbun taighde le haghaidh
tionscadal scoile, ba chéir go mbiodh
rochtain ag leanai ar acmhainni
oideachasula ar ardchaighdedn ar line. Ba
chdir go bhfuil rochtain ag scoileanna ar
an teicneolaiocht dhigiteach ata uait.

5. An Ceart um Chosaint ar Dhiobhdil

Ta sé de cheart ag leanai eispéireas
sadbhailte ar line a bheith acu, saor 6
chiapadh, bulaiocht, dushaothru né dbhar
michuf.
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GNIOMHAIOCHT
FHAIRSINGITHE

larr ar na daltai dul ar

ais agus féachaint ar na
priomhleideanna a luaitear
ag deireadh an fhisedin
réamheolais ar an modul
aris. larr orthu pdstaer,
grafaic eolais, fisedn nd
amhran a chruthu de na
priomhleideanna chun
bheith i do shaordnach
digiteach freagrach,

ag baint Usdide as na
leideanna seo.
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GNIOMHAIOCHT 2

Mo Fhreagrachtai ar Line

Céim1
MINIGH

Leis na cearta seo go |éir tagann
freagrachtai mar Usdideoiri an idirlin. Leag
béim ar an bhfiric gur ga ddinn an rogha
is fearr a dhéanamh maidir le hisaid
fhreagrach an idirlin freisin.

Téigh trid na 5 cheart agus fiafraigh de na
daltai cad a cheapann siad a bheadh ina
bhfreagracht maidir le gach ceann acu.

D’fhéadfadh iad seo a leanas a bheith i
gceist le freagrai molta:

An Ceart um Priobhdideachas agus
Chosaint Sonrai

Freagracht: Cosain a bhfaisnéis
phearsanta féin agus faisnéis phearsanta
daoine eile tri mhedn gan sonrai iogaire
amhail ainm iomlén, seoladh, scoil, nd
pasfhocail a chomhroinnt ar line gan
chead ¢ thuismitheoir né 6 chaomhndir.

Freagracht: Biodh tuiscint agat ar an
tébhacht a bhaineann le socruithe
priobhdideachais agus bi aireach maidir
le ceadanna a cheadu d’aipeanna agus
do shuiomhanna gréasdin agus maidir
le faisnéis phearsanta duine éigin eile a
chomhroinnt.

An Ceart um Rochtain ar Fhaisnéis

Freagracht: Usaid faisnéis chruinn agus
iontaofa seachas foinsi diobhdlacha nach
bhfuil iontaofa.

Freagracht: Comhroinn dbhar cabhrach agus
oideachastil ar mhaithe le dacine eile agus
leis an tsochai.

Freagracht: Seachain nuacht né dbhar ag
a bhfuil cuma bhréagach né mhithreorach
a chomhroinnt.

Freagracht: Seiceail le duine fasta i gcénafi
roimh chldrd le seirbhis, cluiche né aip ar
bith ar line.

An Ceart um Shaoirse Cainte

Freagracht: Cuir tuairimi in idl go measduil
agus smaoinigh ar thionchar a bhfocal ar

dhaoine eile, seachain an fuath ar line né
an chibearbhulaiocht.

Freagracht: Bi oscailte do dhearcthai
éagsula agus glac pdirt i bplé cuiditheach
ar line.

An Ceart um Oideachas

Freagracht: Usaid uirlisi agus acmhainnf
oideachasula chun cabhru leat leis an
bhfoghlaim agus chun tionscadail scoile a
chur i gcrich.

Freagracht: Seachain uirlisi digiteacha
a Usdid chun criche séitéireachta agus
cabhraigh daoine eile i do rang tri eolas
seachas bealai gasta a chomhroinnt.

An Ceart um Chosaint ar Dhiobhdil

Freagracht: Tuairiscigh aon iompar
diobhdlach, midhleathach né michui ar
a dtagann siad ar line, is cuma ma ta sé
dirithe orthu féin nd ar dhaoine eile.

Freagracht: Seachain pdirt a ghlacadh
i ngniomhaiochtai diobhélacha ar line
amhail an chibearbhulaiocht né dbhar
michui 'a chomhroinnt.

Freagracht: Foghlaim faoin gcaoi chun
ardain a Usdid i gceart agus chun an méid
a fheiceann td a rialu.



GNIOMHAIOCHT 2

Mo Fhreagrachtai ar Line

Céim 2
GNIOMHAIOCHT

Cdsanna maidir le Freagrachtai ar Line.
Téigh tri na cdsanna brainsedla leis an
rang chun inidchadh a dhéanamh ar an
gcaoi a mbionn tionchar ag roghanna
dirithe orainn féin agus ar dhaoine eile

ar line agus ar an tdbhacht a bhaineann

le roghanna freagracha a dhéanamh

ar line. T leagan malartach de Bhileog
Gniomhaiochta den ghniomhaiocht seo ar
fail do dhaltaf freisin.

Cdsanna maidir le Freagrachtai
ar Line

Dushldn na Préifile

Socru: Ta praifil ar line & socru ag imreoiri
do charachtar cluiche nua. Tugtar nod
ddéibh a n-ainm, a n-aois, a suiomh, agus a
bpictidr prdifile a chur isteach.

Roghanna

A: A n-ainm ceart a Usdid, grianghraf Urnua a
uaslodail, agus a gcathair agus ainm a scoile a
chur san direamh.

B: Ainm scdiledin seachas ainm ceart a
usdid, an suiomh beacht a chomhroinnt
a sheachaint, agus abhatar in ionad
grianghraif phearsanta a roghnu.

An Tuairisc Nuachta

Socru: T carachtar an imreora i mbun
taighde ar thionscadal scoile agus
aimsionn siad dha alt éagsdula ar an dbhar
céanna. Is 6 fhoinse aitheanta, inchreidte
€ alt amhain, agus is ¢ fhoinse anaithnid
ag a bhfuil fégrai gdifeacha agus éilimh
amhrasacha € an ceann eile.

Roghanna:

A: Roghnaigh an fhoinse inchreidte le
Iéamh agus le hisdid don tionscadal, lena
ndiritear ar fhaisnéis chruinn.

B: Usédid an fhoinse chonspdideach ag
a bhfuil na fégrai gdifeacha agus an
fhaisnéis neamhfhioraithe.

Diospéid na Nétai Trachta

Socru: Glacann an t-imreoir pdirt i ngrdpa
comhrd ar line ina ndéantar plé ar dbhar
ina bhfuil dushuim acu. Postédlann imreoir

eile tuairim atd éagsuil dna dtuairim féin.
Roghanna:

A: Freagair le ndta trachta grénna nd le
masla, chun criche tuairim an duine eile a
mhuchadh.

B: Freagair go measuil gan mhaslai na
teanga ghrdnna a Usaid sa tuairim atd &
comhroinnt.

Téraiocht an Chuardaigh Shdbhdilte

Socru: T4 an t-imreoir ar théraiocht chun
foghlaim conas faisnéis a chuardach go
sabhdilte ar line. Tugtar abhar ar leith
ddéibh agus iarrtar orthu foinse iontaofa a
aimsid.

Roghanna:

A: Roghnaigh inneall cuardaigh sdbhailte
arna mholadh a Usdid agus Usaid
eochairfhocail chun dbhar oideachastiil a
aimsil 6 shuiomhanna iontaofa.

B: Cliceail ar an gcéad toradh cuardaigh
gan an fhoinse a sheicedil né gan nod a
lorg faoina iontaofacht.

An Teachtaireacht Rundiamhaire

Socru: Faigheann an t-imreoir iarratas
cara agus teachtaireacht 6 dhuine
€igin nach bhfuil aithne acu orthu, lena
n-iarrtar bualadh le chéile i gcomhra
priobhaideach.

Roghanna:

A: Glac leis an iarratas cara agus aontaigh
leis an gcomhra priobhaideach.

B: Didltaigh an t-iarratas, tuairiscigh an
teachtaireacht, agus abair le carachtar
fiordil ‘fasta iontaofa’ faoi.
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GNIOMHAIOCHT 3

Cén chaoi ina bhfuil Mo Chearta @ gCosaint?

Céim1
MINIGH

Creat Sdbhadilteachta Ar Line na hEireann
ag baint Usdide as an ngniomhaiocht
téacs iomldnaithe. T4 line faoi na focail ata
ar iarraidh thios:

T4 Creat Sdbhailteachta Ar Line ann anois
a chruthaigh dlithe agus rialacha nua

ata i bhfeidhm in Eirinn chun cabhrti le

do chearta ar line a chosaint agus chun
nios moé smachta a thabhairt duit ar a
bhfeiceann tu.

Tugtar an Creat Sabhailteachta ar Line

ar na rialacha sin. Tugadh i bhfeidhm iad
chun cabhru le leanai a choinnedil faoi
chosaint 6 dhiobhail ar line. Is mar gheall
ar na rialacha seo go bhfuil arddin agus
seirbhisi ar line cuntasach as conas a
chosnaionn siad daoine, go hairithe leanai, 6
dhiobhail ar line.

Eilitear ar arddin, faoin gCreat
Sabhdilteachta ar Line, bearta a ghlacadh
ionas nach mbionn dbhar diobhdlach ar line
le feicedil ar an gcéad dul sios.

Céard iad roinnt de mo chearta ata a
gcosaint faoi na rialacha seo?

Do cheart chun cosaint a fhail ar dhiobhail
Do cheart chun dbhar midhleathach né
diobhalach a thuairisciu
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GNIOMHAIOCHT 3

Cén chaoi ina bhfuil Mo Chearta @ gCosaint?

Céim 2
GNIOMHAIOCHT

An féidir é seo a thuairisciu?

Léigh tri na samplai agus socraigh an
bhféadfadh sé seo a bheith ina shampla
d’abhar midhleathach né diobhalach agus
an féidir € a thuairiscid don arddn né nach
féidir.

1. Faigheann duine éigin teachtaireachtal
6 chuntas anaithnid lena mbagraitear iad
a ghortd.

FREAGRA: (IS EA) Ceart, is féidir
teachtaireachtai leantinacha, nach
dteastaionn né ciapacha a sheoladh a
bhagraionn gorti a dhéanamh ar dhaoine
eile a mheas mar dbhar midhleathach
agus ba chdir iad a thuairiscit don ardan.

2. Cibearbhulaiocht a dhéanamh orthu
tri fhisedn a chruthu lena n-dsaidtear
fomhdnna de dhuine arna nginidint ag IS.

FREAGRA: (IS EA) Ceart, is féidir fisedin
chibearbhulaiochta a aicmid mar dbhar
diobhdlach agus ba chdir iad a thuairisciu
don ardan.

3. Postdlann duine éigin tuairimi ldidre
lena gcdintear léirid ceoltdra agus ni
aontaionn tu leo.

FREAGRA: (N[ HEA) Ceart, ta ceart ag
daoine chun saoirse cainte ar line agus
ni féidir abhar a Iéirionn tuairim dhifridil a
thuairiscid. Cé gur féidir leis cur isteach
ar dhuine, ni mheastar tuairim dhifridil

a bheith ina hdbhar midhleathach na
diobhalach.

4. Dushlan mearscaipthe lena spreagtar
do dhaoine rud éigin a d’fhéadfadh a
bheith contuirteach né a d’fhéadfadh
duine éigin a ghortu i gceart a dhéanamh.

FREAGRA: (IS EA) Ceart, is féidir dudshldin
chontuirteacha a d’fhéadfadh dochar
modr a dhéanamh do dhuine a mheas mar
shamplai d’abhar diobhdlach agus ba
chdir iad a thuairiscid don ardan.

5. Cruthaiodh comhra grdpa ag roinnt
daoine sa rang céanna leat ach nior
tugadh cuireadh duit pdirt a ghlacadh ann.

FREAGRA: (N HEA) Ceart, ag brath ar an
gcomhthéacs, d’fhéadfadh sé gur cineal
bulaiochta é duine a eisiamh d’aon ghné 6
chomhrd gripa, ach ni mheastar gur dbhar
midhleathach na diobhalach é is féidir a
thuairiscid don ardan.

6. Postéalann tionchaire fisedn lena
gcuirtear a gclar traendla ar line chun cinn
lena spreagtar ndsanna aclaiochta as
cuimse né contdirteacha.

FREAGRA: (IS EA) Ceart, is féidir fisean
nd post a spreagann ndsanna aclaiochta
foircneacha né contuirteacha a mheas
mar dbhar diobhdlach agus nior cheart
iad a dhirid ar leanai ar line. Ba chdir an
t-dbhar seo a thuairiscid don ardan.

7. Postdil lena nglaoitear ar ionsai ar
dhaoine ¢ thir ar leith agus ina bhfuil
teanga chinioch.

FREAGRA: (IS EA) Ceart, is féidir le postail
a iarrann ionsaithe i gcoinne grupaf dirithe
daoine agus a chuireann fuath agus
fuathchaint ar line chun cinn a bheith ina
dbhar midhleathach agus ba chdir é a
thuairiscid don ardan.
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MACHNAMH AGUS
GNIOMHAIOCHT

Machnamh

Céard ¢é an t-aon rud
amhdin a d’fhoghlaim tu
inniu nach raibh ar eolas
agat cheana?

Cén tionchar a bheidh aige
sin ort amach anseo?

An bhfuil cabhair uait le
haon rud?

Gniomh

An bhfuil rud éigin a
dhéanfaidh tu anois ma
mhothaionn tu nach bhfuil
meas ar do chearta ar line?

GNIOMHAIOCHT LE
TABHAIRT ABHAILE

Obair Bhaile

Scaip Bileog Eolais
Webwise 6 le Tabhairt
Abhaile do Thuismitheoiri/
Chaomhndiri ina

bhfuil gniomhaiocht

do do dhaltai agus do
thuismitheoiri/chaomhndiri
le comhldnu le chéile

mar aon le hachoimre ar
phriomhphointi an mhoduiil.

Freagrai do Thrath na
gCeist:

1=C & D [Mura bhfuil

td cinnte faoin suiomh
gréasain - is fearr
neamhaird a dhéanamh air.]
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Céim3
MINIGH:

Conas Tuairisciu

M3 fheiceann tu abhar ar line agus ma chuireann sé isteach ort, td an ceart agat é a
thuairiscid.

Ta bealach ag gach arddn i dtaca le rud éigin a thuairisciu agus is féidir comhairle faoin
gcaoi le tuairiscil a aimsiu i gcuid ‘Cabhair’ an ardain.

« »

Go hionduil, tuairiscionn td dbhar ar ardan trid an deilbhin “..” atd le feicedil ag an mbarr
ar dheis de phostail né de scéal a thapail.

Cuimhnigh: Faoin gCreat Sdbhadilteachta ar Line, ni mér d’fheidhmeanna tuairiscithe
ardain a bheith éasca le haimsiu agus le husaid.

R4l Choimisiuin na Medn

s foras faire medan na hEireann é Coimisitin na Medn até freagrach as craoltdiri agus na
medin ar line a riald, lena n-airitear arddin na medn sdisialta atd lonnaithe in Eirinn.

Is é an rol atd ag Coimisitiin na Medn nd lena chinntitd go bhfuil rialacha an Chreata
Sébhailteachta ar Line & gcomhlionadh ag na harddin ar line ata lonnaithe in Eirinn. Mura
bhfuil, td an cumas ag Coimisiuin na Mean finedlacha mdra a ghearradh orthu.

Tuairiscigh don arddn ar an gcéad dul sios i gcdnai ma fheiceann tu dbhar diobhdlach nd
midhleathach ar line.

Ma bhionn fadhbanna agat tuairiscil go direach chuig an ardan agus ma theastaionn
tuilleadh cabhrach uait, téigh chuig Coimisitin na Medn: cnam.ie/general-public/guides-
resources/quides-how-to-report/
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@ BILEOG GHNIOMHAIOCHTA 6.1

Freagrachtai ar Line

Léigh na cdsanna agus faigh amach an féidir leat an rogha fhreagrach atd le déanamh i ngach
cas a shainaithint.

( N )

1. Ddshldan na Préifile

Socru

Ta proifil ar line & socru agat do charachtar cluiche
nua. Tugtar nod duit d’ainm, d’aois, do shuiomh,

agus do phictitr préifile a chur isteach. Ar chéir duit...

2. An Tuairisc Nuachta

Socru

Ta td i mbun taighde do thionscadal scoile agus
aimsionn tu dha alt éagsdula ar an dbhar
céanna. Is 6 fhoinse aitheanta, inchreidte € alt
amhain, agus is 6 fhoinse anaithnid ag a bhfuil
fograi gaifeacha agus éilimh amhrasacha é an
ceann eile.

Ar chdir duit...

Roghanna

O A) D’ainm ceart a Usaid, grianghraf trnua a
uaslédail, agus do chathair agus ainm do scoile a
chur san direamh.

Toradh

Tagann rabhadh anios lena minitear tri

fhaisnéis phearsanta a chomhroinnt, d’fhéadfa

a bheith i mbaol strainséiri agus rioscai le do
phriobhdideachas. larrtar ar an imreoir a roghanna
a chur in eagar.

O B) Ainm scailedin seachas ainm ceart a Usaid,
an suiomh beacht a chomhroinnt a sheachaint,
agus abhatar in ionad grianghraif phearsanta a
roghnd.

Toradh

Ceadaiodh do phrdifil imreora, agus tugadh duais
duit le teachtaireacht maidir leis an tdbhacht a
bhaineann le faisnéis phearsanta

a choinnedil priobhaideach ar line chun

bheith slan.

Roghanna

O A) Roghnaigh an fhoinse inchreidte le Iéamh
agus le husaid don tionscadal, lena ndiritear ar
fhaisnéis chruinn.

Toradh

Criochnaionn tu an tionscadal i gceart agus
faigheann td duais ina thaobh. T teachtaireacht
le feiceail lena minitear go gcabhraionn foinsi
iontaofa le faisnéis iontaofa a chur ar fail, rud ata
riachtanach don fhoghlaim.

O B) Uséid an fhoinse chonspéideach ag a
bhfuil na fégrai gdifeacha agus an fhaisnéis
neamhfhioraithe.

Toradh

Marcéladh an tionscadal le botuin, agus moltar
duit na foinsi a athsheiceail amach anseo. Minitear
i mir anios an tdbhacht a bhaineann le foinsi
iontaofa a Usdid agus tugadh rabhadh in aghaidh
na mifhaisnéise.

o N\ J
a N

Roghanna

3. Diospéid na
Nétai Trachta O A) Freagair le néta trachta granna né le masla, chun criche tuairim an duine

eile a mhuchadh.

Socru Toradh

Tagann rabhadh anios lena minitear go bhféadfadh freagrafi didltacha
lagmhisneach a chur ar dhaoine eile agus d’fhéadfadh piondis sa chluiche a
bheith ann dd bharr. Tugadh spreagadh duit do néta trachta a chur in eagar.

Glacann tu pairt i ngripa
comhra ar line ina bhfuil
dbhar & phlé, dbhar ina
bhfuil ddshuim agat.
Postélann imreoir eile
tuairim ata éagstil 6 do Toradh

cheann féin. Tugadh moladh duit as bheith meastiil, agus tuileann do charachtar ‘pointi
measa’. Minitear i dteachtaireacht go bhfuil an ceart ag gach duine a dtuairimi a
chur in idl, agus tri mhedn na cumarsdide measlila, cabhraitear le spasanna ar
line a choinneadil go dearfach.

O B) Freagair go meastil gan mhaslai nd teanga ghranna a Usaid sa tuairim
ata & comhroinnt.

Ar chéir duit...
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4. Téraiocht an Chuardaigh
Shdbhadilte

Socru

T4 tu ar théraiocht chun foghlaim conas faisnéis

a chuardach go sabhadilte ar line. Tugtar abhar ar
leith duit agus iarrtar ort foinse iontaofa a aimsiu.
Ar chéir duit...

~

5. An Teachtaireacht
Rundiamhaire

Socru

Faigheann tu iarratas carad agus teachtaireacht
6 dhuine éigin nach bhfuil aithne agat orthu,
lena n-iarrtar bualadh le chéile i gcomhra
priobhdideach.

Ar chdéir duit...

Roghanna

O A) Roghnaigh inneall cuardaigh
sdbhailte arna mholadh a dsdid agus usaid
eochairfhocail chun dbhar oideachastiil a
aimsiu 6 shuiomhanna iontaofa.

Toradh

Criochnaionn td an téraiocht i gceart, lena
ndighlasdiltear suaitheantas “Bleachtaire
Digiteach”. Faigheann tu comhghairdeas
i dteachtaireacht as cleachtai cuardaigh
sabhadilte agus foinsi iontaofa a usaid.

O B) Clicedil ar an gcéad toradh cuardaigh
gan an fhoinse a sheicedil né gan nod a lorg
faoina iontaofacht.

Toradh

Tagann tu ar fhaisnéis mhithreorach né
mireanna anios, lena gcuirtear moill ar do
thdraiocht. Cuirtear i gcuimhne duit i mir anios
nach bhfuil an fhaisnéis ar line go léir sabhdilte
nd iontaofa agus a bheith aireach nuair ata td i
mbun cuardaigh.

Roghanna

O A) Glac leis an iarratas cara agus aontaigh
leis an gcomhra priobhaideach.

Toradh

Bionn teachtaireacht rabhaidh le feicedil

lena minitear go bhféadfadh sé a bheith
contuirteach labhairt le strainséiri agus tugtar
nod duit an duine anaithnid a thuairisciu
agus bac a chur orthu. Cuirtear in idl duit

aris go n-airitear teagmhalaithe anaithnide a
sheachaint le bheith sabhdilte ar line.

O B) Ditiltaigh an t-iarratas, tuairiscigh an
teachtaireacht, agus abair le duine fasta
iontaofa é.

Toradh

Tugtar duais duit as roghanna sabhdilte a
dhéanamh agus faigheann tu teachtaireacht
faoin tdbhacht a bhaineann le contuirti
féideartha ar line a shainaithint agus a
thuairiscid.
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BILEOG EOLAIS 6.2

Cén chaoi ina bhfuil Mo Chearta a gCosaint?

Ta Creat Sdbhdilteachta Ar Line ann anois a chruthaigh dlithe agus rialacha nua atd i bhfeidhm in
Eirinn chun cabhr le do chearta ar line a chosaint agus chun nios mé smachta a thabhairt duit ar a

bhfeiceann tu.

Tugtar an Creat Sabhdilteachta ar Line ar na rialacha sin. Tugadh i bhfeidhm iad chun cabhrt le
leanai a choinneail faoi chosaint 6 dhiobhdil ar line. Is mar gheall ar na rialacha seo go bhfuil arddin
agus seirbhisi ar line cuntasach as conas a chosnaionn siad daoine, go hdirithe leanai, 6 dhiobhail ar

line.

Eilitear ar arddin, faoin gCreat Sabhdilteachta ar Line, bearta a ghlacadh ionas nach mbionn dbhar

diobhdlach ar line le feicedil ar an gcéad dul sios.

Ta 2 chinedl dbhair is féidir a thuairisciu ar line: dbhar midhleathach agus dbhar diobhdalach.

Airitear i measc dbhair
mhidhleathaigh ar line:

Abhar nach gceadaitear mar d’fhéadfadh sé
a bheith contuirteach agus diobhalach do
dhaoine agus in aghaidh dhli na tire.

Cuimhnigh, ma ta rud éigin midhleathach sa
saol mar atd, is midhleathach atd sé ar line
chomh maith.

Td na nithe seo a leanas i measc

na samplai:

Teachtaireacht a sheoltar chuig duine a
bhagraionn gorttd a dhéanamh orthu.

Faisnéis phearsanta duine a roinnt ar line agus
ciapadh mar thoradh air sin.

Fisedn nd postdil né gniomh a spreagann nd a
chuireann ainmhithe chun cinn chun troid lena
chéile.

Airitear i measc dbhair
dhiobhalaigh ar line:

Abhar a d’fhéadfadh a bheith ina chis
diobhala agus a d’fhéadfadh cur isteach ar
dhaoine né ata michui gan bheith in aghaidh
an dlIi.

Aon rud a d’'fhéadfadh diobhdil a dhéanamh
ar fholldine duine lena n-airitear a sldinte
fhisiceach né a meabhairshldinte.

| go leor cdsanna, ni cheadaitear abhar
diobhdlach faoi théarmai agus coinniollacha
arddin agus ba chadir é a thuairisciu go direach
ar an ardan.

Td na nithe seo a leanas i measc
na samplai:

Dushldn mearscaipthe lena spreagtar do
dhaoine rud éigin a d’fhéadfadh a bheith
contuirteach nd a d’fhéadfadh duine éigin a
ghortd i gceart a dhéanamh.

Cuntas bréige a cruthaiodh chun
cibearbhulaiocht a dhéanamh ar dhuine.
Fisedn nd postdil a spreagann ndsanna
itheachain né aclaiochta foircneacha.
Tionchaire a thugann droch-chomhairle né
mhithreorach ar dbhar.

webwised
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Conas is féidir Tuairisciu a Dhéanamh?

Ma3 fheiceann tu dbhar ar line agus ma chuireann sé isteach ort, téa an ceart agat € a
thuairisciu.

Ta bealach ag gach arddn i dtaca le rud éigin a thuairiscid agus is féidir comhairle faoin
gcaoi le tuairisciu a aimsiu i gcuid ‘Cabhair’ an arddin.

«

Go hionduiil, tuairiscionn tu abhar ar ardan trid an deilbhin “..” atd le feicedil ag an mbarr
ar dheis de phostail né de scéal a thapail.

3% Cuimhnigh

Faoin gCreat Sabhadilteachta ar Line, ba chdir go mbeadh feidhmeanna tuairiscithe ardain
éasca le haimsiu agus le husdid.

)

Cén chaoi ar féidir le Coimisiiin na Medn cabhru? Coimisitin

na Mean

~

¥ Is é Coimisilin na Medn foras faire medn na hEireann agus is é a gctiram a
airithid go bhfuil arddin ar line atd lonnaithe in Eirinn ag clof le rialacha an Chreata
Sabhailteachta Ar Line. Mura bhfuil, td an cumas ag Coimisiiin na Medn finedlacha
mdra a ghearradh orthu.

¥ Tuairiscigh don ardan ar an gcéad dul sios i gcénai mé fheiceann tu dbhar

diobhdalach né midhleathach ar line.

¥ M4 cheapann tu nach bhfuil ardan ag cloi leis na rialacha agus nach bhfuil
feidhmeanna tuairiscithe chun dbhar midhleathach né diobhalach a thuairisciu ata

éasca le haimsiu agus le husdid ann, ba chadir duit é sin a thuairiscii do Choimisitin na
Medn: cnam.ie
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BILEOG EOLAIS WEBWISE 6 LE TABHAIRT ABHAILE DO THUISMITHEOIRI/CHAOMHNOIRI

KNOW YOUR RIGHTS IN THE
DIGITAL ENVIRONMENT

The UN Committee on the Rights of the Child has just said...
m m m! m m Pm;' ‘ Digital technology can help you access

services, but it must be accurate and not
undermine your other rights.

Digital services
should not take
raur persunal
nformation and
use it in ways that
are unfair or
unjust, or allow
others to use your
information in
ways that don't
benefit you.
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Digital services should not be used to stop you
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YOU HAVE THE RIGHT TO BE SAFE 'YOU HAVE THE RIGHT NOT TO BE EXPLOITED

[ oo |
Playing online should not mean that.)-;ou are . You should not be sent pictures, videos and . Digital | t not t t with
targeted to do or buy things that make money messages that harm you or suggest that aﬁvfnﬁfn‘;f ::1:::?: ygﬂr I:Fgfm’;?i':m or

for others. It should be fun and ap, riate to harm yourseli. You should be protected irom allowing others to do so. You must be
your age. All digital services sxo‘gfd be anyone who contacts you who may harm d iol o
designed to ‘give you a break'. in reglljllie. i i from et

MOST OF ALL, YOU HAVE THE RIGHT T0 BE YOU

Digital technology must
not nudge, guess or tell
You should be others what you are
consulted on things thinking and feeling -
that make a : that’s for you to decide.
dlﬂ'erm]ijﬁ in your

And your rights apply whomever you are, wherever you live, % Eg‘&:"g AS.TI -
whatever your shape, age, gender, religion, race or beliefs. Srightsfoundation.com
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ﬁ BILEOG EOLAIS WEBWISE 6 LE TABHAIRT ABHAILE DO THUISMITHEOIRI/CHAOMHNOIRI

Mo Chearta agus Mo Fhreagrachtai

Achoimre ar an Modul ar Line

Agus tusa i do dhuine 6g ag féachaint thart ar an domhan digiteach, té sé tdbhachtach go bhfuil do
chearta ar eolas agat. Sa bhliain 2021, maiodh de réir na Naisiin Aontaithe go mbeidh feidhm ag do
chearta faoin gCoinbhinsiin um Chearta an Linbh ar an saol digiteach chomh maith. Nuair a dsaideann
tu an t-idirlion, na meadin shdisialta agus na hardain, ba cheart go mbionn d’eispéiris luachmhar, sabhdilte
agus sprailil. Bionn freagracht ag daoine fasta chun tacaiocht a thabhairt duit leis seo.

Léigh an péstaer cabhrach faoi do chearta ar line le Tuismitheoir/Caomhnéir.

~

Gniomhaiocht d’Obair Bhaile:

Déan trath na gceist gearr seo ata oiriinaithe 6 Chomhairle na hEorpa agus ata ar fail anseo: (https://
www.coe.int/en/web/freedom-expression/digital-rights-quiz#2 ) chun do chuid eolais faoi do chearta
ar line a thastdil. Tabhair do d’aire go bhféadfadh roinnt freagrai a bheith ilroghnach.

Ceist 1

Is féidir leat 20% de lascaine a fhdil ar do chéad cheannachaén eile 6n siopa ar line is fearr leat. Ach ni
mor duit ainm agus sonrai pearsanta tritir cairde a chur le foirm ar line.

Céard a dhéanann tu?

O A) Cuir na sonrai pearsanta leis. Sdbhalfaidh sé cuid mhor airgid duit agus ta a fhios agat go mbainfidh
do chairde an-taitneamh as riomhphoist a fhail én siopa seo.

leis.

Ceist 2

Feiceann tu gur athphostdil do chara fisedn ina bhfuil polaiteoir ag bacadh ar a chuid focal agus gan a
bheith in ann ceisteanna an agalldra a fhreagairt. Td amhras ort go bhféadfadh sé a bheith ionramhdilte.

Céard a dhéanann tu?

O A) Amharc suas chun na bhflaitheas agus fag an t-arddn ar a raibh an fisedn athphostdilte. Go leor don
18 inniu.

O B) Seicedil foinse nuachta iontaofa le féil amach an ndearnadh ionramhail ar an bhfisedn. Ansin, seol
teachtaireacht chuig do chara le naisc chuig an bhfisedn bunaidh agus mol déibh a bpostdil a bhaint chun

nios mé mearbhaill a sheachaint.

O D) Dd mba rud é gur ionramhéladh an fisedn, is cinnte go mbeadh sé bainte anuas faoin am seo. Croitheann
tu do ghuailli agus socraionn tu gur fior é.

Ceisteanna ar lean. >>
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Ceist 3

Gabhann ceannline d’aird. Clicedlann tu air. Ta
cuma ar an suiomh go bhfuil tu eolach air ach ta
cupla cléscriobh neamhghnéch ann.

Céard a dhéanann tu?

O A) Amharcann tu suas chun na bhflaitheas agus
croitheann tu do ghuailli.

O B) Déan cinnte gur suiomh fior € an suiomh trid an
URL, sonrai an udair agus an fhoilsitheora a sheiceail.

O Q) Cuir le do rogha pearsanta laithreach. T4 an
oiread sin rudai suimidla ar an suiomh gréasain seo
gur mhaith leat cuairt a thabhairt air aris (fil ma td sé
scriofa go dona).

O D) Ceartaigh na hearraidi clé agus seol an leagan
ceartaithe ar ais chuig an udar.

Ceist 4

Ta tu ar shuiomh na medn sdisialta is fearr leat
agus td diospdireacht theasai ar sill faoi eachtra
i do phobal &ititiil. Td an dé ghrudpa ag éileamh go
ndéanann daoine #chooseaside.

Céard a dhéanann tu?

O A) Faigh amach cén gripa ar aontaigh do chara
leis agus roghnaigh an ceann sin.

O B) Faigh amach cén grupa a n-aontaionn d'Uncail
Joe leis agus ansin roghnaigh an ceann eile.

O C) N& roghnaigh ceachtar acu mar is gndch

go mbionn nios moé néd 2 thaobh le scéal agus
d’fhéadfadh daoine a dhéanann iarracht iallach a
chur ort taobh a roghnu a bheith ag simplid an scéil
nd ag iarraidh tu a ionramhail.

Ceist 5

T4 tu ag breathnu ar fhisean ar line nuair a thagann
fégra anios a thairgeann céd lascaine duit do do
bhreithla an tseachtain seo chugainn.

An ndéanann tu an méid seo a leanas...

O A) Cliceail air.

O B) Tuairiscigh é don ardan mar t& tu faoi bhun 18
mbliana d'aois agus nior cheart go mbeadh fégraf
spriocdhirithe le feicedil agat.

O C) Déan neamhaird de agus lean ort ag breathnd
ar an bhfisedn.

O D) Ni cheadaitear d’ardain ar line do shonraf
pearsanta a Usaid chun fégrai a dhiritd ar dhaoine faoi
bhun 18 mbliana d’aois. Md thugann tu faoi deara
fégrai bunaithe ar do ghniomhaiocht ar line né ar do
shonrai pearsanta, ba cheart duit € sin a thuairisciu

do Choimisiiin na Mean.

Ceist 6

Ta gach duine ag imirt cluiche nua spreagdil ar

line agus td sé saor in aisce! Agus tu & foslédail,
tagann bosca anios le ‘Téarmai agus Coinniollacha’
ina minitear na sonrai a bhaileofar agus conas a
usdidfear iad.

An ndéanann tu an méid seo a leanas...

O A) Scrollaigh go tapa go dti deireadh an bhosca
agus cuir tic sna boscai go [éir.

O B) Déan iarracht cinneadh eolasach a dhéanamh
faoi na sonraf is mian leat a roinnt mar mhalairt ar
rochtain saor in aisce ar an gcluiche.

O D) Scimeail trid an bhfaisnéis agus ansin téigh ar
aghaidh ar aon nos.

Biodh an comhra agat

T4 rialacha nua i bhfeidhm in Eirinn ar mhaithe le cosaint a thabhairt do chearta leanaf ar line faoin gCreat

Sébhdilteachta ar Line.
Faigh amach gach rud faoi anseo:

Minithe: Céard € an Cod Sabhailteachta Ar Line? webwise.ie/trending/explained-what-is-the-new-online-safety-code/

Féach ar Webwise.ie/parents le haghaidh tuilleadh comhairle, tacaiochta agus acmhainni 6 shaineolaithe.

Séanadh: Tabhair do d’aire nach comhairle dhlithitil atd anseo, agus ni |éirionn sé an seasamh a d’fhéadfadh Coimisitin
na Medn né Webwise a ghlacadh i gcomhthéacs aon imeachta rialdla ina bhfuil brionna na bhfordlacha i gceist.
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ME FEIN A CHOSAINT AR LINE

MODUL A SEACHT

Meé Fein a

Chosaint ar Line

Cuspdir

Sa mhoddl seo, gheobhaidh daltai tuiscint facin tabhacht a bhaineann le
faisnéis phearsanta a chosaint agus foghlaimeoidh siad faoi chleachtais

chibearshlanddla bhuntsacha, lena n-airitear pasfhocail ldidre a chruthd,
iarrachtai fioscaireachta a shainaithint, agus cosaint in aghaidh bogearrai

mailiseacha agus vireas.

Fécas na Foghlama

Beidh daltai dbalta an méid seo a leanas
a dhéanamh

Tuiscint a fhail ar choincheap an
phriobhaideachais agus ar an tdbhacht a
bhaineann lena gcuid faisnéise pearsanta
agus faisnéis daoine eile a chosaint ar line.

Bagairti cibearshlandala coitianta a
aithint, amhail cumarsdid amhrasach,
camscéimeanna fioscaireachta agus
bogearrai mailiseacha.

Straitéisi a fhorbairt chun gléasanna agus
faisnéis phearsanta a chosaint agus a shlanu
ar line.

Nasc leis an gCuraclam
Follaine

Snaithe: Oideachas Sldinte — OSPS
Aonad Snaithe: Na medin agus folldine
dhigiteach: Straitéisi a ghlacadh chun
usdid shabhailte, eiticidil agus fhreagrach
teicneolaiochtai digiteacha a chur
chun cinn, lena n-aithneofar freagracht
phearsanta agus phobail maidir le
timpeallacht dhigiteach dhearfach,
mheaslUil agus nios sdbhailte a chothu
agus tuiscint a fhail ar bhealai sdbhdilte
chun iompraiochtai né dbhar michui né
diobhdlach a thuairiscid.

Snaithe: Oideachas Sldinte -
Corpoideachas agus OSPS

Aonad Snaithe: Sébhdilteacht:

Tuiscint a fhail ar an tdbhacht a
bhaineann le rialacha agus cleachtais
shabhdilteachta i ngluaiseacht agus i
gcomhthéacsanna eile. Rioscai a mheas,
cdsanna agus iompair dhainséaracha a

aithint, agus straitéisi sabhailte iomchui a
chleachtadh/a chur i bhfeidhm. Nios mé
muinine agus freagracht phearsanta a
I&irid maidir le timpisti a chosc.

Naisc Thraschuraclaim

Abhar: Béarla

Snaithe: Teanga Bhéil

Aonad Snaithe: Focldir:

Roghnaigh agus bain Usdid as stdr focal

6 bhéal, frasai agus teanga fhiortha

atd leathan agus casta le haghaidh
gndathchoincheapa agus gnath-thopaici
teibi agus dbhar-shonracha, de réir mar is
cui don lucht féachana agus don chuspdir.

Abhar: Béarla

Snaithe: Scribhneoireacht

Aonad Snaithe: Rannphdirtiocht:
Idirghniomhu go dearfach agus go
diongbhdilte fad a chruthaitear téacs i
réimse sednrai, teangacha eile nuair is cufl
agus ar fud an churaclaim.

Modheolaiochtai

Grupobair

Acmhainni ata ag Teastdail

Bileog Ghniomhaiochta 7.1: Tu Féin a
Chosaint ar Line

Bileog Eolais Webwise 7 le Tabhairt
Abhaile do Thuismitheoiri/Chaomhndiri



Modil a Seacht: Liosta Stoir Focal
maidir le Mé Féin a Chosaint ar Line

A-Z

Cosain

Chun rud éigin né duine éigin a choinnedil slan 6
dhiobhdil, 6 chontuirt né 6 dhamadaiste.

Slan

Chun a chinntit go mbionn rud éigin né duine
éigin slén 6 dhiobhdil, 6 chontuirt né 6 eagla.

Fioscaireacht

Cinedl camscéime ar line a tharlaionn nuair a
dhéanann duine éigin iarracht cleas a imirt ar
dhaoine ionas go dtugann siad a gcuid faisnéise
pearsanta uathu, amhail uimhreacha cartai
creidmheasa, tri ligean air/uirthi gur duine a bhfuil
iontaoibh acu ann/inti

Bogearrai
mailiseacha

Cinedl bogearrai diobhdalacha (clér a ritear ar
riomhaire) ar féidir diobhdil dhéanamh do
riomhairi, faisnéis a ghoideadh, né smacht a
aimsiu gan cead ar ghléasanna.

Amhrasach

Nuair nach mbionn rud éigin iomldan i gceart nd
nuair a bhionn rud éigin as alt, agus
neamhchinnteacht né imni & gcur ar dhaoine da
bharr.

Vireas

Cinedl bogearrai mailiseacha a scaiptear 6
riomhaire n6 gléas amhdin go ceann eile, agus
diobhdil @ déanamh aige, amhail feidhmiocht a
mhoilliG né damaiste a dhéanamh do chomhaid.

Earrai
spiaireachta

Cinedl bogearrai mailiseacha a bhailionn faisnéis
go runda 6 ghléas gan cead.

Al 28| & B F

Bogearrai éirice

Cinedl bogearrai mailiseacha a chuireann cosc ar
rochtain ar ghléas agus ar an bhfaisnéis atd
stérdilte ann agus a iarrann airgead chun iad a
dhighlasail.
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106

webwise.ie

GNIOMHAIOCHT 1

Priobhdideachas a Thuiscint

Céim1
SEINN FISEAN

Chun tds a chur leis an modudil.

GNIOMHAIOCHT CONTANAIM
PRIOBHAIDEACHAIS

Cuireann na daltai iad féin ag pointe

ar chontanam ina mbraitheann siad
compordach ar cheist, idir ‘ni aontaim go
laidir’ agus ‘aontaim go laidir’.

Raitis:

Ta sé ceart go leor mé phostélaim pictidir/
fisedin de mo chairde ar line gan chead a
lorg uathu.

Ta sé ceart go leor seat scdiledin a
dhéanamh de theachtaireachtai 6
chomhrdite duine le duine le cara agus iad
a roinnt i gcomhrd grdpa nios leithne gan
cead a iarraidh orthu.

Nuair a chldraim d’aip né do chluiche
nua, ni gd dom na téarmai né an polasai
priobhdideachais a Iéamh mar ni bhionn
tionchar aige sin orm i ndairire.

Ni oibreoidh aip i gceart mura roghnaim
‘l gcénai’ agus ceadanna & socrd agam

chun rochtain a fhail ar mo cheamara,
micreafon agus suiomh.

Nil sé ceart go leor glacadh le hiarratais
leanuna 6 dhuine nach bhfuil aithne agam
orthu fii ma ta siad ina gcairde le daoine
eile i mo scoil.

Md& mhothaionn td brénach né tri chéile,
is maith an rud é é a chomhroinnt ar line
ionas gur féidir le daoine eile cabhru leat.

Ma dhéanann duine dearmad

logdil amach éna gcuntas ar ghléas
comhroinnte, td sé ceart go leor suil a
chaitheamh ar a bprdifil.

Ma scriosaim rud €igin a phostdil mé ar
line, ta sé imithe ar fad ar fad agus ni
bheidh aon duine in ann é a fheicedil a
thuilleadh.

Céim 2

MINIGH

Coincheap an phriobhdideachais; faisnéis
phearsanta a choinneadil sébhdilte agus i a
chomhroinnt le daoine nd le suiomhanna
gréasdin agus aipeanna ar line iontaofa
amhain, ni mor ddinn ar bhfaisnéis
phearsanta a choimead ‘faoi ghlas’ chun i
a choinneail sédbhailte agus béim a leagan
ar an tdbhacht a bhaineann le gan faisnéis
phearsanta a chomhroinnt ar line gan
chead ¢ thuismitheoir/duine fésta iontaofa.

Céim3
GNIOMHAIOCHT SORTALA

Ni mér do dhaltai tarraingt agus
scaoileadh 6n liosta a chuirtear ar fail

cad is bri le priobhdideachas i dtéarmai

a bhfreagrachta maidir lena n-iompar ar
line go dti an liosta comhoiritinach ‘Cad a
cheapann daoine is bri le priobhdideachas
ar line’.



Freagrai don Ghniomhaiocht Sértala:

/

Cén chiall ata le
priobhaideachas
ar line do dhaoine

Mo phasfhocal a choinnedil
faoi rin

Na& ceangail le daoine nach bhfuil
aithne agat orthu

Gan ligean do strainséiri mo
ghrianghraif a fheiceail

Faisnéis a chomhroinnt le daoine a
bhfuil aithne agam orthu amhdin

Do chuntas a shocru go
priobhaideach ar aipeanna agus ar
chluichi

Nascadh le lionrai
wi-fi sldna amhain.

Cén chiall eile ata air

Pasfhocail |didre, uathula agus fhada a roghnu agus gan iad a
chomhroinnt le haon duine eile.

Na freagair teachtaireachtai 6 chuntais nach bhfuil aithne agat orthu.
Ni'mar a shiltear a bhitear ar line, té sé éasca prdéifil/cuntais bhréige a
chruthd.

Bheith roghnaitheach faoin méid a chomhroinneann td, fid le cairde,
mar d’fhéadfadh aon rud a chomhroinneann td ar line a bheith
comhroinnte aris né sceite.

Bheith ar an eolas go bhféadfadh cairde faisnéis né iomhanna
a chomhroinnt gan do chead, mar sin bi aireach faoin méid a
chomhroinneann tu le gach duine, cairde san aireamh.

Athbhreithnid a dhéanamh ar shocruithe priobhdideachais d’aipeanna
lena n-diritear seicedil ma ta tu sasta leis an leibhéal rochtana ata

ag gach aip ar do mhicreafdn, ar do cheamara né ar do shuiomh.
Cuimhnigh gur féidir leat srian a chur ar rochtain ar na gnéithe sin ar
do ghléas chun rochtain a cheadu nuair atd an aip in Usdid amhadin,
gan rochtain a cheadu in aon chor né an cheist a chur ort gach uair is
mian leat an aip a Usdid seachas rochtain a cheadu an t-am ar fad.

Seachain moil wifi ‘saor in aisce’ in diteanna poibli a Usdid, go hairithe
mads mian leat rochtain a dhéanamh ar fhaisnéis phearsanta né
fogaire né mds mian leat faisnéis phearsanta né iogaire a sheoladh.
Cuimhnigh go bhféadfadh caimiléiri né haicedlaithe a bheith in ann
rochtain a fhail ar d’fhaisnéis phearsanta tri cheangail idirlin gan
slandail.

J
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GNIOMHAIOCHT 2

Cibearbhagairti Coitianta a Shainaithint

Na bagairti cibearshldndéla coitianta maidir le fioscaireacht agus bogearrai mailiseacha.

\
Cad is Fioscaireacht ann? Céard is Bogearrai
Mailiseacha ann?
Nuair a dhéanann duine éigin Bogearrai arna ndearadh chun
tairgi moréilimh ar line, seirbhisi dochar a dhéanamh do do
amhail bainc, né cairde/gaolta fiu riomhaire, do ghuthdn, né do
a phearsanu chun cleas a imirt ort ghléasanna eile
chun criche faisnéis phearsanta a
scaoileadh.
Nuair a sheolann duine éigin Is féidir comhaid a scriosadh,
teachtaireacht oiritinaithe faisnéis phearsanta a ghoideadh,
chugat lena n-iarrtar ort faisnéis nd teachtaireachtai bréagacha a
phriobhaideach amhail pasfhocail sheoladh chuig daoine eile 6
uimhreacha cdrta creidmheasa né do chuntas fiu
seoltai a chur ar fail
Dearadh teachtaireachtai le cuma Go minic, ni thugann tu faoi deara
fhior orthu ionas go musclaitear go bhfuil bogearrai mailiseacha ar
slandail ionat do ghléasanna, uaireanta tagann
atd bréagach. siad tri naisc amhrasacha a chliceail,
comhaid a ioslédail 6 shuiomhanna
neamhiontaofa, nd tri cheangaltdin
riomhphoist airithe a oscailt fid.
o )
Céim 2 2. Conas a oibrionn Fioscaireacht
. HTTPS?
MINIGH

larr ar na daltai an ghniomhaiocht téacs
iomldnaithe a chur i gcrich. Ta line faoi na
focail chearta duit anseo:

Cinedlacha Fioscaireachta

1. Cad is Fioscaireacht Spriocdhirithe
ann?

Is cinedl spriocdhirithe fioscaireachta i
fioscaireacht spriocdhirithe ina mbionn
caimiléiri ag ligean orthu gur duine iad
a bhfuil aithne agat orthu, amhail cara,
muinteoir nd ball teaghlaigh.

Déanann siad iarracht dallamullég a chur
ort tri fhaisnéis a bhaineann go sonrach
leatsa a Usdid, amhail d’ainm né do scoil,
rud a fhdgann go mbeidh cuma réaddiil air
agus is mo seans go mbeidh muinin agat
astu.

Tarlaionn fioscaireacht HTTPS nuair a
bhionn cuma shlan ar shuiomh gréasain
bréige agus nuair a thaispedntar an
tsiombail “ghlas” fili i mbarra seoltai an
bhrabhsalal, rud a chiallaionn go bhfuil sé
sdbhdilte de ghnath. Déanann caimiléiri

é sin ionas go mbeidh an chuma air gur
fiorshuiomh sldn é a suiomh bréige, chun
go gcuirfidh tu faisnéis phearsanta isteach
gan aon amhras a bheith ort faoi.

3. Cén chuma atda ar Fhioscaireacht
Riomhphoist?

Ta fioscaireacht riomhphoist ar cheann de
na cinedlacha fioscaireachta is coitianta.
Is éard ata ann nd nuair a sheolann
caimiléiri riomhphoist chugat ag ligean
orthu féin gur 6 chuideachta iontaofa

iad, amhail do bhanc né arddn na meén
soisialta. B'fhéidir go ndéarfaidis rud éigin
prdinneach, mar shampla “Ta do chuntas

i mbaol!” chun go gclicedlfa ar nasc agus
go gcuirfed do chuid sonrai isteach.




Céim3
MIiNIGH

larr ar na daltai an ghniomhaiocht téacs
iomlanaithe a chur i gcrich. T4 line faoi na
focail chearta duit anseo:

Cinedlacha bogearrai mailiseacha:

1. Cad is vireas ann?

Is cldr é vireas a shleamhnaionn isteach

ar do ghléas agus a fhéadann scaipeadh
chuig comhaid né clair eile, rud a
dhéanann damaiste. Ta sé cosliil le ‘fabht
digiteach’ a fhéadann codanna éagsula de
do ghléas a ionfhabhtd agus stop a chur
lena oibriocht, a scaiptear tri ioslédddlacha
nd tri chomhaid ionfhabhtaithe.

2. Conas a oibrionn Péisteanna?

Is cinedl bogearrai mailiseacha iad
Péisteanna a scaipeann iad féin 6 ghléas
amhain go gléas eile gan aon chabhair

a bheith ag teastail, amhail comhad a_
oscailt. Téann siad tri lionrai agus is féidir
leo scaipeadh go tapa chuig go leor
gléasanna, rud a chuireann moill orthu né
a chruthaionn fadhbanna go minic.

3. Cad is Bogearrai Eirice ann?

Is bogearrai mailiseacha iad Bogearrai
Eirice a ghlasdlann do ghléas né do
chomhaid agus a éilionn airgead chun iad
a dhighlasail. T4 sé coslil le ‘fuadaitheoir’
digiteach a choinnionn do chuid faisnéise
ina giall, agus is gndch go dtagann

sé isteach tri naisc né riomhphoist
amhrasacha.

Céim 4
SEINN FISEAN

Chun tuiscint na ndaltai ar bhagairti
cibearshldndéla a dhaingnid.

Ta Dha Bhagairt Choitianta ar
Line le fdil anseo: youtube.com/
watch?v=LiY9BIOfSNk



https://www.youtube.com/watch?v=LiY9BI0fSNk
https://www.youtube.com/watch?v=LiY9BI0fSNk

GNIOMHAIOCHT
FHAIRSINGITHE

larr ar na daltai dul ar

ais agus féachaint ar na
priomhleideanna a luaitear
ag deireadh an fhisedin
réamheolais ar an moddl
aris. larr orthu péstaer,
grafaic eolais, fisean n6
amhran a chruthu de na
priomhleideanna chun tu
féin a chosaint ar line.

MACHNAMH AGUS
GNIOMHAIOCHT

Machnamh

Cén chaoi a ndéanfd URL a
scrddud chun a chinntitd nach
bagairt fioscaireachta né
bogearrai mailiseacha ata
ann?

An bhfuil rud éigin eile

ba chdir duit a sheiceail i
riomhphost chun a chinntid
go bhfuil gach rud i gceart

leis? Tabhair dhd shampla.

Gniomh

Céard a dhéanfaidh tu an
chéad uair eile a fhaigheann
td iarratas 6 chara/
teachtaireacht amhrasach?

GNIOMHAIOCHT LE
TABHAIRT ABHAILE

Obair Bhaile

Scaip Bileog Eolais Webwise
7 le Tabhairt Abhaile do
Thuismitheoiri/Chaomhnairi
ina bhfuil gniomhaiocht

do do dhaltai agus do
thuismitheoiri/chaomhnairi
le comhlanu le chéile

mar aon le hachoimre ar
phriomhphointi an mhoduiil.
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GNIOMHAIOCHT 3

Straitéisi Cosanta

Céim1
PLEIGH

Straitéisi chun faisnéis phearsanta agus
gléasanna a chosaint:

Pasfhocail Ldidre a Chrutht & Fiorud 2
Fhachtéir a Usdid:

Usdid meascén de litreacha, uimhreacha
agus siombaili.

larrachtai Fioscaireachta a Aithint:

Na cliceail ar naisc né na oscail
ceangaltdin ¢ fhoinsi anaithnide, seiceail
sonrai/seoladh riomhphoist an tseoltdra,
agus déan teagmhadil le duine fésta
iontaofa faoi.

Cosaint ar Bhogearrai Mailiseacha::
Coinnigh bogearrai cothrom le data, bain
Usaid as clair frithviris, agus nd hioslédail
comhaid anaithnide

Nésanna Brabhsala Sabhdilte:

Usaid nasc sldn (m.sh. naisc shldna Wi-
Fi, sulomhanna gréasdin amhrasacha a
sheachaint, HTTPS/Glas Fraincin).

Céim 2

TRATH NA GCEIST MAIDIR LE TU FEIN A CHOSAINT AR LINE

Taispedntar samplai do na daltai agus caithfidh siad ceisteanna a fhreagairt chun
comharthai fioscaireachta agus bogearrai mailiseacha a aithint i samplai agus conas na
bagairti sin a aithint (m.sh., earraidi litrithe, seoltdiri neamhchoitianta/seoltai rlomhphoist
aisteacha, iarratais ar fhaisnéis phearsanta a chuardach).

Freagrai ar Thrath na gCeist maidir le Td Féin a Chosaint ar Line

Ceist 1: Riomhphost Fioscaireachta

Freagra: d) Tabhair neamhaird ar an riomhphost agus inis do dhuine fasta iontaofa faoi.

Ceist 2: larratas ar Chairdeas ata Amhrasach

Freagra: c) Cuir bac ar an duine agus inis do dhuine fasta faoin iarratas.

Ceist 3: Foldireamh Mailiseach

Freagra: c) Dun an fégra laithreach gan clicedil ar aon rud.

Ceist 4: Suiomh Gréasain Bréige

Freagra: b) Seicedil an nasc go ciramach agus cuir i gcomparaid le URL an tsuimh

ghréasain oifigiuil é sula ndéanfaidh tu rud ar bith.

Ceist 5: [osléd&il Amhrasach

Freagra: d) Seachain an ioslédail, mar go bhféadfadh bogearrai mailiseacha a bheith

ann agus inis do dhuine fasta faoi.



@ BILEOG GHNIOMHAIOCHTA 7.1

Trath na gCeist maidir le Ta Féin a

Chosaint ar Line

Freagair na ceisteanna agus féach an féidir leat comharthaf fioscaireachta agus bogearrai mailiseacha a

shainaithint sna samplai anseo.

1. Riomhphost Fioscaireachta

Faigheann tu riomhphost ¢ "YourGameSupport@playnow.

com" ina ndeirtear gur bhuaigh tu earrai ionchluiche saor
in aisce. larrtar ort sa riomhphost cliceail ar nasc chun do
dhuais a éileamh. Ar an sufomh gréasain a dtagann tu
chuige, iarrtar d’ainm Usdideora cluiche, do phasfhocal
agus do sheoladh riomhphoist ort.

Cad ba cheart duit a dhéanamh?

O A) Cliceail ar an nasc agus an duais a éileamh.

OB) Seiceail URL an tsuimh ghréasdin faoi dhé agus
cinntigh
gurb é an suiomh oifigidil é.

O C) Cuir do phasfhocal agus do r-phost isteach chun na
hearrai saor in aisce a fhail.

(OD) Tabhair neamhaird ar an riomhphost agus inis do
dhuine fasta iontaofa faoi.

2. larratas ar Chairdeas ata Amhrasach

Ta tu ag imirt cluiche ar line, agus seolann imreoir nach
bhfuil aithne agat air/uirthi iarratas ar chairdeas chugat.
| ndiaidh cupla cluiche, iarrann sé/si d’ainm iomldn agus
ca dtéann tu ar scoil ort.

Cad é an freagra is fearr?

O A) Inis d’ainm agus do scoil dé/di és rud gur thosaigh
tu ag imirt leis/Iéi.

O B) larr a gcuid faisnéise pearsanta féin orthu ar dtus
sula dtabharfaidh td do chuid féin.

O C) Cuir bac ar an duine agus inis do dhuine fasta faoin
iarratas.

O D) Abair leis/Iéi go bhfuil sé ceart go leor labhairt, ach nd
tabhair do shloinne ddibh.

3. Folaireamh Mailiseach

Agus tu ag brabhsail an ghréasain, feiceann tud fégra
anios a deir, "Comhghairdeas! Is tusa an 1,000u
cuairteoir! Clicedil anseo chun do dhuais a éileamh."
Cuirtear fosléddil saor in aisce ar fail duit san fhégra mé
chlicedlann tu air.

Cad ba cheart duit a dhéanamh?

O A) Clicedil go tapa ar an bhfégra chun do dhuais a
éileamh.

O B) loslédéil an comhad mar go mbionn tairiscinti saor in
aisce go hiontach i gcénai.

O D) Clicedil ar an bhfégra ach na hioslédail an comhad
ach amhdin md td cuma shabhdilte air.

4. Suiomh Gréasain Bréige

Faigheann tu teachtaireacht ar d’fhdn ag ra gur haicedladh
cuntas na medn sdisialta is ansa de do chuid, agus go
gcaithfidh td do phasfhocal a athshocrd ldithreach. Tugtar
nasc duit sa teachtaireacht chuig suiomh gréasain a iarrann
do phasfhocal reatha agus do phasfhocal nua.

Cad é an beart is sabhailte?

O A) Cliceail ar an nasc agus do phasfhocal a athru
laithreach.

O B) Seicesil an nasc go cdramach agus cuir i
gcomparaid le URL an tsuimh ghréasdin oifigidil é sula
ndéanfaidh td rud ar bith.

O C) Tabhair neamhaird ar an teachtaireacht agus bi suil
agat go bhfuil do chuntas sdbhailte.

O D) Roinn an teachtaireacht le cairde chun rabhadh a
thabhairt déibh.

5. loslédail Amhrasach

Seolann do chara nasc chugat chuig suiomh gréasain a
chuireann aicearrai agus leasuithe saor in aisce ar fail don
chluiche fisedin is fearr leat. larrann an suiomh gréasain
ort comhad a iosléddil chun na haicearrai sin a fhdil.

Cad ba cheart duit a dhéanamh?

O A) loslédail an comhad toisc gur cara a sheol é.

O B) Cuir ceist ar do chara cd bhfuair sé/si an nasc agus
an bhfuil sé sdbhdilte.

O D) Seachain an ioslédail, mar go bhféadfadh bogearrai
mailiseacha a bheith ann,
agus inis do dhuine fasta faoi.

webwised
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@ BILEOG EOLAIS WEBWISE 7 LE TABHAIRT ABHAILE DO THUISMITHEOIRI/CHAOMHNOIRI

Achoimre ar an Modul Mé féin a Chosaint ar Line

Inniu d’fhoghlaimiomar faoin tdbhacht a bhaineann le faisnéis phearsanta a chosaint agus
d’fhoghlaimiomar faoi chleachtais chibearshldnddla bhunudsacha, lena n-airitear pasfhocail ldidre a

chruthd, iarrachtai fioscaireachta a shainaithint, agus cosaint in aghaidh bogearrai mailiseacha agus vireas.

~

\_

Priomhleideanna Chun Mé Féin a Chosaint ar Line

¥ Athbhreithnigh agus coigeartaigh do ¥ Teorannaigh roinnt suimh
phriobhdideachas socruithe agus ceadanna

Bi cu h faoi thairiscinti
d'aipeanna 3¢ Bi ciramach faoi thairiscinti agus

fosloddlacha saor in aisce

¥ Bain usaid as pasfhocail laidre, uathdla % Coinnigh do chuid bogearraf cothrom le

¥ Socraigh fiordheimhnid ilmhodha data

¥ Suitedil bogearral frithvireas agus
bogearrai in aghaidh bogearrai mailiseacha

¥ Smaoinigh sula roinneann tu

Gniomhaiocht d’Obair Bhaile:

Léigh na cdsanna seo a leanas le tuismitheoir/caomhndir agus socraigh cén chomhairle a thabharfa:

1. Faigheann Karl iarratas ar chairdeas ¢ dhuine nach n-aithnionn sé. Td cuma dheas ar phraifil
an duine agus deirtear inti go bhfreastalaionn sé/si ar scoil in aice laimhe, ach ni cuimhin le Karl
bualadh leis/Iéi riamh.

Cad ba cheart do Karl a dhéanamh?

2. Agus i ag scrolldil tri na medin shaisialta, feiceann Sophie post 6 thionchaire a bhfuil an-téir
air/uirthi a thairgeann deis fon cliste nua a bhuachan ma chlicealann siad ar nasc agus ma
lionann siad foirm lena n-ainm, a seoladh riomhphoist agus a n-uimhir féin.

Cad ba cheart do Sophie a dhéanamh?

3. Faigheann Mia riomhphost 6 “Thacaiocht Theicnidil” ag rd go raibh gniomhaiocht
amhrasach ar a cuntas, agus go gcaithfidh siad a pasfhocal agus faisnéis eile a dheimhnid tri
fhreagra a thabhairt ar an riomhphost.

Ar cheart do Mia a pasfhocal a roinnt?

12
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Athbhreithniu Priobhdaideachais

| dteannta do thuismitheoir(i)/chaomhnadir(i), bain Usdid as na priomhleideanna

chun tu féin a chosaint ar line chun athbhreithnid a dhéanamh ar na socruithe
priobhdideachais ar ghléas digiteach amhdin, lena n-diritear ceadanna ar aipeanna a
Usdideann siad.

Ainmnigh nuashonrd amhain a rinne td ar ghléas i ndiaidh duit socruithe
priobhaideachais a athbhreithniu.

Cén ddigh a gceapann tu go gcuideoidh an t-athru sin le do phriobhdideachas a
chosaint agus do chuid faisnéise pearsanta a choinnedil slén ar line?

Biodh an Comhra Agat

Foghlaim conas do theaghlach a choinnedil sldn leis na hailt agus an treoir
shaineolach seo
maidir le hdbhair chibearshlandala:

Treoracha:
webwise.ie/category/how-to/

Fioscaireacht — Comhairle do Thuismitheoiri:
webwise.ie/parents/phishing-advice-for-parents/

Pasfhocail ldidre a chruthu:
webwise.ie/uncategorized/creating-strong-passwords/

Tabhair cuairt ar www.webwise.ie chun tuilleadh sainchomhairle, tacaiochta agus
faisnéise a fhail.

webwiscORRTE
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MO LORG SONRAI

MODUL A HOCHT

Mo Lorg Sonrai

Cuspoir

Leis an modlil seo, spreagfar daltai chun smaoineamh ar go gciallaionn
sé gur tomhaltdiri ata iontu freisin nuair a dhéanann siad a mbealach trid
an timpeallacht ar line mar shaoranach digiteach.

Sa mhodul seo, déantar initichadh ar an ddigh ar féidir le cuideachtai an
fhaisnéis a roinnimid agus an méid a dhéanaimid ar line, ar sonrai, a Usaid
agus ar an déigh ar féidir le daltai a gcuid faisnéise pearsanta a bhainistiu

ar line.

Fécas na Foghlama

Beidh daltai dbalta an méid seo a leanas
a dhéanamh

Miniu a thabhairt ar an bhféath a

bhfuil faisnéis futhu féin agus faoina
n-iompraiochtai ar line luachmhar do
chuideachtai agus conas a Usaideann
cuideachtal cinedlacha airithe sonral.

Straitéisi a fhorbairt chun bailid sonrafi
aonair ag cuideachtai a theorannu.

Cur sios a dhéanamh ar a gcearta maidir
le cosaint sonrai pearsanta agus an cumas
roghanna a dhéanamh mar thomhaltdiri ar
line a aithint.

Nasc leis an gCuraclam
Follaine

Snaithe: Oideachas Sldinte — OSPS
Aonad Snaithe: Na medin agus folldine
dhigiteach:

Measunu a dhéanamh ar na buntdisti
agus na dushldin a bhaineann le hudsaid
na teicneolaiochta digiti agus ar rél agus
tionchar na mean, lena n-airitear na meain
shdisialta, ina saol.

Naisc Traschuraclaim

Abhar: Snaithe

Béarla: Teanga Bhéil

Aonad Snaithe: Catagdiriu

Minigh agus Udaraigh catagdirid, trasna
an churaclaim, mar is cui, agus léirigh

an tuiscint go bhfuil catagadiri sreabhach
agus go bhféadfadh difriochtai’ a bheith
eatarthu.

Abhar: Snéithe

Béarla: Scribhneoireacht

Aonad Snaithe: Freagairt agus rdn an
udair:

Scridu agus machnambh criticidil a
dhéanamh ar a run féin agus ar a
dtionchair mar udair.

Modheolaiochtai

Grupobair

Acmhainni atd ag teastadil

Bileog Ghniomhaiochta 8.1: Bleachtairi
Sonral

Bileog Eolais Webwise 8 le Tabhairt
Abhaile do Thuismitheoiri/Chaomhndiri



&2) Néta don Mhuinteoir

An Rialachdn Gineardlta maidir le Cosaint Sonrai (RGCS)
agus Sonrai Pearsanta Leanai

Is dli na hEorpa é an Rialachan Ginearalta maidir le Cosaint Sonrai (RGCS
mar ghiorrdchan) a tugadh isteach ar an 25 Bealtaine 2018. Is tacar
rialacha agus cearta cosanta sonrai € lena dtugtar deis do dhaoine i
ngach tir den Aontas Eorpach tuairim a bheith acu faoin méid a tharlaionn
lena sonrai pearsanta. Deirtear sa RGCS gur cheart sonrai pearsanta
leanai a chosaint ach go hairithe, mar d’fhéadfadh sé nach dtuigeann
leanai go bhfuil riosca ag baint le sonrai pearsanta a chomhroinnt scaiti.

Aois do Thoiliu Digiteach

Tugadh isteach an aois do thoiliu digiteach faoin Rialachdn Ginearalta
maidir le Cosaint Sonrai (RGCS). Ta feidhm aige i gcds ina bprdisedlann
eagraiocht a chuireann seirbhisi ar line ar fdil sonrai pearsanta linbh agus
ina mbraitheann si ar thoilid mar bhonn dlithidil chun déanamh amhlaidh.
Sna cdsanna sin, ni bheidh prdiseadil sonrai pearsanta linbh faoi bhun

na haoise sin dleathach ach amhain ma thugann tuismitheoir an linbh

an toilid. In Eirinn, ta an aois do thoilit digiteach socraithe ag 16 bliana
d’aois, rud a chiallaionn, i gcds gach linbh faoin aois sin, nach mér do
sholathraithe seirbhisi ar line (m.sh. arddn na medn sdisialta) a bhraitheann
ar thoilid mar bhonn dlithidil maidir le préiseail toilid thuismitheoiri an
linbh a fhail chun seirbhisi ar line a chur ar fail dé/di. Chun tuilleadh eolais
a fhail faoi Shonrai Leanai agus Toilid Tuismitheoiri, tabhair cuairt ar:
dataprotection.ie

An tAcht um Sheirbhisi Digiteacha

Sraith rialacha is ea an Gniomh um Sheirbhisi Digiteacha (DSA) arna
bhunu ag an Aontas Eorpach lena chinntid go mbeidh meas ag
teicneolaiochtai digiteacha agus ardain ar line ar chearta usaideoiri,

go solathréidh siad timpeallacht shabhailte agus iontaofa ar line,

agus go gcosnoidh siad Usaideoiri ar abhar midhleathach né michui.
Cuimsitear sa DSA bearta chun mionaoisigh a chosaint, amhail ardleibhéil
phriobhdideachais, sdbhdilteachta agus slandala a chinntid, fiord aoise

a chur i bhfeidhm, rialuithe tuismitheoiri a sholathar, agus cosc a chur ar
fhégraiocht spriocdhirithe bunaithe ar phréifilid d’dsdideoiri faoi bhun 18
mbliana d’aois. Sainordaitear leis an nGniomh freisin go mbeidh cdérais um
gheardin agus tuairisciu atd oiriinach do leanai ag arddin, go gcosndidh
siad sonrai pearsanta, agus go seachnéidh siad Usdid a bhaint as "patruin
dhorcha" chun Usdideoiri a ionramhail.



http://dataprotection.ie

Modil a hOcht: Liosta Stoéir Focal A-Z §
maidir le Mo Lorg Sonrai = b
S
Focal Sainmhinia
Méid na faisnéise pearsanta a dhéantar a bhailid Mg | ™
Lorg Sonrai agus a stoérdil faoi dhuine éigin nuair a Usdideann - =
sé/si an t-idirlion. @]E:

Fiandin

Piosai beaga faisnéise a stérdlann suiomhanna
gréasadin ar ghléas chun rudai a choinnedil i
gcuimhne, amhail sonrai logdla isteach,
roghanna, né earrai i dtralai siopaddireachta.

Olltiomsu sonrai

Méideanna ollmhéra faisnéise a dhéanann
cuideachtadi, rialtais, né eagraiochtai iad a
bhailid, a stérdil, agus a anailisid.

Algartam

Is ionann algartam agus tacar treoracha né
rialacha le haghaidh tasc a chur i gerich né fadhb
aréiteach.

)
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AN CHAOI A NOIBRIONN
SIAD LE CHEILE

Lorg Digiteach

Arna chruthud ag do
ghniomhaiochtaf ar line
(m.sh. fisedn a dhéanamh
agus € a phostdil ar na
medin shdisialta).

Lorg Sonrai

Lena n-diritear sonrai

i bhfolach 6 do
ghniomhaiochtafi (m.sh.
taifead 8 dhéanamh ag
arddn na meadn sdisialta
faoin méid uaireanta a
d’fhéach tud ar fhisedn).

Bionn an dé lorg mar chuid
de do ldithreacht ar line
agus td sé tdbhachtach

go mbainistitear iad

go curamach 6 thaobh
priobhdideachais agus
sdbhailteachta de!

GNIOMHAIOCHT 1

Mo Lorg Sonrai

Céim1
MiNIGH

I modul 3, rinneamar initichadh ar &r lorg
digiteach. Airitear i do lorg digiteach na
rianta intinneacha agus neamhbheartaithe a
fhagann tu ar line nuair atd an t-idirlion né
gléasanna digiteacha in Usdid agat.

Airitear i measc roinnt samplat:

Pictiur a phostail ar na medin shdisialta.
Riomhphost né téacsteachtaireacht a
sheoladh.

Nota trdchta a fhdgdil ar fhisedn né ar
bhlag.

‘s maith liom’ a thabhairt do phostdil né
nasc a roinnt.

Baineann do lorg digiteach le do
ldithreacht ghniomhach ar an idirlion agus
na rianta a fhdgann td i do dhiaidh nuair a
bhionn tu ag idirghniomhd le suiomhanna
gréasain, le haipeanna, né le hardain
shdisialta.

Sa mhodul seo, déanaimid iniichadh ar do
lorg sonrai.

Is éard is do lorg sonrai ann nd an
fhaisnéis a bhailionn gléasanna, aipeanna
agus suiomhanna gréasdin (go gniomhach
né go héighniomhach) fut.

Samplai:

Sonrai suimh arna mbailit ag do ghuthan.
Fiandin lena rianaitear an méid a chlicealann

td ar shuiomh gréasain.

Do nésanna usaide aipe (m.sh. cé chomh

minic is a Usdideann tu cluiche né an méid
ama a chaitheann td air).

Baineann do lorg sonrai leis na sonrai sa
chdlra a bhailitear go huathoibrioch,

go minic nuair nach bhfuil td go hiomlan ar
an eolas faoi.

Anois, déanaimis initichadh nios cuimsithi
ar do lorg sonrai.

Céim 2
TOBSMAOINTEOIREACHT

Déan liosta de na suiomhanna gréasdin,
aipeanna agus gléasanna digiteacha

a Usdideann tu go rialta agus an cinedl
faisnéise a d’fhéadfadh na suiomhanna
gréasain agus aipeanna sin a bhailiu fut.

D’fhéadfadh iad seo a leanas a bheith i
gceist le freagrai molta:

Na Meadin Shdisialta agus Cluichiocht

Postail nd tracht a thagail.

D’fhéadfadh cluichi faisnéis a bhailit faoin
ddigh a n-imrionn tu né faoin ddigh a
labhraionn tu le cairde.

Brabhsail ar an nGréasan agus Aipeanna

Cuidiu le hobair bhaile a chuardach nd ag
féachaint ar fhisedin.

Féadfaidh aipeanna do ghniomhaiocht a
riand chun fégrai a thaispedint né dbhar a
mholadh.

Gléasanna Cliste

Tri labhairt le cuntdiri gutha is féidir a
bhfuil & rd agat a thaifeadadh.

Nuair a Usdideann tu gléasanna a
sholdthraionn an scoil né ma logdlann tu
isteach i suiomhanna gréasdin oideachais,
rianaitear an méid a dhéanann tu go minic.

Céim3
PLEIGH

Is ionann an fhaisnéis go Iéir a bhailitear
fut ar line agus do lorg sonrai.

Pléigh aon mhithuiscinti a d'fhéadfadh a
bheith ag na daltai.

webwisc Oy,
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Cad atd ina lorg sonrai, dar le daoine Cad atd ina léaslorg sonrai freisin
«  Postélacha ar na Medin Shdisialta «  Sonrai Suimh
«  Stair Bhrabhsala «  Faisnéis faoin nGléas
- Fiandin «  Stair Ceannachdn
. Uséid Aipeanna
«  Riomhphoist agus Teachtaireachtai
«  Claru le haghaidh Cuntas
« ‘Is maith liom’, tréchtanna, roinnt
- C4& fhad a chaitheann tu ar shuiomh gréasain
- Sonrai a roinntear le cuideachtai trid pdirti
\_
Céim4 Ceangail nios Easca le Cairde: Uséidtear sonrai ag

SEINN AN FISEAN

Cén fath go mbailitear na sonrai sin ag comhlachtai?
Mar shampla d’fhégraiocht spriocdhirithe (m.sh., fégrai
pearsantaithe ar na medin shdisialta).

Le fail anseo: youtube.com
watch?v=TnSN3NZdaZk&t=14s

OBAIR GHRUPA BHIG

Pléigh an fath a bhféadfadh cuideachtai na sonrafi
sin a bhailid (m.sh., fégrai a phearsantu, a dtdirgi a
fheabhsu, fégrai sonracha a dhirid ar Usdideoiri).

TOBSMAOINTEOIREACHT

Cén fath go mbailitear na sonrai sin ag arddin ar line?

Céard iad na buntdisti agus na rioscai a d’fhéadfadh a
bheith ann?

MINIGH

Usdideann cuideachtai sonraf le haghaidh fégraiocht
ata spriocdhirithe, moltai pearsantaithe, agus chun

an t-eispéireas Usdideora a fheabhsu. Cabhraitear

le hardain ar line tuiscint a fhail ar na tdirgi né ar na
seirbhisi a d’fhéadfadh suim a bheith ag grupai éagstila
daoine iontu tri shonrai a bhailid.

Faigh aiseolas ar na buntdisti agus na rioscai a
mholann na daltal.

D’fhéadfadh na samplai seo a leanas a bheith sna
freagrai:

Buntdisti

Eispéiris Oiriunaithe: Arddin a mholann fisedin
bunaithe ar an méid ata feicthe agat cheana féin.

Eascaiocht: Cabhraionn do shonraf le haipeanna
agus le suiomhanna gréasdin chun cuimhneamh ar
do shainroghanna agus ar do shonrai logéla isteach,
ionas nach bhfuil ort iad a shocru gach uair.

webwise.ie

cluichi chun cabhrd leat cairde a aimsiu agus ceangal
a dhéanamh leo agus d’fhéadfai cairde a mholadh
bunaithe ar na daoine a bhfuil aithne agat orthu.
Teicneolaiocht Nudlach: Usdideann cuntdiri gutha
(m.sh. Siri, Alexa) sonrai chun cabhru leat do
cheisteanna a fhreagairt né chun d’amhrain is fearr a
sheinm, agus bionn an saol nios éasca d& bharr.

Rioscai

Ceisteanna Priobhdideachais: Bailitear an iomarca
faisnéise, amhail do shuiomh nd d’aois, ar roinnt
suiomhanna gréasdin nd aipeanna agus d’fhéadfadh
sé nach gcosnaitear d’fhaisnéis romhaith agus

mar sin, bionn sé nios éasca do strainséiri né do
chomhlachtai an iomarca eolais fut a bheith acu.

Cail ar line: D’fhéadfadh rudai a chomhroinneann tu ar
line (grianghraif, ndétai trachta, fisedin) a bheith ar line
go deo, fii m4 scriosann tu iad.

Cibearbhulaiocht n6 Camscéimeanna: Ma
chomhroinneann tu an iomarca faisnéise pearsanta ar
line, d’fhéadfadh sé go ndireoidh cibearbhulaithe nd
caimiléiri ar line ort.

Fégrai agus Rianu: D’fhéadfadh do shonrai a Usaid
chun fégrai a thaispeadint duit né tionchar a bheith ar
an méid is maith leat. D’fhéadfadh sé sin brd a chur
ort rudai'a cheannach né smaoineamh ar bhealach ar
leith.

Haicedil agus Saru ar Shonrai: M3 haicediltear cluiche
né aip, d’fhéadfadh sé go ngoidfi d’fhaisnéis (amhail
d’ainm Usdideora agus do phasfhocal).

MiNIGH

Faoi rialachan nua na hEorpa ar a dtugtar an Gniomh
um Sheirbhisi Digiteacha, ni cheadaitear d’ardain ar
line na sonrai a bhailitear maidir le hisaideoiri, sa
chas nuair atd siad cinnte gur mionlaigh ata iontu, a
Usdid chun criche fégraiocht ar leith a spriocdhirid
orthu.


https://www.youtube.com/watch?v=TnSN3NZdaZk&t=14s
https://www.youtube.com/watch?v=TnSN3NZdaZk&t=14s

GNIOMHAIOCHT 2

Bleachtairi Sonrai

Céim1
MiNIGH

Bionn socruithe priobhdideachais ag
suiomhanna gréasdin agus aipeanna go
minic lena ligtear dudinn &r sonrai a riald.

TOBSMAOINTEOIREACHT:

Céard is féidir linn a dhéanamh chun
bheith indr “bleachtairi sonrai” agus chun
ar lorg sonrai a choinneail sébhailte?

Céim 2
PLE

Faigh aiseolas 6 na daltai ar a straitéisi
agus cuir iad sin i gcomparaid leis na
bealai seo a leanas chun bailiti sonrai ag
cuideachtai a theorannd mura bhfuil sin
luaite cheana féin:

1. Socruithe Priobhdideachais:

Oiridnaigh socruithe priobhdideachais ar
na medin shdisialta, ar aipeanna agus ar
shuiomhanna gréasain.

2. Socruithe Fiandn:

Nuair a thugtar cuairt ar shuiomhanna
gréasadin, didltaigh an deis d’fhiandin né
glan stair do bhrabhsala/faisnéis arna
taisceadh go rialta.

3. Comhroinnt Roghnach:

Bi aireach faoin bhfaisnéis a
chomhroinneann tu ar line agus cé leis a
chomhroinneann tu f.

4. Seachain Réroinnt:

N4 réroinn sonrai pearsanta.

5. Usdid Suiomhanna Gréasdin até
Sdbhadilte:

Féach ma ta “https://” ag tus sheoladh an
tsuimh gréasain chun a chinntid go bhfuil
do cheangal sdbhailte.

6. Sinigh Amach 6 Chuntais:

Nuair atd tu criochnaithe lena n-Usaid, is
féidir leo riand a dhéanamh ort go féill.

7. Glan Sonrai Brabhsdla:

Scrios fiandin agus an stair bhrabhsdla go
minic.

Céim3
OBAIR GHRUPA BHIG:

Tabhair cds-staidéar do gach grupa le
hoibrid trid mar “Bhleachtairi Sonrai”.
Spreag na grupai chun teacht ar réitigh
chun tuilleadh smachta a bheith acu ar
Usdid gndlachtai as a gcuid sonrai.

Difredil

Tabhair tus abairti déibh amhail "Bealach
amhain lena gcuid sonrai a rialtd nd..." chun
cuidiu leis na daltai straitéisi a chur in iul.

Freagrai Molta:

Cads Staidéir 1: Fiandin a dhichumasu agus
socruithe priobhdideachais a choigeartu.

Cas Staidéir 2: Réroinnt a sheachaint agus
sinii amach as a cuntas nuair a bheidh si
criochnaithe.

Cds Staidéir 3: Glan sonrai brabhsdla
go minic.

Cas Staidéir 4: Athbhreithnigh
socruithe na mean saisialta — seiceail
roghanna fogral.

Wwebwisc ORI



MACHNAMH AGUS
GNIOMHAIOCHT

Machnamh

Cén tédbhacht a bhaineann
le do lorg sonrai?

Cuir na pointi seo a leanas
6 mhoddl an lae inniu i
gcuimhne do na daltat:

Priobhdideachas
D’fhéadfafi faisnéis éigin a
roinnt le strainséiri né le
cuideachtai i ngan fhios
duit.

Fograi

Usaidtear do chuid sonraf
go minic chun fégraf
sonracha a thaispedint duit
(ambhail fégra cluiche ma ta
duil agat i gcluichiocht).

Sabhailteacht

M4 roinneann td an
iomarca, is féidir le daoine
buille faoi thuairim a
thabhairt faoi rudaf fut

ba chéir a choinneail
priobhaideach (mar
shampla, an &it ina bhfuil td
i do chénai né do scoail).

Gniomh

larr ar na daltai hata
bleachtaire a tharraingt,
lena léiritear do rél mar
Bhleachtairi Olltiomsaithe
Sonraf, agus scriobh sios
straitéis amhain a usdidfidh
siad lena bhfaisnéis ar line
a rialu.

Pléigh an tabhacht a
bhaineann le roghanna
eolasacha a dhéanamh,
ambhail beartais
phriobhaideachais a Iéamh
agus téarmai na seirbhise a
thuiscint.

Tabhair chun suntais go
bhfuil smacht againn mar
Usaideoiri ar fhaisnéis
phearsanta. Cuir i
gcuimhne do na daltaf
beartais phriobhdideachais
a léamh agus roghanna a
dhéanamh sula n-aontaionn
siad le fiandin.
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GNIOMHAIOCHT 3

Do Chearta um Chosaint Sonrai

Céim1

Pléifidh na daltai coincheap ceart
tomhaltéiri ar line agus rangéidh siad ar
an déigh a n-usdidtear ar sonrai ar line in

ord tabhachta.

MINIGH

Nuair a Usdidimid suiomhanna gréasain,
aipeanna, cluichi nd seirbhisi ar line is
tomhaltdiri muid agus bionn cearta againn
amhail an priobhaideachas sonrai, an
ceart um rochtain ar ar sonrai, agus an
ceart go gcuirfear ar an eolas ddinn faoin
gcaoi a n-Usdidtear ar sonrai.

Ta an ceart agat do shonrai pearsanta a
chosaint.

Is dli na hEorpa é an Rialachdn Ginearalta
maidir le Cosaint Sonrai (RGCS mar
ghiorrdchan) a tugadh isteach ar an 25
Bealtaine 2018. Is tacar rialacha agus
cearta cosanta sonrai € lena dtugtar

deis do dhaoine i ngach tir den Aontas
Eorpach tuairim a bheith acu faoin méid a
tharlaionn lena sonrai pearsanta. Deirtear
sa RGCS gur cheart sonrai pearsanta
leanai a chosaint ach go hairithe, mar
d’fhéadfadh sé nach dtuigeann leanai go
bhfuil riosca ag baint le sonrai pearsanta a
chomhroinnt scaiti.

Céim 2

Gniomhaiocht Rangaithe:
Do Lorg Sonrai a Chosaint

| ngrdpai beaga de 3 dhalta, ni mdér do na
daltai na rditis a léamh maidir le conas ba
chdir d’ardain ar line sonrai agus faisnéis
phearsanta leanai a chosaint ar line agus
iad a eagru ansin ar theimpléad i gcruth
diamaint, agus an rud is tabhachtai dar
leo ag barr an diamaint agus an rud is IU
tdbhacht dar leo ag bun an diamaint.

Néta: Nil aon fhreagra ceart nd micheart
anseo — is é cuspdir na gniomhaiochta
sin plé a spreagadh i measc na ndaltai.

Bain Usdid as na ceisteanna spreagltla
seo a leanas chun cuidid leis na daltaf
machnamh a dhéanamh ar an ddigh ar
choir d’ardain d’fhaisnéis phearsanta a
chosaint ar line:

Cad iad na rialacha sabhadilteachta ar
mhaith leat go leanfadh suiomh gréasain/
aip/cluiche sula mbeadh muinin agat ann
le do chuid faisnéise?

Cé acu de na cosainti seo is mo
tabhachtach duit dd mbeifea ag claru d’aip
né do chluiche nua?

Cé acu de na rialacha sin, dar leat, is mdé
a choinnionn leanai sabhdilte ar line, agus
cén fath?

Gniomhaiocht Athbhreithnithe maidir le
Do Chomhroinnt Sonrai.

CUIR NA CEISTEANNA SEO A
LEANAS

Déan athbhreithnid ar shocruithe
priobhaideachais de chuid arddin na mean
sdisialta hipitéiseach “ChatTime”.

Caithfidh na daltai a mbealach a
dhéanambh tri agus na roghanna a roghnu
chun an cuntas ar line seo a dhéanamh
sldn agus oiriinaigh na socruithe
priobhdideachais da réir.

GNIOMHAIOCHT LE TABHAIRT
ABHAILE

Obair Bhaile

Scaip Bileog Eolais Webwise 8 le
Tabhairt Abhaile do Thuismitheoiri/
Chaomhnadiri ina bhfuil gniomhaiocht
do do dhaltai agus do thuismitheoiri/
chaomhndiri le comhlanu le

chéile mar aon le hachoimre ar
phriomhphointi an mhoduiil.



(/] BILEOG GHNIOMHAIOCHTA 8.1

Gniomhaiocht Bleachtairi Sonrai

Léigh tri na cdsanna staidéir agus Usdid na straitéisi do bhleachtairi sonrai chun cabhrd le gach duine
a lorg sonrai a choinnedil sdbhailte.

/

Straitéisi do Bhleachtairi Sonrai

1. Socruithe Priobhaideachais: Oiritinaigh socruithe priobhaideachais ar na medin shdisialta, ar
aipeanna agus ar shuiomhanna gréasain.

2. Socruithe Fianan: Nuair a thugtar cuairt ar shuiomhanna gréasain, didltaigh an deis
d’fhiandin nd glan stair do bhrabhsala/faisnéis arna taisceadh go rialta.

3. Comhroinnt Roghnach: Bi aireach faoin bhfaisnéis a chomhroinneann tu ar line agus cé leis
a chomhroinneann tu i.

5. Usdid Suiomhanna Gréasain ata Sabhailte: Féach mad ta “https://” ag tus sheoladh an tsuimh
gréasain chun a chinntit go bhfuil do cheangal sabhdilte.

dhéanamh ort go faill.

6. Sinigh Amach 6 Chuntais: Nuair atd tu criochnaithe lena n-Usdid, is féidir leo rianu a

Cds Staidéir1

Is bred le Jack sacar agus féachann sé ar bhuaicphointi
sacair ar line go minic. Le déanai, thug sé faoi deara go
mbionn fégrai le haghaidh bréga sacair, geansaithe foirne
agus trealaimh ag teacht anios agus € i mbun brabhsdla ar
shuiomhanna gréasdin né aipeanna na mean sdisialta eile.

Céard is féidir le Jack a dhéanamh chun a lorg sonrai a
choinnedil sabhailte?

Cds Staidéir 3

Cuardaionn Pavlo leideanna babhta traendla do
thosaitheoiri agus aclaiocht is féidir leis a dhéanamh sa
bhaile. Go luath ina dhiaidh sin, taispednadh fégrai do bhia
slaintidil, pleananna béile, agus éadai babhta traendla dé
ar sruth a mhedn sadisialta. Tuigeann sé go bhféadfadh
tionchar a bheith ag a chuardaigh ar na cinedlacha fégrai
ata le feicedil do.

Céard is féidir le Pavlo a dhéanamh chun a lorg sonrai
a choinnedil sabhailte?

Cas Staidéir 2

Go minic, cuardaionn Sarah, a Usdideann cathaoir rothai, do
chluichi inrochtana is féidir I€i a imirt. Cdpla 18 ina dhiaidh

sin, thosaigh si ag feiceail fégrai do threalamh oiritinaitheach
cluichiochta agus rialaitheoiri cluichiochta disitiil do chathaoir
rothai. Mothaionn si go dearfach toisc go n-aithnitear a
riachtanais ag comhlachtai ach ag an am céanna, t& imnf uirthi
faoin méid atd ar eolas acu faoina spéiseanna.

Céard is féidir le Sara a dhéanamh chun a lorg sonrai a
choinnedil sdbhailte?

Cds Staidéir 4

Is bred le Emma a bheith ag scrolldil tri chuntais stile agus
faisin ar na medin shdisialta. Go minic tugann s ‘is maith
liom’ do phostdlacha faoi fheistis faiseanta agus fdgann

si nétai trachta lena molann si na stileanna a thaitnionn

|éi. Cupla seachtain i ndiaidh an t-idirghabhadil leis na
postdlacha sin, tugann Emma faoi deara go bhfuil sruth a
mean sdisialta lan d’fhégrai do bhrandai éadai, comhlachtafi
brdg, agus tairgi smididh fiu.

Céard is féidir le Emma a dhéanamh chun a lorg sonraf
a choinneail sabhdilte?
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@ BILEOG EOLAIS WEBWISE 8 LE TABHAIRT ABHAILE DO THUISMITHEOIRI/CHAOMHNOIRI

Achoimre ar an Modul maidir le Mo Lorg Sonrai

Olltiomsu Sonrai: Algartaim a Thuiscint

Cad is algartam ann?

Usaideann innill chuardaigh agus arddin na mean sdisialta na halgartaim chasta a mbionn tionchar acu
ar a bhfeicimid ar line. Bunaithe ar shonrai a bhailitear, taispedntar fédgrai nd postédlacha duinn ansin a

cheapann siad go mbeidh suim againn iontu.

~

Creideann cuideachtai na medn séisialta go bhfuil
buntdisti ag baint le halgartaim a usdid, amhail:

1. Cuidionn siad leat nios mo de na rudai a bhfuil suim agat
iontu a fheiceail.

3. I ndomhan ina dtaispedntar go leor dbhair duinn,
déanann siad an t-eispéireas ar na medin shdisialta nios
pearsantaithe duit.

4. Scagann siad amach an t-dbhar eile go léir a d’fhéadfadh
‘d’aird a bhaint’ de na rudai a bhfuil duil agat iontu. Is féidir
le harddin airgead a dhéanamh tri Usdideoiri a choinneail
ar line, agus cuidionn algartaim leis sin a dhéanamh. Mar is
mdé ama a chaitheann tu ag scrolldil tri d’fhotha, mar is mé
an seans go bhfeicfidh tu fograi. Liosta nuashonraithe is

ea fotha den dbhar go Iéir a phostdlann cuntais eile ar na
meadin shaisialta.

Cé go bhfuil go leor buntdisti ag baint le halgartaim, ta
sé tdbhachtach go mbeadh a fhios agat go ndéantar an
t-dbhar atd & bhru ar d’fhotha nuachta a scagadh agus
a oiriinu de réir na rudai a gcreideann lionra na mean
soisialta né ardédn ar line a bhfuil suim agat iontu, né
rudai ar mhaith leo go gcuirfea suim iontu.

Is € ceann de na mibhuntdisti gur féidir linn éiri gafa i Iib
aiseolais go héasca. Is iad leaganacha den rud céanna a

fheicimid agus scagtar amach dearcthai né tuairimi eile —

tugtar boilgeog scagaire air sin corruair. Mura bhfeictear
dearcadh eile, d’fhéadfadh sé sin dul i bhfeidhm ar ar
gcumas smaoineamh go criticidil ar dbhar, nach mbeimid
chomh leathanaigeanta, agus is féidir tionchar claonta

a bheith aige ar an ddigh a gcuirtear an domhan inar
|athair. M4 té dbhar né téama ann a mothaimid go holc
mar gheall air né a théann i bhfeidhm ar &r bhféinmheas,
ni mhothdimid nios fearr ma chuirtear nios mé den

rud céanna indr lathair, go deimhin d’fhéadfadh sé go
mothdimis nios measa ina dhiaidh!

Gniomhaiocht d’Obair Bhaile | Freagair na ceisteanna seo a leanas le tuismitheoir/caomhnéir:

1. Cé hé duine ar mhaith leat a leanuint ar line
(duine cailidil, imreoir cluichi, cruthaitheoir dbhair,
tionchaire, srl.)

3. An bhfuil aon duine ann nach mbeadh ddil acu sa
mhéid atd & rd ag cruthaitheoir an dbhair? Cén
chuis a bhféadfadh a bheith leis sin?

4. M3s iad na tuairimi céanna atd acu, cad iad na
tuairimi contrdrtha?

5. Cad iad na rudai a cheapadh siad a bheith suimilil
né siamstiil?

6. Cé eile a leanann siad a ‘chothromaionn’
dearcadh an chruthaitheora sin?

\

@ Biodh an Comhrad Agat

Cuidigh le do leanbh a Iéaslorg sonraf a bhainistit agus
tuiscint a fhail ar an déigh a n-imrionn algartaim tionchar
ar a (h)eispéireas ar line leis na hacmhainni Gsdideacha

seo:

Mo Lorg Digiteach a Bhainistit:
dataprotection.ie/en/dpc-guidance/blogs/managing-your-
digital-footprint

Tionchar na nAlgartam Ar Line
webwise.ie/trending/you-are-what-you-like-the-influence-
of-online-algorithms/

Minithe: Cad is Olltiomsu Sonrai ann?
vimeo.com/383270035

Téigh chuig Webwise.ie/parents chun tuilleadh
sainchomhairle,
tacaiochta agus faisnéise a fhail.

webwise.ie
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https://vimeo.com/383270035
http://Webwise.ie/parents
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&) Néta don
Mhuinteoir

Difreail

Tabhair tus abairti nd
diseanna amhairc chun
cuidid le machnamh a scaflail
do dhaltai a bhféadfadh
leideanna oscailte a bheith
deacair déibh.

Cuir bealai malartacha ar

fail chun turais foghlama a
chur in idl, amhail machnamh
scriofa nd cruthd colldise,
postaer digiteach. Mar
shampla, d’fhéadfadh
siombaili né pictidir a bheith
i |éirid amhairc ina |éiritear a
bhfuil foghlamtha ag na daltai
agus na gniomhaiochtai a
dhéanfaidh siad.

Cumasaigh rannphairtiocht
nios cuimsithi
d’fhoghlaimeoiri ardleibhéil,
agus tabhair cuireadh ddibh
machnamh a dhéanamh ar
ghniomhaiochtal sonracha ar
féidir leo tionchar dearfach

a imirt ar athrd sna pobail ar
line ina nglacann siad pairt.
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MO THURAS SAORANACHTA DIGITI

MACHNAMH AN CHLAIR

Mo Thuras
Saoranachta Digiti

Cuspoir

Sa cheacht machnaimh clair seo, tugtar deis do dhaltai
machnamh a dhéanamh ar a bhfuil foghlamtha acu faoi cad is
bri'le bheith i do shaordnach digiteach maith agus cad iad na
gniomhaiochtai a chuirfidh siad chun feidhme da bharr.

Fécas na Foghlama
Beidh daltai dbalta an méid seo a leanas a dhéanamh

Machnamh a dhéanamh ar a gcuid foghlama faoin saordanacht dhigiteach.

Na gniomhaiochtai a chuirfidh siad chun feidhme chun bheith ina saordnach
digiteach freagrach a shainaithint.

A thuiscint cad is bri le bheith i do shaordnach digiteach, na deiseanna agus
na buntdisti a bhaineann le saoranacht dhigiteach do dhaoine aonair agus don
tsochai.

Nasc leis an gCuraclam Folldine

Snaithe: Oideachas Sldinte — OSPS
Aonad Snaithe: Na medin agus folldine dhigiteach:

MeasUnu a dhéanamh ar na buntdisti agus na dushldin a bhaineann le hisaid na
teicneolaiochta digiti agus machnamh a dhéanamh ar rdl agus tionchar na mean
agus an phobail culttir ina saolta.

Straitéisi a ghlacadh chun usdid shdbhailte, eiticilil agus fhreagrach
teicneolaiochtai digiteacha a chur chun cinn, lena n-aithneofar freagracht
phearsanta agus phobail maidir le timpeallacht dhigiteach dhearfach, mheasdil
agus nios sabhailte a chothu agus tuiscint a fhail ar bhealai sabhailte chun
iompraiochtai né abhar michui né diobhalach a thuairiscid.

Modheolaiochtai

Machnamh Treoraithe

Acmhainni ata ag teastail

Bileog Ghniomhaiochta 9.1: Gealltanas Saordnachta Digiti



Ceacht Machnaimh: Liosta Stéir Focal
maidir le Mo Lorg Sonrai

U

chun tacd le cuis.

Focal Sainmhinia

Is ionann saordnach digiteach agus duine a
Saordnacht Uusdideann teicneolaiocht, amhail an t-idirlion, na
dhigiteach medadin shéisialta, agus gléasanna, ar bhealach

sdbhdilte, cinedlta, agus freagrach.

An proéiseas a bhaineann le smaoineamh

caramach a dhéanamh ar rud éigin, amhail
Machnamh o £ e

eispéireas n6é cinneadh, chun tuiscint nios fearr a

fhail air.

Rud a dhéantar né céimeanna a ghlactar ionas
Gniomh go dtarléidh rud éigin ar mhaithe le cuspdir

dirithe.

Moid né tiomantas chun rud éigin a dhéanamh né Oo
Gealltanas

webwised
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GNIOMHAIOCHT 1

Machnamh maidir le Saoranacht Dhigiteach

Céim1

MINIGH

Is machnamh ar do thuras mar shaoranacht dhigiteach é an ceacht seo. Déan
athbhreithnid gairid ar cad is bri le saordanacht dhigiteach, agus na priomh-choincheapa a
chumhdaitear lena gcuirtear béim ar iompraiocht.

fhreagrach ar line.

Céim 2
MACHNAMH TREORAITHE

Usdid na ceisteanna seo a leanas chun machnamh daltaf a threoru:

Céard a d’fhoghlaim tu maidir le bheith i do shaordnach digiteach freagrach?

An bhfuil sé beartaithe agat an méid ata foghlamtha agat a Usdid ar bhealach éigin i do
shaol laethdiil?

Céard iad na deacrachtal, dar leat, a bhaineann le bheith i do shaordnach digiteach maith
agus céard is féidir leat a dhéanamh chun é a dhéanamh nios éasca?

GNIOMHAIOCHT 2

Mo Thuras Saoranachta Digiti

Céim1 Spreag iad chun smaoineamh ar
ghniomhaiochtai a bhaineann le meas,
priobhdideachas agus sdbhadilteacht agus
chun smaoineamh ar an tionchar a bhionn
ag a ngniomhaiochtai ar line orthu féin
agus ar dhaoine eile.

LEARSCAIL TURAIS
(Gniomhaiocht Aonair)

Tabhair piosa mor pédipéir do gach dalta.

larr orthu imline de chosén né de thuras a
tharraingt, a léirionn a gcuid foghlama faoi
shaordnacht dhigiteach. Céim3

TAISPEANTAS TURAIS
Spreag iad chun priomhphointi foghlama,

dushldin a bhi rompu, agus eispéiris Ma& ta go leor ama ann, iarr ar na daltai

dhearfacha ar an gcosan a chur leis. a "Léarscadileanna Turais" a roinnt leis an
rang.

Céim 2 Spreag plé agus aiseolas dearfach ar

GNIOMHAIOCHT AR SON thurais aonair.

ATHRAITHE

(Obair Ghripa Bhig) PLEAN GNIOMHAIOCHTA A

L . PP ROINNT

Tabhair pdipéar cairte agus marcairi/pinn

do gach grupa. larr ar gach grdpa a ngniomhaiochtai
tobsmaointeoireachta le haghaidh

larr orthu tobsmaointeoireacht a athraithe a chur i 14thair

dhéanamh agus na gniomhaiochtaf is an ranga.

féidir leo a dhéanamh ina saol laethdiil ar
line le bheith ina saordnaigh dhigiteacha
nios fearr a scriobh sios.



GNIOMHAIOCHT 3

Gealltanas Saordanachta Digiti

Céim1
OBAIR GHRUPA BHIG

larr ar gach gripa gealltanas saordnachta
digiti a chruthd. Céard iad na gealltanais
a dhéanfaidh siad chun bheith ina
saordnaigh dhigiteach fhreagracha?

Ina ngealltanais, ba chdir do dhaltai
gniomhaiocht amhain ar leith a roghnud da
bhfuil siad tiomanta i a chur chun feidhme
ina n-iompraiocht ar line le bheith ina
saoranach digiteach freagrach.

Céim 2

Tabhair cuireadh do gach gripa a
ngealltanais saordnachta digiti a roinnt leis
an rang.

Nuair a bheidh a ngealltanais roinnte ag
na grdpai uile, iarr ar na daltai a ldmha a
ardu ma td siad tiomanta da ngealltanais
a chomhlionadh. Treisigh an tabhacht

a bhaineann le saordnacht dhigiteach
chomhsheasmhach.

Céim 3

Spreag na daltai lena machnamh agus
lena ngealltanais a choinnedil i gcuimhne
agus a mbealach 8@ dhéanamh acu ar an
domhan ar line.

Cuir i gcuimhne do na daltai gur turas
leantinach é bheith i do shaordnach
digiteach maith, agus go bhfuil an
chumhacht agat roghanna dearfacha a
dhéanamh ar line.
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Léarscail de Mo Thuras Saordnachta Digiti

Céard iad na gealltanais a dhéanfaidh ta chun bheith i do
shaordanach digiteach freagrach?

GEALLAIM...

Cuimhnigh

Is turas leantinach é bheith i do shaoranach digiteach maith, agus ta an
chumhacht agat roghanna dearfacha a dhéanamh ar line.

k
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Aguisini

Aguisin 1: Eolas Tabhachtach
do Mhuinteoiri

Difredil

Ag brath ar chinedl riachtanais an dalta, b’fhéidir go mbeadh gd le ceachtanna tiomnaithe a dhéanamh roimh
gach ceacht chun an teanga a bhaineann le gach topaic a dhichédu agus a shoiléirid mar aon leis an stdr focal
nua atd & thabhairt isteach. Cuirtear liosta stér focal d’eochairfhocail mholta ar fail i ngach ceacht. Moltar go
dtiocfadh na daltai trasna ar na heochairfhocail aris agus aris eile, agus go n-usdidfidis iad i gcomhthéacsanna
éagsula ionas gur féidir leo na téarmal a thuiscint, a chur i bhfeidhm agus suil a chaitheamh siar orthu de réir mar
a fhorbréidh a gcuid foghlama. Mar shampla, balla stéir focal a Usdid chun cur leis an stér focal a tugadh isteach i
ngach ceacht.

» Chun tacu le foghlaimeoiri éagsula, cuir modhanna sollbtha ar fail do leanai chun a dtuiscint a roinnt.
Mar shampla, d’fhéadfadh leanai freagairt do ghniomhaiochtai tri lAmhscribhneoireacht, tri uirlisi teanga
go téacs a Usaid chun freagrai a dheachtl né a gcuid smaointe a thaifeadadh 6 bhéal ag baint Gsaid
as uirlis mhicreaféin. Is minic a bhionn uirlisi teanga go téacs agus uirlisi taifeadta fuaime ionsuite in
aipeanna agus in uirlisi ar line.

» In it tascanna a leagan ar dhaoine aonair chun cdsanna/cruachasanna a [éamh os ard, tacaigh
le foghlaimeoiri éagsula tri roghanna a thairiscint amhail cdsanna a [éamh go neamhspleéch, i
mbeirteanna, i ngrapai beaga

» Tafotheidil ar fail ar fhisedin réamheolais na modil mar bhealach eile do leanai chun duli mbun an
abhair.

Tacaiocht a thabhairt d’Fhoghlaimeoiri atd Eagsuil 6 thaobh Cultiir agus
Teangeolaiochta de

Ta sé tdbhachtach foghlaimeoiri a bhfuil Béarla mar Theanga Bhreise acu a chumhachtu chun a bheith ina
bhfoghlaimeoiri gniomhaiocha agus foghlaim conas na huirlisi a usdid iad féin. A bhui le scafldil, is féidir leis an
bhfoghlaimeoir agus lena dteaghlaigh rochtain a fhail ar an dbhar. Airitear ar na straitéisi scafldla tsdid a bhaint
as uirlisi digiteacha agus bogearrai aistriichdin, priomhstor focal a réamh-mhdineadh, struchtuir abairti lena
n-airitear framai, fréamhacha agus tusfhocail, agus cead a thabhairt do na daltai rochtain a fhail ar an dbhar nd
ar an bhfisedn ina dteanga féin ar dtus (ag baint Usdid as fotheidil fisedin nd uirlisi aistritichdin) sula bhféachann
siad air sa rang nd le muinteoir tacaiochta. D’fhéadfadh sé a bheith ina chuidiu do scoileanna airithe tacaiocht
a chur ar fail do theaghlaigh agus sdbhailteacht ar line @ teagasc acu tri Usdid a bhaint as na huirlisi aistritichdin
dhigiteacha seo a leanas:

» Aip Aistritheora Microsoft - aip aistrilichain phearsanta saor in aisce do nios mé na 70 teanga, chun téacs,
guth, comhrdite, grianghraif cheamara agus gabhalacha scdiledin a aistriu.

» Léitheoir Tumtha - uirlis dhigiteach léitheoireachta is féidir a Usaid chun tacu le rochtain ar théacs do
fhoghlaimeoiri EAL.

» Google Lens - uirlis dhigiteach lenar féidir leat téacs a aistrit é shuiomh gréasain.

Ta treoir maidir le tacu le hoideachas cuimsitheach ar an mbunleibhéal, lena n-3iritear conas na huirlisi
thuasluaite agus tuilleadh a Usaid, ar fdil 6 Oide freisin. Le EAL Padlet Oide, soldthraitear sraith chuimsitheach
d’fhoilseachdin, d’abhair agus d’acmhainni dbhartha én Roinn Oideachais agus Oige ar do mhinteoiri agus do
cheannairi scoile atd ag tacu le Foghlaimeoiri EAL ina scoileanna. Le fdil anseo: https://oide.ie/primary/home/
inclusive-education/eal/key-documents/.

Uirlisi Digiteacha a Usdid chun Cuidid le Difredil

» Aiseolas Scriofa: Is féidir le scoileanna a bhfuil rochtain acu ar ghléasanna digiteacha (m.sh. taibléid,
riomhairi gliine, ceamarai) freagrai scriofa na ndaltai ar ghniomhaiochtai plé a ghabhail le réimse uirlisi
agus aipeanna gréasanbhunaithe (m.sh. Google Docs, Microsoft Word, Mentimeter, Kahoot, Flipgrid srl.).
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» Aiseolas 6 Bhéal: Bain usdid as uirlisi taifeadta gutha digiteacha (m.sh. Vocaroo, Chatterpix,
Flipgrid, Anchor, uirlis mhicreafdin ar Seesaw srl.) chun freagrai 6 bhéal na ndaltai a
thaifeadadh.

» Aiseolas Cruthaitheach/Amhairc: Is féidir uirlisi digiteacha cruthaitheacha agus deartha
ghrafaigh (m.sh. Adobe Spark Post, Animaker, Canva srl.) a Usdid le haghaidh gniomhaiochtaf
bunaithe ar na healaiona amhail pdstaeir a chruthd. Le huirlisi cruthaithe dbhair dhigitigh
(m.sh. Write Reader, Book Creator, Keynote, Google Slides, Microsoft PowerPoint srl.), tugtar
deiseanna do dhaltai a gcuid oibre scribhneoireachta sednra a dhréachtd, a chur in eagar
agus a fhoilsid nd a dtuiscint ar thopaic a thaispedint i bhformdid cur i lathair ilmhean.

*Ni liosta uileghabhdlach € sin ach is pointe tosaigh Usdideach é do mhuinteoiri a bhfuil uirlisi
digiteacha & n-usdid acu sa seomra ranga. Is féidir teicneolaiochtai digiteacha a chomhthathu ar go
leor bealai agus is féidir obair na ndaltai a shabhail ar a n-arddin punainne digiti mar fhianaise ar a
gcuid eolais, tuisceana agus rannphdirtiochta.

Chun tacaiocht agus treoir ghairmidil foghlama a fhail maidir le huirlisi digiteacha a leabu i do
theagasc, d’fhoghlaim agus do mheastind, téigh chuig foireann Teicneolaiochtai Digiteacha Oide
anseo: https://oide.ie/digital-technology/home/digital-technologyy/.

Daltai a bhfuil Riachtanais Oideachais
Speisialta acu

D’fhéadfadh dushldin agus leochaileachtai breise a bheith roimh dhaltai a bhfuil riachtanais speisialta
oideachais acu, mar sin ta sé tdbhachtach go solathrdéfai tacaiocht shaincheaptha chun cuidiu leo
torthai foghlama an chldir a bhaint amach. D’fhéadfadh easpa breithitinas sdisialta a bheith ag daltai
dirithe a bhfuil riachtanais speisialta oideachais acu agus go mbeadh sé deacair orthu ceart agus
micheart a thuiscint, né coincheap na hiompraiochta bulaiochta ar line agus na n-iompraiochtai is
cuis leis a thuiscint. T4 sé sin thar a bheith dbhartha toisc go gcaithfidh na daltai sin an fheasacht
agus na scileanna a fhorbairt chun an timpeallacht ar line a bhainistiu go sabhailte agus a bhfollaine
ar line a fheabhsu.

Ta meascdn uathdil ldidreachtai, suimeanna agus riachtanas foghlama ag gach leanbh. T4 sé
rithdbhachtach go n-aithneofai iad sin agus go bhfreagréfai déibh chun eispéiris foghlama fhilntacha
a phleandil agus chun an cldr saoranachta digiti seo a chur chun feidhme agus a mheastnu go
héifeachtach.

Tacaionn an cldr seo leis an gcreat um Dhearadh Uilioch don Fhoghlaim (UDL) chun cleachtais
sholubtha teagaisc, foghlama agus measutnaithe a chur chun cinn chun freastal ar éagsulacht na
bhfoghlaimeoiri i ngach seomra ranga. Cuirtear bealai éagsula ar fail leis do dhaltai chun rochtain a
fhail ar fhaisnéis, plé le hdbhair agus a gcuid foghlama a I€irit agus ag déanamh amhlaidh, déantar
iarracht deiseanna comhionanna a thabhairt do gach foghlaimeoir chun go n-éireoidh leo.

Is iad seo a leanas roinnt priomhstraitéisi chun tacu le daltai a bhfuil riachtanais oideachais speisialta
acu:

1. Cur Chuige an Dearaidh Uilioch don Fhoghlaim (UDL):

a. Déan Idirdhealu idir Ceachtanna: Dear eispéiris foghlama ata soltbtha agus a
fhreagraionn do ldidreachtai, suimeanna agus riachtanais éagsula na bhfoghlaimeoiri/na
leanai i do sheomra ranga. Bain Usdid as modhanna iomadula rannphairtiochta, ionadaiochta,
gnimh agus léirithe: diseanna amhairc, gniomhaiochtai praiticitla, agus teanga inrochtana
mads ga.

b. Luas Solubtha: Tabhair am breise do dhaltai a bhfuil riachtanais oideachais speisialta acu
chun coincheapa nua agus uirlisi digiteacha a thuiscint agus tascanna a chur i gcrich.

2. Tacaiocht Leanbhldrnach Bunaithe ar Riachtanais:

a. Tacaiocht Phearsantaithe: Riachtanais foghlama na ndaltai a aithint agus freagairt ddéibh,
pairt a thabhairt do dhaltai maidir lena ldidreachtai agus riachtanais féin a aithint, spriocanna
foghlama a leagan sios, agus monatdireacht a dhéanamh ar a ndul chun cinn agus a
bhfreagairt ar idirghabhail.



b. Seisidin Duine le Duine: Cuir seisidin aonair nd i ngrupai beaga ar fail chun athbhreithnii a dhéanamh
ar phriomhabhair amhail usdid fhreagrach as an idirlion agus frithbhulaiocht.

c. Teagmhail Rialta: Déan teagmhail go minic le daltai a bhfuil riachtanais speisialta oideachais acu lena
chinntid go dtuigeann siad an t-dbhar agus conas uirlisi digiteacha a Usdid.

3. Cumarsdid Fheabhsaithe:

a. Treoracha soiléire: Bain Usdid as treoracha soiléire, gonta agus Usdid aris agus aris eile iad de réir mar
is gd. Is féidir le sceidil amhairc agus treoracha céim ar chéim a bheith dsdideach.

b. Stér Focal Nua: Caith am breise ag plé agus ag cur stdr focal agus téarmai nua a bhaineann le
saordnacht dhigiteach i bhfeidhm.

4. Rannphdirtiocht agus Rannphdirteachas:

a. Gniomhaiochtai Suimiula: Cuir modheolaiochtai, gniomhaiochtai agus dbhair éagstila san direamh
chun freastal ar riachtanais aonair agus ar stileanna foghlama éagsula na ndaltai.

b. Comhoibrit idir Piarai: Spreag comhoibriu idir daltai a bhfuil riachtanais speisialta oideachais acu agus
a gcomhghleacaithe chun caidreamh meastiil a chothu.

5. Comhaontuithe Folldine agus lompraiochta:

a. lompraiocht Ar Line agus Rialacha Seomra Ranga: Pléigh agus comhchruthaigh comhaontu ranga
maidir le hiompraiochtai measula sa rang agus ar line araon.

b. Folldine Ar Line: Cuir folldine ar line chun cinn tri chaidreamh dearfach a chothud a leagann béim ar
an tdbhacht a bhaineann le hiompraiocht mheasuil agus fhreagrach ar line. Déan na coincheapa sin a
threisiu go rialta.

6. Athbhreithnid agus Treisiu:

a. Athbhreithnithe Rialta: Déan athbhreithniu rialta ar cheachtanna roimhe seo chun an fhoghlaim a
threisiu agus coinneadil a chinntid.

b. Forbairt Scileanna: Dirigh ar phriomhscileanna digiteacha a fhorbairt amhail cumarsdid ar line,
bainistiocht ama scdiledin, agus sdbhailteacht dhigiteach.

Tri na tacaiochtafi sin a chur ar fail, is féidir linn cuidiu le daltai a bhfuil riachtanais oideachais speisialta acu a
mbealach a dhéanamh trid an domhan digiteach ar bhealach sébhailte agus éifeachtach.

Cuireann NCSE acmhainni ar fail do mhuinteoiri lena n-airitear Tacaiocht Ghineardlta don Fhoghlaim anseo:
https://ncse.ie/teaching-and-learning.

Acmhainni Usdideacha Eile do Dhaltai a bhfuil Riachtanais Oideachais Speisialta acu

>

Foireann Uirlisi Childnet Star SEND: Trealamh teagaisc sdbhéilteachta ar line d’oideoiri a sholathréfar do dhaoine 6ga
idir 11-16 bliana d’aois a bhfuil riachtanais oideachais speisialta acu agus ata faoi mhichumas. Le féil anseo: https://
www.childnet.com/r I tar-send-toolkit

Mol um Shéabhailteacht Dhigiteach Chuimsitheach: Agus tuismitheoiri, ciraméiri agus gairmithe 4 gcumhachtd le
comhairle agus léargas saincheaptha chun idirghabhélacha fitintacha a dhéanamh i saol na leanai agus na ndaoine
6ga is mo seans a mbainfidh rioscai ar line diobh, is é an mol comhairle seo an chéad cheann da leithéid. Le fail
anseo: https://www.internetmatters.org/inclusive-digital-safety.

Talk:Tech: Is réimse acmhainni amhairc agus labhartha é Talk:Tech 6 Parent Zone chun tact le comhrdite faoina saol
digiteach. Tacaionn na hacmhainni le leanai a bhfuil riachtanais urlabhra, teanga agus chumarsaide (SLCN) acu.
Forbraiodh iad tri thastail agus tri chomhairliichan le dacine éga, tuismitheoiri agus ciramairi, speisialtdiri SLCN
agus muinteoiri. Le fail anseo: https://parentzone.org.uk/TalkTech.

Athléimneacht Ar Line Mediawijs: Ba é Coldiste na hOllscoile, Lovain, Limburg agus Mediawijs, an tlonad Eolais
Pléimeannach um Litearthacht Dhigiteach agus Litearthacht sna Meéin a d’fhorbair an treoir phraiticitil seo. Ta si
lan le leideanna agus treoirlinte ar féidir leat a Usdid chun aghaidh a thabhairt, ar bhealach ata fénta 6 thaobh na
hoideolaiochta de, ar ionsaitheacht ar line 6 leanai, daoine 6ga agus daoine fasta leochaileacha (lena n-airitear
daoine a bhfuil fadhbanna forbraiochta, iompraiochta né mothichanacha acu, agus ata faoi michumas meabhrach) .
Le fail anseo: https://www.mediawijs.be/nl/weerbaaronline
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Aguisin 2. Gluais na dTéarmai

/
Gluais na dTéarmai

Action A thing that is done or the act of taking steps to make something happen for a particular
purpose.

Algorithm A set of instructions or rules used by a human or a computer to solve problems or
complete tasks.

Big Data Huge amounts of information that are collected, stored, and analysed by companies,
governments, or organisations.

Boundaries The personal rules or limits people set to protect their space, privacy, body, and feelings.
Boundaries help others know what makes you feel safe and respected, like when you
don't want to be touched, teased, or asked certain questions.

Citizen A person who is a member of a community, state, or nation, and - as such -
has rights and responsibilities.

Community A group of people who live in the same area or share common interests or goals.

Connecting The act of bringing things or people together. It can be about linking ideas, making
friends, talking to someone, or joining a community.

Consent When someone gives clear and free permission to do something. This means they agree
without being forced or pressured.

Content Information that can take the shape of something written (like an article, a blog post, a
book), a video, audio (including music), a picture, an art-piece that is intended to
entertain, inform and/or engage.

Cookies Small pieces of information that websites store on a device to remember things like login
details, preferences, or items in a shopping cart.

Copyright The legal right to be the only one to reproduce, publish, or sell the content.

Creating The act of making or producing something new using imagination, ideas or skills.

Creative Commons An alternative to traditional copyright. The creator can give permission to other people
to use their work if they follow certain rules, like giving them credit or not using it to
make money.

Cross-checking The process of looking at more than one source to verify if something is true.

Data Footprint The amount of personal information that is collected and stored about someone when
they use the internet.

Deep Fakes A type of artificial intelligence technology that can create videos, audio or pictures of
people doing or saying things they never actually did. The term “deep” refers to the
machine learning used in this process called “deep learning”.
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Digital Citizenship

The status of being a digital citizen. A digital citizen is someone who uses technology,
like the internet, social media, and devices, in a safe, kind, and responsible way.

Digital Footprint

The traces individuals leave behind as they use the internet. This includes data such as
shared content (comments, photos, videos), social media interactions, and websites
visited.

Digital Wellbeing

Finding a balance between screen time and other activities, making sure technology
does not negatively affect mental or physical health.

Disinformation False information that is purposely created or shared to trick or mislead people.

Empathy The ability to understand how someone else is feeling and to imagine being in
their situation.

Ethical Making choices that are fair, kind and respectful, based on what is generally considered
right or wrong.

Exclusion The act of leaving out or not allowing someaone to participate in something.

Fact Checker A person or a tool that checks if the information is accurate.

Fair Use An exception to the exclusive rights of copyright. It means being allowed to use

someone else’s content for specific good reasons, including learning, research, criticism,
comment, news reporting, teaching or scholarship. Where Creative Commons is chosen
by the creator, the Fair Use applies to any copyrighted work and does not require any
permissions from the creator.

False Connection

When a headline, image, or video is paired with a story or content that does not actually
match what is being discussed.

False Context

When genuine content (for example an image or a quote) is shared with false contextual
information to change its meaning.

False Information

Any information that you get about someone or something that is incorrect, misleading,
or not true.

Freedom of Expression

The right to share ideas, opinions, and feelings without fear of punishment or judgment.

Harassment

Any kind of unwanted behaviour, whether through words or actions, that makes
someone feel uncomfortable, sad, scared, or hurt when they don't want it.

Harmful Content

Content that can negatively impact someone's emotional, psychological, digital, and
social well-being, such as cyberbullying or false information.

Harmful Something that can cause hurt, damage, or bed effects to people, things, or places. It
can harm someone physically (their body) or emotionally (their feelings).
\Illegql Something that is against the law and not allowed.
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Imposter Content

When an individual pretends to be someone else, typically a well-known figure, by using
their name, image, logo, or other personal details to trick others into believing their
content is authentic.

N

Intimidation

The act of using fear or threats to make another person feel scared, uncomfortable, or
powerless. It can happen physically or emationally.

Keyboard Warrior Someone who aggressively expresses opinions or argue with others online, often hiding
behind a screen instead of confronting issues face-to-face.

Kindness The act of being friendly, generous, careful and helpful to others.

Malware A type of harmful software (a program run on computer) that can damage computers,

steal information, or take control of devices without permission.

Manipulated Content

Original content that is changed or altered to make it look different from what happened
to deceive or create a false context.

Misinformation

False, inaccurate or incomplete information shared, whether or not there is an intention
to cause harm,

Misleading Content

Information that tries to make someone believe in something that is not true.

Online Reputation

The way others perceive an individual based on their actions and presence on the internet.

Phishing A type of online scam that happens when someone tries to trick people into giving away
personal information, like passwords or credit card numbers, by pretending to be
someone they trust.

qugiqrism The act of taking credit for someone else’s words, ideas, or work by presenting them as one's
own, either on purpose or accidentally through failure to properly cite the original source,

Pledge A promise or commitment to do something or to support a cause.

Privacy The right to keep certain information about yourself — for example your thoughts,

feelings, personal information — safe and just for you and/or the people you choose to
share them with.

Productive and
Passive Use

« Preductive Use: using technology to create, learn, or do something helpful, like
studying, working on a project, or learning a new skill.

of Technology
- Passive Use: using technology in a way that does not require much active thinking
or doing, like watching videos or scrolling through social media.
Protect To keep something or someone safe from harm, danger or damage.
Ransomware A type of malware that prevents access to a device and the data stored on it and asks for
money to unlock them.
Reflection The process of thinking carefully about something, like an experience or a decision, to
understand it better.
Report To inform someone, like an adult or a trusted authority, about something important or

something that is wrong. It could be something harmful, unsafe, or unfair happening
online or offline.
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Respect

The act of treating or thinking of others with kindness and consideration for their well-
being, valuing their thoughts, feelings, and rights, and acknowledging their differences.

Satire or parody

The use of humour, irony, exaggeration, or ridicule to expose and criticise something or
someone. They are usually meant to entertain or point out flaws in politics, celebrities, or other
topics. However, they can be also used to intentionally spread rumours and conspiracies.

Secure To make sure something or someone is free from danger, harm or fear.

Security The state of being protected from threats by keeping your personal information, devices,
and accounts safe from people who shouldn’'t access or harm them.

Social Good An act that benefits the largest number of people in the largest possible way. It can
mean, for example, doing something to help the environment or supporting people in
need in a community.

Spyware A type of malware that secretly collects information from a device without permission.

Suspicious Something seems odd or not quite right, making people feel unsure or concerned.

Targeted Advertising

When companies use personal data to show ads based on someone's interests, online
behaviour, or location.

Troll A person who posts mean or controversial comments online with the aim to upset
people, start arguments, or get attention.
Virus A type of malware that spreads from one computer or device to another, causing harm,
like slowing down performance or damaging files.
\Wellbeing Feeling good, happy, healthy, and safe, both in mind and body.
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