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Tugann tuismitheoiri treoir agus tacaiocht
da bpaisti i ngach céim da bhforbairt
phearsanta, bidis ag foghlaim cén chaoi
dul trasna an bhéthair, dul ar rothar né dul
ag snamh. Nior cheart go mbeadh sé aon
phioc difridil maidir lena saol ar line.
Forbraiodh an leabhran seo chun tacu
leatsa agus tu ag tacu le do phaiste a
bheith nios sabhailte ar line.

Treoir do Thuismitheoiri maidir le hidirlion Nios Fearr

Té an tldirlion ag éiri nios tabhachtai agus nios tabhachtaf
i gconai i saol ar bpaisti; ta sé tabhachtach go mbimid
pairteach sa mhéid ata ar siul acu ar line. Is éard ata i
gceist anseo na ni hamhain go labhraimid lenar bpaisti
faoina bhfuil ar sitl acu ar line ach go n-éistimid leo
freisin. Ta sé tdbhachtach go labhraimid go hoscailte
agus go rialta faoin imni até orainn agus go leagaimid sios
teorainneacha maidir le hisaid an idirlin inar dtithe.

Biodh is go dtugann an t-idirlion deiseanna iontacha

dar bpaisti, is Iéir freisin gur ddar imni againn é go
bhféadfadh paisti an iomarca ama a chaitheamh ar line,
ag féachaint ar dbhar nach bhfuil oiriinach agus ag caint
le daoine a bhfuil sé i gceist acu dochar a dhéanamh
ddibh né leas a bhaint astu.

Is dual ddinn mar thuismitheoiri ar bpaisti a choinneail
slan. Is é an straitéis is fearr le haghaidh sabhailteachta
ar line, is cuma cén aois é an t-Gsaideoir, na bheith ag
labhairt leo faoi cad atd 4 dhéanamh acu agus cé lena
bhfuil siad 4 dhéanamh.

Cabhréidh an leabhran seo leat, mar thuismitheoir,
cabhru le do phaisti eispéireas maith a bheith acu ar

line. Tabharfaidh sé eolas agus comhairle duit, agus mar
thoradh air sin, beidh ta in ann labhairt go muinineach le
do phaisti, déagadiri agus daoine fasta 6ga ina measc, faoi
na buntaisti agus na rioscai ar cheart déibh a bheith san
airdeall orthu.

Tagann cuid mhaith den abhar sa leabhran seo 6 abhar a
foilsiodh den chéad uair ar shuiomh gréasain Webwise.ie
Is féidir dul chuig Rannég na dTuismitheoiri ar Webwise
(webwise.ie/category/parents) chun teacht ar thuilleadh
acmbhainni lena n-airitear agallaimh fiseain le saineolaithe,
abhar cainte faoi thopaici ata deacair a phlé le do phaiste,
ailt faoi aipeanna agus teicneolaiochtai, agus go leor eile.



Leideanna do Thuismitheoiri
maidir le Sabhailteacht Idirlin

Féach ar ar ndea-
chomhairle maidir
le sabhailteacht

idirlin le cinntit go

mbeidh eispéireas
maith agatsa agus
ag do phaiste

ar line:

Cuir eolas ar an
Idirlion le chéile

Bi ar an gcéad duine a
thaispeanfaidh an tldirlion
do do phaiste. Is buntaiste
don tuismitheoir agus don
phaiste araon é bheith ag
breathnd ar an Idirlion le
chéile. Déan iarracht teacht
ar shuiomhanna gréasain
ata spreaguil spraitil le
chéile, ionas go mbeidh
dearcadh dearfach agaibh
ar bheith ag féachaint ar
an Idirlion. D’fhéadfadh

sé a bheith nios éasca da
bharr taithi dhearfach agus
dhidltach an Idirlin a phlé
amach anseo.

Aontaigh
rialacha i dtaobh usaid
an Ildirlin le do phaiste

Déan iarracht teacht ar
chomhaontd le do phaiste
faoi na rialacha i dtaobh
Usaid an Idirlin sa bhaile.
Seo cupla leid duit a
chabhréidh leat tus a chur
leis seo:

— Déan plé ar cén
uair agus ca fhad a
fhéadfaidh do phaiste
an tldirlion a Usaid

— Bfar aon intinn faoin
mbealach a gcaithfear
le faisnéis phearsanta
(ainm, seoladh,
uimhir theileaféin,
riomhphost)

— Déan plé le do phaiste
faoin mbealach is ceart
é/i féin aiompar le
daoine eile

— Biaraon intinn faoin
gcineal suiomhanna
agus gniomhaiochtaf
ata ceart go leor
agus nach bhfuil
ceart go leor

— Lean narialacha tu féin!
N6 ar a laghad minigh
cén fath go bhfuil na
rialacha difriuil do
dhaoine fasta.

Mol do do
phaiste a bheith
cliramach agus faisnéis
phearsanta a solathar
ar line
Riail shimpli a d’fhéadfa
a Usaid le haghaidh paisti
6ga néar cheart déibh
ainm, uimhir theileaféin
na grianghraf a thabhairt
amach gan cead a fhail uait.
Ba cheart paisti nios sine
a Usaideann suiomhanna
lionraithe shaisialta ar nés
Facebook a spreagadh
chun bheith an-chiramach
faoin bhfaisnéis phearsanta
agus faoi na grianghraif
a phostalann siad ar line.

Is cuma faoi na socruithe
priobhaideachta, a luaithe is
até abhar ar line, nil smacht
agat a thuilleadh ar na
daoine a fheicfidh é né ar an
mbealach a Usaidfear é.

Labhair faoin
mbaol a bhaineann le
bualadh go pearsanta le
‘cairde’ ar line

Is cair go dtuigfidh daoine
fasta gur féidir gur rud
dearfach do phaiste é bheith
ag bualadh lena chéile ar
line, mar a geuirfidh siad
aithne ar a chéile agus a
ndéanfaidh siad cairde nua.
Ach ar mhaithe le cursai
sabhailteachta agus chun an
drochthaithi a sheachaint,
ta sé tabhachtach nach
mbuailfidh paisti le
strainséiri ar chuir siad
aithne orthu ar line mura
bhfuil duine fasta a bhfuil
muinin acu astu in éineacht
leo. Pé scéal é, ba cheart i
gconai go mbeadh cead a
thuismitheora ag an bpaiste
ar dtus. Ina theannta sin,

is smaoineamh maith é
freisin plean slan i gcas
teipe a chur i bhfeidhm, cuir
i gcas go gceuirfea glaoch
orthu go gairid i ndiaidh
déibh bualadh leis an duine
chun gur féidir leo imeacht
ma mhothaionn siad
michompordach.

Muin do do
phaiste cén chaoi
faisnéis a mheas agus
dearcadh criticitil
a ghlacadh i leith na
faisnéise a aimsionn sé
no si ar line.

Bionn an chuid is mé de
phaisti ag Gsaid an Idirlin
chun a gcuid eolais féin a
fheabhst agus a fhorbairt
chun criocha obair scoile
né suimeanna pearsanta.
Ba cheart go dtuigeadh
paisti nach bhfuil an
fhaisnéis ar fad a aimsionn
siad ar line ceart, cruinn

na dbhartha. Taispedin do
do phaiste cén chaoi an
fhaisnéis a aimsionn sé n6
si a dheimhnit trina cur i
gcomparaid le foinsi eile a
phléann an t-dbhar céanna.
Taispedin suiomhanna
iontaofa déibh is féidir leo a
Usaid chun faisnéis a chur i
gcomparaid.
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Sabhailteacht Idirlin: Comhairle do
Thuismitheoiri a bhfuil Paisti Oga acu

Uimh. 6 Uimh.7

Uimh.8 Nil sé réluath riamh smaoineamh faoi
shabhailteacht do phaiste ar line. Mas
tuismitheoir thu a bhfuil paiste 6g agat
ata ag fail amach faoin domhan ar line den
chéaduair, ta cupla rud ar fi smaoineamh
orthu:

Labhair faoi Shabhailteacht
ar line le do Phaiste

Labhair le do phaiste faoi chuid de na rudai tabhachtacha
le faire amach ddéibh agus iad ag dul ar line den
chéaduair. Ni bheidh paisti 6ga feasach ar na contuirti,
rud a fhagann go bhfuil sé an-tabhachtach labhairt

leo faoi cé lena labhraionn siad agus faoi fhaisnéis
phearsanta a roinnt ar line.

G Usaid RialichainTuismitheoiri

Ta rialachain ionsuite ag formhér na
dteicneolaiochtai idirlin chun srian a chur ar an méid ama
is féidir le do phaiste a chaitheambh ar line, bac a chur ar
abhar ata do dhaoine fasta amhain, agus feidhmeanna

ar nés siopaddireachta agus comhréa a chasadh as. Ta
rialachain an-Gsaideach chun nach dtagann paisti 6ga ar
abhar tri thimpiste a d’fhéadfadh cur as déibh.

Dichumasaigh Ceannachain
san Aip féin

Tugann go leor aipeanna agus cluichi deis da n-usaideoirf
tuilleadh feidhmitlacht cluiche, pointi/ bénais bhreise,
agus go leor eile a cheannach. Is féidir le paisti earrai a
cheannach go héasca i ngan fhios déibh féin fiu. Is féidir
ceannachain san aip féin a dhichumasut ar do ghuthan né
ar shocruithe an ghléis.




Comhairle maidir le
Tréimhsi Ar Line

Cuir an Cuardach Sabhailte ar Siul An bhfuil imni ort faocin méid ama a
Cuir an ‘cuardach sabhailte’ ar siul ar d’inneall chaitheann do phéiste ar an bhfc’)n,
cuardaigh leis an riosca a laghdu go bhfaighidh do ZON N2 o f0 .

o o . taibléad, né riomhaire? Seo leideanna
phaiste dbhar michui mar fhreagra ar cheisteanna ) ) O .
cuardaigh. airithe le cabhru leat déileail leis an gceist

chigilteach seo ata ag cruthu coimhlinte
Biodh a fhios agat cad a dhéanfaidh ta nuair inar dtithe.

a théann rudai in aimhréidh

Molaimid duit labhairt le do phaiste faoi cad is cdir a

dhéanamh ma thagann siad ar rud ar line a chuireann Ta sé tabhachtach cuimhneamh go

isteach orthu. D’fhéadfadh siad clidach an riomhaire bhféiltionn paisti roimh am saor 6 na meain
gliine a dhinadh né an scéiledn a mhachadh agus dul shaéisialta agus 6 chluichi go minic agus
chugat. go bhfailtionn siad roimh threoirlinte agus

theorainneacha soiléire.
@4 Cruthaigh Riomhphost Teaghlaigh

ake Cruthaigh seoladh riomhphoist teaghlaigh is An bhfuil sé in am stopadh?
féidir le do phaiste a Usaid nuair a chlaraionn sé/si do
chluichi agus do shuiomhanna gréasain nua ar line.
’:!’ Imir go Sabhailte

Le paisti 6ga, molaimid go roghnaionn tuismitheoirf
cluichi sabhailte agus oiriinacha da phaiste le himirt
ar line. Ta rata ag an gcuid is mé de chluichi is féidir a
sheiceail le go bhfeicfidh tu an bhfuil siad oiriinach don
aois. Ba cheart duit a sheiceail freisin an bhfuil caidreamh
idir imreoiri ceadaithe ar chluiche agus an bhfuil méd
comhra sabhailte ann.




Pointi Aisiula: Uimh. 2 Uimh.4 Uimh.6 Uimh.8
Uimh.1

Uimh.3 Uimh.7

Uimh.5 Uimh. 9
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Cad i an Aois Cheart le Tosu?

Ta srianta aoise éagsula ag na meadin shaisialta; go hionduil
nior cheart go mbeadh Gsaideoiri nios éige na 13 bliana

(Facebook, Twitter, Instagram srl.). Ar WhatsApp ni mér go
mbeadh Usaideoiri 16 bliana d’aois ar a laghad; 18 ar Tinder.

Té sé an-éasca claru faoi dhata breithe bréagach le
beagnach gach seirbhis. E sin réite, ni bhionn drogall
ar chuideachtai fail réidh le cuntais Uséideoiri nuair a
thuigeann siad go bhfuil siad faoi aois.

Cén fath 13 bliana d’aois?

Ni bhaineann tairseach 13 bliana d’aois le himni maidir le
sabhailteacht, baineann sé le dlithe cosanta sonrai SAM

a rialaionn an bailitchan sonrai faoi phaisti. Go bunusach,
ni féidir leo é seo a dhéanamh gan toilia tuismitheora.

Is cra croi riarachain é toilia a fhail; ni theastaionn an
triobléid 6n gcuid is mé de chuideachtai.

In Eirinn, ni shainionn an reachtaiocht cosanta sonrai aois
faoi leith; braitheann sé ina ionad sin ar rud a dtugtar
‘toilit feasach’ air. Is éard is bri leis sin na mas rud é go
dtuigeann paisti cé lena aghaidh a tsaidfear a gcuid
faisnéise pearsanta agus cé aige a mbeidh teacht uirthi,
féadfaidh siad féin toilit lena bailid. Mar an gcéanna,
seans nach mbeidh paisti a bhfuil deacrachtai foghlama
acu in ann ‘toilia feasach’ a thabhairt ag aois ar bith.

Treoir do Thuismitheoiri maidir le hildirlion Nios Fearr

Beag beann ar an reachtaiocht cosanta sonrai in Eirinn,
cloionn an chuid is mé de sheirbhisi le srian 13 bliana
SAM sna téarmai agus coinniollacha.

Cad iad na Priomh Rudai ar Cheart
Smaoineamh Orthu?

Ta a fhios againn go dtugann tuismitheoiri dirithe cead da
bpaisti faoi aois cuntais a bhunu ar sheirbhisi lionraithe
shdisialta agus ta sé éasca an scrudu aoise a sharu.

Go bunusach, ni mér duit cinneadh a dhéanamh an

bhfuil do phaiste in ann déiledil leis an mbru séisialta a
thagann én lionra séisialta. Bionn brd an-mhér ann ‘bheith
istigh’ né gnaoi an phobail a thuilleamh. Cruthaionn an
rémansaiocht, dinimic grupai agus an bhulaiocht farraige
chaite até deacair do dhaoine féasta a sheoladh fiu.

Srianta Aoise na Mean Sdéisialta

Facebook, Facebook messenger, Instagram,
Kik, Snapchat, Twitter, YouTube

Tinder S
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Cuir ceist ar do phaiste
faoi na seirbhisi lionraithe
shdisialta a Gsaideann

sé no si. Tosaigh ar néta
dearfach tri iarraidh orthu
cur sios a dhéanamh ar
na rudai a thaitnionn leo
faoi. larr ar do phaiste

an phroifil a thaispedint
duit. Na biodh iontas ort
ma bhionn drogall ar do
phaiste é a thaispeadint
duit — crios saor 6
thuismitheoiri é lionra
soisialta dar leis na paisti
inar féidir leo labhairt lena
gcairde.

(>
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lonas go mbeidh td in
ann labhairt le do phaiste
i dtaobh an Gsdid a
bhaineann sé/si as lionru
sdisialta, na bi rédhian

ar a (h)eispéireas né ar a
nésanna ar line go nuige
seo. Ni iadsan is ciontai

i dtélamh ma bhionn rud
éigin michui ar a bpréifil.

Tarlaionn sé uaireanta
nach n-inseoidh déagdiri
do thuismitheoir faoi
dhrocheispéireas ar line
toisc go mbionn eagla
orthu go gcuirfidh ta
cosc orthu dul ar an meéan
soisialta is fearr leo ma
insionn siad faoi. Ma
shileann siad go bhfuil
siad dbalta labhairt lena
dtuismitheoiri faoina
gcuid nésanna ar line

dgan aon bhreithitnas a
bheith 4 thabhairt orthu,
agus gan an bhagairt go
ndicheanglofar iad, afach,
beidh siad nios oscailte
leis an tuismitheoir sa
deireadh thiar.

Fiafraigh de do phaiste
cad iad na socruithe
priobhaideachais at4 i
bhfeidhm ar a p(h)réifil.
Ma té siad ‘poibli’, iarr
air/uirthi iad a dhéanamh
‘priobhaideach’ ionas nach
bhfeicfidh ach cairde a
bpostalann sé/si. Biodh

sé ar eolas acu gur féidir
abhar a phostailtear ar
line a choipedil go héasca
fia leis na socruithe
priobhaideachais is
doichte, agus go bhféadfai
é a scaipeadh ar dhaoine
eile gan chead.

Treoir do Thuismitheoiri maidir le hildirlion Nios Fearr

Dea-smaoineamh é

freisin labhairt faoi liosta
cairde do phaiste. Téarma
uileghabhalach é ‘cairde’
le haghaidh teagmhalaithe
ar bith ar shuiomhanna
lionraithe shoisialta.
Uaireanta, agus iad ag
iarraidh gnaoi an phobail

a bheith orthu, éirionn
déagairi ré-réchuiseach
maidir le cé lena nglacann
siad mar ‘cairde’. Ba cheart
do dhéagairi dul siar ar

an liosta ‘cairde’ atd acu

ar line go rialta, le nach
roinneann siad a bhfaisnéis
ach le daoine a bhfuil
muinin acu astu.

Bi cinnte béim a leagan ar
a thabhachtai ata sé GAN
teachtaireachtai ar bith
gan iarraidh a fhreagairt.
B’fhéidir go bhfuil sé sach
follasach, ach baineann
plucélaithe camscéime
no creachadairi airithe
Usdid as teachtaireachtai
a mheallann freagairti 6n
aos 6g. Is coéir a chinntid
go bhfuil do phaiste ar an
eolas faoina thabhachtai
ata sé neamhaird a
dhéanamh den sért
cumarsaide seo.



Ta sé nios tabhachtai na riamh do chla ar line a bhainistia. Ta
codanna moéra de shaol ar bpaisti 4 roinnt agus a dtaifeadadh acu
ar line anois agus seans nach dtuigeann siad a thabhachtai ata sé
a gcail a bhainistit na na rioscai ata i gceist leis.

larr ar do phaiste dul

siar ar shocruithe
priobhaideachais aipeanna
agus lionrai séisialta go
rialta. Is go poibli a bhionn
roinnt lionrafi séisialta
réamhshocraithe, rud

a fhagann gur féidir le
duine ar bith postalacha,
pictitir agus fisedin etc.
do phaiste a fheiceail.
Molaimid Uséid a bhaint as
an socru ‘cairde amhain’.
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Costiil le seomrai codlata,
ta sé tabhachtach go
nglanann paisti suas a
laithreacht ar na meaéin
shaéisialta anois is aris.
Meabhraigh do do
phéiste aon seanphréifil
né seanchuntas meén
soisialta ar chlaraigh siad
leo a chur as feidhm.
Cabhroéidh sé seo chun an
riosca atd ann go ndéanfai
haiceail orthu a laghdd.

Minigh do do phaiste gur
féidir aon rud ata ar scailean
a choipedil agus a roinnt
beag beann ar shocruithe
priobhaideachais na
seirbhisi ata in Gsaid acu.
Is féidir an méid ata ar
scailean a shabhail ar nach
mor gach fén péca ach
cupla cnaipe a bhra. Ta

sé chomh héasca céanna
an méid ata ar scéilean a
shabhail le ceamara né fén
ceamara.

Fiafraigh de do phaiste cad
até ceart go leor, dar leo,

a phostail/roinnt ar line.
Smaoineamh maith ata

ann treoirlinte a thabhairt
maidir le céard nar cheart

a phlé na a roinnt ar line.
Seans nach dtuigfidh

paisti airithe cé chomh
tapa agus is féidir abhar

a scaipeadh ar line, seans
go mbeadh sé cabhrach
miniu déibh go bhféadfadh
sé bheith rédhéanach: fiu
ma scriosann tu postail nd
pictilr, seans go mbeidh an
t-abhar scaipthe cheana féin.

Nil aon bhealach ann
smacht a choinneail ar an
méid a phostalann tu ar
line. Chomh luath agus

a phostailtear rud, bionn
sé deacair smacht a chur
ar ca dtéann sé. Is i an
chomhairle is fearr is féidir
le tuismitheoiri a thabhairt

Treoir do Thuismitheoiri maidir le hildirlion Nios Fearr

da bpaisti na Smaoineamh
sula bpostalann siad.
Spreag do phaiste: Ceist

a chur orthu féin... an
bhfuil sé Fior? An bhfuil

sé Cabhrach? An bhfuil

sé Dleathach? An bhfuil

sé Riachtanach? An bhfuil
séCineadlta?

Ma théann rud éigin
micheart, ta sé an-
tabhachtach go gcuireann
tu do phaiste ar a
shuaimhneas agus go bhfuil
tu ansin le cabhair agus
tacaiocht a thabhairt dé.

Bionn tionchar ag an méid
a dhéanann tu ar line ar do
shaol — spreag do phaiste
chun tionchar dearfach a
imirt. Is cuma ma chiallaionn
sé sin go dtosaionn sé né
si blag, go n-ardaionn sé
né si feasacht faoi rud ata
tabhachtach dé né di né
mas é/i an chéad Mark
Zuckerberg eile... ta neart
deiseanna ann!
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1. Gndsanna Frithbhulaiochta
Bunscoile agus lar-Bhunscoile, an
Roinn Oideachais agus Scileanna,
Meén Fémhair 2013.
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Ba cheart duit labhairt le do phaiste faoi cibearbhulaiocht,
né bulaiocht ar line, sula dtarlaionn si. Uaireanta cui na:
nuair a thosaionn do phaiste ag baint Usaide as na meain
shoisialta den chéad uair, nuair ata siad ag dul 6n mbunscoil
go dti an mheanscoil, agus go rialta ina dhiaidh sin.

Téa an cinedl seo bulaiochta ag éiri nios coitianta agus ag
forbairt i gcénai. Is ionann i agus bulaiocht a dhéantar ar line
agus ar theicneolaiochtai fon péca. An fhoirm is coitianta
den bhulaiocht ar line né ionsaithe le teachtaireachtai
michui né mailiseacha. Ni g4 go mbeadh teagmhail duine

le duine i gceist leis an gcibearbhulaiocht agus féadann sé
tarlG am ar bith (de 14 agus d’'oiche).

Is féidir leis an gcibearbhulaiocht go leor cinedlacha
bulaiochta a éasci. Mar shampla, seans go gcuirfi téacs
homafébach chuig paiste n6é go bpostalfai teachtaireachtai
né pictidir mhailiseacha faoi ghnéasacht né chuma duine
etc.

Bi soiléir faoi cad até i gceist leis an mbulaiocht ar line. Deir
na nésanna imeachta a d’fhoilsigh an Roinn Oideachais
agus Scileanna le déanai go “bhféachfar ar theachtaireacht,
iomha né raiteas poibli goilliinach aon uaire ar shuiomh
Gréasain lionra poibli n6 ar fhéram poibli eile ar féidir

an teachtaireacht, an iomha né an raiteas sin a fheiceail

air agus/né a bheith athraite ag daoine eile mar iompar

999

bulaiochta™.

Is féidir Iéi tarld do dhuine ar bith. Ta si micheart i gcénaf
agus nior choir dearmad a dhéanamh uirthi na neamhaird

a dhéanambh di. Ta aithne nios fearr agat ar do phaiste na
aon duine eile. Da bharr sin, is tusa is fearr a aithneoidh aon
cibearbhulaiocht a dhéanfai orthu agus is tusa is fearr até in
ann an fhadhb a laimhseail.

Treoir do Thuismitheoiri maidir le hidirlion Nios Fearr

Tabhair moladh do do phaiste as ucht teacht chugat le
labhairt faoin bhfadhb. Uaireanta bionn an chéad chéim
chun cabhair a lorg an-deacair. Déan iarracht guaim a
choinneail ort féin agus gan dul thar féir. Cuir do phaiste
ar a shuaimhneas trina ra leis n6 Iéi go dtarlaionn rudai
mar sin do go leor daoine.

An chéad rud a dhéanfaidh tu n4 éisteacht. Eist agus
tabhair tacaiocht, déan iarracht gan do phaiste a
chiapadh le ceisteanna. Ma thagann sé né si chugat chun
cabhair a lorg, léirionn sé sin go bhfuil muinin aige né aici
asat. Bi ciramach gan dochar a dhéanamh den mhuinin
sin; nd caill an cloigeann agus na déan aon rud nach
bhfuil sé n6 si compordach leis. Ag an am céanna, ba
cheart go mbeadh sé soiléir go mb’fhéidir go mbeidh ort
labhairt le muinteoiri agus le tuismitheoiri na bpaisti eile
ata pairteach chun cabhru leis né |éi.

A luaithe is ata tu cinnte go bhfuil bulaiocht ar bun, ba
chair duit dul i dteagmhail le scoil né le hégeagraiocht
do phaiste. Ma ta an cibearbhulaiocht tromchuiseach,

né mas féidir |éi a bheith coiriuil, d’fhéadfa teagmhail a
dhéanambh leis na Gardai aitiula.

Ta freagracht ar leith ar scoileanna dul i ngleic leis

an mbulaiocht. Ma bhaineann an bhulaiocht leis an
scoil, labhair le muinteoir do phaiste. Is féidir le dalta

né tuismitheoir aon dabhar imni a bhaineann leis an
mbulaiocht a roinnt le muinteoir ar bith sa scoil. Ni

mor do mhainteoiri na bearta cui a dhéanamh i dtaobh
tuairisc a thabhairt ar iompar bulaiochta de réir pholasai
frithbhulaiochta na scoile. Ni mér do gach scoil ‘Polasai
Frithbhulaiochta’ a bheith aici. Ba cheart duit polasai
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do scoile a Iéamh chun go dtuigfidh ti na céimeanna a
bheidh le tégail mas ga.

Téa sé tabhachtach iarraidh ar do phaiste labhairt leat
faoin gcibearbhulaiocht ma ta ti chun timpeallacht
oscailte dhearfach a choimead. Féadfaidh sé seo

cuidit leat dul i ngleic leis an gcés. Féadfaidh freagairt
dhidltach, mar shampla bac a chur ar Gséid a bhaint as an
Idirlion n6 as fén péca, cuid mhér dochair a dhéanamh
agus seans nach n-inseofar duit faoin gcibearbhulaiocht
ma tharlaionn si aris.

Cabhraigh le do phaiste a m(h)uinin agus a f(h)éinmheas
a ardu in aiteanna eile. Is féidir tacu leis seo tri imeachtai
taobh amuigh den scoil, costiil le sport, ceol né

gniomhaiochtai ealaine. M4 té do phaiste an-trina chéile,
ta sé tabhachtach go bhfuil duine aige né aici lenar

féidir leis/Iéi labhairt. Seans go bhféadfadh comhairleoir
proifisitinta cabhru leis né Iéi. Cuireann Line Chabhrach
na Leanaf seirbhis tacaiochta éisteachta ar fail do phaisti.

[«

Cén chombhairle ar cheart dom a chuir ar
mo phaiste?

Na freagair mar seo:

Coimead na Teachtaireachtai:

Cuir bac ar an seoltéir:

Tabhair tuairisc faoi fhadhbanna:



Ni foldir do phaisti tuiscint a
fhail ar an dochar mothuchain a
d’fhéadfadh an cibearbhulaiocht
agus gach cineal bulaiochta eile,
a dhéanamh. T4 an uile chineal
bulaiochta ina n-abhar cra agus
péine agus ba cheart deireadh

a chur le gach sért bulaiochta.
Spreagfar na paisti chun bheith
ina n-usaideoiri idirlin nios
freagrai agus nios tuisceanai

ma chuirtear an méid seo ina lui
orthu agus tri bhéim a leagan ar
a thabhachtai ata sé gniomhd
ma ta bulaiocht & himirt ar
dhuine éigin eile.
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Is € an chaoi a bhfuil sé sa |4 ata inniu ann go
dtiocfaidh do phaiste ar phornagrafaiocht
ar line, biodh sé tri thimpiste n6é d’aon ghné.
Té sé éasca teacht air. Fid mura bhfuil sé &
lorg, féadann sé teacht ort. Is fior freisin go
bhfuil paisti ag teacht air ag aois nios ige
na riamh.

Laghdaionn rialdchdin tuismitheoiri agus
scagairi an seans ata ann go dtiocfaidh do
phaiste ar phornagrafaiocht, ach is féidir le
déagoir diongbhailte na srianta seo a sharu.

Treoir do Thuismitheoiri maidir le hidirlion Nios Fearr

b

Paisti Oga & Pornagrafaiocht

Cuireann na hiomhanna a léirionn an phornagrafaiocht
do phaisti mearbhall orthu. Nuair a thagann siad air,
seans go mbeidh siad ag iarraidh féachaint air nios mé
chun foghlaim né muineadh déibh féin faoi. Is minic nach
dtuigeann siad na teachtaireachtaf ata & gcur in ial. Seans
go mbeidh siad an-suaite né buartha ina dhiaidh.

Minigh do do phéiste go bhfuil rudaf dirithe ann do
dhaoine fasta amhain agus ma fheiceann siad aon rud ar
an idirlion riamh a chuireann as déibh gur cheart déibh
teacht agus insint duit faoi. Bi direach agus abair leo ma
fheiceann siad pictitir riamh de dhuine ata nocht, gur
cheart déibh teacht agus insint duit faoi.

Labhair le do phaiste faoi conas a mhothaionn siad ma
thagann siad ar phornagrafaiocht né aon abhar ar line
nach bhfuil siad compordach leis. Dea-straitéisi na: an
scailean a chasadh as, clidach an riomhaire gliine a

dhinadh né an taibléad n6 an guthén a chur béal faoi.

Déagoiri & Pornagrafaiocht

Ta sé nadurtha foghlaim facin ngnéas agus tu ag éiri
anios. Mura gceapann paisti gur féidir leo ceisteanna
a chur sa bhaile na ar scoil, seans go gcuarddidh siad
freagrai ar line.

Caithfidh an comhra a bhionn agat le do dhéagéir

a bheith bunaithe ar an gcoincheap nach bhfuil an
phornagrafaiocht réaduil. Is faintaisiocht ata ann. Bionn
deacrachtai ag paisti agus déagoiri é seo a thuiscint.
Mura gcuireann tu do ladar isteach ann, ta seans ann

go mbeidh an phornagrafaiocht mar theimpléad acu do
chaidreamh collai. Seans go mbeidh sé mar threoirphlean
acu le haghaidh caidreamh i gcoitinne.
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Ni mér duit labhairt le do phaiste le cur in aghaidh

na n-éifeachtai a bhionn ag pornagrafaiocht. Labhair

leo facina bhfuil i gceist leis an gcaidreamh collai i
gcaidreamh gramhar agus meastil chun go dtuigfidh siad
nach léirit é a bhfuil sa phornagrafaiocht ar chaidrimh
san fhiorshaol.

Is é an scagaire is fearr is féidir leat a thabhairt do do
phaiste na an scagaire idir a chluasa chun go mbeidh siad
criticiuil faoi rudai ar a dtagann siad agus dearcthai agus
caidrimh shléintidla a fhorbairt.

Deis mhaith é do chomhra faoin bpornagrafaiocht

le labhairt faoin toilid. Tugann an phornagrafaiocht
teachtaireacht mhicheart maidir lena thabhachtai atd an
toilia i gcaidreamh collai. Seans go mbeidh mearbhall n6
dul ama ar do phaiste faoi thabhacht na ceiste seo.

Bi ullmhaithe go bhféadfadh an comhra faoin
bpornagrafaiocht ceisteanna a spreagadh faoi ghnéas né
faoi chaidrimh. Nil aon bhru ort na freagrai ar fad a bheith
agat na freagra a thabhairt direach. Ta sé ceart go leor a

ré “Smaoineoidh mé faoi sin agus labhréidh mé leat faoi ar
ball”. Smaoineamh maith ata ann labhairt faoin gceist seo
thar thréimhse ama agus gan iarracht a dhéanamh gach rud
a chlidach in aon chomhra amhain.

Treoir do Thuismitheoiri maidir le hidirlion Nios Fearr

Is minic a bhionn imni mhér ar thuismitheoiri déagairi

faoi ghnéastéacsail, is é sin iomhanna dlathphearsanta a
roinnt. Is é an bealach is éasca chun an imni sin a mhaolu

na labhairt le do phaiste agus a chinntit go gcuirtear do
phaiste ar an eolas faoi na rioscai a bhaineann le hiomhanna
dlathphearsanta a chomhroinnt.

Téa sé tabhachtach a ra nach cuid de ghnathshaol déagéra

i an ghnéastéacsail. Gniomhaiocht ata ann nach mbionn
formhor déagoiri pairteach ann. Caithfear a ra chomh
maith nach mbionn dochar mar thoradh ar ghnéastéacsail i
gcoénai. Mar sin féin toisc go bhfuil gach gnéastéacsail faoi
aois midhleathach is rud é ar cheart dul i ngleic leis.

Ag an am céanna, ta go leor cadsanna ann ina ndeachaigh
gnéastéacsail micheart agus gur baineadh mi-usaid as abhar
a roinneadh go rinda. Nuair a tharlaionn sé seo d’fhéadfadh
iarmhairti tromchuiseacha, ditltacha bheith ann d’fholléine
na ndaoine lena mbaineann.

Téa sé tabhachtach go mbeadh do phaiste ar an eolas faoi
na rioscai a bhaineann le comhroinnt ar line agus faoin
mbealach chun iad a chosaint 6 na rioscai sin. Seo cupla
pointe comhra tdbhachtacha do thuismitheoiri:

Tabhair cabhair do do phaiste teacht ar an tuiscint go
bhféadfadh siad a bheith thios leis da seolfaidis n6 da
geuirfidis pictitir ar aghaidh ina bhfuil duine nocht.

Bi cinnte go dtuigeann siad gur cion coiritil ata ann
iomhanna gnéastéacsala a thégail, a sheoladh n6 a
bheith i do sheilbh agat. D’fhéadfai go ngearrfai pionés
orthu ar scoil freisin.

26



27

Labhair le do phaiste faoi cad is céir a dhéanamh ma
iarrtar air iomhanna dé féin a sheoladh.

Meabhraigh do do phaiste nuair a bhionn iomha
seolta, nach bhfuil smacht nios mé aige ar a
dtarlaionn den iomha.

Rud mér i saol déagora is ea cairde nua a dhéanamh ar
line agus as line. Ar an drochuair, rinneadh dimhal ar
dhéagéirf as Eirinn le ceamarai gréaséin agus sracadh
gnéis. Ba cheart a mheabhr( i gcénai do phaisti nach
mbionn gach duine a mbuailimid leo ar line ag insint na
firinne faoi cé hiad féin. Is furasta proifili bréagacha a
chumadh agus ligean ort féin gur duine éigin eile tha ar
lionra saisialta. Tugtar ‘claonmhealltéireacht ar line’ air
seo uaireanta.

Pléigh an tabhacht ata le hémads a thaispeaint do
dhaoine eile ar line. B’fhéidir nach dtuigfeadh paisti an
dochar a bhaineann le hiomhanna dlithphearsanta de
dhaoine eile a chomhroinnt. Minigh gur sard muinine
ata ann agus go bhféadfai an-dochar a dhéanamh don
duine sa phictidr.

Bionn bru piarghripa ina chtis leis na bealai éagstla

a n-iompraionn déagéiri iad féin go minic. Is féidir
casanna a chleachtadh leo ina nditltaionn daoine do
rud chun go mbeidh siad compordach ‘nil’ a ra né didlta
do rud iad féin.

Ar an gcéad dul sios, tabhair misneach agus tacaiocht do
do phaiste, d’fhéadfadh siad a bheith an-trina chéile ag an
scéal ar fad. T4 sé tabhachtach freisin iarracht a dhéanamh
na firici go léir a fhail sula ndéanann ta aon rud. Ma

Treoir do Thuismitheoiri maidir le hidirlion Nios Fearr

comhroinneadh iomhénna ar line gan chead té roinnt rudaf
is fi a dhéanamh:

An bhfuil a fhios agat féin né ag do phaiste cé a roinn an
iomha? Ma ta téigh i dteagmhail leo agus iarr orthu an iomha
(na hiomhanna) a bhaint anuas. Ba cheart duit a sheicedil
freisin cibé ar chomhroinn siad an iomhé (na hiomhénna) le
haon duine eile né ar aon suiomh/seirbhisf eile.

D’fhéadfai go bhféachfari ar fhisedin né ar iomhanna
gnéastéacsala de phaisti faoi bhun 17 mbliana d’aois

mar phornagrafaiocht leanai agus d’fhéadfadh sé bheith
midhleathach. Ma ta do phaiste faoi bhun 17 mbliana d’aois
agus mas rud é gur comhroinneadh iomha de ina raibh sé
nocht, d’fhéadfadh sé gur gniomh coiritil é agus d’fhéadfai
tuairisc a thabhairt faoi do na Gardai.

Mas féidir, coinnigh aon fhianaise den ait inar
comhroinneadh an iomhéa agus cé a chomhroinn i.

Ta beartas ag formhor na lionraf séisialta freisin in

aghaidh pornagrafaiocht dioltais agus bainfear iomhanna
priobhaideacha, ma chomhroinntear iad gan chead. Go
hionduiil is féidir tuairisc a thabhairt laistigh de shocruithe na
lionrai/bhfeidhmchlar, cé go mbionn difriochtai le sonrt sna
lionrai séisialta agus feidhmchlair.

B’fhéidir go smaoineofa freisin ar dhul i dteagmhail le
gairmi dli ma ta deacracht agat iomhanna a bhaint né dul i
dteagmhail le héstach an tsuimbh idirlin.

Nil ta cinnte ca bhfuil an iomha? Cuir ainm do phaiste
isteach in inneall cuardaigh, b’fhéidir go bhfaighfea amach
leis sin car comhroinneadh an iomha.

D’fhéadfadh do phaiste a bheith an-trina chéile ag an
scéal; b’fhéidir go gcabhrédh sé da labhrodh do phaiste le
comhairleoir gairmidil né le treoirchomhairleoir scoile faoin
méid a tharla.
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Linte Cabhrach: Ag Eisteacht,
Ag Tacu & Ag Cumasu
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Tugann Line Chabhrach na Leanai,
seirbhis éisteachta Chumann na hEireann
um Chosaint Leanai agus line chabhrach
na Comhairle Naisiinta Tuismitheoiri
(Bunbhrainse) deis do dhaoine 6ga agus
do thuismitheoiri araon labhairt faoina
bhfiosrichain né faoina mbuarthai le
foireann oilte.

Line Chabhrach na Leanai

Seirbhis rinda féin, ar line agus fén péca i Line Chabhrach
na Leanai. T4 si saor in aisce agus pléann si le pobal 6g na
hEireann at4 faoi bhun 18 mbliana déag d’aois.

Tugann si seirbhis éisteachta oscailte ata saor 6 bhreithitinas
do dhéagéiri agus do phaisti. Oibrithe deonacha ar cuireadh
oiliint ghairmiil orthu até ina bun.

Ta Line Chabhrach na Leanai go hiomlan faoi rin. Glacann
siad na milte glao, riomhphost agus teachtaireacht téacs
gach seachtain 6 phaisti as gach cearn den tir. Tig leis na
paisti dul i dteagmbhail leis na hoibrithe deonacha gan ainm
ar bith a lua. Ta sé de chuspdéir ag an tseirbhis an t-aos 6g a
chumasu agus a chosaint agus tacaiocht a thabhairt déibh
beag beann ar an abar ina bhfuil siad.

Ta oibrithe deonacha Line Chabhrach na Leanai réidh le
héisteacht i gconai is cuma cén deacracht ata ag paiste, fiu
mura bhfuil ach céile comhra uathu. Ta si saor in aisce. Ta si
saor 6 bhreithitnas. Agus ta si faoi ran.

Treoir do Thuismitheoiri maidir le hidirlion Nios Fearr

Déan Teagmhail le Line Chabhrach
na Leanai
Glaoigh ar 1800 66 66 66 — 24 uair sa la

Combhra Beo duine le duine gach la 6 10am—4am.
Logail isteach ar www.childline.ie

Seol ‘Talk’ chuig 50101 — gach |4 6 10am—4am
Seol ‘Bully’ chuig 50101 — gach la 6 10am—4am
Seol ‘Help’ chuig 50101 — gach |a 6 10am—4am

Line Chabhrach na Comhairle Naisitnta
Tuismitheoiri (Bunbhrainse)
Ni saol éasca é saol an tuismitheora. Ach ta cinamh ar fail.

Seirbhis féin faoi rdn i line chabhrach na Comhairle Naisitnta
Tuismitheoiri (Bunbhrainse) do thuismitheoiri a bhfuil imni
orthu faoi ghné ar bith d’oideachas a bpaiste.

Eisteann a hoifigigh oilte, tugann siad comhairle agus tugann
siad tacaiocht i réimsi éagsula.

Bionn si ar oscailt 6 Luan go Mairt idir 10am agus 4pm, agus
idir 10am agus 5pm Dé Céadaoin agus Dé hAoine. Déanfaidh
an line chabhrach plé ar cheisteanna né ar abhar buartha ar
bith ata ag cur as duit.

San am a chuaigh thart, d’fhiafraigh tuismitheoiri imniocha
dinn faoin mbulaiocht, faoi shabhailteacht scoile agus faoi
shaincheisteanna obair bhaile. Ta pearsanra oilte an NPC
réidh le do ghlaoch a fhreagairt is cuma cad is abhar leis.

Ma theastaionn uait dul i dteagmhail leis an NPC, cuir glaoch
ar 01-8874477 né cuir riomhphost chuig helpline@npc.ie.
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Tabhair tuairisc faoi abhar
neamhdhleathach

D’fhéadfa teacht ar &bhar neamhdhleathach ar line corruair,
fearacht iomhanna de mhi-Gsaid paisti. Na déan dearmad: is
féidir leat tuairisc a thabhairt faoi agus bainfear é.

Foras faire Idirlin é Hotline.ie ata bunaithe in Eirinn. Ba
cheart dul i dteagmhail leis an dream seo i dtus baire ma
thagann tu féin n6 do phaiste/dhalta ar abhar ar aon seirbhis
Idirlin a d’fhéadfadh a bheith neamhdhleathach.

Cuireadh ar bun é sa bhliain 1999. Ta sé mar aidhm aige
leathadh iomhanna ar line de mhi-Usaid paisti a stopadh tri
dhdigh rdnda shlan gan ainm a thabhairt d’isaideoiri chun
tuairisc a thabhairt faoina leithéid d’abhar.

Mas maith leat do thuairisc féin a sheoladh ar aghaidh,
téigh chuig hotline.ie agus lean na treoracha simpli. Tig leat
do shonrai pearsanta a fhagail né tig leat an tuairisc a chur
chugainn gan sonraf ar bith a lua.

Cumann Solathréiri Seirbhisf Idirlin na hEireann a stitirann
Hotline.ie faoi mhaoirseacht na hOifige Sabhailteachta
Idirlin sa Roinn DIi agus Cirt. Déanann foireann Hotline.
ie imscradu ar abhar a chuirtear chucu agus ma bhionn
an t-abhar sin neamhdhleathach de réir dhli na hEireann,
bainfidh siad an leathanach sin én Idirlion.

Fit ma 6stailtear an suiomh lasmuigh d’Eirinn, oibrionn
Hotline.ie go dlith le comhphairtithe idirnaisitnta, agus
leanfaidh siadsan ar aghaidh leis an imscriadu ina ndlinse
féin d’fhonn an t-abhar neamhdhleathach a bhaint.

Cé gur bunaiodh hotline.ie chun diria ar iomhanna de
mhi-Gsaid paisti, is féidir leat geardin a chur chucu faoi
shaincheisteanna eile macasamhail ciniochas ar line agus
griosu chun fuatha.

PDSTH

Teachs Ghairmiiiil do Mhiinteoiri l Ine

Service forTeachers hai

( 0)/,

ISPCC

Treoir do Thuismitheoiri maidir le hildirlion Nios Fearr

Ma bhionn amhras ar bith ort, né biodh drogall ort é a
thuairiscii mar méa thugann tu tuairisc beidh an tldirlion ina
ait nios sabhailte do dhaoine éga le bheith ag foghlaim agus
le spraoi a bheith acu.

Feasacht a ardu

Is 6 Webwise lonad na hEireann um Fheasacht ar
Shabhailteacht Idirlin. Ta sé mar chuid de SFGM —
Teicneolaiocht san Oideachas, a thacaionn le ICT

a chomhthathd sa teagasc agus san fhoghlaim i
mbunscoileanna agus i meanscoileanna agus cuireann

sé an comhthathd sin chun cinn. Is cuid den tSeirbhis um
Fhorbairt Ghairmiuil do Mhuinteoiri (SFGM) é SFGM —
Teicneolaiocht san Oideachas. Seirbhis tacaiochta de chuid
na Roinne Oideachais agus Scileanna is ea SFGM faoi
bhainistiocht lonad Oideachais Bhaile Atha Cliath Thiar.

A\

o\

)
o= = r' Office for e
| | —
(=] Internet Safety NQ{\
An Oifig Sabhailteachta /dirlin

Ag tacti le Tuismitheoiri
Ag tacu le Paisti
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Oibrionn Barnardos le paisti leochaileacha agus lena
dteaghlaigh in Eirinn agus bionn siad pairteach i
bhfeachtais ar son chearta gach paiste.

Labhair linn: —

Cuireann Line Chabhrach na Leanai seirbhis féin, seirbhis
tacaiochta téacs (seol téacs a deir ¢ > chuig ) agus
seirbhis comhra ar line ar fail le tacu le daoine 6ga. Ta
seirbhis téacs speisialta ar fail chomh maith do dhaoine
6ga a bhfuil bulaiocht 4 déanamh orthu (téacsail ¢ ?
chuig ).

Labhair linn: —

Is é NPC (Bunbhrainse) an eagraiocht ionadaioch
naisiunta do thuismitheoiri a bhfuil paisti acu sa
bhunscoil. Cuireann NPC (Bunbhrainse) Line Chabhrach
agus Seirbhis Faisnéise agus cursai oiliina do
Thuismitheoiri ar line né duine le duine ar fail.

Labhair linn: —
né line chabhrach:

Treoir do Thuismitheoiri maidir le hildirlion Nios Fearr

Is suiomh gréasain dirithe ar an éige € SpunOut. Dirionn
sé ar fhollaine agus ar mhaireachtail shlaintitil a chur
chun cinn i measc daoine 6ga.

Labhair linn:

Is seirbhis tacaiochta féin saor in aisce é Teen-Line
Ireland do dhéagéiri ar mian leo labhairt le duine éigin.

Labhair linn: —
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Meabhairshlainte & Follaine
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Aware

Cuireann Aware seirbhisi tacaiochta dulagair agus
neamhord giimair a ghabhann leis ar fail i bhfoirm grapaf
tacaiochta aititla,

line chabhrach agus cursai éagsula oideachais.

Labhair linn: teenline.ie — 1890 303302

Headstrong

Is eagraiocht neamhbhrabuis é Headstrong a thacaionn
le meabhairshléinte daoine éga in Eirinn tri abhcéideacht,
tri thaighde agus tri fhorbairt seirbhise (tri

thionscadail Jigsaw).

Labhair linn: headstrong.ie — 01 4727010
Labhair linn: www.mymind.org — 076 6801060

Your Mental Health

Dirionn an suiomh gréasain seo, a d’fhorbair
Feidhmeannacht na Seirbhise Slainte, ar fheasacht agus
ar thuiscint ar mheabhairshldinte agus ar fhollaine in
Eirinn a fheabhsu.

Labhair linn: yourmentalhealth.ie

Treoir do Thuismitheoiri maidir le hidirlion Nios Fearr

An Oifig Naisiinta um Fhéinmharu
a Chosc

Déanann an Oifig Naisiinta um Fhéinmhari a Chosc
forbhreathnu ar fhorfheidhmia ReachOut, comhordaionn
si iarrachtai chun féinmhara a chosc agus labhraionn si le
gniomhaireachtai agus le daoine aonair ata gniomhach i
bhféinmharu a chosc.

Labhair linn: nosp.ie — 01 6201672

Pieta House

Is ionad cénaithe ata i Pieta House chun féindochar né
féinmharud a chosc. Téa sé suite i Leamhcéan, Co. Bhaile
Atha Cliath. T4 ionaid for-rochtana agus ionaid barr
feabhais acu ar fud na hEireann.

Labhair linn: pieta.ie — 01 6010000

ReachOut

Ta sé d’aidhm ag ReachOut faisnéis mheabhairshlainte
d’ardchaighdedan agus scéalta spreagtla daoine éga

a chur ar fail chun cabhru le dacine 6ga eile ata faoi
anacair.

Labhair linn: ie.reachout.com — 017645666

Na Samaraigh

Tugann na Samaraigh tacaiocht do dhaoine at4 ag
streachailt, lena n-airitear daoine atd ag smaoineamh ar
fhéinmhard, tri line chabhrach.

Labhair linn: samaritans.org — 1850 609090
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Tacaionn Bodywhys le daoine a bhfuil tionchar ag
neamhoird itheachain orthu. Cuireann sé seirbhisi
faisnéise agus tacaiochta rinda ar fail do dhaoine a bhfuil
tionchar ag neamhoird itheachain orthu.

Labhair linn: —

Treoir do Thuismitheoiri maidir le hildirlion Nios Fearr

Cuireann Gay Switchboard Dublin tacaiocht éisteachta
neamhthreorach ar fail.

Labhair linn: —

Tacaionn BeLonG To le daoine 6ga leispiacha, aeracha,
déghnéasacha agus trasinscneacha in Eirinn.

Labhair linn: —

Ta sé mar aidhm ag TENI coinniollacha a fheabhst agus
cearta agus cothroime daoine trasinscneacha agus a
dteaghlaigh a chur ar aghaidh.

Labhair linn: —

Cuireann an Line Chabhrach LGBT tacaiocht éisteachta
agus seirbhis faisnéise ar fail do dhaoine leispiacha,
aeracha, déghnéasacha agus trasinscneacha mar aon
lena dteaghlaigh agus a gcairde.

Labhair linn: —
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Sabhailteacht Idirlin

Hotline.ie
Solathraionn hotline.ie ais gan ainm don phobal chun é@bhar
midhleathach a fheictear ar an idirlion a thuairisciu.

Labhair linn: hotline.ie — 1890 610710

Bi Aireach faoi do Spas

Is suiomh gréasain é Bi Aireach faoi do Spas a léirionn agus
a thacaionn le hobair daoine éga a bhfuil a dtionscnaimh
féin & rith acu ina scoileanna agus ina ngrapai éige chun
deireadh a chur leis an gcibearbhulaiocht.

Labhair linn: watchyourspace.ie

Webwise

Is ¢ Webwise lonad na hEireann um Fheasacht ar
Shébhailteacht Idirlin arna mhaoinit ag an Roinn Oideachais
agus Scileanna agus ag an gClar um Idirlion nios Sabhailte
de chuid an AE. Ardaionn sé feasacht ar shaincheisteanna
sabhailteachta ar line agus ar dhea-chleachtas i measc
scoldiri, a dtuismitheoiri agus a muinteoiri.

Labhair linn: webwise.ie

An Oifig Sabhailteachta Idirlin

Ta suiomh idirlin ar leith ag an Oifig Sabhailteachta Idirlin
ar a bhfuil eolas agus naisc chuig go leor

Acmbhainni maidir le sabhailteacht idirlin:
www.internetsafety.ie

Deartha ag detail.ie
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AGUS SCILEANNA | AND SKILLS

A chémhaoinit ag an tSaoraid um Chénascadh na hEorpa de chuid an AE
agus an Roinn Oideachais agus Scileanna.



