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Ta rochtain ar an idirlion ina cuid dhilis

dar mbeatha go léir anois. Laistigh de
thimpeallacht na scoile, is minic a dhéantar
maoirseacht ar rochtain ar an idirlion agus is
féidir rochtain ar sheirbhisi lionraithe shoisialta
agus ar sheirbhisi teachtaireachta bunaithe ar
an riomhaire a riall leis na socruithe scagadh
faisnéise a chuireann Lionra Leathanbhanda
na Scoileanna ar fail. Mar thoradh ar an dul
chun cinn ata déanta ar fheidhmidlacht

na ngléasanna ladimhe, t4 an spleachas ar
lionra leathanbhanda na scoile chun dul ar
an idirlion ag laghdu. Baineann rithabhacht
le béim a chur ar Uséid fhreagrach na
teicneolalochta ag gach leibhéal sa scoill.

Is mor an trua gur féidir teicneolaiocht
faisnéise agus cumarsaide a usaid go
mifhreagrach chun bulaiocht a dnéanamh ar
dhaoine agus is dushlan don tsochai é sin.

Cé go dtfarlaionn cibearbhulaiocht go minic
sa bhaile agus isftoiche, is minic a bhraitear a
hiarmhairti ar scoil. Ina theannta sin, is féidir
le cibearbhulaiocht a bheith ina shineadh
ar bhulalocht thraidisiunta ar scoil agus,

da bhri sin, t& rol ag scoileanna, agus iad
ag obair leis an bpobal scoile nios leithne
agus le fuismitheoirl go hairithe, chun dul i
ngleic leis an fsaincheist seo. Le curaclam
an Oideachais Shoisialta, Phearsanta

agus Slainte (OSPS), cuirtear deis ar leith

ar fail do dhaoine 6ga scileanna agus
inniulachtai a fhorbairt chun foghlaim futhu
féin, chun aire a thabhairt doibh féein agus
do dhaoine eile agus chun cinnti eolacha

a dheanamh faoina slainte agus faoina
bhfollaine iomlan. Cé gur féidir nach luaitear
tagairti do chibearbhulaiocht go soiléir, ni
mMor ar dtuairimi faoi chibearbhulaiocht a
bhreithnid i gcomhthéacs roinnt cur chuige
a ghlacaimid chun déiledil le bulaiocht,

Ta an Acmhainn Frith-Chibearbhulaiochta
Up2Us deartha chun cur ar chumas daltai
forbairt a dhéanamh ar dhea-bhraistint
futhu féin agus ar thiomantas d'aire a
thabhairt doibh féin agus do dhaoine eile.
Beartaiodh an tacar seo de dheich bplean
ceachta le go n-usaidfeadh muinteoiri agus
scoileanna ar mian leo aghaidh a thabhairt
ar shaincheist na bulaiochta ina hiomlaine
iad, agus aird ar leith ar shaincheist na
cibearbhulaiochta. Féachann an acmhainn
seo le teagmhail a dhéanamh le daltal

faoi chibearbhulaiocht fri Usaid a bhaint

as modheolalochtai gniomhacha agus
tarraingteacha agus as faisnéis atad cothrom
chun data agus ébhartha. Tugann an clar
seo, tri phlé agus tri ghniomhaiochtaf i
ngrupai beaga, aghaidh ar na scileanna saaoill
a bhaineann le sabhailteacht phearsanta, le
freagracht shoisialta agus le husaid eiticiuil
an idirlin i measc daoine 6ga. Cuireann an
cur chuige sin ar chumas daltaf foghlaim
ona bpiarafl agus coéid eificitla chleachtais

a bhunu doibh féin ina n-aonar.

Is & aidhm an phaca acmhainni seo na
daltal a chumhachtu chun dul i mbun
gnimh in aghaidh cibearbhulaiochta trina
ngniomhartha agus trina n-iompar dearfach
féin agus fri chabhru le timpeallacht
frith-chibearbhulaiochta a chruthd ar
leibhéal scoile agus sa domhan mor.

Beidh deiseanna ag daltal a usaideann

an acmhainn seo ionbha a bheith acu

leo siud a d'fhulaing bulaiocht agus
machnamh a dhéanamh ar conas ata
bulaiocht ar line difridil le foirmeacha eile
bulaiochta, Chomh maith leis sin, cruthaionn
idirghabhélacha ata dirithe ar an seomra
ranga, ar nos na hidirghabhala seo, dea-
chaidreamh idir muinteoiri agus daltal agus
cabhralonn siad le muinteolri fionchar na
cibearbhulaiochta ar dhaoine ¢ga a thuiscint,
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Tabharfaidh an acmhainn seo deis do
dhaltal cur le beartas frithbhulaiochta agus
le polasal Usaide inghlactha (AUP) an idirlin
de chuid na scoile, agus aird & tabhairt

ar na torthai foghlama ¢ na ceachtanna
sin. D'fhéadfal deis a thabhairt do dhaltai
dul i mbun feachtas frithbhulaiochta

ar fud na scoile chun timpeallacht nios
uileghabhalal a chothu. Ta sé tabhachtach
go gcuirimid deiseanna ar fail do dhaltal
dea-thosca agus dea-thimpeallacht scoile
a chur chun cinn agus is féidir € sin a
shineadh chuig an fimpeallacht ar line.

D'oibrigh Webwise,

arb é tionscnamh sabhailteachta idirlin an
SFGM - Teicneolaiocht san Oideachas ¢,
agus Foireann Follaine an SFGM (Seirbhis
Tacaiochta OSPS roimhe sin) le chéile

ar bhealach an-dearfach chun forbairt a
dhéanamh ar na hacmhainni oideachais
seo a mbainfidh scoileanna uUsaid astu chun
an curaclam OSPS a chur chun feidhme

sa tSraith Shoisearach. Chabhraigh an
tacalocht a thug Clar Sabhailteachta Idirlin
an AE agus an Rannog Oideachais Muinteoiri
de chuid na Roinne Oideachais agus
Scileanna lenér dtionscadal comhoibrioch.

Creidim go solathroidh na ceachtanna
eiseamlaire, na hacmhainni agus na habhair
theagaisc tacalocht chuimsitheach do
mhuinteoiri chun cabhrd leo a ndaltal a
threord agus chun cur ar chumas ar ndaoine
o6ga cur le hathrd dearfach inar bpobail.

Gm o Lgmﬂ

Ciara O'Donnell,
Stidrthoir,

An tSeirbhis um Fhorbairt
Ghairmiuil do Mhuinteoiri

‘Baineann rithabhacht le béim a chur ar
usaid fhreagrach na teicneolaiochta ag
gach leibhéal sa scoil. Is mér an trua
gur féidir teicneolaiocht faisnéise agus
cumarsaide a usaid go mifhreagrach
chun bulaiocht a dhéanamh ar dhaoine
eile agus is dushlan don tsochai é sin.’
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TOS EOLAIS AR |
AN GCIBEARBHULAIOCHT AGUS
AR AN ACMHAINN SEO

Forbraiodh an acmhainn oideachais seo

go pairteach mar fhreagairt ghniomhach
do thuarascail an Phlean Gniomhaiochta

ar an mBulaiocht, a chuir an Grupa Oibre
Frithbhulaiochta faoi bhraid an Aire
Oideachais agus Scileanna i mi Eanair
2013. Cuirtear pleananna ceachta ar fail do
mhuinteoiri d’fhonn aghaidh a thabhairt ar
shaincheist na bulaiochta agus, ina theannta
sin, tacaitear le beartais frithbhulaiochta a
fhorbairt i scoileanna. Ta an ghniomhaiocht
deiridh a bhaineann le muscailt feasachta
nasctha freisin leis an bhfeachtas frith-
chibearbhulaiochta Bi Aireach faoi do Spas.

Is féidir an acmhainn seo a uUsaid:

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

> chun an rannog frithbhulaiochta de > chun cur ar chumas daoine 6ga a bheith
ghearrchursa nua OSPS na Sraithe chun fosaigh agus aghaidh a thabhairt ar
Soisearal a theagasc; shaincheist na bulaiochta ina dtimpeallacht

aitidil tri fheachtais feasachta a reachtail
- chun rlachtanas straitéisi oideachals agus

coiscthe na nGnasanna Frithbhulaiochta oostaer idirghniomhach leis, ri shuiomh

Bunscoile agus lar-bhunscoile, a foilsiodh i gréasain Bi Aireach faoi do Spas agus frid
mi Mhedn Fomhair 2013, a chomhlionadh; an bhfeachtas #Up2Us;

amhail an feachtas a dtacaionn an paca

- chun daoine 6ga a spreagadh le
feicneolafocht a Usaid ar bhealach
dearfach agus nios sabhailte;

- chun daltai a chur san aireamh agus
forbairt & déanamh ar bheartas
frithbhulaiochta na scoile agus ar a
freoirlinte maidir le sabhailteacht idirlin agus
ar a polasai usdide inghlactha (AUP) freisin.
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Treoirlinte maidir le dea-chleachtas

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o

o1.

02.

03.

04.

05.

0é.

Cuirtear san adireamh sa phaca seo

abhar iogair a bhfuil oilitint muinteoiri
speisialaithe ag teastail ina leith. Chuige
sin, a4 sé inmholta go bhfaigheann
muinteoiri oilitint sula dteagascann

siad na ceachtanna seo. Ba cheart do
mhuinteoiri atd ag freastal ar an oilidint sin
an cursa dha [a um thus eolais ar OSPS

a bheith curtha i gcrich acu roimhe seo
freisin.

Mar thoradh ar chineal iogair an abhair
seo, is ga don mhuinteoir ullmhdchan a
dhéanamh roimh gach ceacht.

Seiceadil conas ata daltai 6 thaobh
mothuchain de roimh gach ceacht agus
ina dhiaidh. Ta sé tabhachtach go bhfuil
muinteoiri eolach ar bheartas na scoile
um chosaint leanai agus go leanann siad
na gnasanna go curamach i gcasanna ina
ndéanann daltai nochtadh iogair sa rang
OSPS.

Biodh aithne mhaith agat ar do dhaltai
agus bi eolach ar aon fhadhbanna
féideartha a d'fhéadfadh a bheith acu sula
dteagascann tU gach ceacht.

Bi eolach ar na tacai uile ata ar fail
duitse agus do na daltai i do scoil. Ta

sé tdbhachtach a bheith an-eolach

ar bheartas agus ar ghnasanna
frithbhulaiochta na scoile sula
dteagascann tU na ceachtanna sa phaca
seo.

Tabhair eclas do do dhaltai faoi na

tacai atd ar fail déibh agus leag béim ar
conas is féidir teacht ar gach taca. Mas
g3, eagraigh seisiun réamheolais sula
reachtailtear ceachtanna. D'fhéadfadh

sé a bheith inmholta an liosta tacai a
chuirtear san direamh in Aguisin 4 a
dhaileadh n6 é a chrochadh ar chlar fégrai
sa seomra ranga agus aird na daltai a
tharraingt ar an acmhainn seo.

o7.

08.

09.

10.

1.

12.

13.

Déan teagmhail leis an treoirchomhairleoir
né le teagascoir ranga sula dtugann U
faoin gclar seo.

Ta sé rithabhachtach go bhfagann t4 am
le haghaidh mioncheistit ag deireadh na
gceachtanna. Is féidir go dtdégfaidh na
gniomhaiochtai molta nios mé ama na ata
léirithe. Ta failte romhat gniomhaiochtai a
athrd agus a fhagail ar lar chun a chinntiu
go dtugann tuU aghaidh ar shainriachtanais
do ranga.

Pléigh abhar na gceachtanna sin leis an
bhfoireann OSPS ar do scoil. Is féidir
nach bhfuair gach duine diobh oilitint faoi
conas na ceachtanna sin a sholathar né
faoi conas OSPS a theagasc.

Cinntigh go bhfuil an priomhoide agus na
tuismitheoiri eolach ar an gclar #Up2Us
agus ar cén uair a theagascfar é sa scoil.

Leag bunrialacha sios maidir le hiompar
sa seomra ranga agus le béasaiocht sula
ndéanann tu iarracht tus eolais a thabhairt
ar na habhair iogaire a bpléitear leo sa
chlar seo. Féach Aguisin 1le haghaidh
bunrialacha samplacha.

Tabhair am do dhaltai leibhéal na
litearthachta mothuchanai ata ag teastail
chun an t-adbhar ar fad a Usaid a fhorbairt.
Moltar gan tus eolais a thabhairt ar an
abhar seo go dti go bhfuil a scileanna
litearthachta mothuchanai forbartha ag
daltai i moduil amhail 'Cé Mise? A Bheith
i m'Oganach’

Lean na treoirlinte maidir le cuairteanna
scoile (féach Aguisin 5) ma ta cuireadh

le tabhairt do dhuine éigin chun labhairt
faoi abhar na bulaiochta. Is iomai duine

a labhraionn faoin dbhar seo ach ni
chomhlionann gach duine acu caighdeain
na Roinne Oideachais agus Scileanna
(DES).
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Sainmhinithe ar bhulaiocht agus ar chibearbhulaiocht
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Cé go bhfuil cibearbhulaiocht le feiceail ©
leathadh an idirlin, is le blianta beaga anuas

a d'éirigh an pobal i gcoitinne eolach ar na
habhair imnf ata i gcibearbhulaiocht do dhaoine
6ga agus do dhaoine fasta araon. | mi Mhean
Fomhair 2013, thug an Roinn Oideachais agus
Scileanna soiléirid oifigitil ar na sainmhinithe
ar an mbulaiocht agus ar an gcibearbhulaiocht
ina Gnasanna Frithbhulaiochta Bunscoile

agus lar-Bhunscoile. Os rud ¢ go mbionn
feicneolaiocht ag siorathrd, ta sé doiligh
coinnedil ar an eolas faoi na forbairti is

déanal. Mar sin féin, cuireann na gnasanna

sin treoir ar fail maidir le conas bulaiocht a
aithint ar na suiomhanna lionraithe shaoisialta

a ghlacann roinnt mhaith dar gcuid ama

agus mar thoradh orthu, ta sé ina cheanglas
oifigitil ar scoileanna aghaidh a thabhairt ar
bhulaiocht, lena n-airitear cibearbhulaiocht.

Is & an sainmhinid a thugann an Roinn
Oideachais agus Scileanna ar an mbulaiocht
na 'iompar didltach neamhiarrtha, biodh se

I bhfoirm iompar briathartha, siceolaioch né
fisicidil, a dhéanann duine aonair no grlpa in
aghaidh duine (n6 daoine) eile, agus a dhéantar
aris agus aris eile’ (an Roinn Oideachals agus
Scileanna, 2013: 5). Cé go n-admbhaitear nach
sainmhiniu uileghabhalach &, cuireann an Roinn
Oideachais agus Scileanna béim go gcuirtear
na teagmhais bhulaiochta seo a leanas san
airearmh faoin sainmhiniu sin ar bhulaiocht:

- duine a fhagail as an aireamh d'aon ghno;

- gabhail do chulchaint mhailiseach agus do
chinedlacha eile caidreamh bulaiochta;

©00000000000000000000000000000000000000000000000000

> cibearbhulaiocht;

- bulaiocht bunaithe ar aitheantas, ar n6s
bulaiocht homafébach, bulaiocht chinioch,
bulafocht bunaithe ar bhallraiocht den Lucht
Sivil agus bulaiocht ar dhuine faoi mhichumas
no ar dhuine a bhfuil riachtanais speisialta
oideachals aici/aige.

©00000000000000000000000000000000000000000000000000

On sainmhiniu ar bhulaiocht thuas, is féidir a
fheicedil gur cineal bulaiochta i cibearbhulalocht
agus go léirflonn si cuid mhaith de na patruin,
de na saintréithe agus de na modhanna céanna
a léirionn bulaiocht thraidisiuinta. Tarlaionn si
nuair a dhéantar iompar bulaiochta tri Usaid

a bhaint as teicneolaiochtai faisnéise agus
cumarsaide amhail riomhphost, féin phoca,
teachtaireachtal meandracha (IManna),
suiomhanna gréasain lionraithe shaisialta,
alpeanna agus teicneolaiochtal ar line eile. Is ag

éabhloidiu i gcdnal atd an chibearbhulaiocht
agus ta sé ag éiri nios deacra déileall léi toisc

go dtéann si nios faide i gcéin nd teorainneacha
fraidisiinta na fimpeallachta scoile. Nil teagmhail
duine le duine ag feastail 6n gcibearbhulaiocht
agus, da bhri sin, is féidir 1éi tarll am ar bith

in aon ait ar bith. Ta cinealacha éagsula
cibearbhulaiochta i gceist, lena n-airitear
imeaglu pearsanta, léiril carachtair, eisiamh,
nairiu pearsanfa agus tualrisciu bréagach.

Tugann an Roinn Oideachals agus Scileanna
soiléirid ar a gcuimsionn an bhulalocht agus

na meain shoisialta & n-usaid: 'Féachfar

ar theachtaireacht, iomha no raiteas poiblf
goilliinach aon uaire ar shuiomh Gréasain
lionra poibli no ar fhoram poibli eile ar feidir

an feachtaireacht, an iomhda nd an raiteas

sin a fheicedil air agus/noé a bheith athréite

ag daoine eile mar iompar bulaiochta’ (an
Roinn Oideachais agus Scileanna 2013: 9).

| gcodarsnacht leis sin, ni bhreithnitear le
feagmhais aonraithe na tfeagmhais aon uaire
d'iompar didltach d'aon furas, lena n-airitear
feacsteachtaireacht mhaslach no goilliinach aon
uaire no teachtaireachtal priobhaideacha nach
feidir le daoine eile a fheiceail ng a athrd, a chur
san aireamh faoin sainmhiniu seo ar bhulaiocht.

D’ainneoin moltai a rinne an Dr Geoffrey
Shannon, rapoirtéir speisialta an Rialtais maidir
le cosaint leanal, gur cheart coir a dhéanamh
den chibearbhulaiocht ni hamhlaidh até cursafl
faoi l&thair in Eirinn. Mar sin féin, d'fhéadfadh gur
ionann teagmhais bhulaiochta agus ciapadh go
minic, rud a choisctear go dleathach i scoileanna
faoin reachtaiocht um chomhionannas. Is

¢ is clapadh ann na aon fhoirm iompair
neambhiarrtha a bhaineann le ceann ar bith

de na naoi bhforas idirdhealaitheacha:

0O1. inscne, trasinscne san aireambh;
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02. stadas sibhialta
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03. staddas teaghlaigh;
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04. claonadh gnéasach;
05. reiligiun

06. aois;
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O7. michumas;
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08. cine;
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09. ballraiocht den Lucht Sidil.
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Leanai 9 mbliana d’aois a thuairiscigh go
ndearnadh bulaiocht orthu
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24.3%

Leanai idir 10 mbliana d’aois agus 17 mbliana
d’aois a ndearnadh bulaiocht orthu ar scoil uair
amhain ar a laghad
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21.3%

An rata bulaiochta in Eirinn
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%

Leanai idir 9 mbliana d’aois agus 16 bliana
d’aois a d'fhulaing bulaiocht ar line
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Leanai idir 12 bhliain d’aois agus 16 bliana
d’aois a ndearnadh bulaiocht orthu in 2012
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L eiritear sa staidéar Growing Up in Ireland
(Ag Fas Anios in Eirinn) gur thuairiscigh 40
faoin gcéad de leanal naoi mbliana d'aois
go ndearnadh bulalocht orthu sa bhliain
roimhe sin. Cé gur fhulaing buachailli agus
cailini ratal cosula lospartha, d'fhulaing
siad cinealacha difriula bulaiochta. Ba mho
seans gur thainig buachailli ar bhulaiocht
bhriathartha agus fhisicivil agus gur fhulaing
cailini bulaiocht bhriathartha agus gur
fagadh ar lar iad. Maidir le leanai nios sine
agus le deagoiri, thuairiscigh 24.3 faoin
gcéad diobh siud idir 1O mbliana d'aois
agus 17/ mbliana d'aois i staidéar in 2010
go ndearnadh bulalocht orthu ar scoil uair
amhain ar a laghad (Kelly et al. 2012).

I gcomparaid idirnaisitinta ar fud 39 tir
agus réigiun, ba é 29.2 faoin gcéad an
meanchéatadan de leanal 11 bhliain d'aois,
13 bliana d'acis agus 15 bliana d'aois

a thuairiscigh go ndearnadh bulaiocht
orthu ar scoil uair amhain ar a laghad le
cupla mi anuas. Sa staidéar sin, bhi an
rata bulaiochta in Eirinn beagainin facin
mean ag 27.3 faoin gcéad (an Roinn
Leanal agus Gnéthal Oige, 2012).

Maidir leis an gcibearbhulaiocht, léiriodh

sa staidéar Eireannach le haghaidh Phaisti
an AE ar Line gur fhulaingt 4 facin gcéad
de leanafl idir naoi mbliana d'aois agus 16
bliana d'aois in Eirinn an chibearbhulaiocht
i gcomparaid le mean 6 faoin gcead an
AE. Cé gur aimsiodh nach ndearnadh
bulaiocht ar fhormhdr mor na leanai ar an
idirlion, fugtar le fios | dfaighde nios deanai
a rinne an tOIl. Mona O'Moore gur féidir go
bhfuil an chibearbhulaiocht ag meadu. Ina
staidéar ¢ 2012, tuairisciodh go ndearnadh
bulaiocht ar 13.9 faoin gcéad de leanal idir
12 bhliain d'acis agus 16 bliana d'aois agus
gur 'aimsiodh go raibh daltfa amhain as gach

cuigear pairfeach infi mar chibearbhulal, mar

chibeariospartach, n6 an da cheann acu’

[aistriichdn neamhoifigidil] (O'Moore 2012: 1).

10
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D'fhulaing déagoiri nios sine na leibhéll

chibearbhulaiochta ba mhoé: 9 facin gcéad ar

an idirlion agus 10 faoin gcéad tri fhon poca.
Is iad suiormhanna lionraithe shoisialta agus,
go pointe nios U, aipeanna teachtaireachtal
meandracha agus suiomhanna gréasain
cluichiochta, na priommhardain le haghaidh
foirmeacha bulaiochta ar line.

Ta roinnt fosca siceolaiocha ann a fhagann
go bhfuil sé nios deacra déileail leis an
gcibearbhulalocht na leis an mbulaiocht
thraidisiunta as line. Mar thoradh ar dhi-
urchoilleadh, ta nios IU fadhbanna ag daoine
6ga pairt a ghlacadh infi ar line toisc nach
bhfeiceann siad na droch-iarmhairti a

bhaineann le hiompar bulalochta go direach.

Is gnach nach mbraitheann daoine 6ga

a chuireann feachtaireachtal ar an idirlion
chomh freagrach as a gcuid gniomhartha
na focal ar line agus a bhraithfidis ar shli
eile. Chomh maith leis sin, t4 claonadh acu
faisnéis nios dldithe a nochtadh futhu féin
ar line nuair ata siad i riocht féinfheasachta
priobhaidi nios airde, rud a fhaigheann siad
agus iad ar line. Déantfar an fsaincheist seo
nios deacra foisc go mbionn an ghluin seo
daoine 6ga ag déileail le méid cumarsaide
ollmhoér nach ngabhann fuin ghutha na
comharthalocht choirp leo — imrionn an

da rud seo rol tabhachtach maidir leis an
doigh a mbainimid ciall as teachtaireachtal.

Gné eile den idirlion a fhéadann iarmhairti
ar leith a bheith aici i leith cibearbhulaiochta
is ea neamhainmniocht. Os rud é go bhfull
siad &balta gnfomhu agus cumarsaid a
dhéanamh gan ainm, baintear roinnt de
na constaici a chuirfeadh cosc ar leanai
pairt a ghlacadh sna casanna sin ar shli
eile. Laghdaionn sé an eagla a bhionn

ar bhulaithe roimh dhroch-iarmhairti

agus meéadaionn sé an fad siceolaloch

idir iad agus a gcuid gniomhartha. |
moramh na gcasanna, bionn aithne ag na
cibearbhulaithe ar na daoine a bhfuil siad

ag dirid orthu, ach ni i gcoénal a bhionn a
fhios acu siud cé hiad na cibearbhulaithe.
Is feidir le leanai agus le daocine ¢ga a
bheith amhrasach facina bpiaraf uile agus
colmhthithe uathu mar thoradh air sin.

Mar thoradh ar chineal na mean digiteach,
taimid ceangailte leis na billidin duine agus
is féidir an t-abhar sin a chomhroinnt leo
go léir ar an foirt. Ciallaionn sé sin gur féidir
le nithe dul ¢ smacht go mear ar line, rud
as a dfagann cibearmhabail. Féadann sé
sin bheith freascrach do dhaoine aonair a
fhaigheann notal frachtfa didltacha agus
féadann sé bheith dochrach fil nuair a
scaiptear abhar freampanach futhu.

Mar fhocal scoir, is deacra déileail leis

an gcibearbhulaiocht na an bhulalocht
thraidisiunta as line mar nach bhfuil

an t-idirdheall idir féachadoiri agus
rannphairtithe gniomhacha chomh soiléir

i gcomhthéacs na bulaiochta ar line.
Tagraionn neamhghniomh an fslua do
theagmhais nuair nach gcabhraitear le
duine aonair a bhfuil cinamh ag feasfall
uaidh mar go nglactar leis go gcabhroidh
duine eile leis. Is minic a bhionn freagracht
ar dhaoine eile de bhreis ar an duine a
dhéanann abhar dochrach a chruthu
agus a phostail ar line. Is féidir a mheas
freisin gur iompar bulaiochta ata in abhar
a roinnt N6 tracht a dhéanamh ar abhar ar
shulomhanna gréasain lionraithe shoisialfa,
no i bhfoinsi abhair ar line ata beartfaithe
chun daoine aonair a uirisliu n¢ diobhail a
dhéanamh doibh a usaid no a leanuint.
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Cibearbhulaiocht i scoileanna
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Cé go mbionn rol mor ag tosca baile

chun cosc a chur ar an mbulaiocht, is
rithabhachtach é rol na scoile maidir le
hobair choisctheach agus nior cheart é seo
a ligean i ndearmad. s g go mbainfear
fimpeallacht foghlama shabhailte amach i
gcomhair scoileanna chun an f-eispéireas
oideachais is fearr is féidir a chur ar fail do
dhaltai. Deanann iompar bulalfochta an
fimpeallacht shabhailte sin a chur i mbaol
agus an bonn a bhaint di. Nuair ata si i [athalr,
féeadann bulaiocht tionchar gearrthéarmach
agus fadtearmach a bheith aici ar fhollaine
fhisiceach agus mheabhrach na ndaltai, ar
chaidreamh gniomhach na ndalfal le scoil, ar
fhéinmhuinin na ndaltal agus ar an gcumas
chun uaillmhianta n¢ spéiseanna a shaofhru.

| scoileanna, rinneadh bearta cheana

féin ag leibhéal na scoile iomlaine chun

a chinntit go dtugtar treoir dhireach don
fsaincheist agus go n-éascaitear i, agus

go bhfuil comhthathu ann ar fud abhair
scoile tri bheartals agus straitéisi oideachals
éifeachtacha a chur chun feidnme. O tugadh
an tAcht Oideachais (Leas), 2000, isteach,
ceanglaftear ar gach scoil cod iompair a
bheith i bhfeidhm acu. De réir an Achta agus
na dtreoirlinte a d'eisigh an Bord Naisiuinta
um Leas Oideachais, ceanglaitear ar gach
scoil beartas frithbhulaiochta a bheith acu
laistigh de chreat a gcoid iompair iomlain.

O forbraiodh Lionra Leathanbhanda na
Scoileanna, cuireadh scagaire laraithe
abhair chun feidhme. Tugann an fseirbhis
sin an deis do mhuinteoiri leas a bhaint as
cumhacht an idirlin le haghaidh teagaisc
agus foghlama gan an baol go nochtfar

a ndaltai d'abhar michui. Is féidir an coéras
scagfha sin a Usaid freisin chun cosc a
chur ar na suiomhanna lionraithe shoisialta,
ar a mbionn formhoér na dteagmhas
cibearbhulalochta. Ni mor do gach scoll
polasaithe Usaide inghlactha a bheith acu a
ndéantar athbhreithnitt agus monatoireacht
rialfa orthu agus a comhaontaiodh le
tuismitheoiri, le baill foirne agus le daltal.

Tugann na beartais sin aghaidh ar gach ceart,
pribhléid, freagracht agus smachftbhanna

a bhaineann leis an idirlion i scoileanna.
Sainaithnionn an polasai Usaide inghlactha
sfraitéis na scoile maidir le husaid shabhailte
an idirlin a chur chun cinn, agus sainionn

s€ na paraiméadair iompair agus sonraionn
sé iarmhairti sharld na bparaiméadar sin.

T& cuir chuige oideachais fhoirmiula chun
déileail le cibearbhulaiocht dea-bhunaithe

sa churaclam in Eirinn. Déiledlann an
curaclam OSPS ag an leibhéal bunscoile
agus iar-bhunscoile le saincheisteanna
sabhailteachta pearsanta, bulaiocht san
aireamh, a théann i bhfeidhm ar dhaoine
6ga de réir mar a bhionn siad ag gniomhu
sa domhan mor. Chomh maith leis sin,
déileadlann sé le saincheisteanna a bhaineann
le cumarsaid bhéasach, le grupdhinimic
agus le freagracht phearsanta fri na

moduil a bhaineann le muintearas agus le
comhthathu. Cuirtear béim ar chosaint agus
ar chumasu araon. Cuireann Oideachas
Saoranach Saisialta Polaitivil (OSSP) scoip ar
fail chun saincheisteanna priobhaideachais
agus cearta agus freagrachtai ar line a
iniuchadh ag leibhéal iar-bhunscoile.

Tagann na Gnasanna Frithbhulaiochta
Bunscoile agus lar-bhunscoile a foilsiodh i mi
Mhean Foémhair 2013 in ait na dTreoirlinte ar
lompar Bulaiochta a Chosc i mBunscoileanna
agus in larbhunscoileanna a foilsiodh i 1993,
Ta sé mar chuspoir ag gnasanna 2013 treo
agus freoir a thabhairt d'Udaréis agus do
phearsanra scoile chun iompar bulaiochta
scoilbhunaithe i measc a daltal a chosc agus
dul i ngleic leis agus chun déileéil le haon
tlionchar didltach laistigh den scoil a thagann
as iompar bulaiochta a tharlaionn in ait eile.
Ni mor do gach bord bainistiochta beartas
frithbhulaiochta a chomhlionann ceanglais
na ngnasanna sin go huile a ghlacadh

agus a chur chun feidhme go foirmealta.
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Ceanglaionn na gnasanna ar gach scoill
tliomnu d'eochairphrionsabail dea-chleachtais
chun bulaiocht a chosc agus chun dul i
ngleic léi ina mbeartas frithbhulaiochta.

Is iad seo na heochairphrionsabail sin:

> cultfdr agus atmaisféar dearfach scoile a
chruthy;

©0000000000000000000000000000000000000000000000 o

- ceannaireacht éifeachtach;

©0000000000000000000000000000000000000000000000 o

- cur chuige ar fud na scolile;

- ftuiscint chomhroinnte ar a bhfuil i gceist le
bulafocht agus ar a tionchar;

- straitéisi oideachais agus coisc a chur chun
feidhme (lena n-airitear bearta muscailte
feasachta);

> Maoirseacht agus monatoireacht
¢ifeachtach ar dhaltai;
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- facaf le haghaidh baill foirne;

- taifeadadh, imscrudd agus iar-mheasunu
comhsheasmhach ar iompar bulaiochta
(lena n-airitear usaid a bhaint as straitéisi
idirghabhala bunaithe);

- measunu leanUnach ar a éifeachtai atd an
beartas frithbhulalochta.
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Cuireann na gnasanna chun cinn an
tfabhacht

a bhaineann le cur chuige ar fud na scolile,
ina bhfuil rol le himirt ag tuismitheoiri agus
daltal, chomh maith le muinteoiri agus
lucht bainistiochta na scoile, in iompar
bulaiochfa a chosc agus in aghaidh a
thabhairt air. Mar chuid da mbeartas
frithbhulaiochta, ni mor do scoileanna na
sfraitéisi oideachais agus coisc ata a gcur
chun feidhme a thaifeadadh i ndoicimead. Ni
mor do na straifeisi sin déileail go follasach
le saincheisteanna na cibearbhulalochta
agus na bulalochta bunaithe ar aitheantas,
lena n-airitear bulaiocht homafobach

agus thrasfébach go hairithe.

‘Déanann iompar bulaiochta
timpeallacht shabhailte na scoile a
chur i mbaol agus an bonn a bhaint di.
Nuair ata si i lathair, féadann bulaiocht
tionchar gearrthéarmach agus
fadtéarmach a bheith aici ar fholldine
fhisiceach agus mheabhrach na ndaltai,
ar chaidreamh gniomhach na ndaltai le
scoil, ar fhéinmhuinin na ndaltai agus
ar an gcumas chun uaillmhianta né
spéiseanna a shaothrua.’
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Is é aidhm an phaca acmhainni seo na daltai a chumhachtu
chun dul i mbun gnimh in aghaidh na cibearbhulaiochta trina
ngniomhartha agus trina n-iompar dearfach féin agus tri
chabhru le timpeallacht frith-chibearbhulaiochta a chruthu ar

leibhéal scoile.

Torthai Foghlama
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01. Beidh ionbha ag daltai leo siud a
d'fhulaing bulaiocht agus déanfaidh siad
machnamh ar conas ata bulaiocht ar line
difridil le foirmeacha eile bulaiochta.

02. Beidh daltai nios freagrai maidir leis an
mbulaiocht ar line a fheiceann siad a
thuairisciu.

03. Déanfaidh daltai athrd chun data ar
bheartas frithbhulaiochta agus ar pholasai
Usaide inghlactha idirlin na scoile, agus
aird & tabhairt ar thorthai an chursa seo.

04. Beidh daltai i mbun feachtas frith-
chibearbhulaiochta ar fud na scoile chun
timpeallacht nios uileghabhalai a chothu.

Pobal
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Muinteoiri agus daltal OSPS
na Sraithe Soisearal

|
Cur Sios
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Beartaiodh an facar seo de dheich bplean
ceachta le go n-usaidfeadh muinteoirf

agus scoileanna ar mian leo aghaidh a
thabhairt ar shaincheist na bulaiochta ina
hiomlaine iad, agus aird ar leith ar shaincheist
na cibearbhulalochta. Tabharfaidh na
ceachtanna cumhacht do dhaltai beart a
dhéanamh in aghaidh na cibearbhulaiochta tri
ghniomhartha dearfacha agus cruthaitheacha.

Feachann an acmhainn seo le feagmhail a
dhéanamh le dalfai faoi chibearbhulaiocht tri
Usaid a bhaint as modheolaiocht ghniomhach
agus tharraingfeach agus as faisnéis ata
cothrom chun data agus abhartha.

Dearadh an modul seo le go gcomhlionann
sé na forthal foghlama do rannog
frithbhulaiochta ghearrchursa OSPS na
Sraithe Soisearal de chuid na Combhairle
Naisiunta Curaclaim agus MeasUnachta. Ba
cheart go dtairgfeadh na gniomhaiochtai
arna bhforbairt an iomad déantfan a
bhféadfadh daltal Usaid a bhaint astu ina
bpunann mheasunaithe shuimithigh. Ina
fheannta sin, fagraionn an acmhainn seo
do roinnt mhaith torthai foghlama eile ar
fud snaitheanna eile, lena n-airitear:

- Cumarséid bhéasach;
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- Mo chearta agus cearta daoine eilg;
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- Conas a fhéachaim orm féin;

Ceeeeecesceceeceseesencescesensessesencessnsenans
> Déileail le fréimhsi deacra.
Ceeeeecesceseeceseeseecescesensessesessessnsonns
D'fheadfai an clrsa a oiriunu go héasca

le haghaidh moduil le daltai na Sraithe
Sinsearai N6 lena Usaid mar chuid de
thionscnaimh scoile iomlaine in aghaidh
cibearbhulalochta, agus go hairithe mar
thionscnamh oideachais mar chuid

de chur chun feidhme na ngnasanna
frithbhulaiochta do scoileanna ar scoil.
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Raitis foghlama
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Raiteas Samplai d’fhoghlaim abhartha sa chursa
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Déanann an dalta beart lena f(h)

Déanann daltai machnamh ar a luachanna, ar a

olldine féin agus le follaine daoine ndearcthal agus ar a n-iompar agus ar an fionchar
eile a chosaint agus a chur chun a bhionn acu siud ar a slainte agus ar a bhfollaine
cinn. féin agus ar shlainte agus ar fhollaine daoine eile.
RFTT
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Ta feasacht ag an dalta ar

Glacann daltai pairt i raon gniomhalochtal a

luachanna pearsanta agus tuiscint chuireann iompar freagrach chun cinn agus a
ar an bprdiseas cinnteoireachta ar chabhraionn leo scileanna a fhorbairt chun cinnti
bhonn moralta. pearsanta agus grupa a dhéanamh a thugann
RF5 6mos da ndinit féin agus do dhinit daoine eile.
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Tuigeann an dalta agus ta

meas aige/aici ar conas a chuir
luachanna, creidimh agus
traidisitin éagsula leis na pobail
agus leis an gcultur ina gcénaionn
sé/si.

RF6

Tri mhachnambh, tri phlé agus fri phairt a ghlacadh
i raon gniomhaiochtal foghlama, tfa deiseanna ag
daltaf tuilleadh ionbha a bheith acu le daoine eile.

Litearthacht agus uimhearthacht
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Sa chursa seo, forbraionn daltal a scileanna
litearthachta de réir mar a ghlacann

siad pairt in obalr i ngrupal, in imirt rol, in
iniuchadh casanna, i gcas-staidéir agus |
machnamh. Teastaionn scileanna litearthacht
beéil uathu sin go léir. Forbraionn siad a
scileanna litearthacht scriofa, go hairithe
agus an phunann oibre agus na fascanna
measUnaithe & dtadirgeadh acu. Feabhsaionn
siad a litearthacht léitheoireachta de réir

mar a fhoghlaimionn siad le taighde a
dhéanamh ar fhoinsi éagsula i gcomhair
faisnéis slainfe agus follaine agus i gcomhair
combhairle athraithe chun data faoi
shaincheisteanna sabhailteachta idirlin freisin.

Sa chursa seo, forbraionn daltal a scileanna
uimhearthachta de réir mar a chruinnionn
siad faisnéis tri cheistneoiri, tri shuirbhéanna
agus fri thaifid phearsanta agus de réir

mar a chuireann siad na torthaf i 1athair i
bhformaid ghrafach do phobail éagsula.
Chomh maith leis sin, foghlaimionn siad

le faisnéis a chuirtear i lathair i bhfoirm
ghrafach a léirmhiniu. Foghlaimionn daltal le
patfruin a aithint i bhfaisnéis fhiorasach agus
foghlaimionn siad le fadhbanna a réiteach.
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Mapail OSPS

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o

Abhar ceachta

ee000ccccccccccccccce

01.Bulaiocht:
an tionchar

ee000ccccccccccccccce

02.Priobhaideach
agus gan
ainm

ee000ccccccccccccccce

03. Rudai a
thaitnionn leat
/ rudai nach
dtaitnionn leat

Snaithe agus toradh foghlama

Modheolaiocht

Eochairscileanna
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Snaithe 3: Frithbhulaiocht:

Déan measunu ar na déigheanna ina

ndéanaimid daoine eile
a chur san aireamh agus a eisiamh

agus ar an tionchar a bhionn aige sin.

Torthai foghlama breise:

Snaithe 1: Conas a fhéachaim orm
féin agus ar dhaoine eile. Pléigh
raon flonchar ar a bhféinmheas
agus ar a bhféiniomha.

Snaithe 4: Meabhairshlainte agus

folldine. Minigh na naisc idir smaointe,

rmothuchain agus iompar.
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Snaithe 3: Frithbhulaiocht:

Déan measunu ar na doéigheanna
ina ndéanaimid daoine eile a chur
san aireamh agus a eisiamh agus
ar an tionchar a bhionn aige sin.

Torthai foghlama breise:

Snaithe 2: Cumarsaid bhéasach.
Déan idirdhealy idir cumarsaid
fhulangach, cumarsaid fthrealldsach
agus cumarsaid ionsaitheach.

Snaithe 1: Mo chearta agus cearta
daoine eile. Déan diospoireacht ar
shaincheisteanna facina gcearta
pearsanta agus soisialta, lena
n-airffear an ceart chun mothu
sabhailte, mar a bhaineann siad
leo féin agus le daocine eile.

N Anailis ar
fhisean

N Grafadh

N Obair i

mbeirteanna/
plé ranga uile

N Clar taispeana/
cruthd péstaer

N Diospodireacht
ar cois

N Gniomhaiocht
ionsamhlichain

N Machnamh

pearsanta/
scriofa

N Dul i mbun
cumarsaide

N Obair le daoine
eile

N Eolas agus
smaointeoireacht
a bhainistiu

N Uimhearthacht

e0c0ccc0ccc0cc000 0000

N Mé féin a
bhainistiu
N Fanacht follain

N Dul i mbun
cumarsaide

N Obair le daoine
eile

N Eolas agus
smaointeoireacht
a bhainistiu
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Snaithe 3: Frithbhulaiocht: Forbair
freoirlinte chun fimpeallacht

uileghabhalach a chur chun cinn agus
freagairti commhchoiteanna do bhulaiocht;
scrudaigh rél na rannphairtithe agus na
bhféachadoiri i dfeagmhais bhulalochta,

Torthai foghlama breise:

Snaithe 4: Déileail le tréimhsi
deacra. Leag béim ar straitéisi chun
déiledil le dushlain an tsaoil.

Snaithe 1: Mo chearfa agus cearta
daoine eile. Pléigh an tabhacht a
bhaineann le hiompar measuil agus
uileghabhalach chun fimpeallacht
ata saor 6 chlaonadh agus ¢
idirdheald a chur chun cinn.

N Anailis ar
chdsanna

N Ransu smaointe
grupai
N Votail

N Mé féin a
bhainistiu
N Fanacht follain

N Dul i mbun
cumarsaide

N Bheith
cruthaitheach

N Obair le daoine
eile

N Eolas agus
smaointeoireacht
a bhainistiu

N Litearthacht
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Abhar ceachta

ee000ccccccccccccccce

04.Cé ats
Pairteach?

ee000ccccccccccccccce

05.Tuairisciu:
HUp2Us

ee000ccccccccccccccce

Snaithe agus toradh foghlama
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Snaithe 3: Frithbhulaiocht:
Scrudaigh rol na rannphairtithe
agus na bhféachadoiri i
dteagmhais bhulaiochta.

Torthai foghlama breise:

Snaithe 1: Mo chearfa agus cearta
daoine eile. Déan diospoireacht ar
shaincheisteanna faoina gceartfa
pearsanta agus soisialta, lena
n-airftear an ceart chun mothu
sabhailte, mar a bhaineann siad leo
féein agus le daoine eile; pléigh an
fabhacht a bhaineann le hiompar
measuil agus uileghabhalach chun
fimpeallacht ata saor ¢ chlaonadh
agus o idirdhealld a chur chun cinn.
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Snaithe 3: Frithbhulaiocht:
Scrudaigh rol na rannphairtithe
agus na bhféachadoiri i dteagmhais
bhulaiochta; forbair treoirlinte

chun fimpeallacht uileghabhalach

a chur chun cinn agus freagairtf
comhchoiteanna do bhulaiocht.

Torthai foghlama breise:

Snaithe 4: Déiledil le tréimhsi deacra.

Forbair scileanna lorgtha cunaimh,
lena n-airitear eolas faoi na seirbhisi
agus na tacai meabhairshlainte

ata ar fail ag an leibhéal aitidil,
réigiiinach agus naisiunta.

Snaithe 1: Cé mise? Cuir

scileanna cinnfeoireachta i
bhfeildhm i gcasanna éagsula.

Modheolaiocht

N Anailis ar fhisean

N Grafadh

N Obair i
mbeirteanna/plé
ranga uile

N Clar taispedna/
cruthud postaer

e0ccc0cccccccccccc e

N Anailis ar lionrai
soisialta

N Obair i
mbeirteanna

N Taighde ar line

N Liosta scriofa a
chur le chéile

Eochairscileanna

ee0cccccccccccccc e

N Dul i mbun
cumarsaide

N Obair le daoine
eile

N Eolas agus
smaointeoireacht
a bhainistit

N Mé féin a
bhainistit

N Fanacht follain

N Bheith
cruthaitheach

N Litearthacht

ee0cccccccccccccc e

N Fanacht follain
N Obair le dacine
eile

N Eolas agus
smaointeoireacht
a bhainistid

N Bheith
cruthaitheach

N Litearthacht
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06.Bunfaisti agus Snaithe 3: Frithbhulaiocht: Pléigh N Suirbhé N Fanacht follain
mibhuntaisti  beartas frithbhulalochta agus N Torthai a N Dul i mbun
an idirlin freoirlinfe maidir le sabhailteacht chéimheas cumarsaide
idirlin na scoile i dfaca lena N Collais N Bheith
n-impleachtai i leith a n-iompair N Aiseolas cruthaitheach
agus a sabhailteachta pearsanta féin; don ghripa N Obair le daocine
forbair freoirlinte chun fimpeallacht eile
uileghabhalach a chur chun cinn. N Eolas agus
smaointfeoireacht
a bhainistiu
N Uimhearthacht
UWWWW.UATCHYOURSPACE.IE 11
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Abhar ceachta

e0ccc0cccccccccccc e

O7. Na rialacha
a athscriobh

e0ccc0cccccccccccc e

08.frithbhu-
laiocht a léirid

09. Seasamh a
ghlacadh in
aghaidh na
cibearbhu-
laiochta (Cuid
1)

e0ccc0cccccccccccc e

10. Seasamh a
ghlacadh in
aghaidh na
cibearbhu-
lafochta (Cuid
2)

Snaithe agus toradh foghlama
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Snaithe 3: Frithbhulaiocht: Pléigh
beartas frithbhulaiochta agus
treoirlinte maidir le sabhailteacht
idirlin na scoile i dtaca lena
n-impleachtai i leith a n-iompair
agus a sabhailteachta pearsanta féin;
forbair freoirlinte chun timpeallacht
uileghabhalach a chur chun cinn.
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Snaithe 3: Frithbhulaiocht:
Forbair freoirlintfe chun timpeallacht
uileghabhalach a chur chun cinn.

Snaithe 3: Frithbhulaiocht:
Forbair freoirlintfe chun
freagairtl commhchoiteanna do
bhulaiocht a chur chun cinn.

Torthai foghlama breise: Snaithe
4: Déileail le fréimhsi deacra.
Leag béim ar straitéisi chun
déileail le dushlain an tsaoil.
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Snaithe 3: Frithbhulaiocht:
Forbair freoirlinfe chun
freagairtl commhchoiteanna do
bhulaiocht a chur chun cinn.

Torthai foghlama breise:

Snaithe 4: Déileadil le tréimhsi
deacra. Leag béim ar straitéisi
chun déileail le dushlain an tsaoll.

Modheolaiocht Eochairscileanna
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N Laithreoireacht N Dul i mbun
cumarsaide

N Anailis ar théacs i D Fanacht follain
mbeirteanna N Bheith
cruthaitheach

N Ransu smaointe

N Obair i ngrapai
chun rialacha a N Obair le dacine eile

cheapadh N Eolas agus

smaointeoireacht a
bhainistiu

N Litearthacht

N Uimhearthacht
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N Obair léarscaile N Mé féin a bhainistid
agus grafadh N Fanacht follain

N Okéairr: N Dul i mbun
mbeirteanna cumarsaide

N Laithreoireacht N Bheith
cruthaitheach
N Obair le daocine eile

N Eolas agus
smaointeoireacht a
bhainistiu

N Litearthacht
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N Laithreoireacht N Fanacht follain

N Grup- N Dul'i mbun
dhiospdireacht cumarsaide
N Vétail N Bheith

N Obair i ngrépai cruthaitheach

N Taighde idirlin N Obair le daoine eile

N Eolas agus
smaointeoireacht a
bhainistiu
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N Measunu/scordil - N Fanacht follain

deantan 8 Dul i mbun
N Plé ranga cumarsaide
N Bheith
cruthaitheach

N Obair le daocine eile

N Eolas agus
smaointeoireacht a
bhainistiu

18
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Déantar measunu ar dhul chun cinn na ndaltai in OSPS
tri mhodh measunaithe mhunlaithigh agus tri mhodh
measunaithe shuimithigh araon. Cé nach ga gach toradh
foghlama a mheasunu, cuireann gach toradh foghlama
deis ar fail le haghaidh measuni munlaitheach. Is ann

do roinnt torthai foghlama a chuireann deiseanna ar fail

le haghaidh measunu suimitheach. Ta sé beartaithe go
gcuirfidh daltai fianaise ar a bhfoghlaim ar fail ar bhealai
éagsula, lena n-airitear laithreoireachtai béil, obair ealaine,
na meain dhigiteacha agus piosai scriofa. Comhphairt
bhunriachtanach den fhoghlaim sa chursa seo is ea
rannphairtiocht ghniomhach an dalta in obair i ngrupai agus
i dtionscadail ata bunaithe ar an rang.

|
Measunu munlaitheach
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Mar chuid den chlar frithbhulaiochta

seo, cuirtfear moran deiseanna ar fail do
dhaltai chun machnamh a dhéanamh ar

a bhfoghlaim agus chun cuspoiri agus
spriocanna soileire a shocrd, bunaithe

ar an aiseolas dirithe a fhaigheann

siad. Nuair a ghlacann daltal pairt |
ngniomhalochtal amhail cas-staidéir a
anallisiu, feachtaireachtal agus acmhainni
frithbhulaiochta a chruthl agus fascanna
measunaithe piarai, is féidir leo an ait a bhfull
siad sa phroiseas foghlama a shainaithint
agus a gcéad chéimeanna eile a phleanail.
Cruthaionn agus bainistionn daltal punann
oibre, a fhorbraionn siad le himeacht ama.
Ba chearf go mbeadh fianaise ar thascanna
eagsula measuUnaithe san aireamh sa
phunann sin. Is feidir go mbainfidh daltai leas
as fillfean a usaid i gcomhair a bpunainne
oibre le gur féidir leo na bileoga oibre,

an obair ealaine, na tionscadail agus na
postaeir go léir a bhailiu agus a choinneail
go héasca. Is feidir déantain ¢ phunanna

na ndaltal a roghnu ag deireadh an chursa
chun criocha measunu suimitheach.

|
Measunu suimitheach
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In OSPS, ta deis ag daltal a bhfoghlaim a
thaispedint ag deireadh gach snaithe freisin
fri thascanna measunaithe shuimithigh
bunaithe ar thoradh foghlama amhain n6
nios Mo sa snaithe. Is féidir cinneadh a
dhéanamh ar thascanna measunaithe i
gcomhairle leis na daltal. Tiomsalonn daltafl
punann sarthaispeantais facina bhfoghlaim
in OSPS. Ina dhiaidh sin, roghnaionn siad
ceithre thasc measunaithe chomhlanaithe
(déantadn agus machnamh) éna bpunann
oibre a léirionn foghlaim phearsanta
shuntasach da gcuid i dtrf shnaithe ar a
laghad in OSPS. Leithdhailtear marcanna
as an déantan (15 faoin gcéad) agus

as an machnamh (10 faoin gcéad).

Molaimid tri thasc measunaithe éagsula

is feidir a dhéanamh i gcomhar leis an
gclar seo. Moltar do mhuinteoiri agus

do dhaltai a dtascanna measunaithe

féin a cheapadh freisin, bunaithe ar na
ceachtanna a foghlaimiodh fri chur i gecrich
an chldir seo. Aon tfascanna measunaithe
molta nar cuireadh isteach i gcomhair

na punainne sarthaispeantais, ba cheart
iad a chur leis an bpunann oibre.

WIWW.WATCHYOURSPACE.IE
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|
Tasc Measunaithe Molta 1
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Dear feachtas feasachta ar na nithe seo:

- fionchar na bulaiochta

©0000000000000000000000000000000000000000000000 o

- conas cibearbhulaiocht a aithint

©0000000000000000000000000000000000000000000000 o

- conas cibearbhulaiocht a stopadh.

©0000000000000000000000000000000000000000000000 o

Torthai foghlama gaolmhara:

> Déan measunu ar na doigheanna ina
ndéanaimid daoine eile a chur san aireamh
agus a eisiamh agus ar an tionchar a
bhionn aige sin.

- Forbair freoirlinte chun timpeallacht
uileghabhalach a chur chun cinn agus
freagairt chomhchoiteann do bhulaiocht.
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Ba cheart go gcabhrodh ceacht T,
ceacht 2, ceacht 9 agus ceacht 10 go
hairithe le daltal a ullmhu i gcomhair
chur i gerich an faisc seo.

|
Tasc Measunaithe Molta 2
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Dear bileog a chuireann comhairle ar fail
faol na rudal ba chearf a dhéanamh agus
nar cheart a dhéanamh chun deireadh

a chur leis an gcibearbhulaiocht.

Torthai foghlama gaolmhara
- Scrudaigh rél na rannphéirtithe agus na
bhféachaddiri sna teagmhais bhulaiochta.

> Forbair treoirlinte chun timpeallacht
uileghabhalach a chur chun cinn agus
freagairt chomhchoiteann do bhulaiocht.
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Ba cheart go gcabhrodh ceacht 3, ceacht 4
agus ceacht 5 go hairithe le daltal a ullmhu
I gcomhair chur i gerich an faisc seo.

Tasc Measunaithe Molta 3
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Tiomsaigh cairf ranga le haghaidh Usaid
dhearfach an idirlin nd chun crios frith-
chibearbhulaiochta a dhéanamh de do scoil.

Torthai foghlama gaolmhara

- Pléigh beartas frithbhulaiochta agus
freoirlinte maidir le sdbhéilteacht idirlin na
scoile i dtaca lena n-impleachtai i leith a
Nn-iompair agus a sabhailteachta pearsanta
féin.

> Forbalir freoirlinte chun fimpeallacht
ulleghabhalach a chur chun cinn agus
freagairt chomhchoiteann do bhulaiocht.

Ba cheart go gcabhrodh ceacht 6, ceacht 7
agus ceacht 8 go hairithe le daltai a ullmhu
I gcomhair chur i gcrich an faisc seo.

WWW.\WATCHYOURSPACE.IE

Réamhtheachtai féideartha i gcomhair an chlair sin is ea iarraidh
ar na Gardai an chaint faoi Nasc le Meas a sholathar mar chuid
de Chlar Scoileanna na nGardai. Cuireann sé sin faisnéis ar fail
do dhaoine 6ga maidir le sabhailteacht phearsanta agus le husaid
substainti. Baintear é sin amach nuair a thugann na Gardai cuairt
ar an seomra ranga chun dul i mbun plé leis na daltai. Ta Clar
Scoileanna na nGardai ina chuid chomhthaite den chlar OSPS.

Caint faoi Nasc le Meas
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Ta sé mar aidhm ag an acmhainn Nasc le
Meas cabhri le daltal in iar-bhunscoileanna
tuiscint a fhail ar an tionchar is féidir leis

an gcibearbhulalocht a imirt ar dhaoine
éagsula agus a aithint gur do-ghlactha ata
an chibearbhulaiocht. Ta sé mar aidhm aici
an cinedl seo iompair a chosc agus cur ar
chumas daoine freagairt go héifeachtach air
ma tharlaionn sé doibh. Ta sé mar aidhm ag
an gcaint seo dearcadh féachadairi a athru

le go mbeidh sé nios doichi go ndéanfaidh
siad idirghabhail go dearfach agus go
heéifeachtach i gcdsanna bulaiochta ar line.

Is & croiphiosa an phaca seo na an scannan
Let's Fight It Together. Gearrscannan (seacht
noiméad) atd bunaithe ar dhearcadh ilchodach
ar fhior-imeachtal ata curtha le chéile ag
Childnet International is ea é. Insitear scéal an
deagodra a éirflonn ina iospartach bulaiochta
frid an idirlion agus frina fhéon poca.

Comhthathu curaclaim
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Bionn an éifeacht is mo ag clar OSPS nuair a
roinnftear an fhreagracht i measc tuismitheoiri,
muinteoiri, leanal agus daoine abhartha

den phobal, amhail an Garda Siochana.

Ta an paca seo ceaptha le haghaidh Uséid

na nGardai agus iad ar cuairt ar dhaltai na
Sraithe Sdisearal in far-bhunscoileanna ar fud
na tire mar chuid den churaclam OSPS.

1& sé mar aidhm ag an gceacht seo deiseanna
a chur ar fail le machnamh agus plé a
dhéanamh ar na héifeachtal a bhaineann leis
an gcibearbhulalocht agus le cur ar chumas
daltal cinnteoireacht fhreagrach a fhorbairt
nuair a fheiceann siad i ag tarlu. Agus an
ceacht seo criochnaithe acu, beidh na daltai
abalta an meéid seo a leanas a dhéanamh:

- na doigheanna éagsula ar féidir
cibearbhulaiocht a dhéanamh ar dhaoine ar
scoil agus lasmuigh den scoil a shainaithint;

g

> aird a tharraingt ar na héifeachtal diobhalacha
a bhionn ag an gcibearbhulaiocht ar an duine
aonair;

teeeessceesssceesssceesssceessacessssesassscsnssae s
- na hiarmhairti a bhaineann leis an
gcibearbhulaiocht a shainaithint;

Ceeeecescecenceseacesencesenceseesesensencesencnsen s
- gniomhuU go sabhailte mar fhéachadoir chun
cabhru leis an gcibearbhulaiocht a chosc;

Geeeeeeteseneseseseresasesenscacssscscscssssscecses s
- cabhair agus facaiocht a lorg nuair a thagann
siad ar an eolas faoi chibearbhulaiocht.

|
Teacht ar Chainteanna Scoileanna na nGardai faoi Nasc le Meas
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Chun eolas a fhail faol conas feacht ar cheann de na cainteanna seo, déan
tfeagmnhail le staisiun na nGardal is gaire duif, no le Clar Scoileanna na
nGardai, Caidreamh Pobail, Cearnog Fhearchair, Baile Atha Cliath 2.

01 6663891
childrenandyouthaffairs@garda.ie
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GEACHT 1
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Acmbhainni

» Gearrthég fise 6n bhfisean
Let's Fight it Together a
Usaidtear i
gClar Scoileanna na nGardai*

« Clar péstaer

= Uirlisi dathadoireachta

» Céipeanna de Bhileog Oibre
1.1

Modheolaiocht

IA

» Anailis ar fhisean

* Obair i mbeirteanna
= Plé ranga uile

« Grafadh

* Déanamh postaer

IA

© 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Torthai Foghlama

» Beidh daltai bauil le dhaoine
ata pairteach i mbulaiocht.

» Beidh daltai dbalta a mhiniu
cén fath agus cén ddéigh a
ndéanann daoine bulaiocht.

» Beidh daltai feasach ar
thionchar na bulaiochta.

N

*ar fail ar line ag http://digizen.org/
resources/cyberbullying/films/uk/
Ifit-filrn.aspx Nné an leagan téacs
de Sceéal Joe (féach Aguisin 3)
Chomh maith leis sin, gheobhaidh
tU gearrthdg fise agus raon
acmhainni digiteacha eile a
thacalonn le solathar an chursa

seo ag www.webwise.ie/uplus.

Tabharfaidh an ceacht seo tus eolais

do dhaltai ar abhar na bulaiochta agus ar abhar
na cibearbhulaiochta go hairithe. Tabharfaidh an
ceacht deis do dhaltai machnamh a dhéanamh
ar fhadhb na bulaiochta, agus cabhroéidh sé

leo an tionchar a fhéadann a bheith ag an
gcibearbhulaiocht a thuiscint.

D'fhéadfadh sé bheith inmholta cuireadh a thabhairt do na Gardai teacht
agus Clar Scoileanna na nGardai 'Nasc le Meas' a sholathar roimh an
facar seo ceachfanna a thosu. Ta sé mar aidhm ag Clar Scoileanna na
nGardai cabhru le daltal tuiscint a fhail ar an tionchar is féidir leis an
gcibearbhulaiocht a imirt ar dhaoine éagsula agus féachann sé le cur ar
chumas daltal freagairt go héifeachtach ma thagann si anfos. Ta an ceacht
dirithe ar dhaltal na Sraithe Soisearai agus is dea-phointe tosaigh é le
saincheist na cibearbhulaiochta a scrudu. Baineann Clar Scoileanna na
nGardai ‘Nasc le Meas' leas as an bhfisean céanna a Usaidtear sa cheacht
seo. Mas rud é gur labhair na Gardal le daltal cheana féin, d'fhéadfadh sé
bheith ciallmhar roinnt den phlean ceachta ar leith seo a fhagail ar lar.
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GEACHT 1

BULAIOCHT: AN TIONCHAR

Gniomhaiocht 1: Tionchar na cibearbhulaiochta a bhreithniu
tri Usaid a bhaint as anailis ar fhisean 15 néiméad
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O1. larr ar na daltai go léir amharc ar an
scannan Let’s Fight It Together.

02. De réir mar a amharcann siad ar an
scannan, ba cheart do na daltai folldine
mhothldchanach Joe a léirid ar chairt
(féach fior 11), agus aird & tabhairt acu ar
aon teagmhais shuntasacha a chuaigh
i bhfeidhm ar a mhothudchain agus
ar a ghiimar. Is féidir go mbeadh ga
amharc ar an scannan aris le haghaidh
na gniomhaiochta seo. Ba cheart an
t-agallamh tosaigh a choinneail amach
as an gcairt agus, ina ionad sin, ba cheart
an chairt a thosU nuair a thosaionn an
t-amhran.

03. Agus a gcairteacha criochnaithe acu, ba
cheart do na daltai tionchar na bulaiochta
a bhreithnit tri aiseolas 6 bhéal a
thabhairt ar an ngniomhaiocht agus tri na
ceisteanna seo a leanas a fhreagairt:

Conas a d’athraigh follaine Joe

le linn an scannain?
Freagra molta: D'athraigh Joe ¢ bheith ina
dhuine sona a bhain taitneamh as am sosa
lena chairde agus a bhi muinineach agus é ag
labhairt amach sa rang go duine a bhi an-
bhronach, culanta agus uaigneach. De réir mar
a d'éirigh an bhulaiocht nios measa, go hairithe
far éis a cruthalodh an suiomh gréasain faol
Joe, ba chosuil go raibh dubhéadochas air
agus gur bhraith sé go raibh sé i staid gan
dochas, beagnach. Ag druidim le deireadh
an scannain, thosaigh biseach ag teacht ar
a chuid folldine tar éis da mhathair foghlaim
faoin mbulafocht agus cabhair a iarraidh on
scoil. Ag an deireadh, feictear Joe agus é
ag mionghaire agus ag gaire le cara aris.
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Cad a chuaigh i bhfeidhm ar An ndeachaigh an déigh ar caitheadh le
mhothuchain Joe agus ar an ngiumar a Joe i bhfeidhm ar dhuine ar bith eile?
bhi air? Freagra molta:
Freagra molta: Ta liosta anseo a leanas
de na nithe agus de na himeachtai a
chuaigh i bhfeidhm ar mhothuchain
Joe agus ar an ngiimar a bhi air:

> Thainig imni ar a mhathair.
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- Bhi an muinteoir buartha.

Ceeeeeceeceeceatescestescescesensessescessnstnn e
- Dirlodh ar dhalta eile nuair
a luadh ar an suiomh gréasain bulaiochta
é.
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> a bheith in ann gaire agus ceol
a roinnt le cairde;
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- go raibh ag éirf go maith leis sa rang;
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- Bhi imni ar dhaoine eile ach ni raibh a fhios
acu cad a d'fhéadfaidis a dhéanamh.
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- leathchuma a bheith a déanamh ag
iarchairde air aris agus aris eile,
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- Bhiriail an tslua i réim i measc na leanai ar
an mbus.
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- a bheith ag fail teachtaireachtaf

mailiseacha agus glaonna bagracha > Bhi straidhn ar Kim faol iarmhairti a cuid

feileafoin; gniomhartha nuair a thainig na pailini go
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~ go raibh sé ar shuiomh gréasain bulaiochta; dfi an scoil
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> gach duine ar an mbus a bheith ag
faireach ina dhiaidh;

- a bheith ag labhairt leis an bPriomhoide
chun cabhair a fhail;

- nuair a fuair sé cuireadh ¢ chara chun
bheith pairteach.

® ©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Néta don mhuinteoir

D'fhéadfai béim a leagan ar thionchar na bulaiochta tri phdstaer mor ‘Tionchar na
Bulaiochta' a chruthd. Ba cheart go solathrodh an t-aiseclas én ngniomhaiocht

a bhaineann le follaine Joe moltal d'abhar tosaigh an phostaeir sin. D'fhéadfai
cur leis an bpdstaer agus é a leasu le linn an chlair cheachtanna seo. D'fhéadfai
deis a thabhairt do dhaltai nithe a chur leis an bpdstaer ina gcuid am agus spas
pearsanta. Cuirfidh an pdstaer tionchar na bulaiochta i gcuimhne do chach.
Tathar ag suil go gcuimhneoidh na daltai ar smaocinte agus ar nithe a chuirfidh
deireadh iomlan le tionchar na bulalochta trid an bpdstaer sin a chlddach.
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GEACHT 1

BULAIOCHT: AN TIONCHAR

Gniomhaiocht 1.2: Scradu a dhéanamh ar cén fath a

ndéanann daoine bulaiocht
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0O1. Ba cheart do dhaltai plé a dhéanambh ina
mbeirteanna ina dhiaidh sin ar an dodigh
agus ar an bhfath a ndéantar bulaiocht
ar dhaoine. Ba cheart go spreagfadh an
scannan an diospdireacht sin. Ba cheart
na ceisteanna seo a leanas a Usaid chun

an diospdireacht a threoru:

Cén doigh a ndéantar bulaiocht ar
dhaoine?

Freagra molta:

> Bulaiocht fhisiciuil

> Ainmneacha maslacha a thabhairt orthu

> Leathchuma

> Imeaglu

> Léirid carachtair

> [sliu pearsanta

> Tuairiscid bréagach

> Teachtaireachtal bagracha
> Bulaiocht ar line

> Bulaiocht as line.

Cén fath a ndéantar bulaiocht ar
dhaoine?

Freagra molta:

> Cine

- Inscne (trasinscne san ireamh)

- Gneéasacht

- Feiniulacht reiligiinach

- Meid

- Michumas

> Eirim

- Gnaoi na ndaltal eile

- [Leochaileacht phearsanta

- [Leibhéal aibiochta

- Fasaontas

- Toisc go ndearnadh bulaiocht

ar an mbulal roimhe sin.

15 néiméad

02. Ba cheart do dhaltai aiseolas 6na

ndiospodireachtai féin a chur ar fail don
ghripa mér. Nuair is cui, ba cheart moltai

a chur leis an bpdstaer 'Tionchar na
Bulaiochta'

Néta don mhuinteoir

Baineann tabhacht ar leith leis

an bhfath a ndéantar bulaiocht

ar dhaoine foisc go dtosaitear ag
féachaint ar an gceist a bhaineann
leis an mbulaiocht atd bunaithe

ar fhéiniulacht. Luaitear in Plean
Gniomhalochta ar an mBulaiocht
agus in Gnasanna Frithbhulaiochta
Bunscoile agus lar-Bhunscoile araon
gur cheart tagairt a dhéanamh don

bhulaiocht ata bunaithe ar fhéinidlacht

sa sainmhinid ar an mbulaiocht.

Luaitear in Plean Gniomhaiochta ar an

mBulaiocht gur cheart do scoileanna
failte a chur roimh éagsulacht agus
a bheith ag obair chun bulaiocht
homafébach agus frasfébach a
chosc agus chun dul i ngleic leis na
cinealacha sin bulaiochta go hairithe.

Measunu
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Ba chearft do dhaltal punann oibre a thosu
chun faisnéis a bhailid don tasc measunaithe.
Ba chearf go mbeadh faisnéis ar thionchar

na bulaiochfa an-Usaideach maidir le
Tasc Measunaithe T a chur i gerich. Tar

éis an cheachta seo, ba cheart do dhaltafl

an graf a bhaineann leis an diobhail a

d'fhulaing Joe a chur ina bpunann oibre.

WW\WW.WATCHYOURSPACE.IE

BILEOG OIBRE 1.1

=IIIIII= , ,
| | [}
HEE BN
HEE BN
HEE BN
HEE BN
HEE BN
EE EN CEN nnIGH AR
.II II.
Inf s /s
o5 SN S S N S O O S S O SN SO
04 il S E—
03 ... S U R SRS WSS SN S
02 ... SN SRS U NN SN SO SNUNO FPNONOLSANUR SSRON SURUN SUPNS SSON SO
01 g U S e e Fommmmen
00 .. AN S O UG 0L M S SO0 SN MU SHSPMO NS SO S
S0l T e T e T T e
-02 s S QU [
AN I N R T I R -
N &2 £ & L L R o}% N X2 ¥ X X o z&o
4 S \ N AN R x@ 2 2 R D & & X
@ v & > & 2 <& N4 N 4 ¢ 2 @ X 2
o P P P A S OSSR ReS
< & b‘ @ > ‘1\ ‘5 f(\ 0’;‘ 6\‘\ X3 ©° @r”b (”b ov é{\
> 2 A 9 C & N Q 2 & O A AN
N 2 > ? ") o \) A% . L0
06‘ 6{& & @ @ e oS ‘&e ,50“ ‘\0,» & \o\e ®©
I < @ @ @ ENE % & 0 o
ol @ & By @ <) 2 e &° & % 2
qe N 2° 2 @ & \ 2 e & N
»° S AN & & e S
<R P & o S & o S & 2
& & v“b o’O‘\ & & &,bo & N &
) <o o < K\ S <o
(3 P .\9 > 2 &2 > S
] 2
0 (,o\ bv 00“ < «oq
o 2 2
o < K\
N
°
e
S
&
&
o



PRIOBHAIDEACH
AGUS GAN AINM

© 00 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Tabharfaidh an ceacht seo deis do dhaltai

Gniomhaiocht 2.1: Priobhaideach ar line 10 néiméad
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- Ba cheart; da roinnfi an cineal sin faisnéise
ar line, d'fhéadfadh daoine cabhru leat in

am an ghatair.
02. Scaip Bileog Oibre 2.1 ar an rang agus iarr tecesccetcccecccescsersserccercccrescessserscens

O1. larr ar na daltai suf ina ngrupai
do chéad ghniomhaiocht an ranga.

Acmbhainni

+ Postaerchlar
« Péstaer 6n gceacht roimhe
» Coipeanna de Bhileog Oibre 2.1.

Modheolaiocht

« Gniomhaiocht ionsamhlichain
« Diospéireachtai ar cois
* Machnamh scriofa

Torthai Foghlama

* Beidh diospdireacht déanta ag
daltai ar cheisteanna a bhaineann
le neamhainmniocht, le
priobhaideachas agus le saoirse
cainte ar line,
de réir mar a bhaineann siad leis
an gcibearbhulaiocht go hairithe.

« Beidh machnamh déanta ag
daltai ar an tionchar a imrionn an
chibearbhulaiocht go sonrach.
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iniichadh nios doimhne a dhéanamh ar nadur
na cibearbhulaiochta agus sa déigh a bhfuil
si éagsuil leis an mbulaiocht thraidisiunta as
line tri fhéachaint go sonrach ar cheisteanna
a bhaineann le neamhainmniocht, le
priobhaideachas agus le saoirse cainte.

Néta don mhuinteoir

Ta tdbhacht ar leith le dea-bhunrialacha seomra ranga (féach Aguisin 1)
a leagan sfos sula dtugtar faci na gniomhafochtal sa cheacht seo le rang.
Tabharfar saoirse do dhaltal iad féin a chur in iUl sa cheacht seo, ach ta
sé tabhachtach nach ndéanfaidh siad buannaiocht leis an tsaoirse sin.

Is doigh go sardidh na gniomhaiochtal sa cheacht seo am an ranga.
Is féidir le muinteoiri gnfomhaiochtai a fhagail ar l1ar agus an ceacht

a chur in oiridint do riachtanais an ranga. Mar shampla, mé& bhionn
fadhb ann le tfeachtaireachtai gan ainm ar line, d'fhéadfadh muinteoiri
diriu ar Ghniomhaiocht 2.2 agus Gniomhalocht 2.1 a fhagail ar lar.

Minigh go mbeimid ag féachaint sa cheacht seo ar roinnt de na
gnélithe den idirlion ar féidir leo an chibearbhulaiocht a dhéanamh nios
measa.

Cé go dtabharfar an tsaoirse do dhaltai iad féin a chur in

iul, ta sé tabhachtach nach ndeir siad aon rud in am ar bith

a chuirfeadh isteach ar dhuine eile sa rang n¢ a chuirfeadh

stuaic ar dhuine eile sa rang. Is dea-rudaf iad tualirimi, idir

dhiultach agus dearfach, ach is ga iad a chur in iUl ar bhealach
maorga, agus teanga mheasuil dhea-roghnaithe a Usaid.

ar na daltai an bhileog oibre a chomhlanu.
Nior cheart do na daltai labhairt le chéile
agus an tasc & chur i gerich acu. Den
chéad uair riamh, agus seans nach
dtarldidh sé riamh aris i dtimpeallacht
fhoirmidil ranga, beidh cead ag na daltai
notai a thabhairt da chéile. Is féidir leo
teachtaireachtai a scriobh né pictidir a
tharraingt, ach ni mér an chumarsaid

ar fad a bheith i scribhinn. Leag béim

ar an bpointe gur priobhaideach ata

na nétai agus, mar sin, is féidir leis na
daltai labhairt faoi cibé rud ar mian leo
labhairt faoi, ach é a bheith réasiunta. Ta
sé tabhachtach go gcoinnitear na nétai
sin priobhaideach agus go scriosann

na daltai iad chomh luath agus ata an
ghniomhaiocht thart. Nior cheart na nétaf
na na préifili a léamh amach don rang
ach amhain ma thairgeann na daltai sin a
dhéanamh.

03. Agus na bileoga oibre comhlanaithe ag
na daltal, faigh tuairimi go gasta ar an
gceist seo a leanas:

An mbeifed sasta an fhaisnéis
ata scriofa ar do
bhileog oibre né ar do nétai a roinnt
- le cairde?
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- ar chlar fégrai scoile?
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- in ionad siopaddireachta?
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- ar shuiomh gréasain na scoile?

04. Ba cheart diospodireacht ranga a
dhéanamh ansin ar gach ceann de na
ceisteanna seo a leanas:

Ar cheart an cineal sin
faisnéise a roinnt ar line?
Freagrai molta:
> Ba cheart; da roinnfi an cinedl sin faisnéise
ar line, d'fhéadfa an ft-eispéireas ar line is
oirilinal do do chuid riachtanais a bheith
agat.
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- Ba cheart; d& roinnfi an cineal sin faisnéise
ar line, chabhrofal liom i a chur diom.

> Nior cheart; da roinnfl an cineél sin faisnéise
ar line, d'fhéadfa a bheith leochaileach da
bhfaigheadh an duine micheart greim ar
an bhfaisneis sin.

- Nior cheart; da roinnfl an cineal sin
faisnéise ar line, d'fhéadfadh go ndéanfai
diobhail do dhuine éigin da bharr.

Seceesseesseesseesscesscesscesssensssnsssnsssnn s

- Nior cheart; da roinnfi an cinedl sin
faisnéise ar line, d'fhéadfainn a bheith so-
ghabhalach i leith camsceéimeanna ar line.

Cad iad na rioscai a bhaineann le

faisnéis den sort sin a roinnt?
Freagrai molta: D'fhéadfadh duine éigin
nach bhfuil aithne agat air mealladh a bhaint
asaf no dushaothri a dhéanamh orf go
heasca. D'fhéadfadh go gcuirfi bobghlaonna
feileafdin orf agus go seolfal turscair chugat
da bharr. Ma dhéanann tu tuilleadh faisnéis
phearsanta a nochfadh fut féin ar line, bionn
an baol ann go ndéanfar cibearbhulaiocht
orf ar bhealach nios pearsanta agus nios
goilliunal.

Conas a d'fhéadfai cur leis an

gcibearbhulaiocht da roinnfi faisnéis

phearsanta ar line?
Freagrai molta: D& mho faisnéis phearsanta
a phostalann U ar line, is amhlaidh is
Mo an baol go geiapfar thu. Tri fhaisneis
phearsanta a phostail ar line, fugann U deis
do dhaoine plé leis an bhfaisnéis sin agus
labhairt facin bhfaisnéis sin: d'fheadfaidis
fuairimi a gholillfeadh ort a ra mar thoradh
air sin. D'fhéadfadh raflai mailiseacha teacht
as faisnéis phearsanta a postaladh ar line.
Ma phostalann tU faisnéis phearsanta, mar
shampla, do sheoladh, is féidir go mbeidh tU i
mbaol bulaiocht thisiciuil.
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CEACHT 2
PRIOBHAIDEACH AGUS GAN AINM

Gniomhaiocht 2.2: Gan ainm ar line 10 néiméad
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O1. Cuir pictitir de dhaoine cailila éagsula in airde ar fud an tseomra nuair atd na daltai ag
cur an faisc roimhe seo i gcrich. Ba cheart na pictidir a chur ar phiosai mora paipéir chun
go mbeidh spas ag na daltai teachtaireachtai gearra a scriobh. Ba cheart cuig phictidr ar
a laghad a bheith agat. Ba cheart go n-aithneodh na daltai na daoine cailiula go léir go
héasca. Bain Usaid as meascan de dhaoine a mbionn an-téir ag déagdiri orthu é spért agus
6 cheol agus scannain agus de pholaiteoiri agus de dhaoine poibli eile. Déan iarracht roinnt
daoine conspodideacha a bhféadfadh tuairimi measctha a bheith ag na daltai futhu a roghnu.

02. Tabhair am do na daltai bogadh ar fud an tseomra ansin chun féachaint ar na pictiuir. Le
linn an ama sin, iarr ar na daltai cibé rud is mian leo a ra leis na daoine sna pictidir ‘a chur
diobh' tri theachtaireachtai né straciseoga gan ainm a fhagail ar na pictidir. Is féidir idir
theachtaireachtai ditltacha agus teachtaireachtai dearfacha a scriobh.

03. Tar éis do na daltai roinnt teachtaireachtai gan ainm a fhagail, iarr orthu sui sios ina ngrdpai.
Ba cheart ceann amhain de na podstaeir a bhfuil teachtaireachtai scriofa orthu a thabhairt do
gach grupa chun gur féidir leo iad a Iéamh agus a phlé. Ba cheart do na daltai machnamh a
dhéanambh ar na ceisteanna seo a leanas:
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- Bhain mé sult as a bheith ag scriobh cibé
Nota don mhuinteoir rud ar mhian liom a scriobh gan aon bhaol
go mbeéarfai orm.

Ag brath ar an spas fisiciuil ata ar fail,
d'fhéadfadh gur gha do na daltafl fanacht
ina sui agus Gniomhafocht 2.2 & cur

i gcrich acu. Sa chas sin, d'fhéadfa
iarraidh ar na daltal na postaeir a chur
thart ¢ dhuine go duine chun a gcuid
teachtaireachtai gan ainm a scriobh
agus ansin dul ina ngrupai chun na
ceisteanna machnaimh a fhreagairt.

Conas a mhothédh an duine ata i gceist

da

léifeadh sé né si na nétai, go hairithe na
nétai diultacha, meas tu? D’fhéadfadh na
daltai straoiseoga
a Usaid chun an cheist sin a fhreagairt.
Freagrai molta:

> D'fhéadfadh go dfiocfadh imni né fearg ar
an duine.

> D'fhéadfadh go mothodh an duine nach
dfuigtear é no 1.

> D'fhéadfadh go mothodh an duine go bhfuil
fromaiocht mhichofthrom & déanamh air no
uirthi.

- D'fhéadfadh go mothodh an duine

Conas a mhothaigh tu neamhdhaingean faoin gcuma ata air no

nuair a bhi deis agat tuairimi a chur diot uirthi né faol na gniomhartha atd déanta
tri nétai gan ainm a scriobh? aige no aici.
Freagrai molta: - D'fhéadfadh go mbainfeadh an duine
- Mhothaigh mé go raibh an-saocirse agam faifneamh as na notaf,
cibé rud ar mhian liom a ra a churiniul. - D'fhéadfadh go spreagfai an duine glacadh
> Mhothaigh mé go raibh guth nios laidre le cur chuige nua.

agam, ni raibh mé buartha go bhféadfainn
duine a ghoilleadh na go nochtfai mé mar
gheall ar mo chuid tuairimi.

> Mhothaigh mé beagan michompordach
foisc go ralbh an meéid a scriobh mé
micheart.

WWW.\WATCHYOURSPACE.IE
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Cad iad na buntaisti agus na

mibhuntaisti a bhaineann le

neamhainmniocht?
Freagrai molta: Tugann neamhainmniocht
an tsaoirse duif faisneis a nochtadh gan
milledn a bheith & chur ort as an bhfaisnéis
sin a scileadh. Agus tU ag gniomhd gan
ainm, ni bhionn U chomh cotuil agus tracht
a dhéanamh agat ar fhoram poibli. Agus U
ag gniomhu gan ainm, is feidir go mbionn
sé nios corraithi teachtaireachtal a sheoladh
foisc go ngabhann misteir leis. Is féidir le
neamhainmniocht an tsaoirse a thabhairt do
dhaoine gniomhu ar bhealach mifhreagrach
agus labhairt ar bhealach nios maslal. Is
feidir le fuairimi gan ainm an duine da
dtagraitear sna fuairimi a shuaitheadh agus
go gcreidfeadh sé go bhfuil gach duine ina
aghaidh da bharr. FAgann neamhainmniocht
go mbionn sé deacair an milledn a chur ar
aon duine nuair a théann rud éigin amu.

" "
| |
ol B

2

_
-
o

D'fthéadfadh go gcabhrodh na ceisteanna
forliontacha seo leis na daltal snaoineamh ar
bhealach nios crificidla agus nios cuimsithi faoi
neamhainmniocht. D'fheadfa na ceisteanna
seo a Usaid chun freagral na ndalfal a stiiradh
sa chas go mbionn deacracht ag na dalfai
freagra a thabhairt ar an gceist a bhaineann
leis na buntaisti agus na mibhuntaisti

a bhaineann le neamhainmniocht:

- An mbionn braistint mhéadaithe saoirse
agat tuairimi tdbhachtacha a chur in ial mar
gheall ar neamhainmniocht?

- An gcreideann tu go dtugann
neamhainmniocht ar line
tuilleadh muinine duit gniomhu ar bhealach
ba mhaith leat gniomha?

- An gcreideann tu go bhfuil an t-idirlion
nios corraithi mar gheall gur féidir leat
idirghniomhu le daoine gan ainm ar line?

- An ngniomhaionn daoine nios mearganta
agus nios neamhfhreagrai nuair a bhionn a
n-aitheantas i bhfolach?

> Nuair a dhéantar bulaiocht ar line, an
gcreideann ti nach féidir déileail leis an
gcas ar bhealach éifeachtach mar gheall
ar neamhainmniocht na ndaoine lena
mbaineann?
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IZ CEAGHT 2

PRIOBHAIDEACH AGUS GAN AINM

Gniomhaiocht 2.3: Diospoireachtai ar cois
ar neamhainmniocht, ar phriobhaideachas agus ar an

gcibearbhulaiocht

15 néiméad
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01. Cuir dhd chomhartha (ceann amhain a
bhfuil ‘Aontaim’ scriofa air agus ceann
eile a bhfuil 'Ni Aontaim' scriofa air) in
airde ar an da thaobh den seomra ranga.
Minigh do na daltai conas a dhéantar na
diospodireachtai ar cois:

> Leéifidh tu rdn,

- Caithfidh na daltal vota ar an run
sin ansin frina bheith ag bogadh go
taocbh amhéin den seomra ranga, ag
brath ar cé acu a aonfaionn nd nach
n-aontaionn siad leis an raiteas.

sececessssccessscesessssssssssssssssssnnsas o
- Tabharfar deis do dhaltai ansin cur ina
lui ar dhaoine eile taobhanna a athru.

- Is féidir le daltal taobhanna a athrd
frath ar bith le linn na diospadireachta.

- |s féidir leat feorainn ama a chur le
habhar ag brath ar lion na n-abhar
ar mhaith leat diospoireacht a
dhéanamh orthu. Cinnfear buaiteoiri na
diospoireachta de réir lion na votal ata
ag an da thaobh
nuair a bhainfear an feorainn ama
amach.

Ruin a bhféadfai diospdireacht
a dhéanamh orthu:
~Is dea-rud i neamhainmniocht ar line.

> Is ar chuideachtai teicneolaiochta atad an
millean as an gcibearbhulaiocht.

- Ba cheart cead a bheith ag daoine cibée
rud is mian leo a phostail ar line.

- Is le daoine, agus ni leis an idirlion, a
bhaineann fadhb na cibearbhulaiochta.

> 1s measa an chibearbhulalocht na an
bhulalocht thraidisiunta.

> Ma ghniomhaionn duine ar bhealach
mifhreagrach, is ceart go naireofar iad ar
line.

- Feachaim ar an idirlion mar spas
priobhaideach de mo chuid.

- Mairfidh faisnéis ar line go deo.

“Is dea-rud i neam-
hainmniocht ar line?”

Ask and answer
om Now!
and T

@) rarents TEACHERS

e

. MO

e PARTNER SITES

WWW.\WATCHYOURSPACE.IE

Faisnéis bhreise do mhuinteoiri
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Is é is aidhm don fhaisnéis bhreise seo a leanas na cabhru
le muinteoiri diospoéireachtai spéisiula a threoru agus a
stiuradh. D'fhéadfadh go mbeadh sé usaideach duit an
fhaisnéis bhreise seo a scaipeadh ar na daltai.

Is dea-rud i neamhainmniocht ar line

Tathar idir dha chomhairle i gconai maidir leis an gceist sin. Gabhann a lan
buntéisti le neamhainmniocht ach, ag an am céanna, ta si nasctha le blianta
beaga anuas le roinnt cadsanna a bhaineann le hiompar an-mhaslach ar line.

Ar son na neamhainmniochta

Tugann neamhainmniocht deiseanna
iontacha do dhaoine a bheith pairfeach agus
fuairim a chur in iUl ar chursal reatha agus

ar abhair leasa phoibli. T4 easpa muinine,
easpa deise no coras leatromach ina
mbacainni a choisceann daoine ar bheith ag
gniomhu agus ag labhairt gan bac. Tugann
neamhainmniocht ar line deis do dhaoine

a gcuid tuairimi a thabhairt gan an baol go
mbearfar orthu nd go ndéanfar iad a iomardu
N6 a phionost mar gheall ar an dearcadh atfa
acu. Bionn neamhainmniocht Usaideach go
hairithe do dhaoine cofula a mbionn eagla
orthu roimh labhairt os ard go poibli agus

do dhaoine nach gclofonn leis na gnasanna
no leis na rialacha a fhorchuireann sochaithe
neamhdhaonlathacha. Tugann an f-idirlion
deis do dhaoine cotfula neamh-mhuinineacha
iad féin a chur in iul. Baineann roinnt samplai
cailila de neamhainmniocht ar line a

Usaid go dearfach leis an suiomh gréasain
Wikileaks. Is é an aidhm ata le Wikileaks

na seans a thabhairt do dhaoine aird a
tharraingt ar éagoéracha ar fud an domhain
agus cosaint a thabhairt don sceithire (an
duine a nochtann na sonrai facin éagéir sin)
ag an am céanna tri neamhainmniocht idirlin,
Cé go raibh dea-run tacbh thiar de, ni raibh
an suiomh gréasain slan go leor i ngach

cas chun aitheantfas an sceithire a chosaint
agus chuir sé daoine eile i morchontuirt
freisin fri eagoracha airithe a nochfadh.

In aghaidh na neamhainmniochta

Cé go mbaineann a lan buntaisti le
neamhainmniocht, ta an oiread céanna
fadhbanna ag baint léi freisin. Bhain cas
an-chailivil in Eirinn leis an sufomh gréasain

Ask frm, suiomh a gcuirfear ceisteanna agus
freagrai gan ainm isteach air. D'éascaigh an
suiomh cibearbhulaiocht fhiorchrualach a
thug ar roinnt déagoiri Iamh a chur ina mbas
féin. Sa chas nach ga do rannphairtithe a
Nn-ainm a shinid chun fracht a dnéanamh,

is minic a bhionn siad nios macanta ach,

ach ag am céanna, is minic a bhionn siad
an-ionsaitheach. Murab ionann agus comhra
duine le duine, ni bhionn siad cUramach lena
gcuid focal go minic agus, da bhri sin, bionn
siad an-nimhneach agus fuairimi & gcur in iUl
acu. Is feidir le bagairti bais a dhéantar gan
ainm ar line a bheith an-suaiteach toisc go
pbhféadfadh an t-iospartach a bhraith nach
bhfuil sé nd si sabhailte sa bhaile fid da bharr.
Mar thoradh ar ghuth a bheith ag gach duine,
gné dhidltach eile de neamhainmniocht

ar line is ea gur féidir le raflal bréagacha,

le griosU agus le bréagaisnéis feacht chun
cinn agus gur feidir iad a scaipeadh, rud

is cuis le morshuaitheadh agus le histéire.
Mar fhocal scoir, fadhb eile a bhaineann le
neamhainmniocht ar line is ea nach ngearrtar
pionds go minic ar dhaoine a théann i mbun
gniomhaiocht mhaslach neamhdhleathach
ar line de bharr easpa faisnéise.

‘Cé go mbaineann
a lan buntaisti le
neamhainmniocht, ta an

oiread céanna fadhbanna
ag baint léi freisin.’
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GEAGHT 2

PRIOBHAIDEACH AGUS GAN AINM

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o

Is ar chuideachtai teicneolaiochta

atd an millean as an gcibearbhulaiocht.
Cuideachtal beaga nuathionscanta ar

dtus ba ea formhor na gcuideachtal
feicneolalochta, ar nos Facebook agus
Twitter, a ghabhann ceannas ar ar gcuid
cumarsaid ar line sa |3 ata inniu ann. Ni raibh
méid mor acmhainni acu, agus bhi gach

a raibh acu tiomantfa d'fhorbairt a dfairge.
Ta cail ar Mark Zuckerberg, bunaitheoir
Facebook, mar gheall ar an feoiric a leanann
sé - is & sin, '‘bog go gasta agus bris rudaf’
Molann se fairgl a sheoladh go tapa agus
iad a athscagadh frath nios deanal. Mar
gheall ar an rath ata ar Facebook, ta a lan
cuideachtal feicneolalochta tar éis glacadh
leis an feoiric sin, go hairithe iad siud ata
lonnaithe in Silicon Valley agus iad siud

ata sa réimse lionraithe shoisialta. Mar
gheall ar an gcur chuige sin, nior chuir
formmhor na gcuideachtal teicneolaiochta
ceisfeanna sabhailteachta san direamh ar
dtus; nior féachadh ar na ceisteanna sin

go dti an proiseas athscagtha ina dhiaidh,
seachas iad a bheith mar chuid den
dearadh bunaidh. Is minic nach gcaitheann
cuideachtal le ceisteanna sabhailteachta
Nna n-usaideoirl mar cheist thromchuiseach
agus nach dtugann siad feidhmeanna
fuairiscithe agus scagtha nios sofaisticitla
istfeach a chabhraionn le dul i ngleic leis an
gcibearbhulaiocht go dtf go mbionn siad
réasunta bunaithe. Ar an drochuair, fugfar
feidhmeanna cuimsitheacha sabhailteachta

istfeach romhall do dhaoine airithe.

Cluis eile a gcuirtear an millean ar na
cuideachtal feicneolaiochta as an
gcibearbhulalocht is ea go mbionn sé doiligh
go minic na féarmal agus coinniollacha
agus na polasaithe eile a n-aontfalonn
Usaideoiri clof leo nuair atd an tseirbhis a
husaid a thuiscint. Bionn se doiligh freisin
fanacht cothrom le dafa le hathruithe ar
na polasaithe sin, rud a fhagann gur feidir
nach dfuigfidh Usaideoiri go bhfuil siad
leochaileach i leith na cibearbhulalochta
mar gheall ar a socruithe cunfais.

Ag an am céanna, is féidir a ra gur
annamh a bhionn sé mar aidhm ag
tairge cibearbhulaiocht a spreagadh. Ina
ionad sin, t& an chibearbhulaiocht ina
hiarmhairt thubaisteach a thagann as
an doéigh a roghnaionn daoine iad féin a
iompar nuair a Usaideann siad an tairge.

‘..td an chibearbhulaiocht
ina hiarmhairt
thubaisteach a thagann

as an doigh a roghnaionn
daoine iad féin a iompar
nuair a Usaideann siad an
tairge.’

|
Gniomhaiocht 2.4:Gniomhaiocht obair bhaile — Tacaiocht a

fhail
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01. Déan taighde ar thri eagraiocht (dha eagraiocht Eireannacha ar a laghad) a
thugann tacaiocht do dhaoine a ndearnadh cibearbhulaiocht orthu.
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BILEOG OIBRE 2.1

L ﬂ ’
Ainm:
Aois:

Data breithe:
Seoladh:

Scoil:

Car mhaith leat a bheith ag crochadh thart?
Cad iad na leabhair is fearr leat?

Cad iad na spoirt is fearr leat?

Cad iad na scannain is fearr leat?

Ceén sort ceoll is maith leat?

An bhfuil U singil né tégtha?

Chuirfinn sios orm mar dhuine:

Taim:

Smaoinim:

Mothaim:

Ta suil agam:

Bionn fearg orm nuair:

Ta sé ar intinn agam:

Is & an rud a chuireann an bron is mo orm:
Bim ciaptha nuair:

Is brea liom:

Is fuath liom:

Sinithe:

Data:
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RUDAI A THAITNIONN
LEAT / RUDAI NACH
DTAITNIONN LEAT

Acmbhainni

+ Cas-staidéir

+ Paipéar postaeir agus uirlisi
dathadoireachta

+ Coipeanna de Bhileog Oibre 3.1
agus 3.2.

Modheolaiocht

« Cluiche dramaiochta

* Anailis ar chas-staidéar

* RansU smaointe i measc an
ghrupa

* Bileog chombhairle a dhearadh

Torthai Foghlama

« Beidh tuiscint nios fearr ag na
daltai ar nadur seasmhach an
idirlin agus ar na hiarmhairti a
bhionn ag an nadur sin ar an
mbulaiocht.

Comhaontéidh na daltai ar roinnt
treoirlinte coiteanna ba cheart a
leanuint chun deireadh a chur leis
an gcibearbhulaiocht.

Cruthoéidh na daltai bileog ina
bhfuil na rudai ba cheart agus
nar cheart a dhéanamh (na ‘rudai
a thaitnionn leat’ agus na 'rudai
nach dtaitnionn leat’ sa chds seo)

6 thaobh na cibearbhulaiochta de.
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Tabharfaidh an ceacht seo deis do dhaltai
machnamh a dhéanamh ar cad ba cheart
do dhuine a dhéanamh chun bulaiocht agus
cibearbhulaiocht a chosc.

Gniomhaiocht 3.1: Cluiche a usaid chun naduar
an idirlin a iniuchadh 7 néiméad
01. Tabhair coip de Bhileog Oibre 3.1 do na daltai. Inis do na daltai

nach bhfuil ach dha néiméad acu an tasc a chur i gcrich agus

go bhfuil sé an-tabhachtach go gcriochnaitear é in am. Mas

mian leat, is féidir leat comortas a dhéanamh den tasc agus

barra seacldide a thairiscint don chéad duine a chriochnaionn

an bhileog.

02. Agus na daltai ag iarraidh an tasc a chur i gcrich, déan rudai
éagsula chun cur isteach orthu. Mar shampla: cuir ceisteanna
orthu; iarr orthu Iéim suas agus sios ar an spota; iarr orthu a
suile a dhidnadh; cas ceol ar sidl chun aire na ndaltai a bhaint.
Déan gach rud is féidir leat chun nach mbeidh na daltai in ann
an tasc a chur i gcrich in am.

03. Ina dhiaidh sin, fiafraigh de na daltai conas a mhothaionn siad
tar éis an eispéiris sin.
Conas a mhothaigh t4 mar thoradh ar an eispéireas sin?
Freagrai molta:

- Bhi mearbhall orm foisc nar dual an t-iompar don
mhuinteoir
agus toisc gur chosuil nach raibh cuis leis.

- Bhi frustrachas orm agus mhothaigh mé ciaptha foisc
nach raibh meé in ann leanuint
ar aghaidh le mo chuid oibre.

> Bhi mé corraithe foisc gur bhraith mé go raibh
fromalocht & déanamh orm.

- Bhi me nairithe mar gheall ar nadudr poibli na
ngniomhartha ar cuireadh iallach
orm iad a dhéanamh.

- Bhraith mé go raibh an t-eispéireas sultmhar agus
beagan aisteach.
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04. Minigh doibh go bhfuil sé sin cosuil leis
an doigh ar féidir leis an idirlion dul i
bhfeidhm ar gach gné da saol. larr orthu
ansin machnamh a dhéanamh ar an gceist
seo a leanas. Is féidir leo straciseoga a
Usaid chun freagairt freisin.

Conas a mhothéfa da mbeadh

sruth tuairimi bulaiochta ag cur isteach
ort ar bhonn leanunach?
Freagrai molta:

- Bheinn an-neamhdhaingean fum fein agus
bheadh amhras orm faoi gach rud is eol
dom a bheith fior.

> Mhothoinn faoi bhagairt agus bheinn
corraithe. Bheadh naire orm, go hairithe da
ndéanfal an bhulalocht ar fhoram poibli.

Geeeserersrsestetstetetesscscscscecsssserersrsis s
- Bheinn finneallach agus ni bheinn in ann
mo scith a ligean,
fil amhain sa bhaile.

> Bheinn in isle bri agus mhothoinn gan
mhaith toisc
go gcaithfeadh gur dhirigh na bulaithe orm
ar chuis éigin.

- Bheadh fearg orm mar gheall ar an
fromalocht a bheadh & déanamh orm.
Bheinn mearbhlach toisc nach mbeadh a
fhios agam cad a rinne mé chun ionsai den
sort sin a spreagadh.
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Eochairfhocail: Bain Usaid as eochairfhocail
chun leid a thabhairt do na daltai, nuair

is ga. Ba cheart deis a thabhairt do na
daltal cur leis an bpostaer Tionchar

na Bulaiochta ag an am seo.

- gan mhaith

®000ccc000ccc000000000 00

- neamhdhaingean
- nairithe

- islithe

®000ccc000ccc000000000 00

> in isle brf

®000ccc000ccc000000000 00

- finneallach

®000ccc000ccc000000000 00

> tinn

®000ccc000ccc000000000 00

‘Conas a mhothéfa da

- feargach

®000ccc000ccc000000000 00

- frustrachas

®000ccc000ccc000000000 00

- mearbhlach

®000ccc000ccc000000000 00

- dudshlanach

> misniil
- gan gnaoi na
ndaoine eile

®000ccc000ccc000000000 00

’

. .

mbeadh sruth tuairimi

bulaiochta ag cur
isteach ort ar bhonn

leanUnach?’
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GEACHT 3

RUDAi A THAITNIONN LEAT / RUDAI NACH

DTAITNIONN LEAT

Gniomhaiocht 3.2:

Na rudai a thaitnionn leat agus na rudai nach dtaitnionn leat

faoin gcibearbhulaiocht

15 néiméad
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0O1. Roinn an rang i ngrupai de cheathrar né de
chuigear. Ba cheart cas-staidéar a thabhairt
do gach grupa (féach Bileog Oibre 3.2). larr
orthu comhairle a thabhairt maidir le conas
a d'fhéadfai deireadh né cosc a chur leis an
mbulaiocht sa chas ar leith sin

Conas a d'fhéadfai deireadh né cosc a
chur leis an mbulaiocht sa chas seo?
Déan tagairt do na bearta iompraiochta
agus do na bearta teicniula araon ba cheart a
dhéanamh.
Freagra molta

Bearta iompraiochta

Ba cheart don duine ar a bhfuil bulaiocht &
déanamh féachaint leis an bhfadhb a réiteach
ar dtus tri labhairt leis an duine atd i mbun

na bulaiochta, a fhad is a bhraitheann sé go
bhfuil sé sabhéilte sin a dhéanamh. Ba cheart
a mhinit nach bhfuil sé sasta leis an méid a
duradh no a rinneadh agus gur mhaith leis a
fhail amach cad ata ar siul. Uaireanta, d'fhéadfal
michiall a bhaint as teachtaireachtal téacs no
b'fhéidir gur cuireadh abhar ar line le chéile
go gasta gan motfhuchain daoine eile a chur
san aireamh. Sa chas go roghnaionn an duine
a bhfuil bulaiocht & déanamh air labhairt leis
an mbulal ar dtus, ta sé tabhachtach nach
ngniomhaionn sé féin ar bhealach bagrach.

Sa chas nach gcuireann a leithéid deireadh leis
an mbulaiocht, t& sé tabhachfach go lorgaionn
an duine cabhair ansin. D'fhéadfadh muinteoir,
meantoir nios sine No freoirchomhairleoir

no séiplineach, fiu, a bheith ar an duine is

fearr le labhairt leis. Is feidir leis na daoine sin
athmhuintearas a chruthd agus an fhadhb a
reifeach no is féidir go mbeidh siad san ait is
fearr chun an duine a threord chuig seirbhisi
facalochta nfos oirilnal. Sa chas go mbaineann
bagairti leis an mbulaiocht, d'théadfadh gur

ga cabhair a iarraidh ar an nGarda Siochana.

Bearta teicniula:

- Sabhail na teachtaireachtal bulaiochta mar
fhianaise lena n-imscrudu. Is féidir iad a
shabhail tri ghabhail scaileain a ghlacadh.

Ceeeeesenceseescacncesensescessessecencestnsense s

- Tualriscigh an t-abhar chun go mbainfear an
t-abhar bulaiochta ¢ shuiomhanna lionraithe
shoisialta.

- Méadaigh do chuid socruithe
priobhaideachais ar do chuntas lionraithe
shoisialta chun tfuilleadh smachta a fhail ar
an abhar a phostailtear fut ar line.

- Dichumasaigh an rogha a fhagann gur féidir
le daoine postalacha gan ainm a dhéanamh
ar do chuntas lionraithe shoisialta chun go
mbeidh sé nios fusa duit a fhail amach cé
ata pairfeach i gcasanna bulalochta.

> Cuir bac ar dhaoine ar line chun
idirghniomhu bulaiochta gan iarraidh le
daoine ar leith a chosc. Is féidir iarraidh
ar chuideachtal fon poca bac a chur ar
uimhreacha airithe.

- Athraigh do phasfhocal chun nach féidir le
haicealaithe rochtain a fhail ar do chuntas
llonraithe shoisialta.

Tar éis doibh a bheith ag obair ina ngripal
ar feadh cuig noiméad, ba cheart do na
grupai a geuid freagral a léamh amach

don ghrupa mor. Ba cheart aiseolas a
thaifeadadh ar an gclar agus € a chatagaoirid
mar rudal ba cheart a dhéanamh (rudai a
thaitnionn leat) agus mar rudal nar cheart

a dhéanamh (rudai nach dtfaitnionn leat).

Néta don mhuinteoir

Is feidir leat na cas-staidéir a phléann leis na
ceisteanna is oiriinai don rang a roghnu. Na
bain Usaid as cas-staidéir a d'fheadfadh cur
isteach ar dhalfa ar leith n¢ a d'fhéadfadh
dalta ar leith a chur faol réir bulaiochta. Ta
sé i gceist go mbeidh Cas-Staidéar 3 agus
Cas-Staidéar 5 inrochtana do leitheoirf laga.

N
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Gniomhaiocht 3.3:

Bileog chomhairle frith-chibearbhulaiochta a dhéanamh

10 néiméad
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0O1. Agus Usaid & baint as faisnéis 6n
diospodireacht, ba cheart do na daltai tosu
ag scriobh téacs da mbileog chomhairle
féin chun deireadh né cosc a chur leis
an gcibearbhulaiocht. Ba cheart an
bhileog chombhairle a dhiri¢ ar dhaltai eile
agus ba cheart leideanna iompraiochta
agus leideanna teicnidla araon a
thabhairt inti chun deireadh a chur leis
an gcibearbhulaiocht. Ba cheart na
heagraiochtai éagsula a ndearna na daltai
taighde orthu do Ghniomhaiocht 2.4 a
chur san aireamh sa bhileog freisin.

|
Measunu
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Moltar tabhairt faoi bhileog

chomhairle a chruthd foisc go gcomhlionann
an tasc sin roinnt de na forthaf foghlama

sa chuid seo den chursa OSPS.
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SOCIAL

www.watchyourspace.ie/resources

Ni chuirfear na bileoga i gcrich go dtf far

éis an cheéad ranga eile ach, ar deireadh,

ba cheart gach ceann acu a chur ar an
bpostaer Tionchar na Bulalochta. Ba cheart
go mbeadh an gniomh sin ina shiombail ar
an doigh ar feidir le daltai obair le cheile chun
deireadh a chur le flonchar na bulalochta.

WIWNW.WATCHYOURSPACE.IE



BILEOG OIBRE 3.1

JCUARDACH FOCAL
GCIBEARBHULAIOGHTA
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Aimsigh na deich bhfocal

seo a bhaineann leis an
gcibearbhulaiocht agus tabhair
sainmhinia ar gach ceann acu
ina dhiaidh sin. D'fhéadfa roinnt
focail fholaithe eile a bhaineann
leis an gcibearbhulaiocht a
aimsiu. Féach cé mhéad focal

is féidir leat a aimsiu!
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08. di-urchoilleadh:

09. fén pbéca:
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BILEOG OIBRE 3.2

CAS-STAIDEIR &
CHIBEARBHULAIOCHTA

SCEIMHLE TEACHTAIREACHTAI

AR LINE A FUAIR MARTA

Ta conal ar Marta in Eirinn ¢ bhi si ina lapadan.
Ta si an-luthchleasach agus roghnaiodh i le

linn an earraigh chun ionadaiocht a dhéanamh
d'Eirinn ag Craobhchomértas Soisearach
Luthchleasaiochta na hEorpa. Bhi Marta ag
fnuth le dul go dfi an tSualainn ach ta amhras
tagtha uirthi faoi le déanai. | dtds baire, chuir
iomaitheoir eile, nach bhfuil aithne cheart

aici air ar chor ar bith, feachtaireacht ar lionra
sdisialta a duirt ‘gur cheart do na comhlachtai
rialaithe teastais bhreithe daocine a sheiceail sula
dtugtar ait déibh ar fhoireann na hEIREANN!
Nior thug sf aon aird ar an feachtaireacht ar
dtus. Ta Marta ina saoranach Eireannach le nios
Mo na deich mbliana anuas agus measann

COISIR CHALAOISEACH
STIOFAIN

T3 Stiofan ina dhea-dhalta i gconal. Oibrionn

sé go crua foisc go bhfuil s&¢ mar aidhm aige

a bheith ina mhuinfeoir tar éis do an scoil a
fhagail. D'fhreastail sé le déanaf ar choisir chun
ceiliuradh a dhéanamh ar 16U breithla a charad
le slua mor on scoll. Agus iad ag imirt Firinne

n6 Dushlan, tugadh a dhushlan buachaill eile

sa ghrdpa a phogadh. Agus € ag iarraidh an
rud a chriochnd chomh luath agus ab fhéidir,
d'fhéeach Stiofan ar Ben in aice leis agus thug sé
poigin beag do. Shil sé go ndéanfal dearmad
alr roimh i bhfad, ach ghlac duine éigin a bhi i
lathair grianghraf den phog agus scaip sé méim
den phictiur agus flor-aerach’ scriofa uirthi. Ta an
pictiur le feiceall gach aon ait ar an idirlion anais,

si gur Eireannach amach is amach 1. O shin

i leith, &fach, 14 roinnt feachtaireachtal téacs
agus teachtaireachtal priobhaideacha ar line
faighte ag Marta inar insiodh di filleadh ar an ait
as ar thainig si agus gur cheart di rith ar son a
beatha. Nil a fhios aici cé a bhionn ag scriobh
na dteachtaireachtal. Toisc gur teachtaireachtaf
priobhaideacha iad, nil a fhios aici conas is féidir
léi iad a thuailrisciu. Ta drochthionchar ag na
feachtaireachtal ar a cuid traenala agus t4 si ag
smaoineamh anois faoi éiri as an bhfoireann.

in éineacht lena lan teachtaireachtai ina nduradh
go bhfuil Stiofan 'dunta i ngra le Ben' Nil a fhios
ag Stiofan cad is féidir leis a dhéanamh. Ta sé
ag larraidh an grianghraf a scriosadh, ach ni
cosuil gur féidir é sin a dhéanamh. Ta sé buartha
faoi cad a shilfidh a thuismitheoiri ma thagann
siad ar an ngrianghraf. Leis an fhirinne a ra, nil

a fhios aige cad a shileann sé féin toisc nach
bhfuil sé florchinnte an bhfuil sé heitrighnéasach
n6é nach bhfuil. Is € an priomhabhar imni ata

air na gur feidir le fostoir an pictidr a fheiceall
agus go rachaidh sé ina aghaidh amach

anseo. | ndeireadh na dala, nior thainig Stiofan
ar mhuinteoir homaighnéasach riamh.
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BILEOG OIBRE 3.2
CAS-STAIDEIR CHIBEARBHULAIOCHTA

BILEOG OIBRE 3.2
CAS-STAIDEIR CHIBEARBHULAIOCHTA

CLIBEAILTEAR

m NAIMHDE GAN AINM FHIONA

Ta a fhios ag gach mac mathar gur saineolaf amach le buachailli dirithe ina rang. Ceann de na
popcheoil i Fiona. Bionn si ar an eolas i gconai faoi priomhchuiseanna nach dtaitnionn na ceisteanna
cé atd ag barr na gcairteacha agus d'fhreastail sin léi n& go gcuireann siad isteach ar na buachailli
si ar gach ceann de na cuig cheolchoirm agus, uaireanta, cuireann siad an fhearg ata orthu
dheireanacha de chuid Line Chabhrach na Leanal. in idl tri theachtaireachtal maslacha a fhagail ar
Casann daoine airithe a suile agus deir siad nach a leathanach. | dteachtaireachtai eile, cuirtear
bhfaigheann si deis freastal orthu ach amhain ceist uirthi nach bhfuil sf roshean chun an oiread
mar gheall go bhfuil Siondrém Down uirthi, ach sin spéise a chur i bpopcheol agus insitear di fas
ta a fhios ag Fiona go dtéann si foisc go bhfuil si anios. Bionn na teachtaireachtal ag cur isteach

ar an leanfoir is mo! Le deanal, thosaigh Fiona ag ar Fiona anois toisc nach bhfuil a fhios aici cé a
fail ceisteanna agus feachtaireachtal gan ainm ar bhionn & scriobh agus cén fath a mbionn daoine
cheann de na suiomhanna lionraithe shaoisialta is ag gaire fuithi. An bhliain seo caite, bhi speéis ag
fearr léi. Is ar mhaithe leis an ngreann ata formhor gach duine i bpopcheol agus bhi meas acu uirthi
na gceisteanna, ach nairionn ceisteanna airithe mar gheall gur fhreastall si ar na ceolchoirmeacha
{ foisc go gcuirtear ceist uirthi an bhfuil si ag sidl sin.

m DROCH-CHOINNE TOM

Is ¢ an rud is mo a chuireann isteach ar Sam
na lipeid. Ta infinn oscailte aici i gconal. Ta

a fuismitheoiri sasta ligean di a cinnfi féin a
dhéanamh, agus is dea-rud € sin - ni bheadh
Sam in ann clof le gnasanna fid amhain da
mba mhian léi é sin a dhéanamh. Is i an
cinedl duine  a bhfuil an duil chéanna aici i
gceol from-mhiotalach agus ata i mbannal
buachailll popcheoil. Ta a fhios aici cé hi agus
ta st compordach leis sin. Ait amhain a mbionn
fadhbanna ag Sam na ar scoil. Freastalaionn
siar scoll aitivil na gcailini toisc gurb  an scoill
is fearr sa cheantar i, ach bionn deacracht aici
gniomhu agus i féin a ghléasadh ar bhealach
a mheasann an scoll a bheith oiriinach. Is
fearr [éi a cuid gruaige a choinneail gearr agus
spiceach, agus cé go n-éilionn an scoil ar na
daltal sciortai a chaitheamh, caitheann si a
bristi culaith spdirt nuair is féidir. Le déanal, ta

frécht ar roinnt da pictivir ar line, inar cuireadh
celist uirthi cén fath nach féidir 1éi gleasadh ar
an doigh ar cheart di gléasadh. Thosaigh cailin
eile ag seicedil Sam isteach ar line sa scoil aitiuil
na mbuachailll gach maidin. Chlibeail si Sam
freisin isteach i bpictidir © scoil na mbuachailli,
cé nach bhfuil Sam le feiceail i gceann ar bith
de na pictidir. Nuair a chuir Sam ceist ar an
gcailin cén fath a bhfuil si a dhéanamh sin,
ddirt an cailin, 'Bhuel, ma ghléasann tu cosuil le
buachaill, bheadh sé chomh maith agat freastal
ar scoil na mbuachailli’ Thosaigh an rud ar fad
ag cur isteach ar Sam. Ta si buartha go dtosoéidh
daoine ag smaoineamh go bhfuil si ar scoil na
rmbuachailli nuair a chlibealann na cailini eile
sa scoil sin agus go gcoinneofal istigh | de bharr
muiftseala. Is @ an rud deireanach ata uaithi na
cuis eile a bheith ag an scoil chun i a chiapadh.

Ni raibh Tom compordach riamh agus é ag
labhairt le cailini. Is dual do bheith cotuil, ta sé
beag da aois agus, murab ionann agus roinnt
de na leaideanna eile, nil sé in ann scéalta grinn

Chuala Tom a lan gaire sa chulra ach ghlac sé

leis gurb i Rebecca a bhi ag gaire toisc go raibh si
chomh neirbhiseach leis. Tar éis do Rebecca a ra
go raibh cuma mhaith ar Tom, duirt si gurbh fhearr

roinnt de na cailini tar éis { a chiapadh faoin
doigh a ngniomhaionn si. Rinne cailin amhain

a insint go nadudrtha. Chinn sé triail a bhaint
as seomrai comhra ar line. Agus é ar cuairtf ar
sheomra comhra do dhéagoiri, thosaigh sé ag fhobhriste., Ba chosuil go raibh Rebecca an-sasta
labhairt le cailin an-deas darb ainm Rebecca. Bhi leis sin. Bhi gach duine ar scoil ar an eolas an
splanc eatarthu laithreach nuair a fuair siad amach la dar gcionn faoin gcoinne fise a bhi ag Tom le
go raibh spéis ag an mbeirt acu | dtumaddireacht Rebecca ach ni raibh a fhios ag Tom cén fath. Ni
scUba agus go raibh siad araon ag ullmhd don raibh ann go dfi go bhfaca Tom an fisean ina raibh
Teastas Soisearach. Tar éis teachtaireachtal a sé ag baint de a chuid éadal go bhfuair sé amach
sheoladh chuig a chéile ar feadh cUpla seachtain, narbh ann do Rebecca agus gur thaifead roinnt
d'aontaigh Tom agus Rebecca go geuirfidis glao de na daoine ar scoil a ‘choinne’ fise, Ni raibh Tom
fise ar a chéile chun go bhfeicfidis an duine eile chombh hislithe sin riamh. Ta an fisean feicthe ag
den chéad uair. Bhi an-imnf ar Tom faoin nglao gach duine sa sraidbhaile ar fad, chomh maith
agus rinne sé deimhin de gur Usaid sé go leor leis na feachtaireachtal ar fad faoin bhfisean gur
de ghlothach ghruaige a dhearthar nios sine sula bhreathnaigh Tom cosuil le buachaill ocht mbliana
labhrodh sé léi. Nuair a chuir sé glao ar Rebecca, d'aois.

loic a riomhaire agus ni oibreodh a ceamara fise.

m FEIGNIO AMHAIN DE BHARRAIOCHT DO SHEAN

lei nfos Mo a fheiceall de. Agus i & spreagadh,
bhain Tom de a chuid éadai ar fad seachas a

FAGTAR CATHY AR LEATAOBH
ON GCOMHRA

Ta Cathy tar éis aistrid go scoil nua agus deir a
fuismitheoirf go mbeidh siad ag fanacht mar a
bhfuil siad an t-am seo. Ar deireadh, ta suil ag
Cathy go mbeidh sf in ann cairde a dheanamh
le daoine ar comhaois Iéi. Ta ag éirf go maith

Cuireann Cathy glaoch ar an cailini ach ni
fhreagraionn siad a nguthan. Nuair a fhiafrafonn
si de na cailini Dé Luain ar scoil cad a tharla,
déanann duine acu leithscéal gur bhain siad
Usaid as aip theachtaireachtfal faol choinne an

lei ar scoil roimh i bhfad agus faigheann sf chomhra téacs agus gur cosuil nach bhfuil an
uimhreacha fon poca 6 roinnt cailini a bhfuil alp sin aicise. Deir siad go bhfuil sé nios éasca
cuma dheas orthu. Ba mhaith 1éi crochadh thart agus nios saoire rudai a phleanail tri Usaid a

leis na cailinf tar éis na scoile N6 ag an deireadh bhaint as an aip sin agus go gcaithfidh si i a fhall
seachtfaine in ionad a bheith ag fabhairt aire da mas mian léi a bheith pairteach sa fodhchal. Ta
dearthaireacha agus da deirfiliracha. Cuireann a fhios ag Cathy nach bhfuil an t-airgead ag a
na cailini feachtaireachtal téacs chuig a chéile fuismitheoiri chun fon cliste maisidil a cheannach
gach oiche agus ta sé beartaithe acu dul ag di. Mar sin féin, mothaionn si go bhfuil na
siopadoireacht ag an deireadh seachtaine roimh cailini ag iarraidh i a fhagail as an ngrupa. Ta

i bhfad. Tabharfaidh deirfilr nios sine de chuid cleachtadh maith aici ar an gcineal seo iompair
duine de na cailini siob doibh chuig an mbaile. siocair gur duine den lucht siuil i.
Tugann Cathy a seoladh doibh agus bionn sf

ag tnuth leis na callini a fheiceail Dé Sathaimn.

Nil aon duine le feiceail ar an Satharn, afach. u

Bionn Sean agus a chuid cairde i gcénai ag
amaidi thart ar line. Bionn siad ag iarraidh an
féigniu is fearr a bhaint amach agus bionn siad
i gconal ag iarraidh an lamh in uachtar a fhail ar
a chéile. Bhi an chraic go maith go dti le déanaf

postalacha a dhéanamh faoina ainm. Is cuma

leis cad a deir siad faoi féin ach thosaigh siad ag
scaipeadh a lan raflal agus culchainfe facina ainm.
Ta na nithe sin ag farraingt mighnaoi ar Shean ar

scoil. Dirfodh ar mhuinteoiri i gcuid den chulchaint I I
nuair a fuair duine de na leaideanna smacht ar agus, tar éis don Phriomhoide a chluinstin gurb é

chuntas medn soisialta Sheain. D'athraigh sé an Sean foinse na culchainte, is cinnte go mbeidh sé
pasfhocal freisin, Nil Sean in ann dul isfeach ina i dtriobloid.
chuntas ¢ shin i leith ach lean na leaideanna le
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CE ATA PAIRTEACH?

Acmbhainni

« Let's Fight it Together (fisean)

« Pdstaer faoi rudai a thaitnionn

leat agus nach dtaitnionn leat

» Coipeanna de litreacha chuig an
gcomhairleoir croi chraite (Bileog
Oibre 4.1).

Modheolaiocht

« Ceistitichan

« Plé ranga

« Scriobh litreacha

* Obair i mbeirteanna

Torthai Foghlama

« Beidh ionbha ag na daltai leis na
pairtithe éagsula a bhfuil baint
acu le bulaiocht.

« Scriobhfaidh daltai freagairti ar an
tsli a bhféadfadh daocine éagsula
cunamh a lorg agus deireadh a
chur le bulaiocht.

* Beidh na daltai in ann cur sios
a dhéanamh ar na nésanna
imeachta ar cheart d'fhéachaddiri
cloi leo chun an bhulaiocht a
chosc.

« Beidh muinin ag na daltai astu
féin idirghabhail a dhéanamh
agus beidh a fhios acu conas
cabhair a fhail nuair a fheiceann
siad bulaiocht.
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Déantar scrudu sa cheacht seo ar rél na ndaoine
éagsula a bhfuil baint acu le bulaiocht agus ar
conas is féidir féachadadiri a spreagadh chun
idirghabhail a dhéanamh. Ma cuireadh an ceacht
‘Nasc le Meas' i lathair an ranga mar chuid de
Chlar Scoileanna na nGardai, b'fhéidir nach ga na
gniomhaiochtai uile sa cheacht seo a dhéanamh.
Déantar mionscriudu sa cheacht Nasc le Meas ar rdl
na ndaoine éagsula a bhfuil baint acu le bulaiocht.

Gniomhaiocht 4.1: Slabhra na bulaiochta

15 néiméad
e oo eeacacacecesesesesesesesenasacacesesesesesesesesesasacacasesesesasesesesosones
O1. larr ar na daltai cuimhneamh ar an bhfisean faoi Joe, a taispeanadh sa
chéad rang.

02. Agus Usaid & baint as an bhfisean sin, né as a n-eispéiris féin ar
bhulaiocht, mar fhoinse faisnéise, iarr ar na daltai smaoineamh faoi na
ceisteanna seo a leanas agus iad a fhreagairt ina dhiaidh sin. B'fhéidir
gurbh fhid do na daltai breathnu ar Bhileog Oibre 1.1.

Cé a rinne iarracht idirghabhail a dhéanamh né cé a thug

cabhair nuair a bhi bulaiocht & himirt ar Joe?
Freagra molta: Bhi imni ar mhathair Joe a luaithe agus a thug si faol deara
go raibh athru tagtha ar a iompar. Cé gur mhaigh si go luath go raibh sf
buartha, chonlaigh Joe isteach ann féin ag an tus. Nior thuig si i gceart cad
a bhi ar sidl go dti go bhfuair si a fhisdialann. Ghlac si mar chdram uirthi
féin an bhulaiocht a stopadh tri labhairt go hoscailte le Joe agus tri dhul
go dtf priormmhoide na scoile chun cabhair a fhail. Thug muinteoir i scoil Joe
faoi deara freisin go raibh Joe frina chéile i gclos na scoile. Rinne si iarracht
labhairt leis chun a fhail amach cad a bhi ag cur as do. Ni raibh an muinteoir
seo dbalta mordn cabhrach a thabhairt do Joe ach oiread ¢s rud é go nduirt
sé, is cosuil, go raibh sé i gceart agus gur mhaith leis a bheith leis féin.

Cé a bhi adbalta cabhru le Joe ach nar chabhraigh leis ar chor ar bith?
Freagra molta: B'iomai duine a bhi abalfa cabhrd le Joe ach nar
chabhraigh leis ar chor ar bith. D'fhéadfadh aon duine da chuid iarchairde
a chonaic Kim ag imirf bulaiochta ar Joe é a chosaint agus tacaiocht a
thabhairt do frid an dlUuthphairtiocht. D'fhéadfadh duine ar bith a chonaic
an suiomh gréasain bulalochta é a thuairiscit ar line né do dhuine fasfa
freagrach. D'fhéadfal € sin a dnéanamh ar bhealach discréideach gan ainm a
lua ionas nach n-imreofal bulaiocht ar an duine a thuairiscigh an bhulaiocht.
D'fhéadfadh na daltai eile ar an mbus cabhair a thabhairt do Joe ach an
bhulaiocht a thuairiscit do dhuine fasta freagrach né do mheantoir daltal
no thiocfadh leo [amh chunta a thabhairt dé ach labhairt leis no sui lena
thaobh ar an mbus. Mar a tharla sé, bhraith Joe go raibh sé go hiomlan
ina aonar ar an mbus agus shil sé go raibh fuath ag gach aon duine do.
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03. Ina dhiaidh sin, ba cheart don mhuinteoir iarraidh ar na daltai machnamh a dhéanamh ar
an gcas seo — cad a dhéanfaidis da dtiocfaidis ar thimpiste bhdthair ar a mbealach chun na
scoile? An dtiomainfidis thairsti né an stopfaidis chun cabhair a thabhairt? Cad a tharlédh
mura stopfadh duine ar bith? Bionn an rogha chéanna ag daoine nuair a fheiceann siad

bulaiocht ar siul.

Ag an bpointe seo, ba cheart an téarma 'féachaddir' a chur i lathair na ndaltai. Is iad na
féachaddiri na daoine a fheiceann an bhulaiocht — ni déantdiri na iospartaigh na bulaiochta
iad. D4 mhéad daoine a fheiceann rud éigin ar bun is ea is U seans go ndéanfaidh daoine
aonair rud éigin faoi — sin a bhfuil i gceist le neamhghniomh an tslua agus is minic a

tharlaionn sé.

Ba cheart do na daltai machnamh a dhéanamh ar na ceisteanna seo a leanas ansin:

Cad a d'fhéadfadh cosc a chur ar
dhaoine idirghabhail a dhéanamh i
gcasanna bulaiochta?

Freagrai molta:

- D'fhéadfai cosc a chur ar dhaoine
idirghabhail a dhéanamh toisc go bhfull
faitios orthu go n-imreofar bulaiocht
orthusan.

Ceeeeeceseecesceseatestecestessacestesscnssnsens
- Sileann siad nach bhfuil an scéal iomlan ar
eolas acu agus ni ghlacann siad pairf san

aighneas da bharr.

> Déantar bagairt orthu nuair a dhéanann
siad iarracht cunamh a thabhairt. Ni bhionn
a fhios acu cad ba cheart a dhéanamh.

- Nf aithnionn siad an saghas bulaiochta
ata i gceist. Is mian leo a bheith mor leis
an drong a bhfuil gean orthu. T4 siad ag
iarraidh a bheith neamhspleach ar na
grupal.

- Ta siad pairfeach i mbulaiocht agus fa
eagla orthu go mbeidh siad i dfriobloid ma

dhéanann siad idirghabhail.
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Conas is féidir le féachadéiri cinamh

a thabhairt gan a n-aitheantas a

nochtadh?
Freagrai molta: Is féidir le féachadoiri cinamh
a thabhairt ach cibearbhulaiocht a thuairiscid
ar line, Proiseas gan ainm é seo de ghnath.
Tig le féachadoiri cabhru freisin fri mheantoir
daltal nd duine fasta freagrach a chur ar an
eolas faoin eachtra bulaiochta. Is féidir leis
an bhféachaddir a chur ina luf gur mhaith
leis no &l a ainm no a hainm a choinneall
faoi run ionas nach n-imreoidh na bulaithe

bulaiocht airsean no uirthise an chéad uair eile,
Feadfaidh an féachadoir an sceal a fheabhsu
fri lamh chuntfa agus tacaiocht a thabhairt
don duine ar a bhfuil bulaiocht a déanamh.
Cuirfear in iUl do na bulaithe go bhfuiltear ar
an eolas faoina n-iompar agus nach gcuirfear
suas léi ma labhraitear amach go socair

agus go tacuil gan dioltas a lorg ar line. Ma
thugtar tacaiocht d'iospartach na bulalochta
go priobhaideach, b'fhéidir go mbeadh sé

de mhisneach aige nd aici cinamh a lorg.

Conas a théann féachadéir dearfacha
n chun leasa do bhulaithe?

Freagrai molta: Téann féachadoir dearfach
chun leasa do na daoine sin foisc go
gcabhraionn idirghabhalacha féachadora le
fadhbanna a nochftadh agus go n-eascraionn
reifigh dhearfacha astu. Is minic a dhéanann
daoine bulaiocht mar go bhfuil deacrachtai
da gcuid féin acu. Nuair a dhéeanann
féachadoir idirghabhail, d'fhéadfadh sé

farlu go dfabharfar an tacaiocht don bhulaf

a theastaionn uaidh né uaithi. Cabhraionn
idirghabhalacha feachadora freisin le deireadh
a chur le coimhlint a d'fhéadfadh a bheith

ag cur as don duine a dhéanann bulaiocht.

“Nuair a dhéanann
féachadoir idirghabhail,
d'fhéadfadh sé tarlt go

dtabharfar an tacaiocht
don bhulai a theastaionn
vaidh né vaithi.”
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CEACHT 4
CE ATA PAIRTEACH?

Gniomhaiocht 4.2:
Combhairleoir Croi Chraite na Bulaiochta 10 néiméad
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0O1. Ba cheart an rang a roinnt ina mbeirteanna anois agus ba cheart dornan litreacha
chuig an gCombhairleoir Croi Chraite a thabhairt do gach beirt (féach Bileog Oibre 4.1). B'fhéidir
gurbh fhiu freisin liosta a dhaileadh de na heagraiochtai cabhrach agus de na gniomhaiochtai a
d'fhéadfadh féachaddir a dhéanamh go héasca atad san aireamh in Aguisini 4 agus in Aguisin 6.
Ta notai a scriobh an t-iospartach, an bulai agus roinnt
féachaddiri éagsula sna litreacha seo.

02. Ba cheart do na daltai, i ngach cas, iarracht a dhéanamh tri bhluirin comhairle a thabhairt ina
gcuid freagrai ar na daoine a scriobh na litreacha. Tar éis do gach bheirt dha litir a
fhreagairt, ba cheart déibh aiseolas agus combhairle a thabhairt don ghrdpa mér.

Néta don mhuinteoir

Ta sé tdbhachtach go bpléann an muinteoir freagrai na ndaltal leo ionas go
gcuirfear freagraf ionsaitheacha né neamhéifeachtacha as an aireamh. Ba cheart
go sonrofal straitéisi idirghabhala i ngach freagra agus ba cheart go luafai iontu
freisin cé leis ar cheart don udar teagmhail a dhéanamh chun cabhair a fhail.
Seo a leanas fraidhfil pointi tabhachtacha ar cheart don mhuinteoir béim a
leagan orthu maidir le féachadoiri ar mian leo idirghabhail a dhéanamh:

« Is tAbhachtach go gcuirtear sadbhailteacht an fhéachadoéra san
airearmh i dtélamh. Nior cheart go mbeadh féachadoiri i gcas choiche
ina bhfuil siad i mbaol mi-usaid fhisicidil na ionsaithe.

- |s tabhachtach freisin go mbionn féachaddiri laidir, treallisach agus dearfach
le linn idirghabhala | gcasanna bulaiochta agus nach mbionn siad
ionsaitheach mar gur bulaiocht ann féin a bheadh ansin.

Gniomhaiocht 4.3: Rudai ba cheart agus nar cheart
d'fhéachadoéiri a dhéanamh
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10 néiméad

01. Ba cheart go gcruthédh an rang rudai ba cheart agus nar cheart d'fhéachadadiri a dhéanamh
trath na hidirghabhala i gcasanna bulaiochta. Ba cheart go gcuirfi na treoirlinte a chuireann na
daltai i dtoll a chéile leis na bileoga ina luaitear na rudai a thaitnionn agus nach dtaitnionn leo.

Measunu
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Ba chearf go dtabharfadh na freagraf scriofa i dfaca leis an fsli le hidirghabhail a dhéanamh i
gcasanna bulaiochta deis do mhuinteoiri freagairti cui na ndaltal ar an mbulaiocht a mheas.

Sna ceisteanna tosaigh, ba cheart go mbeadh na muinteoiri in ann a fheabhas a d'éirigh leis na
daltal sna gniomhaiochtal roimhe seo a mheas agus an bhfuil na daltal den fuairim go bhfuil sé
de fhreagracht orthu uile deireadh a chur le bulaiocht. Féadtar Bileog na rudai a thaitnionn leat /
nach dfaitnionn leat a Usaid mar uirlis measlUnachta. B'fhéidir go mbeidh ar na daltal dearadh na
bileoige a chriochnd ag an mbaile.
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BILEOG OIBRE 4.1

COMHAIRLEOIR CROI

CHRAITE NA BULAIOCHTA

Scriobh nétai mar fhreagra ar gach ceann de na litreacha seo.
Ba cheart tri bhluirin comhairle a lua sna nétai.

L|1'|r 1 A Jack, a chara,
Seo an chombhairle atd agam duitse:

A Chombhairleoir Croi Chréaite, a charsa, ]
Is brea liomm mo ghuthan agus lionrd soisialta 2
go haéirithe, ach thosaigh mé ag fail an duruda 3.

teachtaireachtal bagracha gan ainm le déanai. Deirtear
na rudai seo a leanas sna teachtaireachtai, 'Taimid ag

Chomh maith leis sin, tig leat dul i
dteagmhail le

teacht faoi do choinnese ma dhéanann tu aon rud eile;
"Taimid ag teacht faoi choinne do dheirféarsa ansin’

agus ‘Cén fath nach mbailionn tu leat as an mbaile
seo?! Nil tuairim da laghad agam cé atd ag seoladh na gleX!
dfeachtaireachtai seo agus is cinnte nach bhfuil a fhios

agam cén fath a bhfuilim a bhfaill Inis dom cad is féidir
liom a dhéanamh chun rudai a chur ina gceart. Is cuma
liom fumsa ach ta eagla orm faoi cad a tharloidh do
mo theaghlach.

Mile buiochas,

Jack

i gcomhair tuilleadh comhairle. Cuimhnigh
ma bhionn eagla ort riamh nd mura mbionn
a fthios agat cad ba cheart a dhéanambh,
labhair le duine fasta freagrach.

Coinnigh do mhisneach,
Combhairleoir Croi Chraite
na Bulaiochta

Litir 2 A Dhuine gan Ainm gan Dochas, a chara,

A Chombhairleoir Croi Chréaite, a chara,

Craic ar bith leat? Nilim broddil as a bhfuil déanta >

agam. Silim go bhfuilim i bponc ceart agus nil a fhios 3
agam cé eile a thiocfaidh i gcabhair orm. 1a cailin inar
mbliain-ne ata abhairin aisteach. Caitheann si éadai ata
ar nos éadai paiste, ta boladh ait uirthi agus is gnach
go gcuireann si anrud ceisteanna nach bhfuil bun na
barr leo ar scoil. Chuir si isteach orainn an oiread sin le

Seo an chom~hairle atad agam duitse:

Chomh maith leis sin, tig leat dul i
dteagmhail le

déanai gur shocraiomar blag a dhéanambh fuithi maidir no_le

leis na ddigheanna a gcuireann si soir muid. Ni raibh
ann ach cleas magaidh, ach t& an blag go hiomlan as
smacht anois agus ta gach duine sa bhaile ag postail
air. Sileann cuid acu go bhfuil sé greannmhar agus

i gcombhair tuilleadh comhairle. Cuimhnigh
ma bhionn eagla ort riamh né mura mbionn
a fhios agat cad ba cheart a dhéanamh,
labhair le duine fasta freagrach.

seolann daoine eile teachtaireachtai chugainn ag ra

gur bulaithe sinn. Chuala mé rafla freisin gur thosaigh
an cailin & gearradh féin mar go bhfuil si chomh frina
chéile sin faoin mblag. Ta aiféala orm anois agus taim

Coinnigh do mhisneach,
Combhairleoir Croi Chraite
na Bulaiochta

an-scanraithe faoi cad a thitfidh amach.

CABHRAIGH LIOM le do thoil!

Duine gan Ainm gan Dochas
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BILEOG OIBRE 4.1

COMHAIRLEOIR CROi CHRAITE NA BULRIOCHTA

A Chomhairleoir Croi Chréaite, a chara,

Teastaionn do chuid comhairle uaim! Is as an Nigéir
do mo chara Nadine. Ghlac an bheirt againn pairt

i gceoldrama na scoile le déanal agus bhi an-sport
againn. Nuair a bhiomar ag feitheamh lenar radharc
taobh thiar den ardan, thosaigh roinnt againn ag
glacadh grianghraf dinn ag cur gothal orainn féin le

teann spraoi. lar éis an tsed, chuir ceann de na cailini
na grianghraif go léir ar line ionas go bhféadfaimis

sult a bhaint as na cuimhni aris. Ni raibh caighdean

na ngrianghraf thar mholadh beirte toisc go raibh an
sollsiti go dona taobh thiar den ardan. Ta an caighdean
chomh dona sin nach féidir ach suile agus fiacla Nadine
a theiceail i ndairire | gcuid de na grianghraif agus

ni a haghaidh ar fad. Thosaigh corrdhuine ag roinnt

na ngrianghraf faoin teideal: 'STAD! Nf fios riamh cad
ata ag néaladoireacht taobh thiar diot' Ta cuid mhor
daoine tar éis na grianghraif a theiceail ar line agus
ta drochspion orm de thoradh go bhfuil siad chomh
cinioch sin. Cad ba cheart dom a dhéanamh?

Le dea-mhéin,
Roz

A Chombhairleoir Croi Chréite, a chara,

Rinne mé cinneadh maor clpla mi siar nuair a d'thogair
meé gur leispiach mé. 1a mo chuid cairde ar scoil ag
tabhairt an-tacaiocht dom agus ni chuireann sé isteach
na amach ar mo theaghlach fid. Mar sin féin, ¢ thainig
mé amach, thosaigh duine amhain de mo chairde ag
postail notal trachta ar mo chuid grianghraf ar line a ra
go bhfuil rudai 'chomh haerach'. Silim go bhfuil si ag
iarraidh a thaispeaint nach gcuireann sé isteach uirthi
gur leispiach mé, ach ta na notai trachta sach maslach
toisc go bhfuil si ag leagan béime ar steiréitiopai dar
liom. Ta si de shior ag postail nasc a bhaineann le
gnéasacht ar m’amline freisin, lena n-airitear naisc le
roinnt fiseain mhichui. Conas ba cheart dom déileail leis
seo? Nilim ag iarraidh goilleadh uirthi ach measaim gur
ciapadh ata ann san am i lathair!

Ta suil agam gur féidir leat cuidid liom.
Legra, T

A Roz, a chara,
Seo an chomhairle ata agam duitse:

/

2
3

Chomh maith leis sin, tig leat dul i
dteagmhail le

no_le

i gcomhair tuilleadh comhairle. Cuimhnigh
ma bhionn eagla ort riamh né mura mbionn
a thios agat cad ba cheart a dhéanamh,
labhair le duine fasta freagrach.

Coinnigh do mhisneach,
Combhairleoir Croi Chraite
na Bulaiochta

A T a chara,

Seo an chomhairle ata agam duitse:
2

3

Chomh maith leis sin, tig leat dul i
dteagmhail le

no_le

i gcomhair tuilleadh comhairle. Cuimhnigh
ma bhionn eagla ort riamh né mura mbionn
a thios agat cad ba cheart a dhéanamh,
labhair le duine fasta freagrach.

Coinnigh do mhisneach,
Combhairleoir Croi Chraite
na Bulaiochta
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BILEOG OIBRE 4.1

COMHAIRLEOIR CROI CHRAITE NA BULRIOCHTA

Litir 5

A Chombhairleoir Croi Chraite, a chara,

Conas is féidir an cas seo a réiteach do bharuil? Bhain ar bhfoireann
iomanaiochta cluiche ceannais chraobh an chontae amach anuraidh
Rinneadh an cluiche ar fad a thaifeadadh. Ar an drochuair, ni raibh
an la linn agus chaillearmar. Ni raibh an locht ar dhuine airithe
amhain. Bhiomar uile uafasach. Ta an fisean ag duine éigin a rinne
eagarthoireacht ar chuid na botdin ba mho a rinne Kevin, duine de
na lanchulaithe. Chuir sé nd si an teideal Sar-lomanaiocht ar an
bhfisean agus déantar ceap magaidh do ann toisc go leagtar béim
ar a chuid botun. Ni ldthchleasai na imreoir den scoth é ach déanann
sé a dhicheall agus mothaim an-frua do. | mo thuairim féin, duine on
bhfoireann eile a rinne . An bhfuil comhairle ar bith agat dom amach
seach dioltas a bhaint amach ar an bpairc an bhliain seo chugainn?!

Conchubhar

Litir 6

A Chomhairleoir Croi Chraite, a chara,

Ta m'iarchara is fearr ag sitl amach le m'iarbhuachaill, agus ta sé do
mo chur soir! Bhi a fhios aici go raibh aird agam air go féill ach phog
si é ar aon nos. 1a siad ag sitl amach le chéile anois agus ta paidir
chapaill & déanamh aici den rud ar fad lena cuid clibeanna agus
grianghraf ar line. Nil inti ach fealltéir. Is FUATH liom . Ni-bheimid inar
gcairde aris choiche. Chinn mé ceacht a mhuineadh di tri bhradail

a dhéanambh ar a proifil lionraithe shaoisialta agus fri unfairt thart lena
cuntas. Rinne mé eagarthoireacht Photoshop ar chuid da grianghraif
fiu le cuma nios raimhre a chruthd di toisc gur sin go direach ata

inti .. BREAGADOIR mor bradach! Grrl Cad eile ba cheart dom a
dhéanamh le sasamh a bhaint aisti? Caithfidh gach duine a bheith ar
an eolas faoin gcineal duine ata inti.

Aisling xoxo

Litir 7

A Chomhairleoir Croi Chraite, a chara,

B'fheidir gur aisteach é domsa scriobh chugatsa de thairbhe gur
muinteoir mé ach is cosuil go bhfuil an oiread sin tuisceana agat

ar dhéagoiri gur fii dul i dteagmhail leat! Ta a fhios agam go bhfuil
bulaiocht & himirt ar chuid de mo dhaltai. D'éirigh siad an-chidin
agus chaill siad cuid mhor muinine. Am ar bith a fhiafraim diobh faoi,
tugann siad an chluas bhodhar dom ach ta a fhios agam go bhfuil
cabhair uathu. Silim go mb'fhéidir go bhfuil an bhulaiocht ar sidl

ar line cionn is go bhfaca mé teachtaireachtai granna ar na lionraf
soisialta oscailte a mbaineann cuid de na daltai dsaid astu. Nilim ag

brathadoireacht thart orthu ach ta an-imni orm futhu os rud é gurb eol

dom an oiread dochair is féidir leis an mbulaiocht a dhéanamh. Cad
ba cheart a dhéanamh dar leat?

Mile buiochas,
Inion Ni Ch.

N

N

A Chonchubhair, a chara,
Seo an chombhairle ata agam duitse:

3

Chomh maith leis sin, tig leat dul i
dteagmhail le

no_l

i gcomhair tuilleadh comhairle. Cuimhnigh
ma bhionn eagla ort riamh N6 mura
mbionn a fhios agat cad ba cheart a
dhéanamh, labhair le duine fasta freagrach.
Coinnigh do mhisneach,

Combhairleoir Crof Chraite na

Bulalochta

A Aisling, a chara,
Seo an chombhairle ata agam duitse:

3

Chomh maith leis sin, tig leat dul i
dteagmhail le

no_l

i gcomhair tuilleadh comhairle. Cuimhnigh
ma bhionn eagla ort riamh N6 mura
mbionn a fhios agat cad ba cheart a
dhéanamh, labhair le duine fasta freagrach.
Coinnigh do mhisneach,

Combhairleoir Crof Chraite na

Bulafochta

A Infon Ni Ch., a chara,

Seo an chombhairle ata agam duitse:

Z

3
3

Chomh maith leis sin, tig leat dul i
dteagmhail le

no_l

i gcomhair tuilleadh comhairle. Cuimhnigh
ma bhionn eagla ort riamh N6 mura
mbionn a fhios agat cad ba cheart a
dhéanamh, labhair le duine fasta freagrach.
Coinnigh do mhisneach,

Combhairleoir Crol Chréaite na

Bulaiochta

WIWW.WATCHYOURSPACE.IE

49



GEACHT 5
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Acmbhainni

* Rochtain ar an idirlion do
gach dalta

» Coipeanna de Bhileog Oibre
51agus 5.2

Modheolaiocht

IA

= Anailis ar lionrai séisialta

* Obair i mbeirteanna

* Taighde ar line

« Tuairisciu ar line

« Liosta scriofa a chur le chéile

Torthai Foghlama

IA

© 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

* Gheobhaidh na daltai léargas
ar a bhfuil i gceist le rdl
an rannphairti agus le rol
an fhéachadéra i dtaca le
cibearbhulaiocht.

» Beidh daltafi aireach in

aghaidh na cibearbhulaiochta.

» Beidh a fhios ag daltai conas
bulaiocht a thuairisciu ar
shuiomhanna lionraithe
shéisialta agus beidh a
fhios acu cad atd i gceist le
tuairisciu.

Foghlaimeoidh na daltai cad ata le gceist le rél
an fhéachadoéra agus le rél an rannphairti i dtaca
le bulaiocht ar line agus muinfear déibh conas
dul i gcoinne na cibearbhulaiochta tri thuairisciu
ar line.

Gniomhaiocht 5.1: Cuma na bulaiochta
agus féachadaéiri ar line 10 néiméad

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Is & cuspoir na gniomhalochta seo go mbunoidh
daltal na gniomhartha ar bulaiocht ar line iad.

O1. larr ar na daltai lionra sdisialta a phiocadh le ceisteanna a
fhreagairt faoi. Agus iad ina mbeirteanna, iarr ar na daltai Bileog
51 a chomhlanu i ndail leis an lionra séisialta is rogha leo.

02. Faigh aiseolas 6 na daltai chun dearcthai a fhail 6n ddrud lionraf
séisialta. D'fhéadfadh go mbeadh ga lena chinntid go bhfuil
éagsulacht mhaith le sonrd sna lionrai sdisialta a roghnéfar sula
gcuirfear tUs leis an tasc seo.

Ba cheart go spreagfai na daltai le hiompar bulaiochta a
dtagann siad uirthi ar line a thuairisciu. Is é aidhm na chéad
ghniomhaiochta eile cabhru leo dul i dtaithi ar an bproiseas
tuairiscithe ar line ionas nach mbraithfidh siad neirbhiseach faoi.

Néta don mhuinteoir

Ta sé fiorthdbhachtach na daltai a chur ar an eoclas faoi
nésanna imeachta tuairiscithe na scoile maidir le bulaiocht
roimh thus an cheachta seo. Ba cheart na daltal a spreagadh
le heachtral bulafochta a thuairiscid ar line agus ar scoil.
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CEACHT 5
TUAIRISCIU: #UP2US

Gniomhaiocht 5.2: Bulaiocht a thuairisciu ar line 15 néiméad
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O1. Cuir na daltai i ngrupai agus iarr orthu taighde a dhéanamh ar fhreagrai Bhileog Oibre 5.2
tri Usaid a bhaint as an idirlion. Ta sé tabhachtach a thabhairt faoi deara go gcuireann an
leibhéal scagtha abhair a Usaideann bunus na scoileanna cosc ar dhaltai dul ar shuiomhanna
lionraithe shdisialta ar scoil. Ciallaionn sé seo go mb'fhéidir gur ga do dhaltai fanacht go dti go
bhfilleann siad abhaile sula mbeidh siad in ann cuid de na ceisteanna ar an mbileog oibre seo a

chomhlanu.

Cad is bri le nétai trachta, grianghraif,

fisedin agus abhair eile ar line a thuairisciu?

Freagra molta: Is ¢ is ciall le notafl trachta,
grianghraif, fisedin agus abhair elle ar line a
fhuairiscil na Usaid a bhaint as na gnéithe
tuairiscithe ar shuiomh gréasain chun an
suiomh gréasain a chur ar an eolas faoi abhar
maslach. Nuair a thagann Usaideoiri ar dbhar
neamhdhleathach, maslach né michui ar
shuiomh lionraithe shoisialta, ba cheart doibh
leas a bhaint as na prdisis tuairiscithe drochide
chun an t-abhar a chur in iUl don suiomh
lionraithe shdisialta. Athbhreithnionn modhnairi
an tsulimh ghréasain faoi chaibidil an t-abhar
ansin i bhfianaise na tuairisce agus baineann
siad abhar ar bith a sharaionn a mbeartais
den sufomh. Ba cheart cibearbhulaiocht ar
bith a fheictear ar shuiomh gréasain lionraithe
shoisialta a thuairisciu don suiomh gréasain sin.

Cén t-abhar ba cheart a thuairiscia?

Freagra molta: Ba cheart aon abhar
neamhdhleathach, michui né maslach a
thuairisciti. Airftear leis an abhar sin iompar
cibearbhulaiochta, I&iriu bréige agus aon
iomhanna no faisnéis a d'fhéadfadh duine a
chur i mbaol. Is samplal iad pornagrafaiocht
leanal, ciapadh, abhar maslach, iompar
bulafochta, turscar agus cuntais bhréige.

Cad a tharlaionn nuair a thuairiscionn tu
mi-usdid ar line don lionra séisialta faoi
chaibidil?
Freagra molta: Athbhreithnionn modhnairf an
tsuimh ghréasain faoi chaibidil an t-abhar ansin |
bhfianaise na tuairisce agus baineann siad abhar
ar bith a sharaionn a mbeartais den suiomh.

Webwise

Conas a thuairiscionn tu dbhar né

iompar michui ar line?
Freagra molta: Is féidir leat dbhar n6 iompar
michuf ar line a thuairiscit ach an cnaipe
"Tuairiscigh Mi-Usaid" a chliceail agus aon
sonral riachtanacha a chomhlanu. Mura
mbionn rogha "Tuairiscigh Mi-Usaid" ar
shuiomh gréasain, d'fhéadfa riomhphost a
chur chuig an suiomh agus fiafrai diobh faoin
nos imeachta a thiocfadh leat a leanuint. Is
féidir, agus ba cheart go deimhin, aon abhar
atd neamhdhleathach dar leat a thualriscid do
Hotline.le agus don Gharda Siochana freisin.

An mbeidh a fhios ag bulaithe gur tusa an
duine a thuairiscigh an t-abhar?
Freagra molta: Ni bheidh. Nuair a thuairiscionn
U dbhar ar shuiomh gréasain, ni nochtar
d'ainm. Ni nochtfar d'aitheantas ach amhain
ma chinneann td é & insint don duine t4 féin.

Cad ba cheart duit a dhéanamh, nuair a
thuairiscionn 14 ar line, mura mbionn ta
sasta leis an gcaoi a réititear an cas?
Freagra molta: Ba cheart duit stadas do
thuairisce a sheiceail ar dtus. Corruair,
togann sé cupla 14 le haghaidh a thabhairt
ar thuairisci. Ma t& an t-abhar a thuairiscionn
0 neamhdhleathach, ba cheart duit labhairt
leis na Gardal agus le Hotline.ie. Ma ta an
t-abhar maslach agus ma bhionn seans ann
nach bhfuil sé neamhdhleathach, ba cheart
duit duine fasta freagrach a chur ar an eolas
faol agus inseoidh seisean no sise duit cad ba
cheart duit a dhéanamh. Ma bhraitheann td
nach bhfuil aon duine ann a chabhroidh leat, is
seirbhis den scoth i Line Chabhrach na Leanai.

Ba cheart go gcabhréodh suiomhanna gréasain um shabhailteacht idirlin, mar shampla www.

webwise.ie, le daltai an ghniomhaiocht seo a chomhlanu. Is é Webwise tionscnamh na Roinne

Oideachais agus Scileanna um shabhailteacht idirlin ata dirithe ar fheasacht a spreagadh ar

shaincheisteanna i leith sabhailteacht idirlin. Is iomai alt agus acmhainn ar shuiomh gréasain

Webwise, www.webwise.ie, a thabharfaidh eolas do thuismitheoiri, do mhuinteoiri agus don aos 6g

faoi dbhair éagsula i ndail le cibearbhulaiocht. Is acmhainn Usaideach é an suiomh gréasain seo

do dhaltai ata ag lorg eolais ar abhair éagsula i dtaobh sabhailteacht idirlin, amhail tuairisciu.
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Cén cineal abhair nar cheart a thuairisciu
ar line?
Freagra molta: Nior cheart duit duine a thuairisciu
as mi-Usaid mura bhfuil tU cinnte dearfach go
ndearna sé no si rud éigin micheart. Corrualr, is
éasca easaontas pearsanta a thabhairt ar line.
B'fhéidir go mbeifea den tuairim gur dioltas
coir & da ndunfai proifil duine éigin, ach ta a
leithéid de thuairiscil bréagach mifhreagrach
agus d'fhéadfadh iarmhairti a bheith i ndan
duit féin agus don Usaid a bhaineann tU
as lionraf soisialta éagsula da thoradh.

An féidir bulaiocht a thuairiscit i

dteachtaireachtai priobhaideacha?
Freagra molta: Corruair is féidir. Braitheann
abaltachtal fuairiscithe ar an suiomh gréasain
faoi chaibidil. Beidh ort a sheiceail ma ligeann
na suformhanna is fearr leat duit mi-Usaid i
dfeachtaireachtal priobhaideacha a thuairisciu.

Cé na buntaisti a bhaineann le

huirlisi tuairiscithe ar line?
Freagra molta: Is bealach gasta, éasca agus
discréideach iad uirlisf tuairiscithe chun mi-
Usaid a thuairisciu gan d'ainm a nochtadh.
Déantar cinnte de gur ait nios dearfai i do
thimpeallacht dhigiteach mé& dhéantar mi-
Usaid a thuairisciu. Lena chois sin, fugann
fuairisciu deis duit céim réamhghniomhach
a ghlacadh chun cibearbhulaiocht agus
cinedlacha eile mi-usaide ar line a stopadh.

Cé na mibhuntiisti a bhaineann le

huirlisi tuairiscithe ar line?
Freagra molta: Is féidir le fiosrichain ar thuairisci
ar line a bheith mall, ag brath ar acmhainni an
fsuimh ghréasain i gceist. Ina theannta sin, cé
gur féidir le sufomhanna gréasain an t-abhar
a bhaint, bionn sé ré-mhall go minic toisc go
gcoipeiiltear an t-abhar no, i gcasanna airithe,
d'fhéadfadh sé a bheith mearscaipthe. Is beag
flonchar ata ag na daoine a dhéiledlann le
tualrisci freisin ¢ thaobh bunchuis na faidhbe a
réiteach. Teastaionn meascan de thréanchlair
oideachais, de chomhlachtai forfheidhmithe
dli tacula, de bhreathnoiri freagracha agus de
theiripeoiri cailithe chun aghaidh a thabhairt ar
an iompar is bunchuis don mhi-usaid ar line.
Abhar ar bith a sharafonn a geuid beartas.

|
Gniomhaiocht 5.3: Sarleideanna maidir le bulaiocht ar line a

thuairisciu

10 néiméad
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O1. larr ar na daltai liosta leideanna a thiomsu
maidir le bulaiocht ar line a thuairisciu. Ba
cheart go n-aireofai leis na leideanna sin an
cinedl dbhair ba cheart a thuairiscid, conas
ba cheart do dhaltai dbhar a thuairisciu
agus aon bhearta eile ba cheart do dhaltafi
a dhéanamh ionas nach mbeidh siad ina
bhféachaddir i gcas bulaiochta.

02. Ba cheart na treoirlinte sin a chur leis an
mbileog frith-chibearbhulaiochta ina dhiaidh
sin (féach Gniomhaiocht 3.3). Ba cheart
na bileoga sin a chriochnd ansin agus
iad a ghreamu den phostaer ‘Tionchar na
Bulaiochta'

Measunu
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De thoradh na mbileog comhairle a thairgeadh, beidh tU dbalta tuiscint na ndaltal ar rol éagsula
na rannphairtithe agus na bhféachadoiri a bhfuil baint acu le bulaiocht, a mheas. Diritear sa ceacht
seo go hairithe ar iompar bulaiochta ar line agus ar an gcaoi a ngniomhaionn na rannphairtithe
éagsula i gcomhthéacs ar line. Beidh tU in ann measund a dhéanamh ar threoirlinte na ndaltai
maidir le timpeallacht nios uilleghabhalal a chruthl a bhuiochas leis an mbileog chomhairle freisin.
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BII.EI]G OIBRE 3.1

CUMA NA
BULRIOCHTA

Roghnaigh lionra séisialta agus minigh cuma na bulaiochta de
réir dhearcadh na ndaoine éagsula i gceist.

Lionra séisialta:

An ’riosparfach

01. Nétai trachta granna a fhail

An Bulai

o1.

Grianghraif mhaslacha a

An Féachadoéir
01. Gan abhar maslach a

ar an leathanach athraiodh a phostail/a nascadh thuairisciu
02. 02. o2.
03. 03. 03.
04. 04. 04.
05. 05. 05.

Roghnaigh lionra séisialta agus minigh cuma na bulaiochta de
réir dhearcadh na ndaoine éagsula i gceist.

Lionra séisialta:

An tiospartach

0O1. Noétai frachta granna a fhail

An Bulai

o1.

Grianghraif mhaslacha a

An Féachadoéir
01. Gan abhar maslach a

ar an leathanach athraiodh a phostail/a nascadh thuairiscid
02. 02. 02.
03. 03. 03.
04. 04. 04.
05. 05. 05.
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BILEOG OIBRE 5.2

Cuir tic leis na freagrai cui ar fad.
Corruair, ta nios moé na freagra ceart amhain ann.

Cad is bri le nétai trachta, grianghraif,
fiseain agus abhair eile ar line a thuairisciu?

Tuairisc nuachtain a scriobh ar abhar idirlin.
Duine fasta a chur ar an eolas faoi abhar
maslach a fheiceann tud ar line.

Usaid a bhaint as na gnéithe tuairiscithe ar
shuiomh gréasain chun an suiomh gréasain
a chur ar an eolas faoi abhar maslach.

E Cén t-abhar ba cheart a thuairisciu?

Abhar neamhdhleathach

Abhar maslach

lompar bulaiochta

Abhar atd greannmhar domsa ach

a d'fhéadfadh goilleadh ar dhaoine eile
Turscar

Cuntais bhréige

Postalacha faoi chearta daonna

Cad a tharlaionn nuair a thuairiscionn t4 mi-
usaid ar line don lionra séisialta faoi chaibidil?

BUIZ: BIlI.AII]BHT
A THUAIRISCIU AR LINE

Conas a thuairiscionn t4 dbhar né iompar
michui ar line?

An mbeidh a fhios ag bulaithe gur tusa an
duine a thuairiscigh an t-abhar?

Beidh

Ni bheidh

Beidh a fhios acu corruair

Cad ba cheart duit a dhéanamh, nuair a
thuairiscionn 14 ar line, mura mbionn t4 sasta
leis an gcaoi a réititear an cas?

Cén cineal abhair nar cheart a
thuairisciu ar line?

An féidir bulaiocht a thuairisciu i
dteachtaireachtai priobhaideacha?
Is féidir
Ni féidir
Is féidir corruair

Cé na buntaisti a bhaineann le huirlisi
tuairiscithe ar line?

Cé na mibhuntaisti a bhaineann le huirlisi
tuairiscithe ar line?
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BUNTAISTI AGUS :
MIBHUNTAISTI AN IDIRLIN
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|
Gniomhaiocht 6.2: Buntaisti agus mibhuntaisti an idirlin
de réir pictiur agus uimhreacha

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o

20 néiméad

01. Ba cheart na daltai a roinnt ina ngrapaf Ba cheart go gcabhrédh gniomhaiochtai

Spreagtar daltai sa cheacht seo chun

Acmbhainni

* Irisi agus nuachtain

« Paipéar A3

» Pritt Stick

* Siosur

+ Codipeanna de Bhileog Oibre 6.1.

Modheolaiocht

« Plé ranga
= Collais
* Suirbhé

Torthai Foghlama

« Beidh daltai in ann liosta a
dhéanamh da n-abhair imni i
dtaobh an idirlin.

* Nochtfaidh daltai a ndearcadh
ar an idirlion tri chollais agus tri
shuirbhé ar bhuntaisti an idirlin.
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smaoineamh ar bhuntaisti agus ar
mhibhuntaisti an idirlin. Ba cheart go mbeadh
na habhair imni a chuirtear in ial ina mbunus

le beartas bulaiochta agus treoirlinte maidir le
sabhailteacht idirlin na scoile a fhorbairt agus a
bheachtu.

Gniomhaiocht 6.1:
An t-idirlion iar-apacailipteach

[0 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

15 néiméad

O1. larr ar na daltai a shamhld go bhfuil siad ag maireachtail
i ndomhan iar-apacailipteach ina bhfuil an ainriail i réim.
Futhusan ata sé rialacha a cheapadh le haghaidh an idirlin.

02. Ba cheart do gach dalta tri bhuntaiste a bhaineann leis
an idirlion ba mhaith leo a chosaint a lua i dteannta tri
mhibhuntdiste a chuireann imni orthu.

03. Tar éis do gach dalta an fasc seo a chur diobh, ba cheart
déibh a liostai a phlé leis an rang ar fad.

de réir a gcuid adbhair spéise. Ba cheart
na daltai ar spéis leo ealain agus
cruthaitheacht a chur ag obair i ngridpai
chun collaisi a chruthu le gearrthain irise.
Ba cheart go ndéanfai cur sios sna collaisi
ar bhuntaisti agus ar mhibhuntaisti an
idirlin. Ba cheart go mbeadh na daltai
réidh lena saothar ealaine a chur i lathair a

an cheachta seo le daltai breithnid a
dhéanamh ar na gnéithe den idirlion ata
tabhachtach déibh agus ar na gnéithe

is gd a bheith ciramach leo. Ba cheart
go gcuirfeadh an t-iniichadh seo ar
chumas na ndaltai a bheith crionna nuair
ata beartais scoile & n-anailisit agus a
mbeachtl sna chéad cheachtanna eile.

gcomhdhaltai ag tus an chéad ranga eile.

Idir an da linn, ba cheart do dhaltai arbh
fhearr leo matamaitic agus eolaiocht an
suirbhé ar Bhileog Oibre 6.1 a dhearadh
agus a riar ar an gcuid eile den rang chun
roinnt staitistici a thiomsU maidir leis an
Usaid a bhaineann na daltai as an idirlion.
Ba cheart go mbeadh na daltai in ann

na freagairti agus na ranganna a chur in
oiridint do riachtanais an ranga. Tar éis an
fhaisnéis sin a thiomsu, ba cheart doibh i a
chdéimheas agus na torthai a chur i lathair
an chuid eile den rang an chéad |3 eile.

‘Ba cheart go gcabhrodh
gniomhaiochtai an
cheachta seo le daltai
breithnia a dhéanamh ar

na gnéithe den idirlion ata
tabhachtach doéibh agus ar
na gnéithe is ga a bheith
curamach leo.’

Cé go bhféadfadh baint a bheith ag

gach dalta sa ghrupa suirbhéireachta le
cumadh an tsuirbhé, ba cheart do ghripa
nios U na freagrai a bhailid. Ba cheart do
na daoine eile sa ghrupa na freagairti a
choéimheas agus na torthai a thaispeaint ar
chairteacha. D'fhéadfai na suirbhéanna a
riar 6 bhéal né i scribhinn.

|
Measunu

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o

Ullmhoidh na gniomhaiochtal a chuirfear i gerich sa cheacht seo na daltal le haghaidh an tfaisc
mheasunachta maidir le beartais bhulalfochta agus treoirlinte maidir le sdbhailteacht idirlin a
scoile a athbhreithnit agus chun a gcairt ranga féin a scriobh i gceachtanna ina dhiaidh sin.
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BILEOG OIBRE 6.1

CA MHINICE

A DHEANANN TU...

Cuir tic sna boscai cui thios

Gniomhaiocht

Do phréifil lion-
raithe shéisialta
a nuashonru

Alt ar line
a léamh

An tldirlion a
usaid le haghaidh
obair scoile

Abhar gréasain a
chruthd (blag né
fisean)

Grianghraf a
uaslodail

Cupla uair
gach la

Gach la né
beagnach
gach la

Gach seach-
tain
ar a laghad

Ni dhéa-
naim riamh
é/

go fioran-
namh

Nil a fhios
agam /
b'fhearr
liom gan a
ra

GEACHT 7

Acmbhainni

» Codipeanna de bheartas
bulaiochta, de AUP agus
de threoirlinte maidir le
sabhailteacht idirlin na scoile
« Péstaeir a thairgtear i
nGniomhaiocht 6.2

Modheolaiocht

IA

* Laithreoireacht
* Ransu smaointe
» Anailis ar théacs i ngripai

» Obair i ngrupai chun rialacha

a cheapadh

Torthai Foghlama

IA

00000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

* Cuirfidh na daltai a saothar
ealaine agus torthai an
tsuirbhé i dtaobh bhuntaisti
agus mhibhuntaisti an idirlin
i lathair.

Déanfaidh na daltai

beartas bulaiochta, AUP
agus treoirlinte maidir le
sabhailteacht idirlin na scoile
a anailisi agus a bheachtu.
Bainfidh na daltai sochar as

.

an eolas agus as an léargas
a fuarthas i gCeacht 6 chun
feabhas a chur ar bheartais
na scoile.

y

© 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Spreagfaidh an ceacht seo na daltai chun
beartas bulaiochta, AUP agus treoirlinte um
shabhailteacht idirlin na scoile a anailisiu agus a
bheachtu tri Usaid a bhaint as eolas a fhaightear
i gCeacht 6.

Gniomhaiocht 7.1: An t-idirlion
de réir pictiur agus vimhreacha 10 néiméad

eccccccccccce eeccccccccccce eeccccccccccce eeccccccccccce eeccccccccccce eeccccccccce

01. Ba cheart do dhaltai na smaointe a léiritear sa saothar ealaine
agus torthai an tsuirbhé a chur i lathair an ranga ar fad. Ba cheart
do na daltai néta a dhéanamh de na priomhthorthai agus de na
priomhtheachtaireachtai uile lena n-Usaid sa dara leath den rang.
Ba cheart an saothar ealaine ar fad a chur in airde sa seomra
ranga ansin ionas gur féidir leis na daltai na teachtaireachtai a
fheiceadil agus athbhreithnid a dhéanamh orthu ni ba dhéanai.

|
Gniomhaiocht 7.2: Na beartais a scridud 20 néiméad

eccccccccccce eeccccccccccce eeccccccccccce eeccccccccccce eeccccccccccce eeccccccccce

01. Ba cheart na daltai a roinnt ina ngrupai. Ba cheart coip den
bheartas bulaiochta, den AUP né de na treoirlinte maidir le
sadbhailteacht idirlin a thabhairt do gach grupa lena |éamh agus
lena hanailisid.

02. Ba cheart do na daltai na beartais a phlé ina ngrupai agus iad
a leasy mas g3, de réir a n-abhar imni faoi chibearbhulaiocht
agus faoin idirlion mar a léiritear sa chur i lathair, agus de réir
impleachtai a n-iompair agus a sabhailteachta pearsanta féin.

([ N
-GS -
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CEACHT 7

NA RIALACHA A ATHSCRIOBH
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Ceisteanna is féidir le daltai a bhreithniu
trath na beartais a athbhreithniu:

An bhfuil an beartas seo cothrom le
data? An léiritear na forbairti is déanai
ar an teicneolaiochtann?

An ligeann an beartas seo duit
teicneolaiocht a Usdid go héifeachtach
agus an oiread leasa agus is féidir a
bhaint as an idirlion?

An dtugtar aghaidh sa bheartas seo ar
an imni ata ort faoin idirlion? Mura

dtugtar, cad iad na hathruithe ba cheart

a dhéanamh?

An gceapann tu go spreagann né

go spreagfaidh an beartas seo daoine
chun iad féin a iompar ar bhealach a
chuireann timpeallacht frithbhulaiochta
agus Usaid dhearfach na teicneolaiochta
chun cinn?

An dtacaionn an beartas seo le
sabhailteacht phearsanta gach duine sa
scoil (daltai, muinteoiri, tuismitheoiri
agus foireann chunta)?

03. Tar éis oibriu lena chéile, ba

cheart do dtabharfadh gach gripa
aiseolas don rang ar fad maidir
lena moltai le haghaidh athruithe
ar bheartais. Ba cheart achoimre ar
an aiseolas a bhreacadh sios ar an
gclar.

Gniomhaiocht 7.3: Moltai agus cinnti a dhéanamh

i dtaobh bheartais na scoile

5 néiméad

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o

01. Ba cheart go gcomhaontdédh na daltai
ar na hathruithe beartais ba cheart a

mholadh do lucht bainistiochta na scoile,

dar leo. D'fhéadfai € seo a dhéanamh tri
votail ar na moltai éagsula a dhéantar.

02. Ba cheart scata daltai a ainmnil chun

bualadh le lucht bainistiochta na scoile
lena gcur ar an eolas faoi mholtai an
ranga. Ba cheart an cruinnid sin a thiondl
tar éis Cheacht 8, nuair a chruthéidh na

daltai a rialacha ranga féin.

Measunu Gniomhaiocht 7.4:
000000000000000000000000000000000000000006000000 o Gniomhaioch.'. dlobair bha“e
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Ullmhoidh na gniomhaiochtai a chuirfear |
gcrich sa cheacht seo na daltal le haghaidh
an faisc mheasunachta maidir lena gcairt
ranga féin a scriobh i gCeacht 8.

01. Ba cheart do gach dalta tri ait ar scoil
agus tri dit ar an idirlion a shainaithint ina
dtagann siad ar iompar bulaiochta. Beidh
an fhaisnéis sin ag teastail le haghaidh
Cheacht 8.
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GEAGHT 8
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* Rochtain ar an idirlion do na
daltai

» Solathairti ealaine

* Léarscail na scoile, mas ann
di

» Codipeanna de Bhileog Oibre
8.1.

Modheolaiocht

IA

* Obair léarscaile agus grafadh
* Obair i ngrupai
« Laithreoireacht

Torthai Foghlama

IA

© 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

* Cruthéidh na daltai léirithe
amhairc ina dtaispeantar
ceantair mhoéra bulaiochta na
scoile agus na timpeallachta
ar line da gcuid freisin.

» Tosoidh na daltai ag
smaoineamh ar an doigh
ar féidir leo dul i ngleic le
fadhbanna bulaiochta ar leith
ina dtimpeallachtai fisicitla
agus fiorula féin.

A

Spreagtar na daltai sa cheacht seo chun tuiscint
a fhail ar an mbulaiocht ina dtimpeallacht féin
tri na ceantair mhora bulaiochta ar scoil agus

ar line a shainaithint. Spreagtar iad ansin chun
rud éigin a dhéanamh faoin mbulaiocht tri
chairt ranga a chur le chéile d'fhonn crios frith-
chibearbhulaiochta a dhéanamh den scoil.

Gniomhaiocht 8.1: Bulaiocht a mhapail 10 nsiméad

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

0O1. Agus iad i ngrupal, ba cheart do na daltai comparaid a dhéanamh idir na
freagrai ar Ghniomhaiocht 7.4.

02. Ina dhiaidh sin, ba cheart ddibh na ceantair mhoéra bulaiochta a
shainaithint.

03. Ba cheart doibh an fhaisnéis sin a chur ar léarscail né ar ghraf ansin.

Gniomhaiocht 8.2: Cairt i gcomhair
scoil frithbhulaiochta 15 néiméad

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

01. Bunaithe ar an bhfaisnéis a bailiodh i nGniomhaiocht 8.1 agus ar
an bhfaisnéis a cuireadh i lathair sa saothar ealaine a tairgeadh
i gCeacht 7, ba cheart do na daltai tabhairt faocina gcairt féin a
fhorbairt le crios frithbhulaiochta a dhéanamh den scoil (féach
Bileog Oibre 8.1). D'fhéadfai na cairteacha sin a chur ar crochadh
sna seomrai ranga agus sna ceantair mhora bulaiochta (go
hairithe sa riomhlann chun dul i ngleic leis an gcibearbhulaiocht).

02. Sula gcuirtear i mbun oibre i ngrdpai iad, ba cheart do gach
dalta cupla néiméad a chaitheamh chun na fri ni is tabhachtai le
haghaidh cairt ranga éifeachtach, dar leo, a liostu.

Nuair atd na cairteacha sin & scriobh, ba cheart do na daltai iad a
dhéanamh achomair, cothrom le data agus sothuigthe. Ba cheart
do na daltai dianmhachnamh a dhéanamh ar na smaointe seo a
leanas:

- Cén chuma atd ar chrios frithbhulaiochta?

- Cén cinedl iompair agus cleachtas a mbeifi ag dréim leis i do rogha
chrios frithbhulafochta?
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CEACHT 8
FRITHBHULAIOCHT
A LEIRIU

|
Gniomhaiocht 8.3: Cairt i gcomhair scoil
frithbhulaiochta a chur i lathair 10 néiméad
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0O1. Ina dhiaidh sin, ba cheart go gcuirfeadh 03. Ba cheart don rang cinneadh a dhéanamh
gach grupa a gcairt frithbhulaiochta i ansin ar chairt amhain né ar chairt a
|athair an ghrdpa mhair agus dhéanamh as meascan de na pointi is
ba cheart doibh an ait a bhfuil an chairt le fearr a chuir na grupai éagsula i lathair.

crochadh a chur in iul.

04. Ma tathar ag baint Usaide as an gcairt

02. Ba cheart go dtabharfadh an rang mar thasc measunachta, beidh ar
aiseolas do na grupai i dtaobh a

gcairteacha. Tig le daoine na linte né na

pointi a raibh aird airithe acu orthu a lua.

na daltai measunu a dhéanamh ar a
gcairteacha agus ar an eispéireas a bhi
acu le linn na gniomhaiochta seo.

5

g
&

.
=
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BILEOG OIBRE 8.1

CAIRT
FRITHBHULA{OCHTA

An Chairt seo againne i gcomhair Crios Frithbhulaiochta
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SEASAMH A GHLAGADH
IN AGHAIDH NA

CIBEARBHULAIOCHTA CUID 1

© 00 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Acmbhainni

+ Osteilgeoir
* Rochtain ar an idirlion, mas féidir
* Suiomh gréasain Bi Aireach faoi
do Spas:
www.watchyourspace.ie
» Coipeanna de Bhileog Oibre 9.1

Modheolaiocht

« Cur i lathair

« Grupdhiospodireacht mhor
- Votail

* Obair i ngripai

« Taighde idirlin.

Torthai Foghlama

« Déanfaidh na daltai taighde
agus measunu ar fhiuntas
na bhfeachtas éagsuil
frithbhulaiochta.

« Cinnfidh na daltai ar fheachtas a
rachaidh i ngleic le bulaiocht ina
bpobalsan.

« Toséidh na daltai ag dearadh
gnéithe den fheachtas agus ag
déanamh a n-éifeachtacht a
mheas.
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Roghnéidh daltai sonrai an fheachtais
frithbhulaiochta ar fud na scoile chun freagairt
chomhchoiteann a thabhairt ar bhulaiocht.

Comoértas feachtas feasachta
a fhogairt

Abair leis an rang go roinnfear ina ngrupai iad agus go mbeidh
ar gach grupa feachtas frithbhulaiochta a eagru. Cruthoidh
gach grdpa déantan agus beidh sé mar aidhm acu an oiread
freagartha comhchoitinne agus is féidir don bhulaiocht a fhail.

Rachaidh na gripai san iomaiocht lena chéile. Roghnofar na buaiteoiri
de réir dha chritéar: caighdean na ndéantan a thairgeann siad agus an
lion daoine a spreagann siad chun pairt a ghlacadh ina bhfeachtas.

Beidh seachtain ag na daltal lena bhfeachtas a reachtail, ag
fosu 6 rang an lae inniu. (Is féidir leat seachtain eile a thabhairt
do na daltal lena bhfeachtas a reachtail ionas go mbeidh

rang breise acu chun dbhair an fheachtais a ullmhu.)

|
Gniomhaiocht 9.1: Ransu smaointe i dtaobh
feachtas feasachta frithbhulaiochta 15 néiméad
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0O1. Ba cheart na daltai a roinnt ina ngrdpai. Ba  03. Nuair a chriochnaionn daltai an bhileog

cheart Bileog Oibre 9.1 a thabhairt do gach oibre ba cheart go mbeidis réidh lena
grupa mar chabhair lena gcuid smaointe a gcuid smaointe a chur i lathair an ranga
fhorbairt agus a bheachtu. chun aiseolas a fhail.

02. Ba cheart go mbainfeadh na daltai sochar
as an am seo lena gcuid smaointe le
haghaidh feachtais frithbhulaiochta a
roinnt. Tar éis a gcuid smaointe a roinnt
lena chéile, ba cheart do na daltai an
bhileog oibre a chomhlanu chun cuidiu
leo struchtdr a chur ar a gcuid feachtas.
B'fhearr dd mbeadh rochtain ag na daltai
ar an idirlion chun ligean déibh taighde a
dhéanamh ar fheachtais eile.

Gniomhaiocht 9.2: Cur i lathair smaointe 10 néiméad
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01. Ba cheart go bhfaigheadh gach gripa
noéiméad amhain chun a smaoineamh
a chur i lathair agus néiméad amhain
chun tuairimi agus moltai a fhail 6na
gcombhscolairi. Ba cheart go gcuideodh
an t-aiseolas éna gcomhdhaltai lena
bhfeachtais a fheabhsu.

II:'-Ii
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INTERACTIVE POSTER GUIDE
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GEACHT 9

SEASAMH A GHLACADH IN AGHAIDH NA
CIBEARBHULAIOCHTA (CUID M)

Gniomhaiocht 9.3: Rail, spriocdhatai

agus amanna cruinnithe a leagan amach

5 néiméad
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01. Ba cheart rol a shannadh do gach dalta chun an feachtas a eagru. Cinnfidh na daltai na
réil seo ina ngrupai féin. Beidh ar gach dalta a bheith pairteach i dtairgeadh déantain mar
go dteastéidh an déantan uathu da dtasc measunaithe. Ba cheart go dtagrodh an déantan
do cheann amhain ar a laghad de na torthai foghlama frithbhulaiochta agus ba cheart go
n-usaidfi eolas a d'fhoghlaim na daltai sna ceachtanna roimhe sin.

02. Ba cheart go gcaithfeadh na daltai an chuid eile den rang lena bhfoireann agus a bhfeachtas

a phleanail acu.

Suiomh gréasain Watch Your Space

Tégadh www.watchyourspace.ie le tacu le daoine 6ga agus a bhfeachtais feasachta
frithbhulaiochta féin a rith acu. Cuireann an suiomh gréasain acmhainni ar

fail le tacu le tionscnaimh frithbhulaiochta treoraithe ag piarai, comhairle le
déileail le bulaiocht agus spreagadh 6 dhaoine 6ga timpeall na hEireann a bhfuil
iarrachtai ar bun acu cheana féin chun deireadh a chur leis an mbulaiocht.

Measunu
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Déanfar measunu ar dhaltai as caighdean
an déantain a thairgeann siad agus as
éifeachtacht an fheachtais chun

freagairt chomhchoiteann ar

bhulaiochta a spreagadh

Gniomhaiocht 9.4:
Gniomhaiocht d’obair bhaile
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0O1. Ba cheart go mbeadh tascanna rél
sonracha le déanamh ag gach dalta roimh
an gcéad rang eile.

02. Ba cheart go leagfadh an muinteoir
amach cad leis a bhfuiltear ag suil agus
amlinte do gach grupa.

03. Ba cheart go nglacfadh daltai roinnt ama
le machnamh a dhéanamh ina ndialanna
ar an ftaithi
a bhaineann leis an tasc a roghnu agus
ar an gcaoi a bhfuil ag éiri leo leis an
tionscadal.

WWW.\WATCHYOURSPACE.IE

BILEOG OIBRE 9.1

A FHORBAIRT

Cé na scileanna ata agat a bheadh usaideach
agus feachtas feasachta & rith agat agus
iarracht @ déanamh agat go leor daoine a fhail
le dul i ngleic leis an tsaincheist?

N
N
N
N
N

Ealain N Scribhneoireacht
Ceol N Dearadh
Fisghrafadoireacht N Meain Dhigiteacha
Caint phoibli N Na Meain
Dramaiocht Shaisialta

N Eile

Cén gniomh a bhfuil suim ar leith agat a fhiosru
i d'fheachtas?

N

N

N

N

N

Daoine a chur ar an eolas faoi thionchar na
bulaiochta

Tacaiocht agus comhairle a thabhairt do dhaoine
a ndéantar bulaiocht orthu

Féachaddiri a spreagadh le hidirghabhail a
dhéanamh nuair a fheiceann siad bulaiocht
Daoine a chur ar an eolas faoi fhadhb na
cibearbhulaiochta go hairithe

Daoine a spreagadh le bulaiocht ar line a
thuairisciu

Daoine a chur ar an eolas faoi na contuirti a
bhaineann le neamhainmniocht agus le socruithe
priobhaideachais éagsula ar line

Combhairle a chur ar dhaoine ionas go mbeidh
taithi mhaith dhearfach ar line acu ata saor 6
bhulaiocht

Faisnéis a thabhairt do dhaoine faoinar cheart
doéibh a dhéanamh chun bulaiocht a stopadh
Eile

ﬂ Cé ar a ndireofar d'fheachtas?

n Cén teachtaireacht a bheidh ag d'fheachtas?

FEACHTAS FRITHBHULAIOCHTA

Cén treoir chun gnimh a bheidh ag
d'fheachtas? (e.g. Déan teagmhail, Déan é mar
sin, Seas in aghaidh...)

Seo a leanas moltai d'fheachtas
frithbhulaiochta ar fud na scoile. Roghnaigh
ceann no6 forbair do bhealach uathuil féin

chun daoine a chur ar an eolas faoi bhulaiocht
agus faoi chibearbhulaiocht. Is fearr do chur
chuige a roghnu bunaithe ar scileanna agus ar
shuimeanna na ndaoine i do ghrupa.

N

N

Feachtas postaeir idirghniomhaigh a reachtail leis
na hacmhainni ata ar fail.

Bileoga eolais no irisi a chruthd agus a
dhaileadh.

Feachtas postaeir a reachtail a spreagann
daoine le gniomh airithe a ghlacadh in aghaidh
bulaiochta.

Feachtas frithbhulaiochta a reachtail ar na meain
shéisialta.

Acmhainn fise a chruthd chun timpeallacht
frithbhulaiochta a chur chun cinn.

Cabhru le daltai gealltanas frithbhulaiochta a
dhéanamh agus a thaifeadadh.

Spas frithbhulaiochta a chruthd inar féidir le
daltai a bheith ar a suaimhneas.

Ordid a thabhairt do dhaltai nios dige agus

do phiarai a ardaionn feasacht ar cheist na
cibearbhulaiochta.

Imeacht a reachtail le dacine a spreagadh chun
stop a chur le bulaiocht go hiomlan.

Feachtas a reachtail a léirionn na hathruithe a
mholtar ar bheartais na scoile maidir le bulaiocht
agus sabhailteacht idirlin.

Meascan de na moltai thuas ar fad.

Eile.

Roghnaigh dha fheachtas bulaiochta agus dha fheachtas nach mbaineann leis an mbulaiocht agus abair
cad is maith leat agus cad nach maith leat faoi gach feachtas. Ba cheart go dtabharfadh sé seo roinnt

inspiordide duit chun d’fheachtas feasachta féin a fhorbairt.
Rudai a thaitnionn leat

©000000000000000000000000000000000 ¢ 000000000000000000000000000000000000

Feachtais Bhulaiochta
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o1.

o2.

Feachtais nach mbaineann leis an Rudai a thaitnionn leat

mbulaiocht
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o1.

o2.

Rudai nach dtaitnionn leat

Rudai nach dtaitnionn leat

©000000000000000000000000000000000 ¢ 000000000000000000000000000000000000
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SEASAMH A GHLAGADH IN
AGHAIDH NA &
CIBEARBHULAIOCHTA GUID 2
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Gniomhaiocht 10.2:
Freagairt chomhchoiteann ar bhulaiocht a spreagadh
15 néiméad

0O1. Agus scrudu déanta acu ar obair a chéile, agus ag tarraingt éna dtaithi ar fheachtas
feasachta a reachtail, ba cheart go gcuirfeadh gach grupa liosta treoirlinte le chéile a
cheapann siad a bheadh ina fhreagairt chomhchoiteann éifeachtach ar bhulaiocht. Ba cheart
go gcuirfeadh daltai san aireamh laidreachtai agus laigi a bhfeachtas go hairithe agus na
rudai a d'fhoghlaim siad 6na dtaithi.

|
Gniomhaiocht 10.3: Deireadh a chur leis an mbulaiocht

Acmhainni

Roghndéidh daltai sonrai an fheachtais

frithbhulaiochta ar fud na scoile chun freagairt 5 néiméad
chomhchoiteann a thabhairt ar bhulaiocht.

* Bileoga measunaithe dalta agus
muinteora (Bileog oibre 10.1). D T T X X X T T TP
01. Nuair atd na marcanna curtha le chéile do 02. Ba cheart go mbeadh plé gearr ann ansin
na déantain agus tar éis iad a chur leis ina léiritear laidreachtai an

Gniomhaiocht 10.1:Na feachtais na marcanna as freagairt chomhchoiteann fheachtais sin.
ar bhulaiocht a chothy, ba cheart an

frithbhulaiochta a scoérail 15 néiméad fhoireann agus an feachtas buacach a

e eeeoossssssssssssscccccccccssssssssssssssssssssscccccccccsssssssssssssssssssss fhégairt

0O1. Ba cheart go dtabharfadh gach grupa a ndéantain agus

Modheolaiocht

* Measunu agus scorail dhéantain
na hoibre

« Plé grdpa maidir leis an
mbealach is fearr chun
timpeallacht uileghabhalach saor
& bhulaiocht a chur chun cinn.

Torthai Foghlama

« Déanfaidh daltai measunu ar a
ndéantain frithbhulaiochta agus
ar éifeachtach a bhfeachtas
frithbhulaiochta.

« Scriobhfaidh daltai treoirlinte
chun freagairt chomhchoiteann a
thabhairt ar bhulaiocht bunaithe
ar a dtaithi lena bhfeachtas
frithbhulaiochta féin.

« Ba cheart go mbeadh na
treoirlinte agus na measunuithe
ar dhéantain agus ar fheachtais
mar bhunus le machnamh na
ndaltai mar chuid den tasc
measunaithe.

00 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

fianaise ar rath a bhfeachtais don mhuinteoir. D'fhéadfadh
staitistici i dtaobh rath ar mheain shoisialta, fisedin né
grianghraif a léirionn go raibh daoine pairteach san fheachtas
a bheith i gceist leis an bhfianaise.

. Ba cheart na déantain a chur timpeall an tseomra ansin, agus

ba cheart do ghrdpai measdnd a dhéanamh ar dhéantain a
chéile, le Bileog Oibre 10.1. Ba cheart ratail réalta a thabhairt
don fhaisnéis, teachtaireacht, dearadh amhairc, oirilinacht
agus d'Urnuacht an choincheapa agus ba cheart néta trachta
gearr a chur isteach faoi obair gach grupa. Ni féidir le grdpai
scor a thabhairt da ndéantain féin.

. I rith an ama seo, ba cheart don mhuinteoir measunu

a dhéanamh ar rath na bhfeachtas éagsuil freagairt
chomhchoiteann a fhail ar bhulaiocht.

______________________________________________________________________________________________|
Gniomhaiocht 10.4: Gniomhaiocht taispeantais roghnach
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Chomh maith le measunu piara na ndaltaf D'fhéadfal an déantan a thaispeaint i

ar dhéantain a chéile, smmaoineamh maith [athair phoibli chun La na Sabhéilteachta
a bheadh ann chomh maith taispeantas Idirlin a cheiliuradh i mi Feabhra.
déantan a oscailt do thuismitheoiri agus

do dhaltaf eile sa scoil. Chuideodh sé seo

leis an rang lucht féachana nios leithne a

fhail d& dteachtaireachtai frithbhulaiochta
agus chuideodh sé chomh maith freagairt
chomhchoiteann ar fhrithbhulaiocht a chur
chun cinn sa phobal. Ma ta an pacaiste
postaeir idirghniomhaigh & Usaid, d'fhéadfadh
an rang iarradh ar chuairteoiri a bheith
pairfeach chomh maith agus pdstaeir
idirghnfomhacha da gcuid féin a chruthu

ina bhfuil feachtaireachtal frithbhulaiochta.

“D'fhéadfai an déantan
a thaispeaint i lathair

phoibli chun La na
Sabhailteachta Ildirlin a
cheiliaradh i mi Feabhra.”

|
Measunu

Déanfar measunu piara ar chumas na ndaltal déantan frithbhulalochta a thairgeadh agus
freagairt a chothl ar bhulaiocht sa cheacht seo. Ba cheart do na daltal an ft-aiseolas a
chothaitear sa cheacht seo a Usaid ansin chun an measunu ina dtasc measunaithe a scriobh.
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BILEOG OIBRE 10.1

mIMEASUNO A DHEANAMH

AR AR NDEANTAIN
FRITHBHULAIOCHTA

Bileog Mheasunaithe do Dhaltai: Tabhair ratail réalta
do gach déantan (1-5) as na gnéithe éagsula

Ainm an Fheachtais Teach- Faisnéis Dearadh | Oir- Urnuacht | lomlan Tuairim
taireacht  (1-5) (1-5) itnacht (1-5) (1-25)
(1-5) (1-5)

o1

oz2.

03.

04.

05.

06.

ov.

0s8.

09.

10.

10 WWW.\WATCHYOURSPACE.IE

BILEOG OIBRE 10.2

MEASUNU A DHEANAMHN

AR AR NDEANTAIN
FRITHBHULAIOCHTA

Bileog Mheasunaithe do Mhuinteoiri: Déan measunu ar rath na ndaltai
chun freagairt chomhchoiteann a fhail agus ar chaighdean a ndéantan

Ainm an Fheachtais  Freagairt Meanscér na ndaltai | lomlan Tuairim
chomhchoiteann (1-25) (1-40)
(1-15)

o1.

oz2.
03.
04.
05.
0é6.
o7.

os8.

09.

10.
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= AGUISIN 1

BUNRIALACHA SAMPLACHA

Bunrialacha samplacha
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- Leéirigh meas ar chach.
- Tabhair deis labhartha do gach duine.

> Eist go gniomhach agus go géar le gach
duine.

- larr soiléirid ma ta mearbhall ort.
- Na cuir isteach ar dhuine eile ata ag caint.

- Tabhair dushlan do chomhdhaltal, ach
deéan é
go measuil.

- Tabhair critic ar smaointe, ni ar dhaoine.

> Na ftabhair fuairimi gan
flanaise facalochta.

~ Na cur sios aon duine (fiui méas ag magadh
até td).

> Glac freagracht as caighdean
na cainfe.

- Tog ar an meéid a deir do chomhscolairi;
oibrigh i dtreo tuiscint roinnte.

- Biodh na habhair a theastaionn don rang
agat i gconal.

- Na monaplaigh na cainfeanna.

- Labhair ¢ do thaithi féin,
gan a bheith ginearalta.

> Na roinn an iomarca faisnéise
fut féein.
- Féadfaidh gach duine a dtuairim a athru

bunaithe ar an bplé machnamhach.

> M& mhaslaionn aon rud a deirtear i rith na
diospoireachta thu, abair laithreach é.

12
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AGUISIN 2
GLUAIS
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> aip: Is € is aip (feidhmchlar) ann, clar
bogearral. Tagraionn aip de ghnath do
bhogearrai a Usaidtear ar fhoin chliste, ar
thaibleid no ar ghairis shoghluaiste eile.
Usaidtear na téarmai ‘aip gréasain’ né 'aip
ar line’ go minic i dtimpeallacht ghno chun
cur sios a dhéanamh ar bhogearral ar feidir
leat a Usaid agus a rochtain agus tu ar
an idirlion. Is ionduil go mbionn aipeanna
ar fail tri ardain seachadta feidhmchlair a
fheidhmionn uinéir an chorais feidhmithe
soghluaiste, cosuil le Apple App Store,
Google Play, Windows Phone Store agus
Blackberry App World. Ta roinnt aipeanna
saor in aisce agus caithfear roinnt eile a
cheannach.

- Ask.fm: |s shuiomh gréasain lionraithe
shoisialta € Ask.fm inar féidir le husaideoiri
ceisteanna a chur ar a chéile, agus rogha
neamhainmniochta acu. Bhi baint ag
an suiomh gréasain le roinnt casanna
cibearbhulaiochta a raibh an-chainf futhu
in Eirinn agus sa Riocht Aontaithe.

- AUP: |s comhaontu scriofa é Polasai Usaide
Inghlactha (AUP) nach mor don Usaideoir
comhaontu leis chun rochtain a fhail ar
ghréasan (gréasan scoile mar shampla).
D'fhéadfadh an chaoi ar féidir gléasanna
eile cumarsaide, ar nos foin phoca agus
ceamaral digiteacha, a Usaid ar aifreabh na
scoile a bheith i gceist chomh maith. Go
ginearalta, déanann dalfal, a dtuismitheoirf
agus a muinteoiri an Polasal Usaide
Inghlactha a shinid. Tugtar cuntas ann ar na
féarmal agus coinniollacha a bhaineann le
husaid inghlactha teicneolaiochtai faisnéise
agus chumarsaide.

> bac: Is bealach é bac a chur ar dhuine
chun idirghniomhaiochtai gréasain soisialta
a stopadh leis an duine sin. Ta bacadh
Usaideach chun furscar a sheachaint
agus chun cosc a chur ar dhaoine cur
as duit no bheith do do chiapadh ar line.
Cé nach ndeirtear laithreach le daoine a
gcuireann U 'bac’ orthu nach féidir leo do
pohroifil ar line a fheiceail n& idirghniomhu

leat, tig leo a fhail amach go héasca

go bhfuil bac orthu nuair nach féidir

leo idirghniomhu leat. Da bhri sin, ta sé
tabhachtach na hiarmhairti a bheadh ag
bac a chur ar dhuine ar line do ghnath-
idirghnfomhaiochtafl leis an duine a chur
san aireamh. Is féidir bac a chur ar dhuine
¢ idirghniomhu leat ar roinnt foin phoca
chomh maith.

> féachadairi: Is iad na feachadoiri na daoine
a fheiceann an bhulaiocht - ni déanfaoiri
na lospartaigh na bulaiochta iad. Is éard
a bhionn i gceist le neamhghniomh an
fslua na déd mheéad daoine a fheiceann rud
eigin ar bun is ea is U seans go ndeanfaidh
daoine aonair rud éigin faol.

- seomra comhra: Is ionad idirlin & seomra

combhra inar féidir le daoine labhairt

le chéile i bhfior-am. Is é sin, nuair a
chléscriobhann U an comhré feiceann
an duine eile laithreach é agus is féidir leo
freagra a thabhairt air laithreach.

- Chatroulette: s suiomh gréasain comhra

ar line é Chatroulette a chuireann beirt
as aon ait ar fud an domhain le cheile go
randamach le comhra a bheith acu ar
cheamara gréasain. Tosaionn cuairteoir
comhra ar line le cuairteoir eile ar an
suiomh. Tig le ceachtar pairti deireadh

a chur leis an gcomhra fri chomhra
randamach eile a thosu.

lionra séisialta danta: Is ¢ is lionra soisialta

N2

dunta, lionra soisialta ata eisiach do chairde
fioraithe duine. Tig le daoine sa lionra
soisialta dunta comhraite a bheith acu

fri theachtaireachtai priobhaideacha no
grupa. Airitear aipeanna teachtaireachta
cosuil le WhatsApp agus Viber, agus uirlisf
cumarsaide gno cosuil le Yammer agus
Hipchat le lionral soisialta dunta.

- cion coiritil: Ni cion coirilil ata |

gcibearbhulaiocht féin go féill in Eirinn.
Ach féadfaidh coireanna cosuil le ciapadh,
ionsal agus damaiste coiriuil tarlu de bharr
bulaiochta, 4fach.
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- di-urchoilleadh: Is easpa srianfa afa |
ndi-urchoilleadh a tharlaionn nuair nach
bhfeiceann daoine na droch-iarmhairti a

bhaineann le hiompar bulaiochta ar line go
direach. Ni bhraitheann daoine a chuireann

feachtaireachtal ar an idirlion chomh
freagrach as a gcuid gniomhartha na focal
ar line agus a bhraithfidis ar shli eile.

> straoiseog: Is |éiril ar ghothal gnuise iad
straoiseoga cosuil le mionghaire no grainc,

a chruthaitear tri mheascain de charachtair

mhearchlair. Is ionduil go n-usaidfear

sfraoiseoga | gcumarsaid leictreonach chun

mothuchain no tuin an scribhneora a chur
inial.

- Facebook: |s seirbhis lionra shoisialta ar
line & Facebook. | mi an Mharta 2013,
bhi 115 billidn usaideoir gniomhach ag
Facebook, agus é ar an lionra soisialta is
mo ar domhan. Ta a leathanach proifile
no6 balla féin ag gach Usaideoir Facebook
frinar féidir leo cumarsaid a dhéanamh go
poibli né le cairde a roghnaionn siad féin.
T& seirbhis feachtaireachta phriobhaideach
ag Facebook chomh maith. Spreagann
Facebook usaideoiri chun na rudaf a
thaitnionn agus nach dtaitnionn leo a
shonrd. Le déanai, Usadideadh an fhaisnéis
seo I gcomhair fograiocht dirithe ar
Facebook.

- bladhm: Tracht granna a dhéanamh agus
U ag cainf ar line.

N2

féigniu: Is é is feigniu ann proifil agus
stadas duine éigin ar Facebook a athrud

gan cead on duine sin. Tarlaionn féigniu go

minic nuair a fhagann daoine a gcuntas
Facebook logailte isfeach, agus bionn siad

leochaileach agus oscailte do mhi-Usaid da

bharr.

- grapa: Is & is grupa ar lionra soisialta,
grupa daoine a bhfuil suim acu sa rud
céanna. Is féidir grupai a dhéanamh poibli
ionas gur féidir le husaideoiri an lionra
shoisialta bualadh le dacine nua a bhfuil
suim acu sa rud céanna no tig leo a bheith
priobhaideach do ghrupa airithe daoine.

N

N2

N

N

Feadfaidh daoine idirghniomhu i ngripal le
daoine nach bhfuil aithne acu orthu no le
daoine ar chuir siad bac orthu breathnd ar
a lionrafl soisialta.

happy slapping: Usaidtear an téarma
mithreorach seo chun cur sios a dhéanamh
ar ionsai a dhéantar ar dhuine fad agus

ata an t-ionsai & thaifeadadh ag duine

eile, ar ghuthan poca de ghnath. Déantar
gearrthoga fise d'ionsaithe da leithéid a
phostail ar an idirlion uaireanta.

haischlib: Is focal n¢ frasa afa i haischlib

a bhfuil hais (#) roimhe, a usaidtear ar
shufomhanna lionraithe shoisialta (Twitter
den chuid is mo) chun teachtaireachtai

ar abhar ar leith a aithint, Mura bhfuil
feachtaireachtal cosanfa no priobhaideach,
fig le duine ar bith a bhfuil an haischlib

a leanuint acu na rudaf a scriobhann
Usaideoiri eile faoin haischlib sin a fheiceail.
Spreagann an haischlib diospoireachtal
suimiula i measc réimse leathan daoine
ach nochtann sé Usaideoiri do thuairimi
granna strainseiri freisin.

ciapadh: Is coir coiriuil ata i gciapadh a
tharlaionn nuair a dhéanann duine ciapadh
ar dhuine eile, gan Udaras dlithiuil, tri chur
isteach orthu, imdhruid orthu né cumarsaid
a dhéanamh leo go leanunach. Meastar
go mbionn duine & chiapadh i gcasanna
ina gcuireann duine eile istfeach go mor

ar shiochain agus ar phriobhaideachas an
duine sin N6 i gcasanna ina scanraionn
duine eile an duine sin, ina ngoilleann
duine eile ar an duine sin n¢ ina ndéanann
duine eile dochar don duine sin. Baineadh
Usaid as an reachtaiocht seo chun daoine
a ionchuiseamh i gcasanna a bhain le
ciapadh teileafoin agus le stalcaireacht
agus ciapadh a rinneadh ar an idirlion.

Instagram: Is seirbhis roinnfe grianghraf
agus fisean ar line agus lionra soisialta

e Instagram. T3 sé faoi Uinéireacht
Facebook anois agus ceadaionn Instagram
d'Usaideoiri scagairi a chur ar ghrianghraif
agus ar fhiseain agus an t-abhar a roinnt ar
réimse suiomhanna lionraithe shoisialta.

14
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aip teachtaireachtai meandracha:
Ceadalonn feidhmchlar teachtaireachtai
meandracha d'Usaideoiri téacsanna a
sheoladh i bhfioram frid an idirlion. Nuair a
Usaidtear na feidhmchlair seo ar fhon poca,
Usaidtear in ait gnath-theachtaireachtaf
féacs iad go minic foisc go bhfuil siad nios
saolre.

is maith liom: M& chuireann tu in iul ar
Facebook gur maith leat abhar is ionann
sin agus an t-abhar a fhaomhadh no
tacu leis. T4 uirlis den chineal céanna

ag formhor na suiomhanna lionraithe
shoisialta a cheadaionn d'Uséaideoiri dbhar
a mholadh go flordil (ar Twitter tig leat

a ra gur 'favourite’ de do chuid i tvuit
airithe). D'fhéadfal an t-dbhar a fheiceall
ar amline agus ar fhotha nuachta duine
ma chuirtear in iUl gur 'maith’ leat € agus
da bhri sin feicfidh cairde agus leantdiri
no an pobal i gcoitinne é. Chuige seo,
d'fhéadfai a mheas, i gcdsanna airithe, gur
cibearbhulaiocht atd ann mas 'maith’ leat
abhar bagrach.

Aip teachtaireachtai grianghraif né
pictivir:Féadann Usaideoiri feachtaireachtal
pictidir a sheoladh i bhfloram frid an idirlion
ar fheidnmchlar teachtaireachtal grianghraif
no pictiuir.

priobhaideach: Is ¢ priobhaideach an
tféarma a usaidtear le cur sios a dhéanamh
ar idirghniomhaiochtai n¢ tfeachtaireachtaf
ar lionra sadisialta nach gcraoltar don phobal
i gcoitinne nd chuig grupal mora. Is féidir
feachtaireacht phriobhaideach a sheoladh
6 Usaideoir amhain go husaideoir eile
nuair is mian leo comhra nios priobhaidi a
bheith acu né nuair atd abhar nios fogaire
ina dteachtaireachtai. Tig le husaideoir
lionra shoisialta a bproifil nd abhar ar leith
a dhéanamh priobhaideach. Ceadaionn
an ghné seo don Uséaideoir smacht éigin

a bheith acu ar na daoine a fheiceann a
bproifil nd abhar.

proifil: Faisnéis phearsanta afa i gceist
anseo a phostalann tU ar do leathanach
lionraithe shoisialta. Airitear leis sin do

chuid sonral, na rudaf a thaitnionn agus
nach dfaitnionn leat mar aon le rudai a
gcuireann tU spéis iontfu.

- tuairiscit: Nuair a thagann usaideoiri ar

abhar neamhdhleathach, maslach né
michui ar shuiomh lionraithe shoisialta, ba
cheart doibh leas a bhaint as na proisis
fuairiscithe drochide chun an t-abhar a
chur in iUl don suiomh lionraithe shaoisialta.
Athbhreithnionn modhnoiri an tsuimh
ghréasain faoi chaibidil an t-abhar ansin i
bhfianaise na fuairisce agus baineann siad
abhar ar bith a sharalonn a mbeartais den
suiomh. Ba cheart cibearbhulaiocht ar bith
a fheictear ar shuiomh gréasain lionraithe
shoisialta a thuairisciu don suiomh gréasain
sin.

- gabhail scailedin: Is é is gabhail scaileain

ann, pictidr a ghlacann Usaideoir riomhaire,
guthain no taibléid chun na nithe ata ar an
scailean a thaifeadadh. Usaidtear gabhail
scaileain go minic chun clar riomhaireachta
a léirid no chun fadhb theicnidil ar leith ata
ag duine a mhiniu. Is féidir gabhail scaileain
a Usaid chomh maith chun fianaise de
chibearbhulaiocht a thaifeadadh. Ba

cheart go mbeadh daltai ar an eolas

gur féidir gabhail scaileain a Usaid chun
aon ghrianghraf né teachtaireacht
inchoiritheach ar mian leo a scriosfadh a
thaifeadadh né a choipeail.

> féinphic: Is € is féinphic, grianghraf diotf féin,

a thogtar de ghnath le ceamara digiteach
no le guthan le ceamara.

- gnéastéacsail:ls é is gnéastéacsail,

teachtaireachtal agus grianghraif ghairsitla
a sheoladh, le fon poca de ghnath.

= roinnt: s & atd i roinnt ar lionra sodisialta,

abhar a thairgeann no a sheachadann
Usaideoir eile ar lionra soisialta a roinnt

le cairde no leantoirf lionra shoisialta,
Meadaionn roinnt go mor an lion daoine a
fheiceann an t-abhar.
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- Skype: Is clar no feidhmchlar ar line e seo - lionra séisialta: Is € is lionry sdisialta > troll: Is é is froll ann Usaideoir ar chlar > mearscaipthe: Deirtear go bhfuil abhar

a usaidftear chun glao gutha agus fise saor
in aisce a chur ar an idirlion ar dhaoine a
bhfuil Skype acu freisin. Ta Skype saor in
aisce, éasca le hioslodail agus le husaid.
Usaideadh &, &fach, chun losparfach a
thaifeadadh agus dumhal a dhéanamh
orfhu i roinnf casanna cibearbhulaiochta.

- fon cliste: |s fon poca an fon cliste ata in

ann go leor d'fheidhmeanna an riomhaire a
chomhlionadh. Go hionduil bionn scailean
mor ar fhon cliste agus coras feidhmithe
ata in ann feidhmchlair ilfheidhmeacha a
rith.

- Snapchat: |s € is Snapchat ann na

feidhmchlar a usaidtear chun grianghraif,
fisedin, féacs agus linfochtal a roinnt. Ta
gné amhain a fhagann go bhfuil Snapchat
éagsuil le cinedlacha eile téacséla agus
roinnte grianghraf: féinscriosann nod téann
na feachtaireachtal as radharc 6 fhén an
fhaighteora tar éis cupla soicind.

> Snap Save: Feidhmchlar ata i Snap
Save a cheadalonn d'Usaideoiri 'snaps’
(teachtaireachtal Snapchat) a shabhail
gan € a chur in iUl don seoltdéir. Seoltar na
grianghraif ag suil gur teachtaireachtai
priobhaideacha iad nach mairfidh ach
roinnt soicindi. D'fhéadfai Snap Save a
Usaid chun an t-abhar a sheoltar a usaid in
aghaidh an duine a sheolann é.

>

N

ceangal, cumarsaid agus comhoibriu

le daoine eile ar an idirlion tri phobail ar
line. Is diteanna iad na laithredin lionraithe
shoisialta inar féidir le daocine a bheith
cruthaitheach agus fuairimi a l&irid.
Forbraitear iad de réir mar a thugann

baill tosaigh cuireadh da gcairde a bheith
pairteach ionfu chomh maith. Ni mor do
dhaltal a bheith curamach agus iad ag
solathar faisnéis phearsanta ar laithredin
lionraithe shoisialta.

3G: Seasann 3G don thriu gldin

agus tagraionn sé don trid gluin de
fheicneolalocht chumarsaide soghluaiste.
Tagraionn 3G do rata aistrithe eolais afa
cothrom le 200 kbit ar a laghad. | dfearmai
nios gineardlta, ceadaionn 3G d'Usaideoiri
rochtain a fhail ar fhaisnéis ar an idirlion
nios tapula trina bhfoin chliste a Usaid.

clibedil: Is eochairfhocal ata i gclib a
Usaidtear chun cur sios a dhéanamh ar alt
no ar shuiomh gréasain. | gcomhthéacs
an lionraithe shoisialta, is nasc speisialta
ata i gclib. Nuair a dnhéanann U clibeall

ar dhuine, cruthaionn tU nasc lena bproifil
lionraithe shoisialta. Mar shampla, tig leat
grianghraf a chlibeail chun na daoine ata
sa ghrianghraf a léirid né teachtaireacht a
phostail agus a ra cé atad i do theannta. Ma
chlibealann U duine i do stadas nua, fig

le duine ar bith a fheiceann an stadas sin
cliceail ar ainm do charad agus dul chuig
proifil do charad. Mar sin méa chlibediltear
grianghraf d'fhéadfadh daoine gan iarraidh
a bheith ag breathnu ar phroifil do charad
no d'fhéadfai grianghraif a thaispeaint go
poibli N6 go michui nach mian le do chara
a roinnt.
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tfeachtaireachtal, ar lionra soisialta

Nné ar rannog tuairimi idirlin a bhionn
griosaitheach d'aon turas. Bionn an troll
ag cur isteach ar na husaideoiri eile agus
ag cur fearg orthu fri theachtaireachtai
griosaitheacha, coimhthiocha né nach
mbaineann le habhar a phostail i bpobal ar
line, agus go hionduil bionn sé mar aidhm
ag an froll léitheoiri a spreagadh le freagra
mothuchanach a thabhairt né cur isteach
ar ghnath-chombhraite.

Tumblr: Is meascan de shuiomh lionraithe
shoisialta agus de bhlag ata i Tumblr.
Deirtear go minic gur 'micreabhlag’ é mar
go bpostalann daoine sleachta gairide
téacs agus grianghraif a thdgann siad go
tapa de ghnath in ionad na n-iontralacha
nios faide ata cosuil le dialann a fhaightear
i mblaganna nios traidisiunta. |s abhar
amhairc go leor den abhar a chuirtear ar
Tumblr.

Twitter: |s suiomh micreabhlagala,
lionraithe shoisialta afa i Twitter. Déanann
daoine nasc lena cheile fri fhothal Twitter
daoine eile a leanuint. Nuair a roghnaionn
U fotha a leanuint, beidh rud ar bith a deir
duine n¢ eagraiocht le feiceail ar d'amline.
Is éard ata uathuil faoi Twitter na go mbionn
feorainn ar Usaideoirl teachtaireachtal

noé 'tvuiteanna’ de 140 carachtar nd nios
[0 a phostail. Ta na feachtaireachtfal seo
[aithreach; laistigh de chupla soicind, is
feidir le fvuit an domhan mor a chur ar an
eolas faoi thubaisti. Go bunusach, is cinedl
feacsala e Twiftter. Ach in ait an téacs sin a
chur chuig duine amhain, ligeann Twitter
d'Usaideoiri a dteachtaireacht a chraoladh
ar fud an fsuimh ar fad.

(grianghraf, fisean no piosa faisnéise de
ghnath) mearscaipthe nuair a scaiptear go
fapa agus go forleathan & 6 Usaideoir idirlin
amhain go ceann eile.

- WhatsApp: Is lionra soisialta dunfa agus

feidnmchlar teachtaireachtai a bhfuil an-
éileamh air d'fhoin phéca é WhatsApp.

- YouTube: Is suiomh gréasain saor in aisce

e YouTube, a bhfuil éileamh mor air. Is
feidir le husaideoirf gearrthoga fiseain a
uaslodail, a fheicedil no a roinnt air. Cé gur
feidir le luach oideachasuil mor a bheith le
YouTube, ta cail ar na rannodga tuairimi o
thaobh mi-uUsaide agus cibearbhulaiochta
de.
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Haigh! Is mise Joe agus ba mhaith liom

insint daoibh faoi mo fthaithise ar an
gcibearbhulaiocht. Ni chreidfed cé chomh
fapa a tharla rudai dom agus cé chomh tapa
a bhi mé in isle bri. Ar dtus, rinne mé iarracht
deireadh a chur leis fri chur i gcéill go raibh sé
greannmhar, ach tharla sé aris agus aris eile.

D'fhreagair mé ceist an mhuinteora 1a amhain
sa rang, ach nior thaitin sé sin le cailin i mo
rang darb ainm Kim. Bhi drong buachailli agus
cailinf timpeall ar Kim. Bhi mé rud beag trina
chéile nuair a mhaslaigh si mé os mo chomhair
i ndiaidh na scoile fri pheata muinteora a
thabhairt orm. Gholll sé sin orm, foisc go raibh
gnaoi ag na daltaf eile uirthi agus nach ndearna
meé rud ar bith riamh chun cur isteach uirthi.
Taim cinnte gur inis si don ngrupa neamhaird

a dhéanamh diom; nuair a rinne mé iarracht a
bheith pairteach ina gcaint i ndiaidh na scoile
an |& dar gcionn, nior bhreathnaigh siad orm, fiu.
Ni dhearna siad ach gaire ar chul mo chinn.

Rinneadh cibearbhulaiocht orm den chéad uair
nuair a fuair mé teachtaireacht téacs ar mo
bhealach abhaile ar an mbus scoile. Bhi "You

little kiss-ass” scriofa air. Bhi mearbhall orm

agus bhi mé rud beag parandiach toisc nach
raibh a fhios agam an raibh an duine a sheol an
feachtaireacht ar an mbus né nach raibh. Ni raibh
a fhios agam cad chuige go ndéanfadh duine &
sin agus ni raibh a fhios agam cé hiad na daoine
a bhféadfainn muinin a bheith agam astu. Faoin
am a bhain mé an teach amach an trathnona
sin, thosaigh me ag fail nios moé teachtaireachtal
téacs. Nior cheap mé go raibh sé seo tabhachtach
go leor le hinsint do dhuine ar bith. Mar sin nuair
a chuir mo mhathair ceist orm conas a d'éirigh
liom ar scoil nior inis mé di faoin méid a tharla.

Ach bheadh an scéal i bhfad nios measa roimh i
bhfad. Agus mé ar scoil an 1 dar gcionn, cheap
meé go raibh Kim agus an drong ag déanamh
cairdis liom, ach bhuail Kim bob orm chun
grianghraf diom a fhail ar a fon poca. Nior rith sé
liom ag an am go n-usaidfi & chun goilleadh orm
sa fodhchai. Bhi an bhulaiocht nios pearsanta i
ndiaidh na scoile an 14 sin. Thosaigh daocine gan
ainm ag cur glao orm chun caitheamh anuas orm
go direach. Bhi na glaonna nios gangaidi agus
nios scanrula na mar a bhi na feachtaireachtaf
féacs. Toisc go raibh eagla orm, nf raibh mé

ag iarraidh dul abhaile ar an mbus scoile.

Bhraith mé nios sabhailte agus mé i m'aonar.

Ach niraibh mé in ann a bheith i m'aonar! Chuir
cibearbhulaiocht isteach ar gach gné de mo
shaol. Thosaigh mé ag fail postalacha mailiseacha
gan ainm ar mo riomhaire sa bhaile. Dona go

leor a bhi rudai amhail “I'm your worst nightmare”,
agus "Loser’ ach ba iad na bagairti faoi na rudai
a tharlodh dom na rudai ba mho a chuir isteach
orm. Duradh liomn go marofai mé i dteachtaireacht
amhain. Cé gur bhraith mé chomh dona sin fum
féin, go raibh an-eagla orm agus go raibh mé |
m'aonar, choinnigh mé gach rud i bhfolach. Ni
raibh muinin agam as duine ar bith ar scoil. Chuir
mo mhatfhair ceist orm an raibh meé ceart go leor,
b'theidir gur bhraith si go raibh rud éigin micheart,
ach nior inis mé di faoi. Ta a fhios agam gur
bhraith duine de na muinteoiri ar scoil go raibh rud
éigin cearr freisin, agus chuir an muinteoir ceist
orm an raibh gach rud i gceart, ach bhi eagla orm
rud ar bith a ra. Ni raibh mé ag iarraidh cabhair

a fhail on muinteoir sin - thosaigh an rud seo ar
fad toisc gur tugadh peata an mhuinteora orm.

Bhi an suiomh gréasain, www.joeisaloser.com, a
chum siad fum ar an rud is measa.

Thainig fonn goil orm nuair a chonaic me e.
Bhi teachtaireachtal imeaglaithe uafasacha
agus grianghraif mhaslacha diomsa agus de
mo mhuinteoir air. Nior cheap mé riamh go
ndéanfai ciapadh orm mar sin. Ba chosuil gur
ghlac gach duine sa scoil pairt sa bhulaiocht.
Nuair a chuaigh mé ar an mbus scoile ba
ghnéach le gach duine gaire go hoscailte fum.
Chan gach duine m'ainm agus shuigh Kim
agus an drong siar chun taitneamh a bhaint
as. Nior sheas aon duine an fod ar mo shon,
cé go bhfuilim cinnte nar cheap gach duine
go raibh sé cothrom. Ba san am sin a thosaigh
mée ag brath chomh dona sin gur thaifead mé
feachtaireacht ar mo cheamthaifeadan. Duirt
meé i mo theachtaireacht nach raibh mé in

ann déileail leis an mbulafocht a thuilleadh.

Bhi an t-a4dh orm go bhfaca mo mhathair an
feachtaireacht seo agus cuireadh fus le cursaf

a réiteach. Rinne si teagmhail leis an scoil agus
thaispeain si asphrionta den suiomh gréasain
agus fianaise eile go ndearnadh cibearbhulaiocht
orm don phriomhoide. Bhi cuid de na rudai seo
chomh tromchuiseach sin gur glaodh ar na pailini.

Is minic a cheapaim faoi cé chomh difridil
a bheadh an sceal da lorgoinn cabhair

ni ba luaithe, n6 da seasfadh duine
amhain sa scoil an fod ar mo shon.

Go raibh maith agaibh as éisteacht le mo scéal
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Barnardos

Oibrionn Barnardos le leanal leochaileacha
agus lena dteaghlaigh in Eirinn agus bionn
siad pairteach | bhfeachtais chearta leanal.
www.barnardos.ie /1850 222300

Line Chabhrach na Leanai

Cuireann Line Chabhrach na Leanai seirbhis
foin, seirbhis tacaiochta téacs (téacsail Talk’
chuig 50101) agus seirbhis comhra ar line
ar fail le tacu le daoine 6ga. Ta seirbhis
téacs speisialta ar fail chomh maith do
dhaoine 6ga a bhfuil bulaiocht & déanamh
orthu (téacsail '‘Bully' chuig 50107).
www.childline.ie /1800 666666

SpunOut

Is suiomh gréasain dirithe ar an oige
ata i SpunOut. Dirfonn sé ar fhollaine
agus ar mhaireachtail shlaintivil a chur
chun cinn i measc daoine ¢ga.
www.spunout.ie

Teen-Line Ireland

Is seirbhis tacaiochta foin ata saor in
aisce ata i Teen-Line Ireland do dhéagoiri
ar mian leo labhairt le duine éigin.
www.teenline.ie /1800 833634

Meabhairshlainte agus follaine
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Aware

Cuireann Aware seirbhisi tacaiochta dulagair
agus neamhord giumair lena mbaineann ar
fail i bhfoirm grupal tacaiochta aitidla, line
chabhrach agus cUrsai oideachais éagsula.
www.aware.ie /1890 303302

Console

Tacaionn Console, an carthanas
féinmharaithe naisiunta, le daoine |
ngearchéim féinmharaithe agus leo

siud ar cailleadh daoine muinteartha no
cairde leo mar gheall ar fhéinmharu fri
sheirbhisi comhairleoireachta, facalochta
agus linfe cabhracha a chur ar fail.
www.console.ie /1800 201890

Meabhairshlainte Eireann

T4 sé d'aidhm ag Meabhairshlainte Eireann
meabhairshlainte dhearfach a chur chun
cinn agus facyU go gniomhach le daoine a
ohfuil meabhairghalar orthu, lena dteaghlaigh
agus lena gclramoiri frina riachftanais

a aithint agus tri thacu lena gcearta.
www.mentalhealthireland.ie / 01 2841166

GROW

Is eagraiocht mheabhairshlainte &€ GROW

a chuidionn le daoine a d'fhulaing n6

atad ag fulaingt de bharr fadhbanna
meabhairshlainte. Cuireann sé line chabhrach
agus grupai tacalochta ar fail go naisiunta.
www.grow.ie / 1890 474474

MyMind

Is solathrafl seirbhisi meabhairshlainfte
pobalbhunaithe e MyMind.
www.mymind.org / 076 6801060

Your Mental Health

Dirfonn an suiomh gréasain seo, a
d'fhorbair an HSE, ar fheasacht agus
ar thuiscint ar mheabhairshlainte agus
ar fhollaine in Eirinn a fheabhsu.
www.yourmentalhealth.ie

ReachOut

T4 sé d'aidhm ag ReachOut faisnéis
mheabhairshlainte d'ardchaighdean agus
scéalta daoine 6ga a chur ar fail chun
cabhru le daoine ¢ga eile afa faol anacair.
ie reachoutcom /01 7645666

Pieta House

Is ionad conaithe ata i Pieta House

chun féindochar no féinmharu a chosc
atd suite i Leamhcan, Co. Bhaile Atha
Cliath. T4 ionaid for-rochtana agus ionaid
sarmhaitheasa acu ar fud na hEireann.
www.pieta.ie / 01 6010000

Na Samaraigh

Tugann na Samaraigh ftacaiocht

do dhaoine ata ag sfreachailf, lena
n-airifear daoine ata ag smaoineamh
ar fhéinmhard, tri line chabhrach,
www.samaritans.org /1850 609090
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An Oifig Naisiunta um Fhéinmhara a Chosc
Déanann an Oifig Naisiunta um Fhéinmharu
a Chosc forbhreathnu ar fhorfheidhmid
'ReachOut! comhordalonn si iarrachtai
chun féinmharud a chosc agus labhraionn sf
le gniomhaireachtai agus le daoine aonair
atd gniomhach i bhféinmhard a chosc.
www.nosp.ie /01 6201672

HeadsUp

T3 se d'aidhm ag HeadsUp cur le
hiarrachtai chun féinmharu a chosc tri
fhaisnéis agus tacaiocht a sholathar do
dhaoine oga. Cuireann HeadsUp seirbhis
féacs 24 uair an chloig ar fail, a sheolann
sonral na linte cabhrach agus seirbhisi
facalochta afa ar fail chuig duine nuair a
sheolann siad 'HeadsUp' chuig 50424.
www.headsup.ie /01 2057200

Headstrong

Is eagraiocht neamhbhrabuis é Headstrong
a thacaionn le meabhairshlainte daocine ¢ga
in Eirinn tri abhcoideacht, tri thaighde agus tri
fhorbairt seirbhise (i thionscadail Jigsaw).
www.headstrong.ie / O1 4727010

Let Someone Know

Is suiomh gréasain meabhairshlainte agus
faisnéis folldine ¢ Let Someone Know a
mhaoinionn an HSE do dhaoine ¢ga.
www.letsomeoneknow.ie

Neamhoird itheachain
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Bodywhys

Tacaionn Bodywhys le daoine a bhfuil
fionchar ag neamhoird itheachain orthu.
Cuireann sé seirbhisi faisnéise agus
facaiochta runda ar fail do dhaoine a bhfuil
fionchar ag neamhoird itheachain orthu.
www.bodywhys.ie /1890 200444

Iceberg

Ta se d'aidhm ag Iceberg feasacht a ardu
maidir le hanacair itheachain agus neamhoird
itheachain. Cuireann an suiomh gréasain
tacaiocht tiomanta ar fail do dhaoine ata ag
fulaingt ar a mbealach chun téarnaimh.
www.eafingdisorderselfhelp.com

Inscne agus gnéasacht
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Gay Switchboard Dublin

Cuireann Gay Switchboard Dublin tacaiocht
éisteachta neamhthreorach ar fail,
www.gayswitchboard.ie /01 8721055

BelLonG To Youth Project

Tacalonn BelL.onG To Youth Project le daoine
0ga leispiacha, aeracha, déghnéasacha
agus frasinscneacha in Eirinn.
www.belongfo.org /O1 8734184

Gay and Lesbian Equality Network (GLEN)
Is eagraiocht neamhrialtasach dirithe ar
bheartas agus straitéis € GLEN a bhfuil

sé mar aidhm aige athru dearfach a
sheachadadh do dhaoine leispiacha,
aeracha agus déghnéasacha in Eirinn.
www.glen.ie /01 6728650

Lionra na hEireann um Chomhionannas
Trasinscne (TENI)

Ta sé mar aidhm ag TENI coinniollacha
a fheabhsu agus cearta agus
cothroime daoine frasinscneacha agus
a dfeaghlaigh a chur ar aghaidh,

www teniie /085 1477166
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Line Chabhrach LGBT

Cuireann an Line Chabhrach LGBT
tacalocht éisteachta agus seirbhis faisnéise
ar fail do dhaoine leispiacha, aeracha,
déghnéasacha agus trasinscneacha mar
aon lena dteaghlaigh agus a gcairde.
www.lgbtie /1890 929539

Sabhailteacht Idirlin
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Hotline.ie

Solathralonn hotline.ie ais gan ainm
don phobal chun abhar midhleathach
a fheictear ar an idirlion a thualrisciu.
www.hotline.ie /1890 610710

Bi Aireach faoi do Spas

Is suiomh gréasain é Bi Aireach faoi do Spas
a léirfionn agus a thacaionn le hobair daoine
6ga a bhfuil a dtionscnaimh féin a rith acu
ina scoileanna agus ina ngrupal dige chun
deireadh a chur leis an gcibearbhulaiocht.
www.watchyourspace.ie

Webwise

Is & Webwise lonad na hEireann um
Fheasacht ar Shabhailteacht Idirlin arna
mhaoinid ag an Roinn Oideachais agus
Scileanna agus ag an gClar um lIdirlion

nios Sabhailte de chuid an AE. Ardalonn sé
feasacht ar shaincheisteanna sabhailteachta
ar line agus ar dhea-chleachtas i measc
daltal, a dtuismitheoiri agus a muintfeoiri.
www.webwise.ie

An Coimisinéir um Chosaint Sonrai
Cinntionn an Coimisinéir um Chosaint
Sonraf go gclofonn na daoine sin a
choinnionn faisnéis le prionsabail na
cosanta sonral. Tugtar faisnéis ar an
suiomh gréaséin faoi chearta daoine aonair
agus ar fhreagrachtai eagraiochtal.
www.dataprotection.ie

An Lucht Siuil
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Pavee Point

Ta Pavee Poinf fiomanta do chearta daonna
a bhaint amach don Lucht Sitil Eireannach
agus do Romaigh até ina gcoénai in Eirinn.
www.paveepointie /01 8780255

Michumas
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An tUdaras Naisianta Michumais
Solathraionn an tUdaras Naisiunta Michumais
saineolas neamhspleédch don rialtas maidir

le beartas agus cleachtas michumais.
www.nda.ie

Cumas Eireann

Oibrionn Cumas Eireann chun daoine faoi
mhichumas fisiceach a chumasu leis an
neamhspleachas, rogha agus cuimsiu is
fearr is feidir a bhaint amach ina bpobail.
www.enableireland.ie

Comhionannas
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An tUdaras Comhionannais

Lorgaionn an tUdaras Comhionannais
athrd dearfach a bhaint amach do

na grupai agus daoine aonair sin

a mhothaionn neamhionannas fri
thiomantas do chomhionannas a
spreagadh agus tri thacu leis.
www.equality.ie /1890 245545

An Coimisiun um Chearta an
Duine in Eirinn (IHRC)

Cuireann an IHRC cearfa an duine
chun cinn agus cosnalonn sé

iad do gach duine in Eirinn.
www.ihrcie /01 8589601

Rannéga um Shabhailteacht Idirlin
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YouTube
www.youtube.com/yt/policyandsafety/en-GB/

Facebook
www.facebook.com/help/420576171311103

Twitter
supporttwitter.com/groups/57-safety-security
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TREOIRLINTE DO CHUAIRTEANNA SCOILE

(Ciorclan 0023/2010 DES)
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Caithfidh cainteanna agus clair a

thugann gnfomhaireachtai N6 cainteoirf
seachtracha a bheith comhsheasmhach
agus comhlantach le héiteas na scoile
agus leis an gclar OSPS n6 OSG. Ba
cheart cuairteanna a phleanail, taighde a
dhéanamh orthu agus iad a fhorfheidhmid
i gcomhar le pearsanra na scoile.

T4 sé rithabhachtach go bhfanann muinteoiri
ranga sa rang le daltal. Ba cheart go
gcinnfeodh laithreacht an mhuinteora sa rang
go leanann an scoil na ndsanna imeachta
cuf le déileail le haon saincheisteanna

a eascralonn as ionchur seachfrach.

Caithfidh na muinteoiri cui idirchaidreamh
a dhéanamh leis an cuairteoiri agus na
gniomhaireachtal seachtracha ar fad ata
ag oibriu leis an scoil agus caithfidh an
fhoireann ar fad a bheith ar an eolas futhu.

Moltar go laidir go rachfal i gcomhairle
le tuismitheoiri agus go gcuirfi ar

an eolas iad faoi chuairt ar bith ©
dhaoine n6 gniomhaireachtal chuig
seomral ranga agus scoileanna,

Caithfear modheolaiochtai cui,
flanaisebhunaithe le forthal oideachais
soiléire a usaid i ngach clar agus
imeacht a sheachadann cuairteoiri agus
gniomhaireachtal seachtracha. Is fearr

a sheachadann daoine ata céilithe go
sonrach le hoibriu leis na daoine 6ga ar
dearadh na clair doibh na clair sin.

Ba cheart go ndéanfadh daltal agus
muinteoiri measunu ar gach clar, cainf,
idirghabhail agus imeacht i dfearmai
an abhair, na dteachtaireachtal,
struchfuir, modheolaiochta agus
forthal foghlama beartaithe.

Alirftear le cur chuige teagaisc michui nar
cheart do chuairteoiri chun na scoile a Usaid:

Bearta scanraithe: Ta faisnéis a scanraionn
daoine agus a dhéanann aibhéil ar
iarmhairti diultacha michui agus fritorthuil.

Idirghabhalacha méaldramatacha: T3
idirghabhalacha a thugann léargas
dearfach noé spreaguil ar iompar baolach
michul agus féadfaidh siad daoine a
spreagadh le rioscai michui a thogail.

Teistiméireachtai: Féadfaidh scéalta

faol sfil mhaireachtala chontfuirteach an
f-iompar a theasftaigh uathu a chosc a
spreagadh tri ghaiscigh a dhéanamh de
na daoine a fhugann na teistiméeireachtal.

Faisnéis nach bhfuil feilidnach don
aois: D'fhéadfadh sé bheith fritorthuil
faisnéis a thabhairt do dhaltal maidir

le hiompair nach docha go mbeidh
siad pairteach iontu mar go bhféadfai
luachanna, meon agus iompar a athru.

Idirghabhalacha aonuaire né gearrthéarma:
Ni bhionn idirghabhalacha gearrthearma,
bidis pleanailte N6 ina bhfreagra

ar ghéarchéim, eifeachtach.

lompar baolach daoine éga a normalu:

Ma chuirtear in iul do dhaoine ¢ga, go
direach no go hindireach, go mbeidh a
bpiaral ar fad péirteach in iompar baolach
d'fhéadfadh sé bru a chur orthu rudaf a
dhéanamh nach ndéanfaidis murach sin.
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SEICLIOSTA DE GHNIOMHRIOCHTAI ATA
EASCA DON FHEACHADOIR
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Rudai ba cheart a dhéanamh

- Abair ‘Na déan' né 'Stop’ ma fheiceann 1u
go bhfuil iompar duine éagodrach.

- Inis nuair a bhionn a fhios agat go bhfull
bulafocht & dhéanamh ar dhalta. Ni
'sceithireacht’ é seo. Insitear le bheith
sabhailte.

- Cuir daocine san direamh ma bhionn siad
fagtha ar leataobh. Seans gur mhor acu do
thacalochft.

= Tuairiscigh bulaiocht ar line leis na gnéithe
chun mi-Usaid a thuairisciu.
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Rudai nar cheart a dhéanamh

- Na bi pairteach i mbulaiocht tri bheith ag
gaire, ag fonoid nd ag magadh faoi dhuine
nuair a thosafonn duine eile ag déanamh
bulaiochta orthu no frina ra gur ‘maith’ leat
feachtaireacht bulaiochta ar line no tracht a
dhéanamh uirthi.

- Na& mol bulaiocht na troid.

> Na fan i sulomh dainséarach. Faigh
cUnamh laithreach ¢ dhuine fasta.

- Na& déan neamhaird de bhulaiocht nuair a
fheiceann tu I.

- Na& déan bulaiocht ar an mbula.
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