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Réamhra

Ta an féil ata ar an saol ar line méadaithe thar cuimse

le deich mbliana anuas agus is cuid larnach de shaol

an aosa 6ig é anois. Ba cheart féachaint air sin mar

chuid nadudrtha da bhforbairt. Mar sin féin, de réir mar

a thagann teicneolaiochtai nua ar an bhfdd, ta na bealai

ina n-Gsaideann an t-aos 6g a dtimpeallacht ar line chun
cumarsaid agus caidrimh a dhéanamh ag athrd go mér
freisin. Cé gur iomai buntéiste até leis an méadu sin ar an
teicneolaiocht, cosuil le cumhdach idirlin nios mé agus

an fhail fhorleathan ata ar fhearais shoghluaiste, is iomai
contuirt a chruthaionn sé freisin don aos 6g. Da bhri sin,

ta sé de fhreagracht orainn ar fad oideachas a chur ar

an aos 6g faoi na bagairti a d’fhéadfadh a bheith os a
gcombhair, agus iad a chosaint chun an timpeallacht ar line a
dhéanamh chombh sébhéilte agus is féidir. Nuair a tharlaionn
rud éigin michuibhiuil ar line ba cheart ddinn bealai soiléire
agus éifeachtacha a chur ar fail chun é a thuairiscit agus
chun tacaiocht a chur ar fail ionas go mbeidh a fhios ag an
aos 6g ca ngabhfaidh siad chun cabhair a fhail.

Ta comhéigean agus sracadh gnéasach ar line ar cheann
de na feiniméin choiritla nua até ag teacht chun cinn saré
dhigiteach. Tarlaionn sé nuair a chuirtear iallach né ina luf
ar dhuine 6g iomhéanna agus/né fisedin ghnéasacha de féin
a sheoladh, n6 gniomh gnéasach a dhéanamh os comhair
ceamara gréasain. Mealltar an duine 6g le straitéisi ar nés
pearsanu (ligean orthu féin gur duine eile iad), haiceala,

né iomha an linbh a ghoid agus comhéigean a Usaid, tri
bhagairti agus imeaglu. Is iad an d& phriomhspreagadh

do choir den chinedl seo na: an t-abhar féin, chun criocha
gnéasacha, agus cursai airgid, chun brabus a dhéanamh air.

Bionn drogall ar an iospartach dul chuig na Gardai né
cunamh a lorg toisc go mbionn néire air faoin dbhar até

i seilbh an té a rinne an choir, n6 toisc nach eol dé go
bhfuil an choir 4 déanambh air fid. | measc na n-iarmhairti
d’fholldine an duine dig a gcuireann an cineél seo coire
isteach air, bionn eagla, imni, dilagar agus baol méadaithe
go ndéanfaidh sé dochar dé féin lena n-airitear féinmharu
nd iarrachtai ar fhéinmhara. D4 bharr sin, bhi sé riachtanach
an pacaiste Bi' in CTRL a fhorbairt, mar fheachtas
coisctheach chun feasacht a ardu agus cosaint a thabhairt
don aos 6g.

| gcés ceannairi scoile, ta sé tdbhachtach go mbeidis ar
an eolas faoin gceist chun a bheith réitithe le tacaiocht

a thabhairt do na daoine is leochaili agus an ceann is

fearr a fhail ar na rioscai a chruthaitear sa timpeallacht

ar line. Féachtar san acmhainn B/ in CTRL, a cruthaiodh i
gcomhphdirt leis an nGarda Siochana, le ceannairi agus
muinteoiri scoile a chur ar an eolas faoi chomhéigean agus
sracadh gnéasach ar line a dhéantar ar leanai. Ceapadh
an acmhainn chun oideachas agus eolas a thabhairt don
scolaire agus a ra leis gur coir é. Ta sé mar aidhm ag an
acmhainn iompar cui ar line a chur chun cinn agus cultar
a fhorbairt ina dtugtar tuairisc faoi mhi-iompar agus ina
gcothaitear ionbha, maés agus neart an duine. Ta tri
cheacht san acmhainn chun tacu le scoileanna de réir mar
a théann siad i ngleic leis an gceist seo i gcomhthéacs an
chlair Oideachas Soisialta, Pearsanta agus Slainte (OSPS).

Ina theannta sin, is ga dudinn gniomh a ghlacadh laistigh den
seomra ranga ar mhaithe le feasacht a ardi agus cumhacht
a thabhairt don scoldire chun ctinamh a lorg né tuairisc a
thabhairt ar eachtrai don Gharda Siochana. Léiritear go
seasta i dtaighde naisitnta agus idirnaisitinta go bhfuil

an muinteoir cailithe ranga in ann dul i gcion go mér ar
dhearcthai, ar luachanna agus ar iompar an scolaire. Is é an
muinteoir sin is fearr ata in ann oibriti go mothalach agus go
comhsheasmhach leis an scolaire.

Creidim go solathréidh na ceachtanna eiseamlaire,

na hacmhainni agus na habhair theagaisc tacaiocht
chuimsitheach do mhdinteoiri chun cabhru leo a scolairi a
threord agus a chosaint agus chun cur ar chumas daoine
6ga a bheith nios crionna agus a bheith ina n-Gsaideoiri
Idirlin sabhailte.

Ba mhaith liom buiochas & chroi a ghlacadh le gach duine

a bhi pairteach i bhforbairt na hacmhainne seo; an Garda
Siochana, Webwise — tionscnamh sabhailteacht Idirlin
fhoireann SFGM - Teicneolaiocht san Oideachas, comhaltai
fhoireann Slainte agus Follaine SFGM, an Chigireacht sa
Roinn Oideachais agus Scileanna, agus baill na Seirbhise
Tacaiochta d’Oideachas Speisialta, Danielle Flynn agus
Brian Hallissey BL.

(e i Qoml)

Ciara O’Donnell
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Faisnéis don Mhiuinteoir

Réamhra

Is coir é comhéigean agus teacht i dtir
gnéasach ar line a dhéanamh ar leanai.
Tarlaionn sé nuair a iarrann duine

éigin nar bhuail an leanbh leis ach ar
line le haghaidh grianghraif agus/né
fiseain ghnéasacha, né go ndéanfadh
an duine 6g gniomh gnéasach os
comhair ceamara gréasain. D’fhéadfadh
an ciontdir iarraidh ar an leanbh an
teagmhail a choinneail faoi run, agus
bagairt a dhéanamh go gcuirfear na
grianghraif né fisedin ar an idirlion né go
roinnfear le cairde agus gaolta an linbh
iad mura seolann an leanbh tuilleadh
pictidr né mura n-iocann sé airgead.

Nuair a dhirionn sé ar dhuine faoin aois (mionaoiseach),

bionn dha phriomhspreagadh ag an gciontéir:

Uimh.1 Suim ghnéasach i leanal,
nuair is é cuspadir an
mhalartaithe sractha dbhar
gnéasach a fhail (grianghraif
agus/no fiseain ina
dtaispeéantar an leanbh) né
chun caidreamh gnéasach a
bheith aige leis as line.

Uimh.2 Suim gheilleagrach, nuair
is € an cuspoir brabus a
dhéanamh 6n sracadh.

(D’fhéadfadh meascan den
dé rud a bheith i gceist
freisin.)

Cé go bhfuil an curaclam OSPS agus raon acmhainni ar

fail chun saincheisteanna sonracha a chur chun cinn, ta
freagracht ar an gcéras oideachais a chinntit go gcuirtear
acmhainni chun data ar fail chun déileail leis na bagairti nua
do shéabhailteacht scolairi. Téann an acmhainn seo i ngleic
le comhéigean agus sracadh gnéasach ar line. Mapailtear

i de réir churaclam OSPS na Sraithe Soéisearai agus ta si le
husaid le scolairi sa dara agus sa trit bliain.

Féachtar san acmhainn seo, a cruthaiodh i gcomhphairt leis
an nGarda Siochana, le ceannairi agus muinteoiri scoile a
chur ar an eolas faoi chomhéigean agus sracadh gnéasach
ar line a dhéantar ar leanai. Féachtar freisin ar conas is féidir
le scoil dul i ngleic leis an gceist, i gcomhar le tuismitheoiri
na scolairi. Ta tri cheacht san acmhainn chun tacu le
scoileanna de réir mar a théann siad i ngleic leis an gceist i
gcomhthéacs an chlair Oideachas Séisialta, Pearsanta agus
Slainte (OSPS).

Tégtar lear mér den abhar sa réamhra leis an acmhainn as
tuarascail Larionad Cibearchoireachta na hEorpa ‘Online
sexual coercion and extortion as a form of crime affecting
children — Law Enforcement Perspective’. Cuireadh

abhar forliontach sna ceachtanna le chéile mar chuid
d’fheachtas feasachta Europol maidir le comhéigean agus
sracadh gnéasach leanai ar line. Sheol an Garda Siochéna
an tuarascail agus an feachtas feasachta in Eirinn i mi an
Mheithimh 2017.
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Faisnéis chulra
agus comhthéacs

Ta leanai ag baint nios mé agus nios mé Uséide as an idirlion
chun labhairt le daoine agus caidrimh a chruthd agus
meastar gur cuid naddrtha da bhforbairt € sin. Ta athru as
cuimse tagtha ar iompar ar line le blianta beaga anuas, agus
bealai nua cumarsaide ann, cumhdach idirlin nios fearr agus
rochtain fheabhsaithe ar fhearais shoghluaiste. Taispeantar i
dtaighde Net Children Go Mobile go raibh teagmhail ar line
ag duine as gach cuigear leanai (22%) le daoine nar bhuail
siad leo riamh.' T4 freagracht orainn go Iéir oideachas a chur
ar leanai chun iad féin a chosaint ar line.

‘Ar cheann de na rudai nua atd ag teacht chun cinn in
iompar ar line td feiniméan ar a dtugtar... comhéigean
agus sracadh gnéasach ar line”. Déantar cur sios air
freisin mar ‘dhimhal ar cheamara gréasain’. Mar chuid
den choireacht seo ata riomhaire-chumasaithe déantar
dumhal ar dhuine ar cuireadh a ghrianghraf agus/né a
fhisedn gnéasach ar fail i dtimpeallacht ar line. Ta dha
mhérspreagadh chun comhéigean agus sracadh gnéasach
ar line a dhéanamh leanai; spreagadh gnéasach agus
airgeadais.

Téann ciontdiri i dteagmhadil le leanai ar line chun
grianghraif agus/né fisedin ghnéasacha a fhail uathu. Chun
é sin a dhéanamh oibrionn siad ar mhuinin an linbh, bionn
siad mor leis an duine 6g agus meallann siad mionaoisigh
chun comhréa gnéasaithe a chur ar bun agus gniomhartha
gnéasacha a dhéanamh ar line. Nuair a bheidh seilbh ag na
ciontdiri ar na grianghraif agus/né na fisedin ghnéasacha,
b’fhéidir go n-orddidis don leanbh tuilleadh iomhénna

né airgead a sheoladh, ag bagairt air go roinnfidh siad

na hiomhéanna ar line mura ndéanann an leanbh gach a
ndeirtear leis a dhéanamh. Ni g& gur daoine fasta iad na
ciontdiri, bionn daoine ar comhaois leis an duine dg i gceist
i gcasanna airithe freisin.

Rinne an tlonad Naisitnta do Leanai ar larraidh agus a
nDéantar Teacht i dTir Orthu (NCMEC) i Meirice&® anailis
ar thuarascalacha* CyberTipline® agus fuarthas amach go
raibh 78% de chiontdiri ag iarraidh abhar gnéasach nios
gairsiula den leanbh a fhail agus go raibh 7% ag iarraidh
airgead no earraf a fhail.° Is cosuil gurb é sasamh gnéasach
an té ata i mbun na coire an priomhrud a spreagann na
daoine seo. Is minic le ciontoiri géaru ar a gcuid éileamh,
6 thaobh lion na n-iomhanna/bhfisean agus/né leibhéal
na tromchuise.” Déanann ciontdiri eagraithe ata lonnaithe
lasmuigh den Aontas Eorpach den chuid is mé cionta
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ata spreagtha ag airgead agus is rud nua go leor é seo

ata ag tarlt anois. Cas cailitil amhain de seo ab ea cas
féinmharaithe buachaill 17 mbliana d’aois as Albain, ar
dhirigh gripa a bhi ag feidhmit as na hQileain Fhilipineacha
air. Imriodh cleas air pairt a ghlacadh i gcomhra gairsitil ar
Skype agus é ag ceapadh go raibh sé ag caint le cailin sna
Stait Aontaithe a bhi ar comhaois leis féin. D’iarr an ciontoéir
airgead air agus bhagair sé go gcuirfeadh sé iomhanna dé
ina raibh sé nocht ar laithredin lionraithe shéisialta mura
n-iocfadh sé an t-airgead.®

Bhailigh an NCMEC faisnéis freisin inar tugadh sonrai faoi
na seifteanna a imrionn ciontéiri ar dhaoine lena mealladh,
agus roinnt comhbheart go minic:

— Comhalartt — ‘Taispedin rud éigin domsa, agus
taispeanfaidh mise rud éigin duitse’.

— Cruthaitear ceangal tri chairdeas/caidreamh romansuil
a chruthu ar line

— Uséidtear clpla aitheantas ar line i gcoinne leanbh ar
leith, mar dhuine ata i mbun comhéigin né sracadh ar
mhaithe le habhar gnéasach a fhail agus é ag ligean
air féin ag an am céanna gur cara dilis é n6 fospartach
badil an chiontéra chéanna

— Ligeann siad orthu féin go bhfuil siad nios ige

— Ligeann siad orthu féin gur cailin iad nuair is fear ata
ann i ndairire

— Faigheann siad rochtain ar chuntas mean sdisialta
ar line an linbh gan chead agus goideann siad dabhar
gnéasach ina bhfuil pairt ag an leanbh

— Déantar taifeadadh ar an leanbh i ngan fhios dé féin
agus é ar chomhra fise

— Tairgtear rud éigin ar dtus don leanbh, costiil le
hairgead né drugai, ach dbhar ata gairsitil go gnéasach
a fhail mar mhalairt air

— Ligeann siad orthu féin go bhfuil siad ag obair do
ghniomhaireacht mainicini

— Usaidtear piosai scannain réamhthaifeadta, a
chruthaitear le bogearrai speisialta né a fhaightear
6 shuiomhanna pornagrafaiochta agus suiomhanna
ceamara ar a mbionn caidreamh collai ag dul
amach beo?

Biin Ctrl — Ag dul i ngleic le Comhéigean agus Sracadh Gnéasach ar Line

Fuair an NCMEC amach gur bhagair 67% de chiontéiri go
geuirfidis abhar gnéasach ar line, agus gur bhagair 29% go
sonrach é a phostail in ait ina bhfeicfeadh muintir

agus cairde an iospartaigh é. | measc na seifteanna eile a
Usaideann na daoine a bhionn i mbun na gcoireanna seo:

— Bagairt fhisiceach go ngortéidh siad né go ndéanfaidh
siad ciapadh gnéasach ar an leanbh né ar a mhuintir

— Bagairt go gcuirfidh siad lamh ina mbas féin

— Bagairt go gcruthéidh siad dbhar gnéasach ina bhfuil an
leanbh tri uirlisi eagarthoéireachta digiti a usaid

— Proéifil bhréige a chruthd den leanbh mar dhea agus
bagairt go bpostalfaidh siad abhar gnéasach ina bhfuil
an leanbh pairteach

— Comhra a bhi gairsitil go gnéasach a bhi acu leis an
leanbh a shabhail agus bagairt go bpostalfaidh siad ar
line é°

Ni lorgaionn go leor leanai aon chinamh na ni thugann
siad tuairisc maidir lena n-imni do na Gardai toisc go
mbionn naire orthu faoin dbhar até i seilbh an chiontéra

né toisc nach eol déibh go bhfuil coir 4 déanamh orthu

fia. | gcomhthéacs idirghabhala is féidir a chosc, ma
Usaidtear clar feasachta ina rachfar i ngleic le tréithe an
chomhéigin agus an tsractha ar line a dhéantar ar leanai,
cuirfear leanai agus daoine 6ga ar an eolas faoi chumarsaid
ar line até inghlactha agus doghlactha, lena n-airitear
neamhdhleathacht roinnt cleachtas ar line.

Coitiantacht agus Taighde

Ni mor tuilleadh taighde a dhéanamh ar chomhéigean agus
sracadh gnéasach ar line a dhéantar ar leanai mar cheann
de na feiniméin choiritla nua ata ag teacht chun cinn sa ré
dhigiteach. Ta dushlan ag baint le raon an chomhéigin agus
an tsractha ghnéasaigh ar line a dhéantar ar leanai a mheas
toisc go bhféadfadh sé nach bhfuil casanna & dtuairiscit
agus nach bhfuil aon tacair shonrai ann a d’fhéadfai a

Usdid chun comparaid a dhéanamh. Nil aon staitistici ar

fail i Iathair na huaire ina dtugtar mionsonrai maidir le
chomh coitianta is ata na cionta sin in Eirinn ach cuidionn
tuarascaélacha a foilsiodh san Eoraip le déanai chun pictitr a
thabhairt den chomhéigean agus sracadh gnéasach ar line a
dhéantar ar leanai.

Bhi sé mar aidhm ag tuarascdil Brookings™ an comhéigean
cianda ar dbhar né ar ghniomhaiocht ghnéasach a scagadh
agus diriodh ar 78 cés lena raibh baint ag 1,397 iospartach.
Luann an t-udar nach bhfuil anseo ach cuid Phaidin den
mheacan, agus go gcreidtear go bhfuil idir 3,000 agus
6,500 iospartach i gceist i ndairire. As an 78 cés, bhain 71%
le mionaoisigh agus bhain 18% le meascéan de mhionaoisigh
agus de dhaoine fasta.”

Tarraingionn sonrai NCMEC aird ar phriomhthorthai sa
réimse seo freisin. Fuair CyberTipline 1,428 tuairisc maidir
le comhéigean agus sracadh gnéasach ar line a rinneadh

ar leanai 6 mhi Dheireadh Fémhair 2013 go dti mi Aibreain
2016. Dar le NCMEC go bhfuil na tuairisci sin ag dul i méid
6 thosaigh CyberTipline ag riant an fheiniméin seo i mi
Dheireadh Fémhair 2013. Sna chéad da bhliain iomléana, idir
2014 agus 2015, bhi méadu 90% ar lion iomlan na dtuairisci.
Leanadh den phatrin sin, agus tuairisci ardaithe 150% sna
chéad chupla mi de 2016 i gcomparaid le lion na dtuairisci
sa tréimhse chéanna in 2014.

Fuair Aonad Frith-Fhuadach agus Sractha (AKEU) na
Gniomhaireachta Coireachta Naisitinta sa Riocht Aontaithe
1,247 tuairisc maidir le cionta ar measadh iad mar dhiimhal
riomhaire-chumasaithe in 2016, nios mé na tri oiread an
fhigidir don bhliain roimhe sin (386).14 Sonraiodh an rud a
spreag an ciontoir i 738 den 1,247 cés, agus bhi formhor na
gcésanna (665) 4 spreagadh ag airgead.15

Is fir a bhionn i gceist de ghnath leis na ciontdiri arb é

a bpriomhspreagadh abhar gnéasach agus/né sochair
ghnéasacha a fhail as line, feidhmionn siad ina n-aonar ach
roinneann siad né malartaionn siad an t-abhar a fhaightear,
gniomhaionn siad ar leibhéal idirnaisitnta né naisiinta
araon, dirionn siad ar mhna/chailini, agus b’fhéidir go bhfuil
aithne phearsanta acu ar an duine.”® Maidir leis na ciontdiri
arb é a bpriomhspreagadh airgead a fhail, bionn idir fhir
agus mhnad i gceist leo, bionn siad ina mbaill d’fhiontar
coireachta eagraithe, feidhmionn siad i bhfoirne lonnaithe

i dtiortha i mbéal forbartha, feidhmionn siad ar bhonn
idirnaisitinta né naisiunta, dirionn siad ar fhir/bhuachailli ata
lonnaithe i dtiortha ina labhraitear an teanga chéanna agus
ni bhionn aithne phearsanta acu ar an iospartach.”
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Airitear le saintréithe na leanai a bhionn péirteach i
gcasanna de chomhéigean agus sracadh gnéasach ar
line:

— Saontacht na leanai, ar leibhéal caidrimh né ar
leibhéal teicnilil

— Easpa rialichain/rannphairtiochta na dtuismitheoiri in
iompar ar line

— Toilteanas dbhar gnéasach a chruthaigh sé/si féin a
roinnt

— Lear mér ama a chaitheambh ar line gach la

— Lionrai séisialta agus bealai cumarsaide eile ar line in
Usaid, go hairithe tri fhearais shoghluaiste

— Cairdeas le strainséiri
— Combhraéite gnéasaithe le strainséiri

— Easpa eolas teicnitil faoi chontuirti an idirlin®

D’fhéadfadh iarmhairti tromchuiseacha, dialtacha bheith
ann d’fholldine leanai a bhionn pairteach i gcdsanna de
chomhéigean agus sracadh gnéasach ar line. Fuarthas
amach i staidéar NCMEC gur fhulaing leanai raon torthai
ditltacha go minic, lena n-airitear éaddchas, eagla, imni
agus dulagar.19 Tabhair faoi deara go bhfuil na saintréithe
sin infheidhme go hairithe i gcés leanai agus daoine 6ga
a bhfuil riachtanais speisialta oideachais agus michumais
acu toisc gur mé an seans go mé go mbeidis nios
goilliinai n6é go ndéanfai iospartaigh diobh na iad sin nach
bhfuil aon riachtanais nd michumais acu.

Dar le saineolaithe um Shracadh Gnéasach Leanai 6
phobal Ardén lldisciplineach na hEorpa i gCoinne Bagairti
Coiritila (EMPACT-Cyber-CSE), fuarthas fégrai maidir le
casanna de chomhéigean agus sracadh gnéasach leanai
ar line tri fhoinsi éagsula. Thug na hiospartaigh, daoine
muinteartha né muinteoiri tuairisc dhireach ar thart ar
70%.%°

Biin Ctrl — Ag dul i ngleic le Comhéigean agus Sracadh Gnéasach ar Line

Creat DIi

Is cionta iad comhéigean agus sracadh gnéasach ar line
leanai in Eirinn faoin Acht um Ghainnesil ar Leanai agus
Pornagrafaiocht, 1998 agus faoin Acht um Cheartas Coiritil
(Ord Poibli), 1994. Rinneadh athru le déanai ar an Acht um
Ghainneail ar Leanai agus Pornagrafaiocht, 1998 leis an
Acht um an DIi Coiritil (Cionta Gnéasacha), 2017.

An tAcht um Ghainneail ar Leanai agus

Pornagrafaiocht, 1998
(arna least ag an Acht um an DIi Coiritil [Cionta
Gnéasachal, 2017)

Cuimsitear comhroinnt iomhanna gairsitla de mhionaoisigh
san Acht um Ghainneail ar Leanai agus Pornagrafaiocht,
1998. Ceapadh an t-acht sin chun leanai a chosaint 6
theacht i dtir. Sainitear “leanbh” san Acht mar: “duine faoi
bhun 18 mbliana d’aois.” M4 roinntear né ma stérailtear
iomhéanna né fisedin ghnéasacha de leanbh ar fhearas

is féidir an t-acht seo a ghairm, sa mhéid is go sasaionn
an t-abhar an sainmhinit ar phornagrafaiocht leanai. Ba
cheart caitheamh le hiomhanna gairsitla féintairgthe a
mhalartaionn 6géanaigh, faoi bhun 18 mbliana d’aois, mar
phornagrafaiocht leanai.

Sainitear pornagrafaiocht leanai san Acht

mar:
(a) Aon ambharcléiria —

(i) a thaispeanann duine né, i gcés doiciméid, a
bhaineann le duine is leanbh né a chuirtear i lathair
mar leanbh agus ata ag gabhail do ghniomhaiocht
ghnéasach fhollasach né a chuirtear i lathair amhail
is dd mbeadh sé né si ag gabhail do ghniomhaiocht
ghnéasach fhollasach,

(i) a thaispeanann duine né, i gcas doiciméid, a
bhaineann le duine is leanbh né a chuirtear i
lathair mar leanbh agus ata ag breathnt ar aon
ghniomhaiocht den sért sin ag aon duine né daoine
né a chuirtear i lathair amhail is d@ mbeadh sé n6 si
ag breathnua ar aon ghniomhaiocht den sért sin ag
aon duine né daoine, né

(i) arb é a phriomhthréith limistéar ginitidil n6 anasach
linbh a chur i lathair chun criche gnéasai,

(b) Aon chlosléirit ar dhuine is leanbh né a léiritear
mar leanbh agus ata ag gabhail do ghniomhaiocht
ghnéasach fhollasach né a léiritear amhail is
da mbeadh sé no si ag gabhail do ghniomhaiocht
ghnéasach fhollasach,

(c) Aon amharcléirit né closléirit a mholann, a spreagann
né a chomhairlionn aon ghniomhaiocht ghnéasach le
leanai ar gniomhaiocht i is cion faoi aon achtachan, né

(d) aon amharcléirit né cur sios ar leanbh, né aon fhaisnéis
a bhaineann le leanbh, a thugann le fios n6 arb
intuigthe as go bhfuil an leanbh ar fail lena usaid n6
lena husaid chun teacht i dtir gnéasach a dhéanambh air
noé uirthi de réir bhri alt 3.

Faoi alt 3 is cion é leanbh a Usaid chun teacht i dtir
gnéasach a dhéanamh air né uirthi. Mar a fhordiltear in alt
3(2): duine — (a) a ghabhfaidh né (b) a choinneoidh leanbh,
né a shrianfaidh saoirse phearsanta linbh, chun teacht i dtir
gnéasach a dhéanamh air né uirthi, beidh sé né si ciontach i
gcion agus dlifear, ar é né i a chiontu ar diotail.
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Sainitear teacht i dtir gnéasach mar:
“cuireadh a thabhairt don leanbh né an
leanbh a asli né a chomhéignit chun
pairt a ghlacadh in aon ghniomhaiocht
ghnéasach is cion faoi aon achtachan,
cuireadh a thabhairt don leanbh né

an leanbh a asld né a chomhéigniu
chun pairt a ghlacadh in aon
ghniomhaiocht de chinedl gnéasach né
migheanasach né chun breathnt ar aon
ghniomhaiocht den sért sin.”

Maidir le pornagrafaiocht leanai a thairgeadh: duine a
earcaionn, a chomhéignionn né a ordaionn do leanbh

chun gabhail do striapachas leanai né do thairgeadh
pornagrafaiochta leanai agus a ghnéthaionn go feasach 6 na
gniomhaiochtai sin, beidh sé ciontach i gcion. Ina theannta
sin, luaitear in alt 5A go mbeidh duine a fhreastalaionn

go feasach ar |éirit pornagrafaiochta ciontach i gcion.
Cuimsitear le freastal ar l€iriGi pornagrafaiochta Usaid

a bhaint as teicneolaiochtai digiteacha chun amharc ar
fhisedin sruthaithe beo né taifeadta ina dtaispeantar leanbh
ag gabhail do ghniomhaiocht ghnéasach, né ina ndiritear go
sonrach ar bhaill ghinitna linbh. Da bhri sin, maidir le cas de
shracadh né comhéigean gnéasach ar line, déantar cionta
tromchuiseacha faoin reachtaiocht reatha leasaithe.

| mbeagan focal, is féidir le gach cés a bhaineann le
hiomhanna gairsitla de leanai a chruthu, a dhaileadh n6 a
shealbhu a bheith ina chas coiritil agus ba cheart tuairisc
maidir lena leithéid a thabhairt don Gharda Siochana.
Eilitear leis an Acht um Cheartas Coiritil (Faisnéis faoi
Chionta in aghaidh Leanai agus Aosaigh Shoghonta a
Choimeaéd Siar), 2012, oibleagaid chun faisnéis a thabhairt
don Gharda Siochana sna césanna sin. Tugtar imline

san Acht um Thus Aite do Leanai, 2015 ar na ceanglais
tuairiscithe a chuirtear ar mhuinteoiri (agus ar “dhaoine
sainordaithe” eile a oibrionn le leanai) chun tuairisc a
chomhdu le Tusla, an Ghniomhaireacht um Leanai agus
an Teaghlach.

Cad iad na pionéis?

Té sé tabhachtach a thabhairt faoi deara i gcésanna ina
ndéantar abhar gairsiuil féinchothaithe né féinphiceanna
ina bhfuil an duine nocht, is féidir gurb é an duine

sin cruthaitheoir, daileoir agus an té a bhfuil abhar
midhleathach ina sheilbh aige. Ceapadh an dli sa réimse
seo chun leanafi a chosaint 6 theacht i dtir orthu agus gan
coir a dhéanamh da ngniomhaiochtai mearganta. Mar sin
féin, beidh cur chuige éagstiil 6 Staisiin Gardai go Staisitn
Gardai. Nil aon phrétacal i bhfeidhm i Iathair na huaire
don Gharda Siochana maidir le déileail le féinphiceanna
d’égénaigh nochta.

Mar gheall nach raibh sé i gceist go ndéileélfadh an t-acht
le féinphiceanna de dhéagairi nochta, ach le daoine a bhi
ciontach as iomhanna de mhi-Gsaid leanai a thradail, ta na
piondis faoin acht dian. Airitear leis na pionéis priostnacht,
finedil agus bheith curtha ar chlar na gciontairi gnéis.

| gcés cionta airithe bionn an rogha ann maidir le cibé ar
cheart an duine a chur ar an gclar (mar shampla, i gcés go
bhfuil an bheirt ata i gceist gar in aois). Mar sin féin, i gcas
cionta ina ndéantar pornagrafaiocht leanaf a chruthq, a
dhaileadh agus a shealbh nil a leithéid de rogha ann in
aon chor. Da bhri sin méa chiontaitear duine as cion mar sin,
cuirfear an duine sin go huathoibrioch ar an gclar ar feadh
2% bhliain ar a laghad.

An tAcht um an DIi Coiritil (Cionta

Gnéasacha), 2017

Leis an Acht um an DIi Coiritil (Cionta Gnéasacha), 2017 a
ritheadh le déanai cruthaitear cionta nua chomh maith le
reachtaiocht reatha a leasu (mar ata leagtha amach thuas).

Fagann Alt 6 gur cion é a chur faoi deara go hintinneach
do leanbh féachaint ar ghniomhaiocht ghnéasach. Duine
a gheofar ciontach sa chion sin, ar é n6 { a chiontq, dlifear
priostnacht ar feadh téarma nach faide na 10 mbliana a
chur air né uirthi.

Cruthaionn alt 8 cion méa dhéantar “Teicneolaiocht faisnéise
agus cumarsdide a Uséid chun teacht i dtir gnéasach ar
leanbh a éasci.” Foriiltear leis:

Biin Ctrl — Ag dul i ngleic le Comhéigean agus Sracadh Gnéasach ar Line

Uimh.1 Duine a dhéanann cumarsaid tri bhithin
teicneolaiocht faisnéise agus cumarsaide le duine
eile (lena n-airitear leanbh) chun teacht i dtir
gnéasach ar leanbh a éascu ag an duine sin né ag
aon duine eile, beidh sé né si ciontach i gcion agus
dlifear, ar é né i a chionta ar diotail, priostinacht ar
feadh téarma nach mé na 14 bliana.

An tAcht um Cheartas Coiritil (Ord Poibli) 1994

Pléitear cionta i dtaca le dumhal agus sracadh in alt 17.

Uimh.1 Is cion é ag aon duine aon éileamh gan udar a
dhéanamh go bagrach d’fhonn gnéchan a fhail dé
féin n6 do dhuine eile né le hintinn é a bheith ina
chtis le caillteanas do dhuine eile.

Cé nach bhfuil aon sainmhinit san Acht ar ‘bagrach’,
sainiodh bri an fhocail i gcés dli. | gcds Thorne v Motor
Trade Association (1937) shonraigh an chuirt ‘go dtabharfar
forléiriu saor ar an bhfocal bagrach, agus nach mbeidh

sé teoranta do bhagairti foréigin ach go gcuimseofar leis
bagairti maidir le haon ghniomh a bheidh diobhélach né
granna don duine a ndéanfar é ina choinne né ina coinne.’
Chuimseofai leis an sainmhinit ar bhagrach bagairti maidir
le grianghraif/fisedin ghairsidla a fhoilsiu ar line.”

Reachtaiocht Eile is Infheidhme

Is ionann an reachtaiocht a bhfuil cuntas air thuas agus na
dlithe a phléann go direach le comhéigean agus sracadh
gnéasach. Ta foralacha reachtula eile ann a bhféadfadh
feidhm a bheith leo freisin ag brath ar imthosca an chais ar
leith, féach Aguisin 10.

Tuarascail ar Chumarsaid Dhiobhalach agus
Sabhailteacht Dhigiteach 2016

D’fhoilsigh an Coimisitin um Athchdiria an DIli Tuarascail le
déanai ar réimse na cibearchoireachta agus saincheisteanna
gaolmhara eile ar line. Ta Dréacht-Bhille ar Chumarsaid
Dhiobhalach agus Sabhailteacht Dhigiteach® in Aguisin A
den Tuarascail ina dtugtar aghaidh ar chibearchoireacht

a chuireann isteach ar shabhailteacht phearsanta, ar
phriobhaideachas agus ar chla.

Faoin mBille is cion a bheidh ann iomha dhlathphearsanta a
dhaileadh gan toilit, né bagairt sin a dhéanamh, le hintinn
diobhail a chruthd, iomha dhluthphearsanta a ghlacadh né
a dhaileadh gan toilit, agus teachtaireacht bhagartha né
bhréige a dhaileadh.

Cosaint Leanai

An tAcht um Thus Aite do Leanai, 2015
Tugtar cuntas san Acht um Thus Aite do Leanaf, 2015 ar
na ceanglais tuairiscithe a chuirtear ar mhainteoiri mar
‘dhaoine sainordaithe’. Ta dualgas dlithidil ar mhuinteoiri
tuairisc a thabhairt do Tusla, an Ghniomhaireacht um Leanai
agus an Teaghlach, ma bhionn a fhios acu, ma chreideann
siad né ma ta fothai réastinacha acu le creiditint go bhfuil
dochar & dhéanamh do leanbh, go ndearnadh dochar do
leanbh né go bhfuil leanbh i mbaol dochair. T4 dualgas
dlithidil ar mhuinteoiri freisin aon nochtadh a dhéanann
leanbh a thuairisciu.

Luaitear san acht i gcas go bhfuil a fhios ag “duine
sainordaithe” (lena n-airitear muinteoir claraithe leis an
Chomhairle Muinteoireachta), go gcreideann sé né si
né go mbionn fothai réastnacha aige né aici le hamhras
bheith air né uirthi, ar bhunis na faisnéise a fuair sé né
si, n6 a chuirtear faoina bhraid né faoina braid i rith a
f(h)ostaiochta né g(h)airme mar dhuine sainordaithe (a)
go ndearnadh dochar do leanbh, (b) go bhfuil dochar

4 dhéanamh do leanbh, né (c) go bhfuil leanbh i mbaol
dochair, tuairisceoidh sé né si, a luaithe agus is indéanta
go praiticiuil, an fhaisnéis, creideamh né amhras sin, de
réir mar a bheidh, chuig Tusla, an Ghniomhaireacht um
Leanai agus an Teaghlach.

Cuimsitear drochusaid ghnéasach leis an sainmhiniu ar
“dhiobhail”. Sainitear drochusaid ghnéasach faoi Acht 2015
mar “chion i gcoinne an linbh, airitear iad seo a leanas i
measc na gcionta sonraithe:

Alt4 (cead a thabhairt leanbh a Gséid le haghaidh
pornagrafaiocht leanai);

Alt 4a (striapachas leanai né tairgeadh
pornagrafaiocht leanai a eagru etc.);

Alt 5A (rannphairtiocht linbh i léirid
pornagrafaiochta)

Alt 8 (uséaid as teicneolaiocht na faisnéise agus na
cumarsaide chun teacht i dtir gnéasach ar
leanbh a éascu)
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Ni mér gach dbhar imni faoi
dhrochuséid ghnéasach a chur

isteach mar thuarascail faoi shainordu
chuig Tusla. Ni mér Tusla a chur ar

an eolas faoi na rioscai go léir do
leanali, toisc nach gciallaionn fail

réidh le riosca amhain nach mbeidh
aon leanai eile i mbaol. D’fhéadfadh

an fhaisnéis a bhionn i nochtadh a
bheith rithabhachtach don mheasinu a
dhéanamh Tusla ar an riosca do leanbh
eile anois né sa todhchai.

Ma fhaigheann ball foirne nochtadh

6 scolaire maidir le comhéigean agus
teacht i dtir gnéasach ar line ar leanbh,

ni mér na Nésanna Imeachta maidir le
Caomhnu Leanai i mBunscoileanna agus i
Scoileanna larbhunscoile, 2017 a leanduint.

Rudai nach moér
smaoineamh orthu
nuair atda nochtadh
| gceist

Dualgas curaim na scoile:

Téa sé seanbhunaithe go bhfuil dualgas ctraim ag

scoil i leith a scolairi. Mar gheall ar a bhfuil i gceist le
comhéigean agus sracadh gnéasach ar line, is féidir an
argoéint a dhéanamh ar aon néds, go mbeifear ag suil go
nglacfadh an scoil céimeanna lena chinntit go mbionn a
scolairi ar fad ar an eolas ar chontuirti agus iarmhairti na
gniomhaiochta sin. Ta sé de fhreagracht ar gach scoil cur
le cosc mi-usaide agus failli leanaf tri sholathar curaclaim.
Sa chomhthéacs sin tugtar aghaidh ar an mbealach is fearr
le haghaidh a thabhairt ar chomhéigean agus sracadh
gnéasach ar line leanai i gcomhthéacs na gclar Oideachas
Séisialta, Pearsanta agus Slainte (OSPS) agus Oideachas
Caidrimh agus Gnéasachta (OCG). T4 na moduiil ar
shébhailteacht phearsanta, folldine mothichan, agus
caidrimh agus gnéasacht dbhartha go hairithe d’fholldine
agus do chosaint leanai.

Is ceart do scoileanna cur chuige gniomhach a ghlacadh
chun an caighdean curaim atathar ag suil uathu a
chomhlionadh agus é sin a dhéanamh tri oideachas a chur
ar scoldiri agus beartais agus nésanna imeachta laidre, a
ndearnadh taighde maith orthu a bheith i bhfeidhm acu.
Faoi na Nésanna Imeachta maidir le Caomhnu Leanai i
mBunscoileanna agus i Scoileanna larbhunscoile, 2017,
iarrtar ar scoileanna Raiteas Cosanta Leanai a scriobh agus
a chur ar taispeadint. Raiteas scriofa é sin ina sonraitear

na nésanna imeachta at4 i bhfeidhm lena chinntit go
gcosnaitear leanai 6 dhiobhail. Eilitear sna nésanna
imeachta sin go mbeidh ainm an Teagmhalai Ainmnithe
agus an duine ionaid scriofa sa Raiteas Cosanta Leanai
agus gur cheart go mbeadh an réiteas ar taispedint in it
fheiceéalach, gar do phriomhdhoras isteach na scoile.

Follaine

Téa sé an-tabhachtach go gcruthédh scoileanna
timpeallacht thacuil do scolairi ar iospartaigh de
chomhéigean agus sracadh gnéasach ar line iad. Ba
cheart go smaoineodh scoileanna ar dhul i ngleic le
haon saincheisteanna a éirionn tri fheachtais feasachta
agus clair chui um oideachas caidrimh agus gnéasachta.
Is féidir leis an tionchar a bhionn ag comhéigean agus
sracadh gnéasach ar line ar fhollaine duine a bheith
an-tromchuiseach. Ma bhi baint ag ball den teaghlach
né ag cara leis na hiomhanna gairsitla a chruthu/fhail,
k’fhéidinpagh_mbeadh sé sabhailte don leanbh dul abhaile
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an trathndna sin. Ba cheart labhairt le Tusla agus leis

na Gardai agus ba cheart don scoil aird a thabhairt ar

a gcomhairle. Ma té an scoléire trina chéile agus craite
moltar leas a bhaint as seirbhisi chomhairleoir na scoile,
nuair is féidir.

Dea-Chleachtas chun déileail le nochtadh
Ba cheart go leagfai amach sa bheartas na prétacail ata

le leantint i gcas nochtadh maidir le comhéigean agus
sracadh gnéasach ar line. Ba cheart go mbeadh cleachtais
um chosaint leanai sa nés imeachta a leanfar.

Seo na céimeanna ba cheart a ghlacadh ma fhaigheann ta
féin né aon chomhalta foirne eile nochtadh 6 scolaire maidir
le comhéigean agus sracadh gnéasach ar line:

Uimh.1 Eist go tactiil leis an scolaire. D’fhéadfadh leanbh
a bhfuil nochtadh & dhéanambh aige a bheith
trina chéile agus leochaileach. T4 sé tabhachtach
go dtabharfai tus aite don leanbh i gcénai agus
nochtadh & fhail. Ba cheart go mbeadh an
muinteoir a fhaigheann an nochtadh cramach
gan dochar a dhéanamh don mhuinin a léirigh an
leanbh ann tri labhairt leis. Ta sé tdbhachtach,
afach, go mbionn an muinteoir soiléir go mbeidh
ga an Teagmhalai Ainmnithe a chur ar an eolas.
Ba cheart go n-éistfeadh an muinteoir, gan aon
bhreith a thabhairt ar a bhfuil 4 réd ag an leanbh.

Uimh.2 Taifead an nochtadh, i bhfocail an linbh féin. Is é
rél an mhuinteora tacu leis an scolaire, in ionad an
eachtra a fhiosru. Nior cheart an leanbh a cheistia
seachas ma ta na sonrai a thugann sé/si doiléir. Ba
cheart don mhuinteoir ceisteanna oscailte a chur
agus treoircheisteanna a sheachaint.

Uimh.3 Cuir an Teagmhalai Ainmnithe, tuismitheoiri/

caomhnéiri/ciiramdéiri agus na Gardai ar an eolas.

Ta sé tabhachtach a ra nach mér GACH abhar
imni faoi dhrochusaid ghnéasach, lena n-diritear
sracadh gnéasach, a chur isteach mar thuarascail
faoi shainordu chuig Tusla. Nuair a fhaigheann
muinteoir nochtadh, is é a chéad phointe
teagmhala nd Teagmhalai Ainmnithe na scoile.
Ba cheart don mhuinteoir cuntas maidir leis an
nochtadh a chur ar aghaidh chuig an Teagmhalai
Ainmnithe, ata freagrach as a chinntit go leantar

Uimh.4

nésanna imeachta maidir le tuairiscit. Cuirfidh

an Teagmhalai Ainmnithe agus an muinteoir an
cés ar aghaidh ansin chuig na Gardai i gcombhair
imscrudu agus cuirfidh siad comhthuarascail
maidir leis an nochtadh faoi bhraid Tusla, an
Ghniomhaireacht um Leanai agus an Teaghlach.
Ba cheart a insint do thuismitheoiri an linbh go
bhfuil tuarascail maidir lena leanbh & cur i dtoll

a cheile, sin mura gcuirfidh a leithéid de rud an
leanbh i mbaol breise diobhéla. Glacfaidh an
Teagmhalai Ainmnithe, seachas an muinteoir lena
mbaineann, an ciram maidir leis na tuismitheoiri/
caomhnéiri/ciraméiri a chur ar an eolas. Ba cheart
don Teagmhalai Ainmnithe taifead a dhéanamh i
gcoénai den bhealach ar ldimhseéladh an nochtadh,
ag tabhairt sonrai maidir le haon tuairisci/
atreoruithe a rinneadh. | gcés ina bhfuil amhras

ar bith ar an Teagmhalai Ainmnithe faoi nésanna
imeachta tuairiscithe ba cheart don Teagmhalai
Ainmnithe combhairle Tusla a lorg.

Cinntigh go bhfaigheann an leanbh an tacaiocht
riachtanach. Is déigh go mbeidh an leanbh trina
chéile agus go dteastdidh tacaiocht thréadach
uaidh né uaithi nuair a bheidh an nochtadh a
dhéanamh aige/aici agus ina dhiaidh sin. Ba cheart
don mhuinteoir an scoldire a chur ar aghaidh
chuig treoirchomhairleoir, séiplineach agus céras
curaim thréadaigh na scoile. B’fhéidir gur mhaith
leis an scoil a mheabhrd don leanbh freisin go
bhfuil seirbhisi Line Chabhrach na Leanai ar fail
(Teileafén: 1800 66 66 66, Téacs: 50101).
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Atreoruithe

Ta rél tacuil, ni imscrudaitheach, ag an scoil agus i ag dul i
ngleic le heachtrai ina mbionn scolaire ina iospartach mar
gheall ar chomhéigean agus sracadh gnéasach ar line. Ba
cheart a lua go soiléir i mbeartais scoile, de réir Tiis Aite do
Leanai agus Nésanna Imeachta maidir le Caomhnu Leanar
i mBunscoileanna agus i Scoileanna larbhunscoile, go
gcuirfear gach eachtra a bhaineann le hiomhanna gairsitla
leanai ar aghaidh chuig na Gardai agus chuig Tusla, an
Ghniomhaireacht um Leanai agus an Teaghlach.

Ba cheart go lorgédh pearsanra scoile a gcomhairle dli féin,
a luaithe agus is féidir, go hairithe faoi conas aon fhianaise
a d’fhéadfai a chur faoina mbraid a ldimhseail. D’fhéadfadh
sé bheith Usaideach do scoileanna tagairt a dhéanamh

da gcombhlacht bainistiochta (e.g. Bord Oideachais agus
Oiliana, Comhchoiste na mBainisteoiri, Cumann na
Scoileanna Pobail is Cuimsitheacha) mar fhoinse tacaiocht
dli. Ni comhairle dIi ata san fhaisnéis ata sa chaipéis seo.

1

Atreoruithe chuig gniomhaireachtai eile

1. Cuir na Gardai ar an eolas. Ba cheart go n-atreorédh
scoileanna gach céas chuig na Gardai, a bhfuil
acmhainni nios fearr acu le cinneadh ar tharla cion agus
chun fiosrichan a dhéanamh.

2. Téigh i gcomhairle le Tusla, an Ghniomhaireacht um
Leanai agus an Teaghlach.
Beidh ga comhairle a fhail 6 Tusla maidir le tacaiocht
a thabhairt do na scolairi ata i gceist. Ma td amhras
ort go ndearnadh drochusaid ghnéasach ar leanbh,
caithfidh an muinteoir ata claraithe agus an Teagmhalai
Ainmnithe tuarascail faoi shainordd a chur isteach le
chéile chuig Tusla agus an cés a chur ar aghaidh chuig
na Gardaf freisin i gcomhair imscradu.

3. Cuir tuismitheoiri/caomhnéiri/ctiraméiri ar an eolas.
Caithfear an chumarsaid sin a laimhseail go goilliinach
agus a bhainistii go stuama. B’fhéidir nach raibh a fhios
ag tuismitheoiri go raibh a leanbh i gcaidreamh ar line
né b’fhéidir gur chuir siad cosc iomlén ar a leanbh a
bheith ag gabhail do chaidreamh rémansuil. Minigh do
na tuismitheoiri/caomhnéiri/ciramairi go bhféadfadh
tuilleadh tacaiochta a bheith ag teastail 6n leanbh
agus déan cinnte go bhfuil a fhios ag na tuismitheoiri/
caomhndéiri/ciraméiri conas teacht ar an tacaiocht
riachtanach.

4. Téigh i dteagmhail le hotline.ie. Is féidir tuairisc
faoi phornagrafaiocht leanai né iomhanna/fiseain
ina dtaispeantar gniomhaiocht mhidhleathach eile
a thabhairt do hotline.ie. T4 uirlisi ag gach solathréir
seirbhise idirlin, lena n-airitear seirbhisi mean séisialta,
ar féidir leas a bhaint astu chun tuairisc a thabhairt
faoi abhar midhleathach agus chun é a bhaint. Ta gach
abhar ata laistigh den sainmhinil ar pornagrafaiocht
leanai midhleathach agus bainfear é. Cuireann formhor
na seirbhisi meén soisialta cosc freisin ar chomhroinnt
neamhthoilteanach abhar dlithphearsanta agus
bainfidh siad é nuair a inseofar déibh go bhfuil a
leithéid ann.
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Acmhainn OSPS

Taisceadain

Diritear san acmhainn Bi in Ctrl ar chomhéigean agus
sracadh leanai ar line a dhéanann daoine fasta ach is féidir
le hiompar den chineél seo a bheith ar siul i dtimpeallacht
daoine 6ga ata ar comhaois leo freisin.

Is acmhainn OSPS é Taisceaddin a d’fhorbair Webwise

chun scolairi sa dara agus sa trit bliain a chur ag caint faoin
topaic a bhaineann le hiomhanna gairsiula a chruthaigh siad
féin a chomhroinnt agus ar chomhroinnt neamhthoilteanach
ijomhanna. Airitear dha bheochan ghearra ardchaighdeain a
ghabhann le sé phlean ceachta agus faisnéis do cheannairi
scoile san acmhainn.

Comhlanaionn an acmhainn Bi in Ctrl Taisceadain agus
dirionn an d4 acmhainn ar oideachas a chur ar dhaltai
faoi iompar iomchuf ar line agus ar chultdr a fhorbairt
ina dtugtar tuairisc faoi dbhair imni agus ina gcothaitear
ionbha, 6mds agus neart ag an am céanna. Moltar go
n-usaidfi Taisceaddin sa rang OSPS sula n-uséidtear an
acmhainn Bi in Ctrl.

Is féidir Taisceaddin a ord( agus a ioslodail 6
www.webwise.ie/lockers

Clar Scoileanna na nGardai
Réamhtheachtai féideartha i gcomhair
an chlair sin is ea iarraidh ar na Gardai
an chéad cheacht, an chaint faoi Bi' in
CTRL a sholathar, mar chuid de Chlar
Scoileanna na nGardai.

Cuireann Clar Scoileanna na nGardai faisnéis ar féil do
dhaoine 6ga maidir le hasaid substainti, sabhailteacht
phearsanta agus cibearshabhailteacht. Baintear é seo
amach nuair a thugann Gardai cuairt ar an seomra ranga
agus iad i mbun plé leis na scolairi. Ta Clar Scoileanna na
nGardai ina chuid chomhthéite den chlar OSPS.

Is féidir leis an muinteoir OSPS ceacht a haon den acmhainn
seo a Usaid sa seomra ranga. Mar sin féin, ceapadh é

freisin ionas go dtabharfadh Gardai é do scolairi na

sraithe séisearai sa rang OSPS a dtabharfaidh siad cuairt
orthu. Is é larphiosa an cheachta seo an scannan Say

No! a léirigh Europol ina dtugtar scéalta beirt déagairi ar
chuir comhéigean agus sracadh gnéasach ar line a rinne
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daoine fasta isteach orthu. Tugtar deiseanna i gcomhair
machnaimh agus plé sa cheacht agus é mar aidhm insint
do scolairi gur coir é comhéigean agus sracadh gnéasach
leanai ar line, feasacht a ardu faoi iompar sabhailte ar line
agus lorg cinaimh agus tuairiscit a chur chun cinn.

Teacht ar Chainteanna Scoileanna na nGardai

faoi Bi in Ctrl

Chun eolas a fhail faoi conas teacht ar an gcaint seo, déan
teagmhail le staisiin na nGardai is gaire duit, né le Clar
Scoileanna na nGardai, Bitiré an Gharda Siochéana um
Rannphairtiocht sa Phobal, Cearnég Fhearchair, Baile Atha
Cliath 2.

Labhair linn: 01 6663891 — schoolsprogramme@garda.ie

Comhthatha Curaclaim

Is é an bealach is fearr chun dul i ngleic le comhéigean
agus sracadh gnéasach ar line leanai na i gcomhthéacs

an ranga OSPS, agus nios sonraithe fos sna ceachtanna a
chaitheann leis an topaic maidir le hOideachas Caidrimh
agus Gnéasachta (OCG) agus/né Sabhailteacht Phearsanta.

Cé go bhfuil an curaclam OSPS agus raon acmhainni eile
ar fail chun saincheisteanna sonracha a chur chun cinn,

ta ga leantnach le haghaidh acmhainni cothrom le data a
fhreagraionn do bhagairti ar shabhailteacht scolairi. Téann
an acmhainn seo i ngleic le comhéigean agus sracadh
gnéasach ar line. Mapiiltear i de réir churaclam OSPS

na Sraithe Séisearai agus ta si le husaid le scolairi sa dara
agus sa trit bliain. Mar sin féin, nior cheart go gcuirfeadh
an mhapail seo de réir an churaclaim srian ar an muinteoir.
Tathar ag suil go mbeifear in ann an acmhainn seo a chur in
oiridint lena husaid le scolairi na Sraithe Sinsearai.

O mhi Mheén Fémhair 2017 beidh réimse nua foghlama dar
teideal Follaine mar chuid de churaclam na sraithe séisearai.
Cuimsitear leis deiseanna foghlama chun cur le folldine
fhisicidil, mheabhrach, mhothichénach agus shéisialta an
scolaire. Cuireann sé ar chumas an scolaire scileanna saoil

a fhorbairt agus braistint laidir cheangailteachta a fhorbairt
leis an scoil agus lena phobal. Is iad na ceithre réimse den
Fholldine sa tsraith shéisearach na Oideachas Séisialta,
Pearsanta agus Slainte (OSPS), Oideachas Saoranach
Sdisialta Polaititil (OSSP), Corpoideachas agus Treoir.

Biin Ctrl — Ag dul i ngleic le Comhéigean agus Sracadh Gnéasach ar Line

‘Solathraionn OSPS deiseanna teagaisc agus foghlama a
bhaineann go direach leis an tslainte agus leis an bhfollaine.
Tri leas a bhaint as modheolaiochtai eispéireasacha

lena n-diritear grapobair, ta sé d’aidhm ag OSPS tuiscint
dhearfach an scolaire air féin agus ar a shlainte agus ar

a fhollaine fhisiciuil, shoisialta, mhothdchanach agus
spioradalta a fhorbairt. Ta sé d’aidhm aige freisin cumas
an scoldire a thégail caidrimh fholldine a fhorbairt agus a
choinneiil. Tri staidéar a dhéanamh ar ghnéithe de OSPS,
bionn an t-am ag an scoldire diriu ar scileanna pearsanta
agus soisialta a fhorbairt lena n-airitear féinbhainistiocht,
cumarsaid, straitéisi déileala, agus fadhbréiteach.’
(Treoirlinte le haghaidh Follaine sa tSraith Shéisearach,
CNCM, 2017: 47).

Téa Oideachas Caidrimh agus Gnéasachta (OCG) ina ghné
larnach de OSPS na sraithe séisearai agus € mar aidhm leis
‘deiseanna struchturtha [a thabhairt] do dhaltai chun eolas
agus tuiscint ar chaidrimh dhaonna agus ar ghnéasacht a
fhail tri bhithin préisis a chuirfidh ar a gcumas luachanna
agus modhanna iompair a mhunlu laistigh de chreatlach
mordlta, spioradalta agus séisialta.” (CNCM, 2017: 47).

‘Ag an aois sin, faigheann scolairi go leor faisnéise ar
ghnéas, gnéasacht agus caidrimh 6 fhoinsi éagsula. Tugann
OCG an comhthéacs inar féidir leis an scolaire foghlaim faoi
na saincheisteanna fisicilla, séisialta, mothichanacha agus
moralta a bhaineann le caidrimh, sldinte ghnéis, gnéasacht
agus féinitlacht inscne, lena n-airitear cén ait ar féidir leo
teacht ar fhaisnéis iontaofa.” (CNCM, 2017: 47).

Ni mér do scoileanna OCG a mhuineadh mar chuid de
OSPS i ngach bliain de chlar OSPS na sraithe séisearaf
(Ciorclan 0037/2010 agus Ciorclan 0015/2017).

]

Socraionn na scoileanna conas OSPS a chur i bhfeidhm mar
chuid de chlar Folldine na sraithe séisearai. T4 siad seo a
leanas i measc na roghanna até ar fail:

— 70 uair an chloig roinnte idir an chéad bhliain, an dara
bliain agus an trit bliain bunaithe ar Chreat OSPS
reatha na sraithe sdisearai

— 100 uair an chloig roinnte idir an chéad bhliain, an dara
bliain agus an trit bliain bunaithe ar Ghearrchursa
OSPS

— Gearrchursai OSPS arna bhforbairt i scoileanna ar
feadh 70 uair an chloig ar a laghad

— Aonaid nios giorra bunaithe ar thorthai foghlama
roghnaithe 6 ghearrchirsa CNCM, ar feadh
70 uair an chloig ar a laghad
Mapail Curaclaim
Ta baint ag an acmhainn seo le habhar
an churaclaim OSPS. Tugtar soltbthacht
don scoil maidir le cathain agus conas
an acmhainn Bi in Ctrl a Usaid. Tathar ag
suil go mbeifear in ann an acmhainn a
chur in oiridint lena huséid le scoldiri na
Sraithe Sinsearai. Déanfar comhlana agus
comhdhlathd ar an obair a rinneadh sna
réimsi seo a leanas nuair a chuirfear an
acmbhainn seo i bhfeidhm:
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Creat OSPS na Sraithe Séisearai

Oideachas Caidrimh agus Gnéasachta: An Dara Bliain

3 — Piarbhrua agus tionchair eile

4 — Caidrimh a bhainistiu

5 — Cinnteoireacht iontaofa

6 — Sldinte agus sabhailteacht phearsanta

Sabhailteacht Phearsanta: An Dara Bliain
2 — Braistint faoi Bhagairt

Oideachas Caidrimh agus Gnéasachta: An Triu Bliain
3 — Caidrimh — an ghné até tabhachtach

4 — Meas, cearta freagrachtaf

5 — Coinbhleacht

Sabhailteacht Phearsanta: An Trit Bliain
1 - Socruithe baolacha a aithint
3 — Gniomhaireachtai cabhrach

Gearrcharsa OSPS
Snaithe 3: Dul i bpairt le chéile

An Raon Caidrimh
3.4 — Na tionchair dhifritla ar chaidrimh
agus ar leibhéil dluthchaidrimh a mhinia

3.5 — Anailis a dhéanamh ar dheacrachtai caidrimh a bhionn

ag
daoine 6ga

Gnéasacht (Collaiocht), Féinitlacht Inscne agus Slainte
Ghnéis

3.8 — Scileanna cumarsaide treallisai a thaispedint chun
tacu le cinnteoireacht fhreagrach, eolach faoi chaidrimh
agus faoi shlainte ghnéis at4 oiriinach 6 thaobh aoise agus
forbartha de

B’fhéidir go dteastédh tacaiocht bhreise 6 scolairi a bhfuil
Riachtanais Speisialta Oideachais acu chun an acmhainn
seo a thuiscint (féach Aguisin 3). Ba cheart cur ar a gcumas
teanga atd oiriinach do chésanna ar leith a thuiscint agus
a Usaid agus ba cheart gach deis a thabhairt déibh an
fhoghlaim a chur ina comhthéacs feidhmidil.

Ba cheart aird speisialta a thabhairt nuair a bhitear ag
obair le daoine 6ga an-leochaileach agus ar fhulaing roinnt
acu casanna an-dona de mhi-tsaid ghnéasach. Teastoidh
dearcadh né freagra difritil i gcés na leanai sin agus ba
cheart do dhuine a bhfuil na céiliochtai oiriinacha aige né
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aici an obair sin a dhéanambh.

| leantintas shamhail tacaiochta na Seirbhise Naisitnta
Siceolaiochta Oideachais té an acmhainn seo sa chatagaéir
‘Tacaiocht do Chach'’. Ach faraor, ta i bhfad an iomarca
leanai gortaithe agus leochaileacha i gcuid mhaith
scoileanna timpeall na tire; ni mér do mhiinteoiri a bheith
aireach air sin nuair a bhionn comhéigean agus sracadh
gnéasach leanaf ar line & phlé acu.

Treoirlinte maidir le dea-chleachtas
Déilediltear le saincheisteanna iogaire sna ceachtanna

seo agus d’fhéadfadh tionchar a bheith acu ar fhollaine na
scolairi i do rang. Ar an gcuis sin, moltar do mhuinteoiri go
mbeadh an Tus Eolais ar OSPS agus cursai oiliina OCG

na Sraithe Sdisearai de chuid na Seirbhise um Fhorbairt
Ghairmiuil do Mhdinteoiri (SFGM) curtha i gerich acu sula
gcuireann siad na ceachtanna seo os comhair na scolairi.

Sula dtosaitear na ceachtanna ba cheart duit

mar mhuinteoir:

— Seicedil riocht mothuchanach na scolairi roimh gach
ceacht agus ina dhiaidh. D’fhéadfai é sin a dhéanamh
tri fhiafrai de na scolairi conas a mhothaionn siad
faoin dbhar ata le hiniichadh roimh an gceacht, agus
ansin fiafrai diobh ar athraigh a gcuid mothuchan ag
deireadh an cheachta. D’fhéadfa cluiche a Usaid freisin
a chuideoidh leis na scolairi teanntas a dhéanamh chun
riocht mothichanach na scolairi a sheiceail.

— Biodh neart eolais agat ar Raiteas Cosanta Leanai na
scoile agus cloigh leis na Nésanna Imeachta Cosanta
Leanai i gcdsanna ina ndéanann scoldiri nochtai. Ni mér
go dtuigfeadh na scolairi na teorainneacha a bhaineann
le rindacht.

— Biodh aithne mhaith agat ar do scolairi agus bi eolach
ar aon fhadhbanna féideartha a d’fhéadfadh a bheith
acu sula dteagascann ti gach ceacht. Bi eolach ar na
tacai uile ata ar fail duitse agus do na scolairi i do scoil.

— Tabhair eolas do do scolairi faoi na tacaf ata ar fail
ddéibh agus leag béim ar conas is féidir teacht ar gach
taca. Tabhair amach an liosta tacai ata in Aguisin 4 agus
tarraing aird na scolairi ar na hacmhainni seo.
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— Déan teagmhiail leis an treoirchomhairleoir, leis an
bhfoireann tréadchuraim né le teagascoir ranga sula
dtosaionn tU ag Usdaid na gceachtanna seo.

— Fag am le haghaidh mioncheistit ag deireadh na
gceachtanna. Is féidir go dtéogfadh na gniomhaiochtai
molta nios mé ama né atd Iéirithe. Ta failte romhat
gniomhaiochtai a athru agus a fhagail ar lar chun a
chinntit go dtugann td aghaidh ar shainriachtanais do
ranga.

— Pléigh dbhar na gceachtanna sin leis an bhfoireann
OSPS i do scail. Is féidir nach bhfuair gach duine diobh
oilitiint faoi conas na ceachtanna sin a sholathar né faoi
conas OSPS a theagasc.

— Cinntigh go bhfuil an priomhoide agus na tuismitheoirf
eolach ar na ceachtanna agus ar an gclar OCG agus
ar an uair a theagascfar é sa scoil. T4 sé de cheart ag
tuismitheoiri iarraidh nach bhfreastalddh scolaire ar
cheachtanna ar an mbunus nach n-aontaionn siad leis
an abhar. Ta litir shamplach chuig tuismitheoiri faoi
iamh in Aguisin 7.

— Leag bunrialacha sios maidir le hiompar sa seomra
ranga agus le béasaiocht sula ndéanann tu iarracht tus
eolais a thabhairt ar na habhair iogaire a bpléitear leo
sna ceachtanna seo. Féach ar Aguisin 1le haghaidh
bunrialacha samplacha.

— Tabhair am do scoldiri leibhéal na litearthachta
mothuchénafi até ag teastail chun an t-dbhar ar fad a
usaid a fhorbairt. Moltar gan tis eolais a thabhairt ar
an abhar seo go dti go bhfuil a scileanna litearthachta
mothuchanai forbartha ag scoliri sa mhoduil Folldine
Mothuchan i gCreat OSPS na Sraithe Séisearai agus
Snaithe 1: Cé mise? Sa Ghearrchdrsa OSPS.

— Cuir naisc laidre baile/scoile chun cinn. Mar gheall
ar an méid ama a chaitheann daoine éga sa bhaile,
ta sé tabhachtach go mbeadh tacaiocht ann 6
thuismitheoiri maidir le hiompar iomchui a atreisit ar
line. Cuireann Webwise tacaiochtai breise ar fail chun
cuidit le tuismitheoiri labhairt go muinineach lena
geuid leanai faoi na buntdisti agus rioscai a bhaineann
leis an timpeallacht ar line, lena n-airitear Treoir do
Thuismitheoiri maidir le hidirlion Nios Fearr ata ar fail
le hioslodail ar www.webwise.ie/parents

X

Treoirlinte dea-chleachtais do scolairi a

bhfuil riachtanais speisialta oideachais acu

— D’fhonn a chinntit go bhfuil na ceachtanna seo
inrochtana do gach scoldire moltar don mhdinteoir
OSPS dul i gcomhairle agus oibrit leis an rannan
Riachtanais Speisialta Oideachais. D’fhéadfaidis
combhairle a thabhairt a bhaineann le scolairi a bhfuil
riachtanais speisialta oideachais acu i dtéarmai difreéla,
rud a chinnteoidh da réir sin gur féidir leis na scolairi
an t-abhar a rochtain, a bheith rannphéirteach sna
ceachtanna agus leas a bhaint as tuiscint iomlan.
Ta sé sin riachtanach toisc gur féidir le scolairi a
bhfuil riachtanais speisialta oideachais acu a bheith
leochaileach go hairithe.

— Ba cheart aird chui a thabhairt ar phleanail i gcomhair
difredla sula gcuirtear na ceachtanna ar fail. B'fhéidir
go mbeadh ga an fhoclaiocht a mhaineadh roimh ré
do scolairi a bhfuil riachtanais speisialta oideachais
acu lena chinntit go mbeidh tuiscint iomlén acu ar an
abhar. Tugtar stér focal de fhocail mholta ar mhaithe
le soiléire agus inrochtaineacht do scolairi a bhfuil
riachtanais speisialta oideachais acu. Forbraiodh gach
bileog oibre san acmhainn seo ar mhaithe le difreail a
dhéanamh.

— Ba cheart go mbeadh cur amach ag na muinteoiri ar
na treoirlinte OSPS do scolairi a bhfuil deacrachtai
foghlama ginearalta acu ag www.sphe.ie/downloads/
pdst_resources/PP_SPHE.pdf. ‘Déantar initchadh in
OSPS freisin ar fhas, ar athrd, agus ar shaincheisteanna
sabhailteachta agus pearsanta. Is rud tabhachtach é
sin do scolairi a bhfuil michumas éadrom ginearalta
foghlama acu, a mbionn deacracht acu césanna
soisialta a leanuint rud a fhagann nios leochaili iad do
mhi-Gsaid agus do dhishaothr. Is rud bunusach é
forbairt scileanna clraim phearsanta nuair ata daoine a
geur féin i lathair daoine eile. Teastaionn go leor oibre
sa réimse seo 6 na scolairi seo, agus moltar pleanail
chiramach a dhéanamh le haghaidh an ranndin seo, i
gcomhthéacs OCG.’

— D’fhéadfadh cursa na Seirbhise Tacaiochta d’Oideachas
Speisialta, ‘Puberty, Relationships and Sexuality for
Students with Autism’, a bheith mar oilitdint abhartha le
haghaidh roinnt muinteoiri.
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Faisnéis don Mhuinteoir

— Bfhéidir go gcaithfi dul i gcomhairle le tuismitheoiri
scolairi a bhfuil riachtanais speisialta oideachais
acu sula dtosaitear na ceachtanna. M4 ta Cuntoir
Riachtanas Speisialta ag an scolaire, caithfear rél agus
freagracht an Chuntoéra a shainit go soiléir.

— Nuair a bheifear ag leagan sios bunrialacha do scolairi
a bhfuil riachtanais speisialta oideachais acu, is fiu
na bunrialacha sin a léirii ar bhonn amhairc. Seachas
liosta rialacha a fhorbairt, b’fhéidir go mb’fhearr a
ra le scolairi pictitir a tharraingt chun an t-iompar a
bhfuiltear ag suil leis uathu a thaispeaint.

— Ta sé an-tabhachtach na céimeanna go léir a leanuint ar
conas cunamh a fhail, go hairithe ma ta drochscileanna
soisialta agus cumarsaide ag na scolairi. Cuimhnigh go
bhféadfadh sé nach bhfuil innitlacht mhothichénach a
gcomhscolairi ag scolairi a bhfuil riachtanais speisialta
oideachais acu agus go bhféadfaidis a bheith an-
leochaileach do dhushaothri agus nach mér a gcuid
césanna a leanuint agus a phlé athuair da bharr sin.

— Ba cheart acmhainni breise teagaisc atd molta chun
tacu le riachtanais foghlama aonair scolairi a said
de réir na dtreoirlinte a chuirtear ar féil i gCiorclan na
Roinne Oideachais agus Scileanna Uimh. 0014/2017 ata
ar fail ag www.sess.ie/sites/default/files/inline-files/
cl0014_2017.pdf
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Ceacht 1

Is Coir € Comhéigean
agus Teacht i dTir
Gnéasach ar Line

Is féidir leis an muinteoir OSPS an ceacht seo a usaid
sa seomra ranga no is féidir le Gardai a thugann
cuairt ar scoldiri na sraithe séisearai sa rang OSPS

é a Gsaid. Chun eolas a fhail faoi conas teacht ar an
gcuairt seo, déan teagmhail le stdisiiin na nGardai is
gaire duit, n6 le Clar Scoileanna na nGardai.

Torthai Foghlama:

Beidh na scolairi in ann comhéigean agus sracadh
gnéasach ar line a thuiscint agus a shainit, agus
toséidh siad ag déanamh machnaimh ar conas

is féidir leo iad féin a chosaint ar line agus na
céimeanna is féidir a ghlacadh nuair a chuireann an
choir seo isteach ar dhaoine dga.

Naisc churaclaim:

Creat OSPS na Sraithe Séisearai: Oideachas
Caidrimh agus Gnéasachta; Sabhailteacht
Phearsanta

Gearrchirsa OSPS: Snaithe 3: Dul i bpairt le chéile
— An Raon Caidrimh; Gnéasacht (Collaiocht),
Féinidlacht Inscne agus Slainte Ghnéis

Acmbhainni a theastaionn:

Cur i Lathair PowerPoint le fisean de Say No! (ar
fail ag www.webwise.ie/beinctrl), bileoga oibre 14,
1.2 agus 1.3, stor focal réamh-theagaisc i gcomhair
riachtanas speisialta oideachais agus sampla de
raibric iartheagaisc, clair bhana/paipéar agus
marcéiri (roghnach).

Teicneolaiochtai digiteacha a leabu

Is féidir le scoileanna a bhfuil fail acu ar fhearais
dhigiteacha (e.g. taibléid, riomhairi gldine, f6in)
freagrai na scoldiri a ghabhail ar bhileoga oibre
abhartha ag usaid uirlisi gréasan-bhunaithe éagsula
(e.g. Padlet, Mentimeter, etc,).

Tarraingitear aird ar na deiseanna i dtaca leis
sin leis an 16g6.

Croi-choincheap:

Tugtar deis do scoléiri sa cheacht seo

a aithint gur coir é comhéigean agus
sracadh gnéasach ar line a dhéanamh ar
leanai, feasacht a ardu faoi chumarsaid
shabhailte ar line, agus lorg ctinaimh
agus tuairisciua a chur chun cinn.

Modheolaiochtai
Smaoinigh-beirteanna-roinnigi, fisanailis, grdpobair,
plé, machnamh/cur i bhfeidhm

An ceacht seo a oiriinu do scolairi

a bhfuil riachtanais speisialta oideachais acu:
Ag brath ar an gcineal riachtanais ata ag an scolaire,
b’fhéidir go mbeadh ga ceachtanna tiomnaithe a thabhairt
don scolaire roimh an gceacht seo d’fhonn an teanga chasta
a bhaineann leis an abhar a dhich6dd agus a mhinia. Ma

ta michumas foghlama ginearalta measartha ag scolaire,
d’fhéadfadh deacracht a bheith aige teanga costil le
‘comhéigean’ agus ‘teacht i dtir’ agus ‘sracadh’ a thuiscint.
Tugtar stér focal d’fhocail mholta (féach Aguisin 2) mar
ghniomhaiocht réamh-theagaisc a bheidh le comhlanu

do scolairi a bhfuil riachtanais speisialta oideachais acu.

Is é is aidhm leis sin na croi-choincheapa a bhaineann le
comhéigean, sracadh agus teacht i dtir a nochtadh agus
ciallaionn sé sin dé réir sin go mbeidh an teanga nios
intuigthe. Moltar go ndéanfai meastoéireacht ar an stér focal
i ndiaidh an teagaisc chun foghlaim an scolaire a atreisiu,

t4 ruibric shamplach (féach Aguisin 3) a tsaidfidh ta dé seo
san aireamh freisin.

Tugtar bileoga oibre difredilte (leaganacha ‘@’) chun cuidit
le scolairi a bhféadfadh deacrachtai a bheith acu lena
gcuimhne n6 até mall ag préisedil rudai agus iad ag iarraidh
ciall a bhaint as na priomhphointi. D’fhéadfadh deacracht a
bheith ag scoldiri a bhfuil riachtanais speisialta oideachais
acu léamh os ard, na cuir bru ar scolairi aonair Iéamh os ard.

D’fhéadfadh sé nach bhfuil aon bhreithitnas soéisialta ag
roinnt déagéiri a bhfuil riachtanais speisialta oideachais
acu agus d’fhéadfadh deacracht a bheith acu an difriocht
idir rud ata ceart agus rud atd micheart a thuiscint né ar
an gcoiritlacht a bhaineann le comhéigean agus sracadh
gnéasach ar line leanai. T4 sé sin tdbhachtach go hairithe
toisc nach mér do na scolairi seo na scileanna a fhorbairt
chun iad féin a chosaint. Tugann an tSeirbhis Tacaiochta
d’Oideachas Speisialta oilitint in Social Stories™
www.sess.ie/course/social-storiestm




Néta don mhiinteoir

Moltar na treoirlinte dea-chleachtais
a léamh sula dtugtar faoin gceacht.
Sula dtugtar faoi aon cheann de na
gniomhaiochtai atd san acmhainn

seo, ta sé tabhachtach go leagfa

sios bunrialacha soiléire leis an rang
agus go gcreideann na scolairi gur
timpeallacht oscailte chineélta é an
rang OSPS. Tég d’am ag tabhairt
cuntais ar na tacaiochtai ata ar fail do
scolairi (laistigh agus lasmuigh den
rang), i gcas ina bhfuil aon cheann de
na saincheisteanna a pléadh sa rang ag
cur isteach orthu agus go gcaithfidh
siad labhairt le duine éigin. Tarraing
aird ar an gcaoi ma thugann aon
duine le fios go bhfuil drochusaid né
gniomhaiocht ghnéasach faoi aois ag
tarla, go mbeidh sé de dhualgas ort
tuairisc maidir leis sin a thabhairt don
Teagmbhalai Ainmnithe (an Priomhoide
de ghnath). Is fearr gan casanna a bhfuil
cur amach ag na scolairi orthu a phlé.
B’fhearr an plé a dhiria ar scéal Anna
agus George a chuirtear i lathair sna
ceachtanna.

Bi in Ctrl — Ag dul i ngleic le Comhéigean agus Sracadh Gnéasach ar Line

Cur i Lathair 6 Gharda/Mhuinteoir
agus Script Gniomhaiochta

Sleamhnan 2 - Comhéigean agus Sracadh

Gnéasach ar Line

Direofar i gceacht an lae inniu ar chomhéigean agus teacht
i dtir gnéasach ar line ar leanai. Is é is aidhm leis an gceacht
seo insint duit gur coir é an t-iompar seo agus feasacht a
ardu faoi conas thu féin a chosaint ar line, ca bhfaighidh

td cinamh agus tacaiocht, agus chun Smacht — Ctrl! — a
thabhairt duit.

Tarlaionn sé seo nuair a iarrann duine éigin nar bhuail an
duine &g leis ach ar line le haghaidh grianghraif agus/né
fisedin ghnéasacha, né go ndéanfadh an duine 6g gniomh
gnéasach os comhair ceamara gréasain. Bagraionn siad go
bpostalfaidh siad na hiomhanna né na fisedin ar an idirlion
né go roinnfidh siad iad le cairde/gaolta mura seolann an
duine &g tuilleadh iomhanna né mura n-ioctar airgead.

Is coir é seo — glaoitear comhéigean agus sracadh
gnéasach ar line air.

Is é is aidhm leis an gceacht seo a aithint gur coir é an
t-iompar seo agus feasacht a mhéadu faoi conas thu
féin a chosaint ar line agus cé bhfaighidh td canamh
agus tacaiocht.

Sleamhnan 3 - Gniomhaiocht Teanga
Smaoinigh-Beirteanna-Roinnigi
Scaip bileog oibre 1.1 né 1.1a.

Tabharfar deis do scolairi sa ghniomhaiocht seo initichadh a
dhéanamh ar an teanga a bhaineann leis an topaic seo agus
tUs eolais a thabhairt ar a bhfuil i gceist leis an gcoir agus an
chaoi a ndirionn ciontdiri ar dhaoine éga.

larr ar na scolairi an bhileog oibre a chomhlanu ina n-aonar,
agus ansin a gcuid freagrai a roinnt/nuashonru lena
gcombharsan.

Nuair a bheidh an ghniomhaiocht sin déanta ag na scolairi,
tabhair aiseolas ar na freagrafi cearta ag usaid shleamhnain
3-6.

Tabhair am do na scoldiri a gcuid freagrai a thabhairt chun
data de réir mar a thaispeanann ta sleamhnain 3-6.

Sleamhnan 4 — Cumarsaid ar Line

Ciallaionn cumarsaéid ar line an chaoi a labhraionn daoine

le chéile ag Usaid an idirlin, agus iritear leis riomhphost,
feidhmchlair teachtaireachtai, féraim, seomrai comhra agus
laithreain lionraithe shéisialta.

Airitear WhatsApp né Facebook Messenger etc. le samplai.

Sleamhnan 5 - Teacht i dTir Gnéasach ar Line
Is ionann teacht i dtir gnéasach ar line agus nuair a
chuirtear iallach né ina lui ar dhaoine 6ga iomhanna
gnéasacha diobh féin a sheoladh né a phostail, a bheith
pairteach i ngniomhartha gnéasacha tri cheamara
gréasain né fon cliste, né comhraite gnéasacha a bheith
acu ar téacs no ar line.

D’fhéadfadh an duine a chuireann iallach né ina lui ar
dhuine &g é sin a dhéanamh a bheith sa toir ar abhar
gnéasach né airgead.

Sleamhnan 6 - Comhéigean
Is ionann comhéigean agus nuair a chuirtear ina luf ar
dhuine rud a dhéanamh tri fhérsa né bagairti a tséid.

Nuair a bhionn grianghraif/fisedin ghnéasacha de dhuine
6g ag duine nar bhuail an duine ég leis ach ar line, féadfaidh
siad tuilleadh grianghraf/fisedn né airgead a éileamh, agus
bagairt a dhéanamh na hiomhanna a phostail ar line n6 iad
aroinnt le cairde/gaolta mura ndéanann an duine ég gach a
n-iarrtar air a dhéanamh.

Sleamhnan 7 - Sracadh

Is ionann sracadh agus rud éigin a fhail, go hairithe
airgead né maoin eile (cosuil le grianghraif/fisedin), tri
fhérsa né bagairti.

Bagraionn duine nar bhuail an duine &g leis ach ar line

go bpostalfaidh sé iomhénna gnéasacha den duine 6g ar
line toisc go bhfuil siad ag iarraidh tuilleadh grianghraif/
fisedin ghairsitla a fhail né go bhfuil siad ag iarraidh ar an
duine 6g airgead a ioc leo ionas nach bpostalfaidh siad
na hiomhanna.
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Ceacht 1 - Is Coir é Comhéigean agus Teacht i dTir Gnéasach ar Line

Sleamhnan 8 — Abair Stop! Fisean

Insitear scéal Anna agus George san fhisean seo, beirt ar
chuir an choir maidir le comhéigean agus sracadh gnéasach
ar line isteach orthu.

Seinn an fisean — fad reatha 10:35.

Sleamhnan 9 — Gniomhaiocht

Ghrupdhiospéireachta
Scaip bileog oibre 1.2 né 1.2a agus cuir na scolairi i
ngrupai beaga.

Tabharfaidh an ghniomhaiocht seo deis do scolairi plé a
dhéanamh ar an gcaoi a bhféadfadh Anna agus George
iad féin a chosaint ar line agus aird a tharraingt ar an gcaoi
ar chuir siad a sdbhailteacht agus a bhfollaine i mbaol.
Spreagfaidh an ghniomhaiocht scolairi freisin chun plé a
dhéanamh ar an gcaoi a bhféadfadh Anna agus George
ctinamh agus tacaiocht a fhail. Cuirtear béim sa cheist
deiridh ar choiritlacht an iompair sin.

larr ar na scolairi an bhileog oibre a lionadh isteach ina
gcuid grupai agus nuair a bheidh siad criochnaithe glac le
haiseolas én rang uile.

larr aiseolas ar ghripa amhain faoin gcaoi a bhféadfadh
Anna i féin a chosaint ar line, agus ansin fiafraigh de na
grapai eile an bhfuil aon rud acu féin le cur leis.

larr aiseolas ar ghrupa eile faoin gcaoi a bhféadfadh George
é féin a chosaint ar line, agus ansin fiafraigh de na grupaf
eile an bhfuil aon rud eile acu féin le cur leis.

larr aiseolas ar ghrupa eile ar cad i an teachtaireacht
larnach 6 na Gardai, ansin fiafraigh de na grupai eile an
bhfuil aon rud eile acu féin le cur leis.

Tabhair tuilleadh aiseolais faoin gcaoi ar féidir le daoine éga
iad féin a chosaint ar line agus cé bhfaighidh siad cinamh
agus tacaiocht ag Gsaid shleamhnain 9-11.

Sleamhnan 10 — Tha féin a Chosaint ar Line
Ta céimeanna simpli is féidir leat a ghlacadh chun tha féin a
chosaint ar line:
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Bi In:

Uimh.1 Ctrl: Smacht — N4a biodh aon aiféala ort — Biodh
smacht agat ar gach rud a roinneann tu ar line
agus cé leis a roinneann ta é. Nil aithne i ndairire
agat ar dhuine nach bhfuil eolas agat air ach ar
line amhain. Is féidir aon rud a sheolann tu chuig
duine, a phostélann tu ar line né a dhéanann ta ar
cheamara gréasain a shabhail/thaifeadadh i ngan
fhios duit. Is féidir na hiomhanna sin a roinnt ansin
in aon ait agus le haon duine.

Uimh.2 lontaofa — Cara carad? N4 glac le hiarratais ar
chairdeas 6 dhaoine nach bhfuil aithne agat
orthu. Ma deir duine ar line gur cara le cara iad, bi
clramach — ta sé an-éasca grianghraif bhréige a
phostail n6 fisean bréige a shruthd, iarr ar do cara
ar bhuail siad leo i ndairire.

Uimh.3 Muscailt Meabhrach — Biodh aird agat ar do
phrdifil ar line — smaoinigh ar mar a fhéachann do
phréifil ar line do dhaoine eile

Uimh.4 Suiomh - Bi sabhailte thar aon rud eile — na
tabhair le fios ca bhfuil tG agus na buail le
daoine nach bhfuil aithne agat orthu ach ar line
amhain. Coinnigh do shonrai priobhaideacha
priobhaideach — na roinn faisnéis phriobhaideach
cosuil le do sheoladh, d’uimhir theileaféin né do
scoil, agus Usaid na socruithe priobhaideachais is
déine ar do chuntais sna medin shoisialta.

Sleamhnan 11 - Comharthai Rabhaidh
Déanfaidh ciontairi ata ag iarraidh iomhanna gnéasacha né
airgead a fhail 6 dhaoine 6ga rud ar bith is féidir leo ionas
go mbeidh muinin agat astu ar line. Bi ciramach agus bi ag
faire amach do na comharthai rabhaidh:

— Plamasach agus ag tabhairt neart airde ort,
cosuil le deiseanna mainicineachta a mholadh, né a
bheith ag bogadh an-tapa.

— Ag labhairt ar ghnéas ar line, uaireanta an-tapa.
— Agiarraidh ort pictitir nochta a sheoladh.

— Ag iarraidh ort dul chuig comhra priobhaideach costiil
le WhatsApp né KIK, né ardain beoshruthaithe costil
le Skype.

Bi in Ctrl — Ag dul i ngleic le Comhéigean agus Sracadh Gnéasach ar Line

— Agiarraidh ort an comhra a choinnedil faoi ran.

— Ag taispedint guagacht giimair, iad thuas seal thios
seal leat — cuirtear deireadh leis an bplamas agus
éirionn siad granna n6 bagartha.

— Ag ra go bhfuil a gceamara gréasain briste — ligeann
siad orthu féin go bhfuil siad ar comhaois leat agus deir
siad go bhfuil a gceamara gréasain briste sa chaoi is
nach féidir leat iad a fheiceail.

— Is furasta fotha ceamara gréasain a bhréagna, ma

fheiceann ta duine, ni hin le ra gur iad ata ann i ndairire.

(Faisnéis don Mhuinteoir — pléitear KIK messenger anseo
toisc go bhfaigheann na Gardai go leor féograi maidir le
comhéigean agus sracadh gnéasach leanai ar line 6 KIK
messenger agus Chatstep.)

Sleamhnan 12 — Canamh agus Tacaiocht a
fhail

Ma ta an fhadhb seo ag aon duine 6g ta sé tdbhachtach
clinamh agus tacaiocht a lorg, nil siad leo féin agus ta
ctinambh ar fail.

Labhair le duine fasta sa teaghlach né ar scoil a bhfuil
muinin agat astu.

Labhair le cara a bhfuil muinin agat as.

Glaoigh ar Line Chabhrach na Leanai ar 1800 66 66 66,
seol an téacs “Talk" chuig 50100, né labhair leo ar line ag
www.childline.ie

Ma ta duine ag bagairt iomhanna a phostail né a roinnt na
roinn tuilleadh iomhanna agus na hioc aon rud.

Coinnigh an fhianaise, na scrios aon rud, sabhail
teachtaireachtai, glac seatanna scailedin agus taifead
aon sonrai até agat.

Stop an chumarséid — blocail an duine agus
dighniomhachtaigh do chuntas meén sdisialta. Na scrios
an cuntas mar go bhféadfadh an fhianaise seo cuidiu leis
na Gardai.

Tuairiscigh an fhadhb chuig an nGarda Siochana —
cuideoidh siad leo agus éistfidh siad leat go dairire.
Déileélfaidh siad leat go rinda gan breith a thabhairt ort.

Gniomhaiocht Roghnach — Do Shaol ar Line
D’théadfadh an ghniomhaiocht seo a bheith feiliinach do
rang uair an chloig.

Roinn na scoldiri ina ngripai beaga agus scaip clar ban né
bileog A3 agus marcéiri ar gach grupa.

larr ar na scolairi postail ar line a dhearadh ina bhfuil
combhairle do dhaoine 6ga. Ba cheart go ndireofai sna
postélacha seo ar dhéa réimse:

— An chaoi le thu féin a chosaint 6 chomhéigean agus
teacht i dtir gnéasach ar line

— Go bhfuil cinamh agus tacaiocht ar fail ma bhionn
tionchar ag an gcoir seo orthu

Leithdhail lionra mean séisialta ar gach grupa (Facebook,
Instagram, Twitter, Snapchat, etc.) Spreag na scolairi chun
a gecuid postélacha ar an lionra séisialta a thugtar déibh

a leagan amach trid an 16gé a tharraingt né tagairt dé,
#haischlibeanna a chur leis, etc.

Tabharfaidh an ghniomhaiocht seo deis do na scolairi
cuimhneamh ar na priomhtheachtaireachtai 6n gceacht
agus beidh siad in ann bealai chun iad féin a chosaint ar line
a chur chun cinn agus beidh a fhios acu ca ngabhfaidh siad
chun cinamh agus tacaiocht a fhail.

Nuair a bheidh na postéalacha déanta iarr ar na grapai a
bpostail a léamh amach don chuid eile den rang.

Sleamhnan 13 — Gniomhaiocht Mhachnaimh
Scaip bileog oibre 1.3 n6 1.3a.

Tabharfar deis do scolairi sa ghniomhaiocht mhachnaimh
seo an méid a d’fhoghlaim siad 6n gceacht a churi
bhfeidhm ar a saol féin, tabharfar liosta de rudai a bheidh
le déanamh acu déibh chun iad féin a choinneail sabhailte
ar line agus liosta de thacaiochtai pearsanta is féidir leo a
Usaid nuair a bhionn deacrachtai acu.

larr ar na scoldiri an bhileog oibre a lionadh isteach
ina n-aonar agus abair aris go bhfuil a gcuid freagrai
priobhaideach agus nach roinnfear leis an rang iad.
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Ceacht 1-Is Coir é Comhéigean agus Teacht i dTir Gnéasach ar Line

Bileog oibre 1.1

Teanga a fhoghlaim

Le déanamh:

Scriobh sainmhinia ar na frasai/focail seo a leanas. Usaid abairti né focail aonair

a mhinionn bri an fhrasa/fhocail.

Is ionann Cumarsaid ar Line agus...

Is ionann Comhéigean agus...

y
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Is ionann teacht i dtir gnéasach ar
line agus...

Is ionann Sracadh agus...

Biin Ctrl — Ag dul i ngleic le Comhéigean agus Sracadh Gnéasach ar Line

Bileog oibre 1.1a
Teanga a fhoghlaim

Smaoinigh, Beirteanna, Roinnigi
Meaitsedil an frasa/focal leis an abairt a mhinionn a bhri.
Mar shampla, D =1

A Cumarsaid ar Line

B. Teacht i dTir Gnéasach ar Line
C.  Comhéigean

D Sracadh

1. Ag iarraidh airgead né nithe
eile (e.g. grianghraif n6 fisedin
ghnéasacha) a fhail tri bhagairti a
usaid

2. lallach a chur ar dhaoine 6ga
grianghraif/fisedin ghnéasacha a
sheoladh né ceamara gréasdin/fén
cliste a Usaid

3. Ag labhairt tri mheén an idirlin e.g.
seomrai comhra agus laithreain
lionraithe shaisialta

4. Cur ina lui ar dhaoine 6ga rud
éigin a dhéanambh tri bhagairti a
dhéanamh orthu
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Ceacht 1-Is Coir € Comhéigean agus Teacht i dTir Gnéasach ar Line Bi in Ctrl — Ag dul i ngleic le Comhéigean agus Sracadh Gnéasach ar Line

Bileog oibre 1.2

Anna agus George

Bileog oibre 1.2a

Anna agus George

A
O ..

Le déanamh: Le déanamh:
Mar ghrupa, pléigi an chaoi a bhféadfadh Anna agus George iad féin a chosaint Mar ghripa, léigi an liosta gnfomhartha a

ar line agus cé bhféadfaidis cinamh agus tacaiocht a lorg nuair a iarradh orthu

d’fhéadfadh Anna agus George a dhéanamh.
Socraigi cén ceannteideal ba cheart a Gséid

tuilleadh iomhanna/airgid a sheoladh. Breacaigi na freagrai sna boscai thios sula déibh: i/é féin a chosaint ar line né cinamh

dtugann sibh aiseolas don rang ar fad. agus tacaiocht. Breacaigi na freagrai sna
boscaf ar dheis sula dtugann sibh aiseolas

don rang ar fad.

_ _ Gniomhartha
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Na glac le hiarratais ar chairdeas 6 dhaoine
nach bhfuil aithne agat orthu.

Téigh i dteagmbhail leis na Gardai.

Bi ciramach agus tu ag labhairt i seomrai
comhra.

Na freagair éilimh ar thuilleadh pictitr a
sheoladh/casadh le chéile.

Inis do dhuine muinteartha faoin gcas.

Bi ciramach ag nuashonru stadas/proifil ar
line — coinnigh an phréifil priobhaideach.

Na freagair éilimh ar airgead a sheoladh.
Inis do chara a bhfuil muinin agat as.

Na glac le glaonna ceamara gréasain/fise 6
dhaoine nach bhfuil aithne agat orthu.

Na seol grianghraif chuig daoine nach
bhfuil aithne agat orthu.

Inis do mhuinteoir, comhairleoir n6é
Priomhoide ar scoil faoin gcas.

Mar shampla: D’fhonn i féin a chosaint ar line bhi rogha ag Anna
gan glacadh leis an iarratas ar chairdeas a fuair si 6 dhuine nach
raibh aon aithne aici air

y

Mar shampla: D’fhéadfadh Anna agus George labhairt leis
na Gardai chun cinamh agus tacaiocht a fhail.
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Ceacht 1-Is Coir é Comhéigean agus Teacht i dTir Gnéasach ar Line Bi in Ctrl — Ag dul i ngleic le Comhéigean agus Sracadh Gnéasach ar Line

Bileog oibre 1.3

Machnamh

#BelnCtrl |||

Le déanamh: Le déanamh: . Le déanamh:
Céard i an teachtaireacht larnach Smaoinigh faoin gcaoi a ndéanann ti cumarsaid ar line. : Scriobh tvuit a d’fhéadfafi a Gsaid chun feasacht a ardi
Cad a chaithfidh ti a dhéanamh chun tha féin a chosaint? : maidir leis an gcoir ina dtarlaionn comhéigean agus sracadh

6 na Gardai do dhaoine 6ga?

X ) . gnéasach ar line i measc daoine éga. Cuir #haischlib leis.
Criochnaigh na habairti ag usaid

Smaoinigh faoi cé bhfuil td in ann cinamh agus tacaiocht a
fhail. Cé leis a labhrofa?

na bhfocal seo a leanas: i . e \
. . - D’fheadfadh daOIne ar Scriobh liosta maidir le gach topaic sna boscai thios. Joe Blag
line a bheith ag ceilt cé : oeBlag

Sabhailteacht ar line

hiad féin agus iad ag
iarraidh grianghraif né
fisedin ghnéasacha a
fhail uait. B’fhéidir go
n-iarrfaidis ort tuilleadh

no

a

sheoladh.

Is
sin. Lorg cinamh.

é

Cunamh a Lorg

D1z 4326 Q58
\
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Ceacht 1-Is Coir é Comhéigean agus Teacht i dTir Gnéasach ar Line Bi in Ctrl — Ag dul i ngleic le Comhéigean agus Sracadh Gnéasach ar Line

Bileog oibre 1.3a

Machnamh

Croi-choincheap:

Tugann an ceacht seo deis do scolairi
tuilleadh anailise a dhéanamh ar an gcaoi
ar féidir le duine éigin ar bhuail siad leis ar
line dallamullég a chur ar dhaoine 6ga agus
iniichadh a dhéanamh ar na mothdchain a
bhionn i gceist le cdsanna de chomhéigean
agus sracadh gnéasach ar line.

Le déanamh:
Smaoinigh faoin gcaoi a ndéanann ta cumarsaid ar line.

Cad a chaithfidh tG a dhéanamh chun thu féin a choimead
sabhailte? Scriobh liosta sa bhosca thios.

Sabhailteacht ar line

Préifil Mean Séisialta

Socruithe Mean Séisialta

Cumarsaid ar Line

Smaoinigh faoi ca bhfuil ta in ann cinamh agus tacaiocht a
fhail. Cé leis a labhréfa? Scriobh liosta sa bhosca thios.

Duine Muinteartha/Cara

Scoil

Gardai
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Le déanamh:

Scriobh tvuit faoina bhféadfai a isaid chun insint do
dhaoine 6ga faoi na coireanna a thaispeantar san fhisean.
Cuir #haischlib leis.

Mar shampla:

Joe Blag YW Follow
@JoeBlag

Is coir é iallach a chur ar dhaoine éga grianghraif/
fisedin ghnéasacha a sheoladh. Faigh cinamh anois.

#BilnCtrl #CuirDeireadhLeTeachtldTirGnéasachArLine

Das 1 Q2 ™

@ Joe Blag W Follow
@JoeBlag

D1 e Q22 ™

é N

Torthai Foghlama:

Beidh na scolairi in ann a shainaithint cén chaoi a
dtarlaionn comhéigean agus sracadh gnéasach ar
line agus an tionchar a bhionn aige ar mhothuchain
daoine 6ga, agus freagairt do sin ar bhealach
tuisceanach agus éifeachtach.

Naisc churaclaim:

— Creat OSPS na Sraithe Soéisearai: Oideachas
Caidrimh agus Gnéasachta; Sabhailteacht
Phearsanta

— Gearrchursa OSPS: Snaithe 3: Dul i bpairt
le chéile — An Raon Caidrimh; Gnéasacht
(Collaiocht), Féinialacht Inscne agus Sléinte
Ghnéis

Acmbhainni a theastaionn:

Fisean de Anna’s Story, bileog eolais le haghaidh
Anna’s Story (an da cheann ar fail ar www.webwise.
ie/beinctrl), bileoga oibre 2.1 agus 2.2, comharthai
don diospéireacht ar cois (roghnach)

Teicneolaiochtai digiteacha a leabu

Is féidir le scoileanna a bhfuil fail acu ar fhearais
dhigiteacha (e.g. taibléid, riomhairi gltine, f6in)
freagrai na scolairi a ghabhail ar bhileoga oibre
abhartha ag Usaid uirlisi gréasan-bhunaithe éagsula
(e.g. Padlet, Mentimeter, etc,).

i Tarraingitear aird ar roinnt dheiseanna i dtaca
leis sin leis an [6g6 ar dheis.

Modheolaiochtai

Anailis ar fhiseédn, Iéamhthuiscint, obair ghrupa,
plé, diospéireacht ar cois (roghnach), machnamh/
cur i bhfeidhm.

An ceacht seo a oiritini do scolairi

a bhfuil riachtanais speisialta oideachais acu:
Tugtar bileoga oibre difreailte (leaganacha ‘@’) chun cuidid
le scoldiri a bhféadfadh deacrachtai a bheith acu lena
gcuimhne né ata mall ag proiseadil rudai agus iad ag iarraidh
ciall a bhaint as na priomhphointi. D’fhéadfadh deacracht a
bheith ag scolairi a bhfuil riachtanais speisialta oideachais
acu léamh os ard; na cuir bru ar scolairi aonair Iéamh os ard.

D’fhéadfadh sé nach bhfuil aon bhreithitnas soéisialta ag
roinnt déagoiri a bhfuil riachtanais speisialta oideachais
acu agus d’fhéadfadh deacracht a bheith acu an difriocht
idir rud ata ceart agus rud ata micheart a thuiscint né ar
an gcoiritlacht a bhaineann le comhéigean agus sracadh
gnéasach ar line leanai. T4 sé sin tabhachtach go hairithe
toisc nach mér do na scolairi seo na scileanna a fhorbairt
chun iad féin a chosaint. Tugann an tSeirbhis Tacaiochta
d’Oideachas Speisialta oilitint in Social Stories™ (www.
sess.ie/course/social-storiestm.

D’fhéadfadh scafalra a bheith de dhith chun cur ar chumas
scolairi a bhfuil riachtanais speisialta oideachais acu a
bheith rannphairteach sa diospdireacht ar cois.

Moltar na treoirlinte dea-chleachtais a Iéamh
sula dtugtar faoin gceacht. Sula dtugtar faoi aon
cheann de na gniomhaiochtai atd san acmhainn
seo, ta sé tabhachtach go leagfé sios bunrialacha
soiléire leis an rang agus go gcreideann na
scolairi gur timpeallacht oscailte chineélta é an
rang OSPS. Tég d’am ag tabhairt cuntais ar na
tacaiochtai ata ar fail do scolairi (laistigh agus
lasmuigh den rang), i gcés ina bhfuil aon cheann
de na saincheisteanna a pléadh sa rang ag cur
isteach orthu agus go gcaithfidh siad labhairt

le duine éigin. Tarraing aird ar an gcaoi ma
thugann aon duine le fios go bhfuil drochusaid
né gniomhaiocht ghnéasach faoi aois ag tarlu,
go mbeidh sé de dhualgas ort tuairisc maidir
leis sin a thabhairt don Teagmhalai Ainmnithe
(an Priomhoide de ghnath). Is fearr gan césanna
a bhfuil cur amach ag na scolairi orthu a phlé.
B’fhearr an plé a dhirit ar scéal Anna agus George
a chuirtear i lathair sna ceachtanna.
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Ceacht 2 — Scéal Anna

Gniomhaiocht 1

Minigh do na scolairi go ndéanfar
iniichadh i gceacht an lae inniu ar an
dallamullég is féidir le duine ar bhuail
siad leis ar line a chur ar dhaoine

dga, agus go ndireofar ar scéal Anna.
Breithneofar sa cheacht chomh maith na
mothuchain a bhionn i gceist i gcasanna
ina dtarlaionn comhéigean agus sracadh
gnéasach ar line agus an tionchar a
bhionn acu ar dhaoine 6ga.

Moltar go mbeadh eolas roimh ré

ar an bhfisean Say No! iomlan chun
comhthéacs né bri a thabhairt do scéal
Anna. Bheadh sé isiuil sracfhéachaint

a chaitheamh air sin aris sula liontar
isteach bileog oibre 2.1 né 2.1a ionas go
bhfaighidh scolairi tuiscint nios fearr ar
chdlra scéal Anna e.g.

an chaoi a gcuireann Anna muinin i Mark
de réir a chéile.
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Tar éis féachaint ar Anna’s Story agus an bhileog eolais a
[éamh (www.webwise.ie/beinctrl), d’fhéadfadh sé a bheith
aisiuil suil a chaitheambh aris ar na priomhshainmhinithe

6n gceacht roimhe sin — cumarsaid ar line, teacht i dtir
gnéasach ar line, comhéigean

agus sracadh.

Tabhair amach bileog oibre 2.1 né 2.1a — Comharthai
Rabhaidh — agus cuir na scolairi i ngrdpai beaga.

Tabharfaidh an ghniomhaiocht seo deis do scolairi

a shainaithint cad a duirt Mark agus a rinne sé ar
chombharthai rabhaidh a bhi iontu den mhéid a bhi i gceist
aige a dhéanamh i ndairire. Ardéidh sé sin feasacht faoi
chumarsaid shabhailte agus neamhshabhailte ar line i
measc na scolairi.

Glac le haiseolas 6 gach gripa agus tdg faisnéis én bhfisean
Say No! iomlan agus 6n sleamhnan ‘Comharthai Rabhaidh’
6n geur i lathair a rinneadh sa cheacht roimhe seo.

Biin Ctrl — Ag dul i ngleic le Comhéigean agus Sracadh Gnéasach ar Line

Bileog oibre 2.1
Comharthai Rabhaidh

>~ »

Le déanamh:

Mar ghrupa, pléigi gach a nduirt agus a ndearna
Mark a d’ardédh imni né amhras. Faighigf
amach cad a duirt Mark agus cad a rinne sé:

Uimh.1 lonas gur chuir Anna a muinin ann
agus gur cruthaiodh caidreamh
eatarthu

Uimh.2 Chun pldamas a dhéanamh le
Anna agus aird a thabhairt uirthi

Uimh.3 Chun tosu go tapa ar chomhra
ghnéasach agus bagairt a
dhéanamh ar Anna

Breac sios do chuid freagrai sna boscai comhra

thios sula dtugann tu aiseolas don rang.

Muinin Anna ann

y

Aird a thabhairt ar Anna

Tosu ar chomhra gnéasach
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Ceacht 2 — Scéal Anna

Bileog oibre 2.1a
Comharthai Rabhaidh

Bi in Ctrl — Ag dul i ngleic le Comhéigean agus Sracadh Gnéasach ar Line

Gniomhaiocht Roghnach:

Diospoireacht ar cois maidir

Le déanamh:
Mar ghrupa, l€igi cad a duirt Mark le Anna ar
line. Sula dtugann sibh aiseolas don rang:

Uimh.1 Cuirigi line ghorm faoin gcaoi
a ndearna Mark iarracht Anna
a mhealladh ionas go mbeadh
muinin aici as

Uimh.2 Cuirigi line bhandearg faoin gcaoi
a ndearna Mark iarracht aird a
thabhairt ar Anna

Uimh.3 Cuirigi line dhearg faoin gcaoi a
ndearna Mark iarracht comhra
gnéasach a thosu agus bagairt a
dhéanamh ar Anna
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Ur special 2 me © ]
\,

| bet all the guys at ur school r after u ]
\/

s

At my sister’s photoshoot & wanna be a
model 2?

\,

s

If you send me some pics | could give them
2 her agency, check mine out

\,

Cmon fame is waiting @ ]
—~/

-
| really like u! Can | ¢ more? ]

\,

It’s just u & me &) ]
&\,

U know u can trust me © ]
-/

You r amazing, Anna @ ]

)

So happy | found u! ]

1<

I’d like to see one without the bra ]

|4

| have ur pic now, u have 2 send me more ]

Il do as | say ]

(|

leis an Saol ar Line

D’fhéadfadh an ghniomhaiocht seo a bheith feiliinach do
rang uair an chloig.

Chun deis a thabhairt do na scolairi scradu breise a
dhéanamh ar an gcaoi a ndéanann daoine éga cumarsaid ar
line, stitir diospdireacht ranga ar cois.

Leag comhartha ‘aontaim’ ar thaobh amhain den seomra,
comhartha ‘ni aontaim’ ar an taobh eile agus spas sa lar. larr
ar scoldiri insint cén fath ar sheas siad i spas ar leith.

— Ta afhios ag daoine 6ga lena bpréifil mhean sdisialta
a bhainistit agus a chosaint (leideanna 6 scéal Anna —
pictitr proifile, suiomh/scoil a roinnt, uimhir theileaféin
a roinnt, socruithe proifile priobhaideacha)

— Nil a fhios ag daoine 6ga le cumarsaid shabhdilte a
dhéanamh ar line (leideanna 6 scéal Anna — ag glacadh
le hiarratas ar chaidreamh nach eol déibh, ag bogadh
chuig comhra priobhaideach, ag seoladh grianghraf
gairsidil/comhra gnéasaithe)

— Is é an bealach is fearr le daoine éga a choimead
sabhailte na teacht ar an idirlion a shrianadh (leideanna
— ag labhairt le tuismitheoiri faoi ghniomhaiocht ar line,
feachtais feasachta, ag leanudint comhairle/treoirlinte,
cinamh/tacaiocht a fhail)

Nil sé i gceist leis an raiteas deiridh go bhfuiltear ag tacu
leis an smaoineamh nach féidir le daoine 6ga a bheith
sabhailte ach amhain tri theacht ar an idirlion a shrianadh,
ach chun:

— Scoldiri a spreagadh chun plé a dhéanamh ar an gcaoi
ar féidir le daoine éga iad féin a chosaint ar line ach
labhairt lena dtuismitheoiri

— Asaol ar line a roinnt lena dtuismitheoiri

— Feachtais feasachta idirlin a chur chun cinn agus a
bheith pairteach iontu ina bpobal agus ar scoil

— Cloi le treoirlinte dea-chleachtais a thugann solathréiri
seirbhise idirlin, lionrai séisialta, muinteoiri agus Gardai,
etc., doibh

— Agus fios a bheith acu ca bhfaighidh siad cinamh agus
tacaiocht ma bhionn deacrachtai acu.

Gniomhaiocht 2
Tabhair amach bileog oibre 2.2 né 2.2a — Smaointe agus
Mothudchain — agus iarr ar scoldirf oibriti i mbeirteanna.

Tabharfaidh an ghniomhaiocht seo deis do scoléiri smaointe
b’fhéidir a bhi ag Anna nuair a bhagair Mark uirthi a
shainaithint agus cur sios a dhéanamh ar an mothutchan

(n6é na mothuchain) a bhi uirthi b’fhéidir i dtaca le gach
smaoineamh. Tabharfaidh sé sin deis do scolairi inidchadh

a dhéanambh ar fholldgine mhothdchanach Anna ar bhealach
tuisceanach.

Ta samplai de na smaointe féideartha ar bhileog oibre 2.2a.

larr ar scolairi aiseolas a thabhairt don rang uile ag cur sios
ar smaointe agus ar mhothuichain Anna.

Bi cinnte go n-iarrfaidh tu ar scoldiri cuimhneamh 6n
gceacht roimhe sin cén it ar féidir le daoine 6ga cinamh
agus tacaiocht a fhail ma chuireann comhéigean agus
sracadh gnéasach ar line isteach orthu.
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Ceacht 2 — Scéal Anna

Bileog oibre 2.2

Smaointe agus Mothuchain

Le déanamh:

Le do phairti, faighigi amach cén sért smaointe seans a bhi ag Anna nuair a duirt
Marc léi tuilleadh pictitr a sheoladh né mura seolfadh go bpostalfadh sé a cuid
pictiar ar shuiomh Idirlin na scoile.

Ainmnigi an mothudchan né na mothdchain b’fhéidir a bhi ar Anna in éineacht le
gach smaoineamh.
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Bi in Ctrl — Ag dul i ngleic le Comhéigean agus Sracadh Gnéasach ar Line

Bileog oibre 2.2a
Smaointe agus Mothuchain Q

Le déanamh:

Le do phairti, Iéigi an liosta de smaointe seans a bhi ag Anna nuair a duirt Mark Iéi
tuilleadh pictitr a sheoladh né mura seolfadh go bpostéalfadh sé a cuid pictiar ar
shuiomh Idirlin na scoile.

Cuirigi ciorcal timpeall ar an emoji agus ainmnigi an mothichan/na mothtchain a
dhéanann cur sios ar an gcaoi a mhothédh Anna maidir le gach smaoineamh.

Ta line fholamh ann ma chuimhnionn sibh ar aon smaointe agus mothuchain eile.

Smaoineamh Mothuchan

(=) @ o
&) @ o
&) @ o
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Ceacht 2 — Scéal Anna

Machnamh

Le déanamh:
larr ar scolairi tvuit a scriobh ina ndéantar machnamh ar cad
a d’fhoghlaim siad 6 scéal Anna.

larr ar scolairi haischlib a chur isteach ag deireadh na tvuite:
Mar shampla
#BilnCtrl

#CuirDeireadhLeTeachtldTirGnéasachArLine
#StopAnTeachtldTir
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Ceacht 3

Scéal George

Toradh Foghlama:

Beidh scolairi in ann a shainaithint cén chaoi a
dtarlaionn comhéigean agus sracadh gnéasach ar
line 6 thaobh na teicneolaiochta de agus an chaoi
ar féidir le scolairi freagairt go sabhailte agus go
héifeachtach do.

Naisc churaclaim:

— Creat OSPS na Sraithe Soisearai: Oideachas
Caidrimh agus Gnéasachta; Sabhailteacht
Phearsanta

Gearrchilrsa OSPS: Snaithe 3: Dul i bpairt le chéile
— An Raon Caidrimh; Gnéasacht (Collaiocht),
Féinidlacht Inscne agus Slainte Ghnéis

Acmhainni a theastaionn:

Fisean de George’s Story, bileog eolais le haghaidh
George’s Story (an dé cheann ar fail ar www.webwise.
ie/beinctrl), bileoga oibre 3.1 agus 3.2, cértai soilse
trachta (roghnach)

Teicneolaiochtai digiteacha a leabu

Is féidir le scoileanna a bhfuil fail acu ar fhearais
dhigiteacha (e.g. taibléid, riomhairi gldine, f6in)
freagrai na scoldiri a ghabhail ar bhileoga oibre
abhartha ag Gsaid uirlisi gréasan-bhunaithe éagstla
(e.g. Padlet, Mentimeter, etc,).

Tarraingitear aird ar roinnt deiseanna i dtaca leis
sin leis an 16g6.

Modheolaiochtai

Anailis ar fhisean, léamhthuiscint, obair ghrutpa, plé,
machnamh/cur i bhfeidhm, meastinu soilse trachta
(roghnach)

Croi-choincheap:

Tugann an ceacht seo deis do na scolairi
iniichadh breise a dhéanamh ar an

gcaoi a n-Usaidtear teicneolaiocht chun
an dallamullég a chur ar dhaoine éga in
eachtrai de chomhéigean agus sracadh
gnéasach ar line agus spreagfaidh sé
scolairi chun freagrai a thabhairt chun iad
féin a chosaint ar line.

An ceacht seo a oiritint do scolairi
a bhfuil riachtanais speisialta oideachais acu:

www.sess.ie/course/social-storiestm.

Moltar na treoirlinte dea-chleachtais a Iéamh sula
dtugtar faoin gceacht. Sula dtugtar faoi aon cheann
de na gniomhaiochtai ata san acmhainn seo, ta sé
tabhachtach go leagfa sios bunrialacha soiléire

agat leis an rang agus go gcreideann na scolairi gur
timpeallacht oscailte chinealta é an rang OSPS. Tég
d’am ag tabhairt cuntais ar na tacaiochtai ata ar fail
do scolairi (laistigh agus lasmuigh den rang), i gcas
ina bhfuil aon cheann de na saincheisteanna a pléadh
sa rang ag cur isteach orthu agus go gcaithfidh siad
labhairt le duine éigin. Tarraing aird ar an gcaoi

ma thugann aon duine le fios go bhfuil drochusaid
né gniomhaiocht ghnéasach faoi aois ag tarlq,

go mbeidh sé de dhualgas ort tuairisc maidir leis
sin a thabhairt don Teagmhalai Ainmnithe (an
Priomhoide de ghnéth). Is fearr gan césanna a bhfuil
cur amach ag na scolairi orthu a phlé. B’fhearr an

plé a dhirit ar scéal Anna agus George a chuirtear i
lathair sna ceachtanna.




Ceacht 2 — Scéal George

Gniomhaiocht 1

Minigh do na scolairi go ndéanfar iniichadh i gceacht an lae inniu
ar an dallamullég is féidir le duine ar bhuail siad leis ar line a chur
ar dhaoine dga, agus go ndireofar ar scéal George. Breithneofar
sa cheacht ar an gcaoi a n-Usaidtear teicneolaiocht i gcdsanna ina
ndéantar comhéigean agus sracadh gnéasach ar line agus conas
freagairt agus cumarsaid shabhailte a dhéanamh ar line.

Tar éis féachaint ar Scéal George agus an bhileog eolais a [éamh
(www.webwise.ie/beinctrl), d’fhéadfadh sé a bheith aisiuil suil a
chaitheambh aris ar na

priomhshainmhinithe én gcéad cheacht — cumarsaid ar line,
teacht i dtir gnéasach ar line, comhéigean agus sracadh.

Tabhair amach bileog oibre 3.1 né 3.1a — Comharthai Rabhaidh
—— —agus cuir na scolairi i ngripai beaga.

Tabharfar deis do scolairi sa ghniomhaiocht seo a shainaithint cén
chaoi ar usaid Rachel teicneolaiocht sa chaoi is gur cheap George
go bhféadfadh sé i a thrust. Feabhséidh sé sin eolas teicniuil na
scolairi ar chontuirti na cumarsaide ar line.

Glac le haiseolas 6 gach grupa agus tog faisnéis 6n bhfisean Say
No! iomlan agus 6n sleamhnan ‘Comharthai Rabhaidh’ 6n gcur i
lathair a rinneadh sa chéad cheacht.

Moltar go mbeadh eolas roimh ré ar an
bhfisean Say No! iomlan chun comhthéacs

nd bri a thabhairt do scéal George. Bheadh sé
aisivil sracfhéachaint a chaitheamh air sin aris
sula liontar isteach na bileoga oibre ionas go
bhfaighidh scoldiri tuiscint nios fearr ar chulra
scéal George e.g. an chaoi a gcuireann George
muinin i Rachel de réir a chéile.
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Bileog oibre 3.1
Comharthai Rabhaidh

Le déanamh:

Mar ghrupa, pléigi an chaoi ar Uséid Rachel teicneolaiocht sa chaoi
is gur cheap George go bhféadfadh sé i a thrust. Breacaigi na
freagrai sna boscai thios sula dtugann sibh aiseolas don rang.

o Cén ait ar chas Rachel agus
George le chéile le labhairt faoi?

Cad a duirt Rachel le George sa chaoi is gur

9 cheap sé gur chailin ar comhaois leis féin i?

9 Cén chaoi ar Gsaid Rachel
teicneolaiocht chun an

dallamullég a chur ar George?
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Ceacht 2 — Scéal George

Bileog oibre 3.1a QO

Comharthai Rabhaidh

Le déanamh: 2

Mar ghrupa, I€igi an liosta gniomhartha a
dhéanann cur sios ar an gcaoi a ndearna
Rachel dumhal ar George. Socraigi cén uimhir
a bhaineann le gach raiteas agus breacaigi na
freagrai sna boscai ar dheis. Lionadh isteach an
chéad bhosca cheana féin.

Uimh.1 Cér bhuail Rachel agus George le
chéile le dul i mbun comhra?

Uimh.2 Cén chaoi ar usaid Rachel
teicneolaiocht chun cleas a imirt
ar George?

Uimh.3 Cad a duirt Rachel le George sa
chaoi is gur cheap sé gur chailin
ar comhaois leis féin i?

M

Bhi grianghraif de chailin 6g ag Rachel
ar a proifil

Bhog Rachel agus George chuig
combhra priobhéaideach

“and def not 2 those creepy gamers
| hang out w/ online”

Bhuail Rachel agus George le chéile i
seomra comhra cluichi ar line

Sheol Rachel pictitr di féin i
gculaith snamha

“show me first and I'll do anything 4 u”

Thaispedin Rachel i féin ar cheamara agus
gan uirthi ach ciochbheart agus léine

“OMG ur so hot!”

Ghlac George le glao fise 6 Rachel

“my mom tells me | shouldn’t talk
2 strangers”

D’iarr Rachel ar George i a chur lena
liosta teagmhalaithe

Bi in Ctrl — Ag dul i ngleic le Comhéigean agus Sracadh Gnéasach ar Line

Gniomhaiocht 2

Tabhair amach bileog oibre 3.2 n6 3.2a — Cumarsaid ar
Line — agus iarr ar scolairi oibrit i mbeirteanna.

Tabharfaidh an ghniomhaiocht sin deis

do scolairi cleachtadh a dhéanamh ar
chumarsdid shabhailte a dhéanamh ar line
agus freagrai a fhorbairt chun iad féin a
chosaint ar line.

Nuair a bheidh ta ag glacadh le haiseolas,
léigh gach teachtaireacht agus iarr ar
scolairi a gcuid freagrai a thabhairt don
rang ar fad.

Bi cinnte go n-iarrfaidh ta ar scolairi
cuimhneamh 6 na ceachtanna roimhe
sin cén &it ar féidir le daoine 6ga cinamh
agus tacaiocht a fhail ma chuireann
comhéigean agus sracadh gnéasach

ar line isteach orthu.
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Ceacht 2 — Scéal George

Bileog oibre 3.2 NO!

Cumarsaid ar Line

Le déanamh:
Le do phairti, Iéigi na teachtaireachtai a sheol
Rachel chuig George.

Chun cumarsaid threalltsach agus cumarsaid

shéabhailte ar line a chleachtadh, pléigi an chaoi
a bhféadfadh George freagra a thabhairt chun é
féin a chosaint agus breacaigi na freagrai thios.
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Rachel

Am | only getting a(5)?

George

Il show u if u show me ©)

wanna go on cam?

Yeah! take it all off!
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Bileog oibre 3.2a

Cumarsaid ar Line

Le déanamh:
Le do phairti, Iéigi na teachtaireachtai a sheol
Rachel chuig George agus an da fhreagra.

Chun cumarsaid threalltsach a chleachtadh ar
line, pléigi na freagrai is fearr a chuideodh le
George é féin a chosaint.

Cuirigi line ghlas faoi na freagrai a choinneodh
George sabhailte ar line. Ta line fholamh

ann ma chuimhnionn sibh ar aon fhreagrai
sabhailte eile.

Rachel

Am | only getting a(:)?

George

uimh.1 depends, what else do you want?
uimh.2 that’s enough

Uimh.3

Il show u if u show me &)

uimh.1 not gonna happen
uimh.2 u are really confident, arent u

Uimh.3

wanna go on cam?

Uimh. 1 sorry, not interested
uimh.2 I’'m not sure, it’s a bit wrong

Uimh.3

Yeah! take it all off!

uimh.1 | think this might be a mistake
uimh.2 No, I'll pass thanks

Uimh.3
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Ceacht 2 — Scéal George

Machnamh

Le déanamh:
larr ar scolairi tvuit a scriobh ina ndéantar machnamh ar cad
a d’fhoghlaim siad 6 scéal George sa cheacht seo.

larr ar scolairi haischlib a chur isteach ag deireadh na tvuite.
Mar shampla,

#BilnCtrl #AbairStop
#CunamhArFail
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Gniomhaiocht Roghnach: ‘

Measunu Soilse Trachta

D’fhéadfadh an ghniomhaiocht seo a bheith feiliinach do
rang uair an chloig.

Tugann sé deis do scolairi a insint cé chomh maith is a thuig
siad na topaici a cumhdaiodh sna tri cheacht.

Tabhair tri charta do na scolairi — - , oraiste agus
- . Sin nd is minic go mbionn na cartai sin i ndialanna
scoile agus is féidir iad a Gsaid don ghniomhaiocht seo.

Chun deis a thabhairt do scolairi measunu a thabhairt agus
a insint cé chomh muinineach is ata siad gur thuig siad an
croi-choincheap agus gur chomhlion siad torthai foghlama
gach ceachta, Usaid na raitis seo:

— Glas ma ta siad an-mhuinineach gur chombhlion siad na
torthai foghlama

Oraiste ma mhothaionn siad gur éirigh leo roinnt de na
torthai foghlama a chomhlionadh ach go dteastaionn
tuilleadh oibre uathu

— Dearg ma mhothaionn siad gur beag dul chun cinn a
rinne siad né nach ndearna siad aon dul chun cinn 6
thaobh na dtorthai foghlama a chomhlionadh

larr ar scolairi rogha a dhéanamh faoi cén carta/leathanach
a thaispeanfaidh siad le haghaidh gach ceann de na
ceisteanna seo a leanas:

Uimh.1 An dtuigeann ta cad is bri le comhéigean agus
sracadh gnéasach ar line agus an chaoi a gcuirtear
dallamullég ar dhaoine éga ar line?

Uimh.2 An n-aithnionn ta gur coir é comhéigean agus
sracadh gnéasach ar line agus dimhal a dhéanamh
ar dhaoine 6ga ar mhaithe le habhar gnéis agus/né
airgead a fhail?

Uimh.3 An bhfuil td in ann a aithint cén chaoi a bhféadfadh
daoine ar line caidreamh a chur ar bun le daoine
dga agus muinin astu a fhorbairt iontu?

Uimh. 4 An n-aithnionn ta an chaoi a bhféadfadh daoine ar
line teicneolaiocht a Gsaid chun an dallamullog a
chur ar dhaoine 6ga?

Uimh.5 An bhfuil tuiscint nios fearr agat ar conas do
phréifil a chosaint ar line?

Uimh. 6 An bhfuil tuiscint nios fearr agat ar conas
cumarsaid shabhailte a dhéanamh ar line?

Uimh.7 An bhfuil a fhios agat ca ngabhfaidh ta le ciinamh
agus tacaiocht a fhail ma chuireann comhéigean
agus sracadh gnéasach isteach ort féin né ar
dhuine éigin a bhfuil aithne agat air?

Spreagann an ghniomhaiocht seo scolairi chun smaoineamh
ar a gcuid foghlama agus is measunu laithreach é ar chomh
maith is a thuig an rang na ceachtanna. Tarraingeofar aird
sa cheacht freisin ar réimsi 6na bhféadfadh soiléirii a bheith
ag teastail né aird agus faisnéis bhreise.
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Aguisin 1

Bunrialacha samplacha

1 Léirigh meas ar chach. 11 Glac freagracht as caighdean na
.............................................................................. cainte.
5 Tabhair deis labhartha do gach |

duine. 12  Toég ar an méid a deir do
.............................................................................. chombhscolairi; oibrigh i dtreo
3 Eist go gniomhach agus go géar le tuiscint roinnte.

gach duine,
.............................................................................. 13 Biodh na habhair a theastaionn don
q An rud a roinntear sa rang, fanadh rang agat i gconai.

SESAIANG.
.............................................................................. 14 Nadéan an chaint ar fad, tabhairt

o e s i haoi ile.
5 larr soiléiriG ma téa mearbhall ort. deis do dhaoine eile
6 Na cuir isteach ar dhuine eile ata 15 Uséid r.altls maidir I’lomsa.
. Measaimse, mothaimse,
ag caint. . g
creidimse.
zzﬁzaélggZShf;ZZSE?IothCdaI”’ 16  Na tabhair samplai de do thaithi
9 ) féin na samplai de rudai a tharla do

.............................................................................. dhaoine eile.
8 Tabhair critic ar smaointe, ni ar

dhaoine. . . . ..

" 17  Féadfaidh gach duine a dtuairim

.............................................................................. a athrd bunaithe ar an bplé
9 Na tabhair tuairimi gan fianaise machnambhach.

taCATOCtA.
.............................................................................. 18 Mé mhaslaionn aon rud a deirtear
10 N4 bi ag caitheamh anuas ar aon i rith na diospdireachta thd, abair

duine (fiG méas ag magadh at4 ta).

laithreach é.
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Aguisini

Aguisin 2
Stoér focal le haghaidh scolairi a bhfuil
Riachtanais Speisialta Oideachais acu

Ta tri chroi-choincheap sa liosta thios: comhéigean, sracadh agus teacht i dtir.
Léigh trid an liosta focal a bhaineann le gach ceann ionas go dtuigfear a mbri.
Lion isteach aon fhocail eile a cheapann ti go bhféadfadh baint a bheith acu le
gach croi-choincheap sna spéasanna thios.

Bulaiocht Bagairt Tionchar lallach

Bru Smacht Eileamh Foréigean

Midhleathach Dumhal Airgead Fuascailte/ Breab
Duine ar fuascailt
Sceamail Coir Bob a bhualadh Bréagach

Focail a bhaineann le Teacht i dTir:

Margadh amhrasach Diobhail Mi-uséid

Feall Imeaglu Gadaiocht

Biin Ctrl — Ag dul i ngleic le Comhéigean agus Sracadh Gnéasach ar Line

Aguisin 3
Stér Focal Samplach agus Ruibric

Tuisceana le haghaidh scolairi a bhfuil
Riachtanais Speisialta Oideachais acu

Stoér focal Léamhthuiscint scriofa

— Gan tuiscint ar na priomhfhocail san fhocléir — Ni théitear i ngleic leis na tascanna ar na bileoga
oibre a thugtar amach, ni chuirtear i lathair
ach smaointe teoranta a d’fhéadfadh a bheith

neamhabhartha/atriallach ar an iomlan

— Abalta labhairt faoi thopaici coitianta ach niltear
in ann ach minit bundsach a léirii agus déantar
earraidi ina rogha focal go minic

Pairt-Thuiscint Pairt-Thuiscint

Gan ach leath-thuiscint ar na priomhfhocail : Déantar iarracht dul i ngleic leis an tasc agus
san fhocléir tarraingitear aird ar phriomhghnéithe/pointi
: urchair ach d’fhéadfadh na sonrai a bheith

Abalta labhairt faoi thopaici coitianta agus .
" : paici cortl o neamhabhartha, michui né michruinn

neamhchoitianta ach Gséaidtear focail le
soliubthacht theoranta

Tuiscint lomlan 3l Tuiscint lomlan

— Tuiscint iomlan ar na priomhfhocail san fhocléir — Combhliontar go hiomlan ceanglais uile an taisc,
cuirtear freagra ata forbartha go hiomlén i lathair

— Focloir sach leathan chun topaici a phlé go .
go soiléir

forleathan agus bri a bhaint as
— Cuirtear i lathair, tarraingitear aird ar agus
léiritear priomhghnéithe/pointi urchair go soiléir
agus go cui
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Aguisini

Aguisin 4

Cé a thabharfaidh cinamh duit

Ginearalta

An Garda Siochana

| gcas éigeandala glaoigh ar
999/112 né déan teagmbhail le
do Staisian Gardai aitiuil agus/
né Line Chabhrach um Mi-Uséid
Ghnéasach an Gharda Siochéna
1800 555 222.
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Line Chabhrach na Leanai

Cuireann Line Chabhrach na Leanai seirbhis féin, seirbhis
tacaiochta téacs (seol téacs a deir ‘Talk’ chuig 50101) agus
seirbhis comhra ar line ar fail le tacu le daoine éga.

Labhair linn: childline.ie— 1800 666666

Barnardos

Oibrionn Barnardos le leanai leochaileacha agus lena
dteaghlaigh in Eirinn agus bionn siad pairteach i bhfeachtais
ar son chearta gach linbh.

Labhair linn: barnardos.ie — 1850 222300
SpunOut
Is suiomh Idirlin dirithe ar an 6ige ata i SpunOut. Dirionn

sé ar fholldine agus ar mhaireachtail shléintidil a chur chun
cinn i measc daoine dga.

Labhair linn: spunout.ie
Teen-Line Ireland

Is seirbhis tacaiochta féin ata saor in aisce ata i Teen-Line
Ireland do dhéagéiri ar mian leo labhairt le duine éigin.

Labhair linn: teenline.ie— 1800 833634
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Meabhairshlainte
agus follaine

Aware

Cuireann Aware seirbhisi tacaiochta dulagair agus
neamhord giimair lena mbaineann ar fail i bhfoirm
grupaf tacaiochta ditidla, line chabhrach agus cursai
éagsula oideachais.

Labhair linn: aware.ie — 1800 80 48 48

GROW

Is eagraiocht mheabhairshlainte € GROW a chuidionn le
daoine a d’fhulaing né até ag fulaingt de bharr fadhbanna
meabhairshlainte. Cuireann sé line chabhrach agus grapai
tacaiochta ar fail go naisitnta.

Labhair linn: grow.ie — 1890 474474

Jigsaw

An tlonad Naisitinta don Mheabhairshléinte Oige.
Cuireann Jigsaw tacaiochtaf ar fail do dhaoine 6ga lena
meabbhairshldinte tri oibriu go dluth le pobail ar fud na
hEireann.

Labhair linn: jigsaw.ie — 01 472 7010
MyMind

Is solathrai seirbhisi meabhairshlainte pobalbhunaithe é
MyMind.

Labhair linn: www.mymind.org— 076 6801060

Your Mental Health

Dirionn an suiomh Idirlin seo, a d’fhorbair Feidhmeannacht
na Seirbhise Slainte, ar fheasacht agus ar thuiscint ar
mheabhairshldinte agus ar fhollaine in Eirinn a fheabhs.

Labhair linn: yourmentalhealth.ie

An Oifig Naisiinta um Fhéinmhari a Chosc
Déanann an Oifig Naisiinta um Fhéinmhara a Chosc
forbhreathnu ar fhorfheidhmil ‘ReachOut’, comhordaionn
si iarrachtai chun féinmharu a chosc agus labhraionn si le
gniomhaireachtai agus le daoine aonair at4 gniomhach i
bhféinmharu a chosc.

Labhair linn: nosp.ie — 01 6201672

Pieta House

Is ionad cénaithe ata i Pieta House chun féindochar né
féinmhart a chosc. T4 sé suite i Leamhcan, Co. Bhaile Atha
Cliath. Ta ionaid for-rochtana agus ionaid barr feabhais acu
ar fud na hEireann.

Labhair linn: pieta.ie — 1800 247 247

ReachOut

Téa sé d’aidhm ag ReachOut faisnéis mheabhairshlainte
d’ardchaighdedn agus scéalta spreagula daoine 6ga a chur
ar fail chun cabhru le daoine dga eile ata faoi anacair.

Labhair linn: ie.reachout.com

Na Samaraigh

Tugann na Samaraigh tacaiocht do dhaoine ata ag
streachailt, lena n-airitear daoine ata ag smaoineamh
ar fhéinmharq, tri line chabhrach.

Labhair linn: samaritans.org — 116 123
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Aguisini

Tacaionn Bodywhys le daoine a bhfuil tionchar ag
neamhoird itheachain orthu. Cuireann sé seirbhisi faisnéise
agus tacaiochta rinda ar fail do dhaoine a bhfuil tionchar ag
neamhoird itheachain orthu.

Labhair linn: —
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Inscne agus
gnéasacht

Gay Switchboard Dublin

Cuireann Gay Switchboard Dublin tacaiocht éisteachta
neamhthreorach ar fail.

Labhair linn: gayswitchboard.ie — 018721055

BeLonG To Youth Project
Tacaionn BeLonG To Youth Project le daocine éga leispiacha,
aeracha, déghnéasacha agus trasinscneacha in Eirinn.

Labhair linn: belongto.org — 01 670 6223

Lionra na hEireann um Chomhionannas
Trasinscne (TENI)

Ta sé mar aidhm ag TENI coinniollacha a fheabhst agus
cearta agus cothroime daoine trasinscneacha agus a
dteaghlaigh a chur ar aghaidh.

Labhair linn: teni.ie — 01 873 3575

Line Chabhrach LGBT

Cuireann an Line Chabhrach LGBT tacaiocht éisteachta
agus seirbhis faisnéise ar fail do dhaoine leispiacha,
aeracha, déghnéasacha agus trasinscneacha mar aon lena
dteaghlaigh agus a gcairde.

Labhair linn: Igbt.ie — 1890 929539

ShoutOut

Cuireann ShoutOut ceardlanna ar fail do scolairi, do
mhuinteoiri agus do thuismitheoiri in iar-bhunscoileanna
ar fud na hEireann ina dtéitear i ngleic le bulaiocht
homafébach agus thrasfébach.

Labhair linn: shoutout.ie/contact — 0851139249

Biin Ctrl — Ag dul i ngleic le Comhéigean agus Sracadh Gnéasach ar Line

Sabhailteacht Idirlin

Hotline.ie

Solathraionn hotline.ie ais gan ainm don phobal

chun dbhar midhleathach né amhrasach a fheictear ar an
idirlion a thuairisciu.

Labhair linn: hotline.ie — 1890 610710

Bi Aireach faoi do Spas

Is suiomh Idirlin é Bi Aireach faoi do Spas a léirionn agus
a thacaionn le hobair daoine éga a bhfuil a dtionscnaimh
féin a rith acu ina scoileanna agus ina ngrapai 6ige chun
deireadh a chur leis an gcibearbhulaiocht.

Labhair linn: watchyourspace.ie

Webwise

Is é Webwise lonad na hEireann um Fheasacht ar
Shabhailteacht Idirlin arna mhaoinia ag an Roinn Oideachais
agus Scileanna agus ag an gClar um Idirlion nios Sabhailte
de chuid an AE. Ardaionn sé feasacht ar shaincheisteanna
sdbhailteachta ar line agus ar dhea-chleachtas i measc
scoldiri, a dtuismitheoiri agus a muinteoiri.

Labhair linn: webwise.ie

An Coimisinéir Cosanta Sonrai

Cinntionn an Coimisinéir Cosanta Sonrai go gcloionn na
daoine sin a choinnionn faisnéis le prionsabail na cosanta
sonrai. Tugtar faisnéis ar an suiomh Idirlin faoi chearta
daoine aonair agus faoi fhreagrachtai eagraiochtai.

Labhair linn: dataprotection.ie

Rannéga um Shabhailteacht Idirlin
Facebook: facebook.com/help/

Instagram: help.instagram.com/667810236572057
Snapchat: snapchat.com/safety

Twitter: about.twitter.com/safety

YouTube: youtube.com/yt/policyandsafety/en-GB/

lonsai gnéasach

Cosc
Is é Cosc an Oifig Naisitinta um Chosc ar Fhoréigean
Teaghlaigh, Gnéis agus Inscne.

Labhair linn: cosc.ie

lonad Eigeandala um Eignia Bhaile Atha
Cliath

Is eagraiocht naisitinta é lonad Eigeandala um Eignit Bhaile
Atha Cliath a thairgeann raon leathan seirbhisi do mhna
agus d’fhir a gcuireann éigniu, ionsai gnéasach, ciapadh
gnéasach n6 drochusaid ghnéasach leanai isteach orthu.
Airitear line chabhrach néisitinta a bhionn ar il 24 uair an
chloig in aghaidh an lae leis na seirbhisi.

Labhair linn: drcc.ie — 1800 77 88 88

Lionra Forbartha na bhFear

Oibrionn Lionra Forbartha na bhFear le fir chun dul i ngleic
leis na fadhbanna a bhionn os a gcomhair féin agus os
combhair a dteaghlaigh, a bpobail agus na sochai. Is cuid
ollmhér da gcuid oibre é an drochuisaid agus an foréigean
teaghlaigh a bhionn ar siul ag fir in éadan ban a stopadh.

Labhair linn: mens-network.net

Lionra Géarchéime um EigniG na hEireann
Is ionad speisialta eolais agus acmhainni ar éignit agus
gach cinedl foréigin ghnéasaigh é Lionra Géarchéime um
Eignit na hEireann.

Labhair linn: rcni.ie

SAFE Ireland

Is é SAFE Ireland an t-aon eagraiocht naisitinta a
dhéanann ionadaiocht ar sheirbhisi foréigean teaghlaigh
tasline in Eirinn.

Labhair linn: safeireland.ie

An Clar um Shlainte Ghnéis agus um
Thoirchis Ghéarchéime

Is clar naisiinta é an Clar um Shlainte Ghnéis & um
Thoirchis Ghéarchéime de chuid Fheidhmeannacht na
Seirbhise Slainte a bhfuil sé de chidram air straitéis naisitunta
a fhorbairt agus a chur i bhfeidhm chun dul i ngleic leis an
tsaincheist maidir le toirchis ghéarchéime in Eirinn.

Labhair linn: crisispregnancy.ie
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o y
Aguisin 5
Treoirlinte maidir le cuairteanna
ar scoileanna

T 4
Aguisin 6
Is féidir postaer Bi in Ctrl a ioslédail ag

PéStaer seomra I’anga webwise.ie/beinctrl

Ciorclan 0023/2010 na Roinne Oideachais
Caithfidh cainteanna agus clair a thugann gniomhaireachtai
né cainteoiri seachtracha a bheith comhsheasmhach agus
comhléntach le héiteas na scoile agus leis an gclar OSPS

né OCG. Ba cheart cuairteanna a phleanail, taighde a
dhéanamh orthu agus iad a fhorfheidhmit i gcomhar le
pearsanra na scoile.

Té sé rithabhachtach go bhfanann muinteoiri ranga sa
rang leis na scoldiri. Ba cheart go gcinnteodh laithreacht
an mhuinteora sa rang go leanann an scoil na nésanna
imeachta cuf le déileail le haon saincheisteanna a
eascraionn as ionchur seachtrach.

Caithfidh na muinteoiri cui idirchaidreamh a dhéanamh leis
an cuairteoiri agus na gniomhaireachtai seachtracha ar fad
ata ag oibriu leis an scoil agus caithfidh an fhoireann ar fad
a bheith ar an eolas fathu.

Moltar go laidir go rachfai i gcomhairle le tuismitheoiri agus
go geuirfi ar an eolas iad faoi chuairt ar bith 6 dhaoine né
gniomhaireachtai chuig seomrai ranga agus scoileanna.

Caithfear modheolaiochtai cui, fianaisebhunaithe le
torthaf oideachais soiléire a Gsaid i ngach clar agus
imeacht a sheachadann cuairteoiri agus gniomhaireachtai
seachtracha. Is fearr a sheachadann daoine até céilithe go
sonrach le hoibriu leis na daoine éga ar ceapadh na clair
doibh na clir sin.

Ba cheart go ndéanfadh scoldiri agus muinteoiri measinu
ar gach clér, caint, idirghabhail agus imeacht i dtéarmai an
abhair, na dteachtaireachtai, struchtuir, modheolaiochta
agus torthai foghlama beartaithe.
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Airitear le cur chuige teagaisc mhichui
nar cheart do chuairteoiri chun na
scoile a Usaid:

Bearta scanraithe: T4 faisnéis a scanraionn daoine agus
a dhéanann aibhéil ar iarmhairti ditltacha michui agus
fritorthuil.

Idirghabhélacha méaldramatacha: T4 idirghabhalacha a
thugann Iéargas dearfach né spreaguil ar iompar baolach
michui agus d’fhéadfaidis daoine a spreagadh le rioscai
michui a thégail.

Teistiméireachtai: Féadfaidh scéalta faoi stil mhaireachtéla
chonttirteach roimhe seo an t-iompar a theastaigh uathu a

chosc a spreagadh tri ghaiscigh a dhéanamh de na daoine a
thugann na teistiméireachtai.

Faisnéis nach bhfuil feiliinach don aois: D’fhéadfadh sé
bheith fritorthdil faisnéis a thabhairt do scolairi maidir le
hiompair nach décha go mbeidh siad pairteach iontu mar
go bhféadfai luachanna, meon agus iompar a athru.

Idirghabhélacha aonuaire né gearrthéarma: Ni bhionn
idirghabhélacha gearrthéarma, bidis pleanailte né ina
bhfreagra ar ghéarchéim, éifeachtach.

lompar baolach daoine 6ga a normala: M4 chuirtear in il
do dhaoine 6ga, go direach né go hindireach, go mbeidh

a bpiarai ar fad pairteach in iompar baolach d’fhéadfadh
sé bru a chur orthu rudai a dhéanamh nach ndéanfaidis
murach sin.

Leideanna chun Thua Féin a
Chosaint ar Line
#BiinCtrl

#Smacht

Na biodh aiféala ort—is féidir aon rud a
sheolann ta chuig duine, a phostalann tu ar line
né a dhéanann t4 ar cheamara gréaséin a
shabhail/thaifeadadh i ngan fhios duit.

#lonraic

Cara carad?—T4 sé éasca grianghraif bhréige a
phostail né fisedn bréige a shruth, fiafraigh de
do chara ar bhuail siad leo i ndairire.

#Suiomh

Bi sabhailte thar aon rud eile—n4 tabhair le fios
ca bhfuil ta agus n4 buail le dacine nach bhfuil
aithne agat orthu ach ar line amhain. Coinnigh do
shocruithe priobhdideachais priobhaideach.

#Lathair

Bi ar do aire—na roinn do lathair agus né cas

le duine ar bith ar chuir ta aithne orthu ar line
amhain. Coimead do roghanna phiobhaideachais
priobhaideach.

Cunamh agus Tacaiocht a fhail

Lorg cinambh. Nil ta i d’aonar. Lorg duine fasta a bhfuil muinin agat as, né lorg tacaiocht 6 do chairde.

N4 roinn aon rud eile. Na hioc aon rud.

M iarrann siad tuilleadh grianghraf né fisean, na seol aon rud
eile chucu. larrtar tuilleadh agus tuilleadh airgid ar go leor
fospartach a d’ioc airgead amach cheana féin. | roinnt césanna,
fid nuair a shasaitear na horduithe leanann na ciontéiri orthu
agus postalann siad na fisedin ghairsidla.

Coinnigh an fhianaise. Na scrios aon rud.

Coinnigh an fhianaise, né scrios aon rud, sabhdil teachtaire-
achtai, glac seatanna scéiledin agus taifead aon sonrai ata agat.

Stop an chumarsaid. Blocail an duine.

Dighniomhachtaigh, n4 scrios an cuntas toisc go gcabhréidh
an fhianaise seo leis na Gardai.

Tabhair tuairisc maidir leis an bhfadhb don Gharda
Siochana. Labhair leis na Gardai i do cheantar.

Tabharfaidh siad aird ort, agus caithfidh siad leis an scéal go
randa, gan breithidnas a thabhairt ort.

| gcés éigeandala glaocigh ar 999/112 né déan teagmhail le do Staisitin Gardaf &itidil agus/n6 Line
Chabhrach um Mi-Usaid Ghnéasach Leanai an Gharda Siochana 1800 555 222 | Glaoigh ar Line
Chabhrach na Leanai ar 1800 66 66 66, scriobh ‘Talk’ agus seol téacs chuig 50100 n6 labhair leo ar line

www.childline.ie
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Aguisin7
Litir Shamplach chuig
Tuismitheoiri

Aguisin 8
Cén chaoi a dtabharfaidh tu
cosaint duit féin ar line?

A Thuismitheoir, a chara,

Ta sé i gceist againn leas a bhaint as clar ar a dtugtar Bf in CTRL mar chuid de chlar
Oideachas Saéisialta, Pearsanta agus Slainte (OSPS) agus Oideachas Caidrimh agus
Gnéasachta (OCG) do linbh. Is acmhainn oideachais é Bi in Ctrl a cruthaiodh i
gcomhphairtiocht leis an nGarda Siochéna agus a forbraiodh chun tacu le scoileanna
agus iad ag dul i ngleic le comhéigean agus sracadh gnéasach ar line da dtagraitear
uaireanta mar ‘dumhal ceamara gréasain’ i gcomhthéacs an ranga OSPS.

Tugtar deis do scolairi san acmhainn seo a aithint gur coir € comhéigean agus sracadh
gnéasach ar line a dhéanamh ar leanai, feasacht a ardu faoi chumarsaid shabhailte ar line,
agus lorg ctnaimh agus tuairiscit a chur chun cinn.

Is € Webwise, tionscnamh sabhailteacht idirlin na Roinne Oideachais agus Scileanna,
i gcomhphairtiocht leis an nGarda Siochana, a d’fhorbair Bi in CTRL agus mhol na
comhphairtithe go léir san oideachas é.

Toisc gur tusa priomhoideachaséir do linbh sa réimse caidrimh agus gnéasachta, ta sé
an-tdbhachtach ar gclar OCG a leagan amach i gcomhairle leatsa. Ta sé tabhachtach

go hairithe go mbeadh tuismitheoiri ar a n-airdeall agus go ndéanfai iompar cui ar line a
atreisit mar gheall ar an méid ama a chaitheann daoine éga ar line sa bhaile. Cuireann
Webwise tacaiochtai breise ar fail, lena n-airitear Treoir do Thuismitheoiri maidir le
hidirlion Nios Fearr ata ar fail le hioslédail ag www.webwise.ie/parents, le cuidiu leat
labhairt go muinineach le do chuid leanai maidir leis na tairbhi agus na rioscai a bhaineann
leis an timpeallacht ar line. Caith suil ar abhar an chlair Bi in CTRL, ar www.webwise.ie/ga/
muinteoiri/faigh-acmhainni, agus déan teagmhail leis an scoil dd mba mhaith leat an clar a
phlé tuilleadh/do leanbh a tharraingt siar 6 na ranganna OSPS fad is ata an clar seo ar sil.

Le dea-mhéin,

Coinnigh smacht ar na nithe a roinneann tu agus cé leis a
roinneann tu faisnéis phriobhaideach ar line.

Na roinn ach grianghraif agus fisedin ba chuma leat da
bhfeicfeadh do chairde agus do theaghlach iad.

M3 iarrann duine ort grianghraf
gnéasach a sheoladh né fisean le
habhar gnéasach a thaifeadadh, iarr
ort féin: Cén fath a bhfuil an duine
seo ag iarraidh orm é a dhéanamh?
Céard a d’fhéadfaidis a dhéanamh leis
an ngrianghraf né an fisedn nuair a
sheolaim é? An bhféadfadh an duine
seo an t-abhar a Usaid chun mi-Usaid a
bhaint asam ar bhealach ar bith?

Té sé ceart go leor STOP a rd sna cuinsi sin. Ta tu féin agus
do chompord tabhachtach:

Mas cara ata ann a bhfuil aithne mhaith agat orthu, ba
cheart go dtuigfidis nach bhfuil tu sasta go bhfuil rudaf

4 ndéanamh acu nach bhfuil tG compordach leo. Mura
dtuigeann, b’fhéidir nach bhfuil sé n6 si chomh mér leat is a
cheap tu.

Mas duine até ann nach bhfuil eolas agat air ach ar line
ambhain, bi nios ciramai. An bhfuil td in ann aitheantas an
duine sin a fhiord? Labhair le duine a bhfuil muinin agat astu
duine le duine, lorg comhairle.

Coinnigh do shonrai priobhaideacha
priobhaideach

— Na roinn d’fhaisnéis phearsanta — uimhir theileaféin,
seoladh na scoil - le duine nach bhfuil eolas agat air
ach ar line amhain. Ma bhionn amhras ort, iarr ort féin,
cén chuis a dteastaionn sé uathu?

— Socraigh do shocruithe priobhaideachais ar do chuntais
mhean séisialta chun do shonrai priobhaideacha a
chosaint i gcénai.

Conas a bhreathnaim?

Bi feasach ar do laithreacht ar line

Lorgaionn mi-Gséideoiri daoine éga a Gsaideann ainm
Usdideora gnéasaithe, a phostalann grianghraif ghnéasaithe
né a labhraionn faoi ghnéas ar line. Smaoinigh ar mar a
fhéachann do phrdéifil ar line do dhaoine eile.

Ar mhaith leat casadh liom? Cuir do

shabhailteacht ar dtus i gcénai

Nil sé cliste tabhairt le fios ca bhfuil ti na bualadh le duine
nach bhfuil eolas agat air ach ar line amhain. Ach ma
dhéanann tu sin, bi sabhailte: buail leo in ait phoibli agus
tabhair duine fasta a bhfuil muinin agat as leat.

‘Cara carad’?

Le bheith cinnte, cuir ceist ar do chara

Té sé éasca ag aon duine grianghraif bhréige a phostail agus
sruthu fisedin bréige a chur ar cheamara gréasain. Ma deir
duine ar line gur ‘cara carad’ iad, fiafraigh de do chara cibé
ar bhuail siad leo i ndairire. Féadfaidh duine ar bith foghlaim
fat agus faoi do chairde 6 fhaisnéis a aimsionn siad ar line.

Ar deireadh... Coinnimis eadrainn féin é?
Bi cinnte nach nochtann ta tha féin (na do
phriobhaideachas)

M3 sheolann ta grianghraif ghnéasacha diot féin chuig
duine éigin ar line n6 méa dhéanann ta rudai néireacha
os comhair ceamara gréasain a d’fhéadfadh a bheith ag
taifeadadh i ngan fhios duit, ta baol ann go roinnfear na
hiomhanna sin in it ar bith le duine ar bith. An bhfuil tu
ag iarraidh go dtarlédh sé sin?

Ta tuilleadh faisnéise ar fail ag:
www.europol.europa.eu/activities-services/public-
awareness-and-prevention-guides/online-sexual-
coercion-and-extortion-crime
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Aguisini

Aguisin 9

Gluais

Abhar gairsitil: Dar leis an Acht um Ghainneail ar

Leanai agus Pornagrafaiocht, aon ghrianghraf, fisean né
taifeadadh fuaime ina dtaispeéntar leanbh ag gabhail do
ghniomhaiocht ghnéasach, né ina ndiritear go sonrach ar
bhaill ghinitna linbh, meastar gur pornagrafaiocht leanai é
agus go bhfuil sé midhleathach da bhri sin.

Aip: Is é is aip (feidhmchléar) ann né clar bogearrai.
Tagraionn aip de ghnath do bhogearrai a Usaidtear ar
fhain chliste, ar thaibléid n6 ar ghairis shoghluaiste eile.
Téa roinnt aipeanna saor in aisce agus caithfear roinnt
eile a cheannach.

Ardéan beoshruthaithe: Bogearrai n6 seirbhis ar line cosuil
le Skype a uséaidtear chun glaonna fise a dhéanamh né
fisedn a chraoladh beo ar an idirlion le ceamara gréasain.

Ceamara gréasain: Ceamara fise is ea ceamara gréasain
a fhothaionn né a shruthaionn a fomha laithreach né tri
riomhaire chuig lionra riomhaire. Nuair a ghabhann an
riomhaire é, is féidir an sruth a shabhail, amharc airné é a
sheoladh chuig lionrai eile trid an idirlion. Is furasta fotha
ceamara gréasain a bhréagnd.

Comhéigean: A chur ina lui ar dhuine rud a dhéanamh tri
fhérsa né bagairti a Gsaid.

Comhéigean agus Sracadh Gnéasach ar Line: Nuair a
iarrann duine éigin nar bhuail an leanbh leis ach ar line
le haghaidh grianghraif agus/né fiseain ghnéasacha, né
go ndéanfadh an duine ég gniomh gnéasach os comhair
ceamara gréasain. D’fhéadfadh an duine iarraidh ar an
leanbh an teagmhail a choinneail faoi rin, agus bagairt
a dhéanamh go gcuirfear na grianghraif/fisedin ar an
idirlion né go roinnfear le cairde agus gaolta an linbh
iad mura seolann an leanbh tuilleadh pictitr né mura
n-iocann sé airgead.

Cumarsaid ar Line: An chaoi a labhraionn daoine le

chéile ag Uséid an idirlin, agus airitear leis riomhphost,
feidhmchlair teachtaireachtai, féraim, seomrai comhra agus
laithreain lionraithe shaisialta.

Duamhal: De réir an Achta um Cheartas Coiritil (Ord Poibli)
agus casdli dbhartha, ta sé in aghaidh an dli éilimh gan Gdar
a dhéanamh go bagrach. Cuimseofar leis an sainmhinit ar
bhagrach bagairti maidir le grianghraif/fisedin ghairsiila a
fhoilsiu ar line.
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Emoji: Léiria ar ghothai gnuise, cosuil le mionghéire
né grainc. Is ionduil go n-usaidtear emoji i gcumarsaid
leictreonach chun mothdchéin né tuin an scribhneora a
churinial.

Féinphic de dhuine nocht/‘nude selfie’: Téarma
béarlagair a isadideann déagairi chun cur sios a dhéanamh
ar iomhanna dlGthphearsanta féintairgthe.

Féinphic/iomhé a chruthaigh an duine féin: Cinedl
grianghraif diot féin, a thégtar de ghnath ar cheamara
ar ghuthan.

Fén cliste: Fon pdoca até in ann go leor de na feidhmeanna
céanna até ag riomhaire a chomhlionadh. Go hionduil bionn
scailedn mor ar fhon cliste agus céras feidhmithe ata in ann
aipeanna ilfheidhmeacha a rith.

Lionru séisialta: Ceangal, cumarsaid agus comhoibrit le
daoine eile ar an idirlion tri phobail ar line. Is féidir le daoine
a bheith cruthaitheach agus tuairimi a IéiriG ar sheirbhisi
lionraithe shaéisialta. Ni mér do dhaoine 6ga a bheith
cliramach agus iad ag cur faisnéis phearsanta ar sheirbhisi
lionraithe shaisialta.

Sracadh: Rud éigin a fhail, go hairithe airgead né maoin
eile, tri fhérsa né bagairti.

Teacht i dtir gnéasach ar line: Nuair a chuirtear iallach né
ina lui ar leanai iomhanna gnéasacha diobh féin a sheoladh
né a phostail, a bheith pairteach i ngniomhartha gnéasacha
tri cheamara gréasain no fén cliste, né comhraite gnéasacha
a bheith acu ar téacs né ar line.

Tuairiscigh: Nuair a thagann Usaideoiri ar abhar
midhleathach, ionsaitheach né michui ar sheirbhis
lionraithe shéisialta, ba cheart déibh leas a bhaint as na
praéisis tuairiscithe drochide chun an t-dbhar a chur in

iul don tseirbhis lionraithe shaéisialta. Athbhreithnionn
modhndiri na seirbhise faoi chaibidil an t-dbhar ansin i
bhfianaise na tuairisce agus baineann siad dbhar ar bith a
sharaionn a mbeartais.

Biin Ctrl — Ag dul i ngleic le Comhéigean agus Sracadh Gnéasach ar Line

Aguisin 10
Reachtaiocht Eile is
Infheidhme

Is foralacha reachtula eile iad seo a bhféadfadh feidhm a
bheith leo freisin ag brath ar imthosca an chais ar leith.

Mar shampla, san Acht um Oifig an Phoist, 1951 (arna leasu
leis an Acht um Rialail Cumarsaide, 2007) déileailtear

leis an Usaid a bhaintear as an gcoéras teileaféin chun
teachtaireacht ata ré-ghrainiuil né migheanasach,

graosta n6 bagrach, a chur le teileafén. Ni bhaineann sé

le cumarsaid ina n-Usaidtear ardain mhean sdisialta agus
ta sé srianta d’fhéin amhain lena n-airitear f6in phoca

agus teachtaireachtai téacs. Toisc chomh héagsuiil is ata
cumarsaid an lae inniu, ta a scéip sach teoranta.

Ar an gcaoi chéanna, cruthaitear le hAlt 10 den Acht um
Chionta Neamh-Mharfacha in aghaidh an Duine, 1997,

cion maidir le ciapadh. Mar sin féin ta sé teoranta d’iompar
leandnach agus da bhri sin ni bhaineann sé le gniomh aonair
a dhéanann cur isteach tromchuiseach ar shiochain agus ar
phriobhaideacht an duine eile né scaoll a chur sa duine eile
né and a chur air né uirthi né diobhail a dhéanamh dé né di.



Eolas fainn

Is cuid d’fhoireann SFGM — Teicneolaiocht san
Oideachas é an tionscnamh Webwise. Tacaionn an
fhoireann sin le comhthathd ICT sa teagasc agus san
fhoghlaim i mbunscoileanna agus i meanscoileanna

in Eirinn agus déanann sé é a chur chun cinn. Is iad na
priomhfheidhmeanna ata ag SFGM - Teicneolaiocht san
Oideachas raon de thacai ICT a sholathar do scoileanna,
lena n-éiritear forbairt beartas ICT, comhairle, forbairt
ghairmitil, abhar agus feidhmeanna eiseamlaire.

Is seirbhis tacaiochta trasearnéla i SFGM ata faoi
bhainistiocht lonad Oideachais Bhaile Atha Cliath Thiar
agus ata faoi shainchiram na Rannéige um Oideachas
Muinteoiri agus na Ranndige um Beartas ICT sa Roinn
Oideachais agus Scileanna. Tugann si tacaiocht forbartha
gairmiula do mhuinteoiri agus do phriomhoidi bunscoile
agus iar-bhunscoile. Cuireann an obair a dhéanann SFGM
le feabhsuchan scoile tri fhorbairt ghairmiuil leaninach ar
ardchaighdean a chur ar fail ar shaincheisteanna curaclaim
agus oideachais agus tri chleachtas athmhachnamhach
agus forbairt leantinach a chothti i measc muinteoiri.

Ba i mi Mhean Fémhair 2010 a bunaiodh SFGM mar
sheirbhis tacaiochta nua, chinealach, chomhthaite agus
trasearnala do scoileanna. D’eascair buni SFGM as roinnt
seirbhisi tacaiochta neamhspleacha a chénascadh. Sa la
ata inniu ann, cuimsionn SFGM na tacai a chuir seirbhisi
tacaiochta agus clair thacaiochta eile ar fail roimhe seo,
lena n-airitear an tlonad Naisitinta don Teicneolaiocht san
Oideachas (SFGM - Teicneolaiocht san Oideachas anois).

Oibrionn Webwise go dluth leis an bhfoireann Sldinte
agus Follaine in SFGM. Solathraionn an fhoireann sin tacaf
do cheannairi scoile agus do mhuinteoiri le bulaiocht a
chosc agus le hidirghabhail a dhéanamh i gcés bulaiochta.
Tacaionn si freisin le forfheidhmiti OSPS i mbunscoileanna
agus in iar-bhunscoileanna.

Té an tlonad Naisitinta don Teicneolaiocht san Oideachas
(NCTE) ina chomhphairti i gClair um Idirlion nios Sabhailte
arna maoinit ag an AE 6n mbliain 2000 i leith. Bhunaigh
an NCTE an tionscnamh Webwise sa bhliain 2005 chun

go ngniomhédh Webwise mar ionad naisitinta feasachta
ar shabhailteacht Idirlin in Eirinn. T4 an tionscnamh &
chomhaoinithe ag Clar an AE um Idirlion nios Sabhailte

agus ag an Roinn Oideachais agus Scileanna. T4 Webwise
ina chomhalta Eireannach de ghréasan Insafe 6 shin i leith.
Ta sé mar rél ag an ionad néisitinta feasachta leanai in Eirinn
a spreagadh chun uséid nios sdbhailte agus nios éifeachtari a
bhaint as an idirlion.

Ag gniomht dé mar lonad um Idirlion nios Sébhailte do
Phoblacht na hEireann, cuireann an tlonad um Idirlion
nios Sabhailte, Eire, feidhmeanna agus gniomhaiochtai
feasachta ar Idirlion nios Sabhdilte, Beoline agus line
chabhrach ar fil sa tir seo. Is trid an tionscnamh Webwise
da cuid a thugann SFGM faoi ardu feasachta.

Cuibhreannas é an tionscadal sin ina bhfuil comhphairtithe
tionscail, oideachais, leas leanai agus rialtais a
sholathraionn feidhmeanna agus gniomhaiochtai feasachta
ar Ildirlion nios Sabhailte, beoline agus line chabhrach

do Phoblacht na hEireann. Is iad na comhphiirtithe sa
chuibhreannas an tSeirbhis um Fhorbairt Ghairmitil do
Mhdinteoiri (SFGM), trid an tionscnamh Webwise da

cuid, Line Chabhrach na Leanai, Comhairle Naisianta na
dTuismitheoiri agus Cumann Solathrairi Seirbhisi Idirlin na
hEireann. Comhordaionn an Oifig Sabhailteachta Idirlin é
chun tionscnaimh naisitnta a fhorbairt lena gcuirtear tsaid
nios sdbhailte na mean leictreonach chun cinn agus chun
iad sitid is mé i mbaol, go hairithe leanai, a chosaint nios mo
in aghaidh na ngnéithe ditltacha den Idirlion. Cuireann an
cuibhreannas seo leis an taithi a gnéthaiodh sna tionscadail
maidir le hldirlion nios Sabhailte a bhi fior-rathuil ach
neamhspleach a reachtaladh roimhe seo.
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