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Dluthchuid de shaol daoine 6ga sala ata inniu ann is ea teicneolaiochtai nua. D4 bharr sin, ta sé
rithabhachtach go bhfuil cur amach iomlan againn mar mhuinteoiri ar na tairbhi agus ar na contuirti
a ghabhann leis na teicneolaiochtai sin. Ta ga le cultur comhroinnte freagrachta i measc teaghlach,
scoileanna, an tionscail, an rialtais agus an phobail mhoir i leith an dochar a d'’fhéadfadh a bheith
ann a ioslaghdu. Tugtar le fios san fhianaise go mbionn leanai ag glacadh pairt nios minice i gcénai i
ngniomhaiocht ar line agus go mbionn an chuid is mo den ghniomhaiocht sin gan mhaoirseacht. De
bharr treochtai den sért sin, is ga cur chuige nua a ghlacadh i leith na saincheiste sin.

Chuathas i ngleic, go traidisiunta, le gnéithe diultacha na mean tri fhorbairt a dhéanamh ar
thionscnaimh a d’fhéach le leanai a chosaint ar an tionchar éilitheach a bhi ag an mean lena mbaineann
tri shrian a chur leis an rochtain a bhi acu ar an mean sin. Mar sin féin, ni leor cinealacha cuir chuige
den sért sin mar gheall ar an rochtain fhorleathan ata ann ar an Idirlion faoi lathair — tri fhéin phéca, tri
chonsoil chluichi agus tri ghléasanna eile laimhe.

Glacaimid leis go bhfuil rél le himirt ag bearta sriantacha go féill. Mar shampla, bainimid leas as
scagadh abhair ar lionra leathanbhanda na scoileanna chun rochtain a chosc ar shuiomhanna Idirlin
michui. Mar sin féin, nior cheart duinn talamh slan a dhéanamh de go mbainfidh leanai usaid as an
Idirlion i dtimpeallacht shabhailte i gconai. Da bhri sin, ni mér straitéisi oideachais a chur i bhfeidhm
ina gcuirtear cumasu, smaointeoireacht chriticitil agus rannphairtiocht chun cinn, seachas straitéisi ina
nglactar cur chuige cosantach.

Mar a luaitear go soiléir sa Churaclam Oideachais Shoéisialta, Phearsanta agus Slainte (OSPS), is é an
bealach is éifeachtai inar féidir le scoileanna iompar bulaiochta a chosc na cultur agus timpeallacht
scoile ata dearfach a chothu, ina gcuirtear failte roimh dhifriocht agus roimh éagsulacht agus ina
geeiliurtar iad. Tugann timpeallacht chuimsitheach scoile spreagadh do dhaltai teagmhais iompar
bulaiochta a nochtadh agus a phlé i suiomh neamhbhagrach agus cuireann si caidrimh mheasula chun
cinn ar fud phobal na scoile ar fad.

Ina theannta sin, is ga duinn gniomh a ghlacadh laistigh den seomra ranga ar mhaithe le feasacht

a ardu ar an mbulaiocht agus ar mhaithe leis an mbulaiocht a chosc. Os rud é go dtéann sé i gcion go

mor ar dhearcthai, ar luachanna agus ar iompar daltai a mhunlu, 1éiritear go seasta i dtaighde naisiunta
agus idirnaisiunta go bhfuil an muinteoir cailithe ranga ar an duine is fearr chun obair a dhéanamh go
hiogair agus go comhsheasmhach leis na daltai.

Cé go dtugtar deis i ngach abhar meas ar chach a chothu, meas ar ilchinealacht a chur chun cinn, dul
ingleic le claontacht agus le steiréitiopail agus a léiriu go soiléir nach nglacfar ar chor ar bith le hiompar
bulaiochta, is é an Curaclam OSPS an comhthéacs follasach teagaisc agus foghlama chun frithbhulaiocht
a iniuchadh. Is ionann OSPS agus gné de Churaclam na Bunscoile trinar féidir dearcthai agus luachanna
dearfacha a chothu.

Tathar ag suil go gcabhréidh an acmhainn seo le daltai caidrimh nios dearfai a bhunu agus a
choinneail le chéile agus go gcuirfidh si ar a gcumas déileail ar bhealach nios éifeachtai le coimhlint
idirphearsanta. Cuimsitear inti moltai don seomra ranga a chabhréidh le daltai ionbha, teacht aniar agus
treallus a fhorbairt. Ar deireadh, ta sé i gceist go dtabharfar cinamh don mhuinteoir ranga cuspéiri an
Churaclaim OSPS a chomhlionadh, cuspéiri a thacaionn le bunphrionsabail na hacmhainne seo.

Ciara O’Donnell,
An Stiurthoir Ndisiunta,
An tSeirbhis um Fhorbairt Ghairmiuil do Mhuinteoiri
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Maidir leis an acmhainn seo

D’fhonn cabhrt le bunscoileanna ceanglais na nGnasanna Frithbhulaiochta nua a chomhlionadh,
d’fhorbair Webwise, tionscnamh sabhailteacht Idirlin na Seirbhise um Fhorbairt Ghairmiuil do
Mhuinteoiri (SFGM), an acmhainn seo ar mhaithe le daltai bunscoile uachtarai a chur ag plé na topaice
abhartha a bhaineann le cibearbhulaiocht. Cabhréidh an acmhainn le daltai forbairt a dhéanamh ar
na scileanna agus ar an tuiscint a theastaionn chun an tIdirlion a usaid go freagrach, go héifeachtach
agus go hairdeallach ar chursai s6isialta, agus iad ag baint triail as lionrai séisialta den chéad uair.

Gné larnach den acmhainn seo is ea sraith beochainti gearra. Pointe tosaigh iad na cas-sceitsi
gearra sin do dhiospéireacht ranga ar na mothuchain ata taobh thiar de bhulaiocht, ar an tionchar
mothuchanach a imrionn bulaiocht ar iospartaigh, agus ar an déigh ar féidir le leanai athru dearfach
a bhaint amach i ndail le bulaiocht, cibearbhulaiocht go hairithe.

Faigheann na beochainti sin tacaiocht 6n acmhainn teagaisc ciig cheacht seo ar
chibearbhulaiocht, ata dirithe ar dhaltai OSPS i rang 5 agus i rang 6. Diritear sna ceachtanna sin ar
dheiseanna a thabhairt déibh tuiscint a ghnéthu ar an bhfath a ndéanann an bulai bulaiocht, ar an
tionchar mothuchanach a imritear ar an iospartach, agus ar an doigh ar féidir le féachadoéiri cabhair a
thabhairt ar bhealach éifeachtach sabhailte.

Cuid dhilis de bheartas scriofa frithbhulaiochta gach scoile is ea bulaiocht a chosc anois.
Ceanglaitear ar scoileanna anois na straitéisi oideachais agus coisc ar leith a chuirfidh siad chun
feidhme a thuairisciu ina mbeartais frithbhulaiochta. Is ga do na bearta coisc agus feasachta déileail
go soiléir le cibearbhulaiocht. Cabhréidh an acmhainn seo le scoileanna in Eirinn na ceanglais sin sna
Gnasanna Frithbhulaiochta (Medn Fémhair 2013) a chomhlionadh i dtaca le cibearbhulaiocht.

Is € an bealach is fearr chun dul i ngleic le cibearbhulaiocht na i a chosc sa chéad ait. Is € is aidhm
don acmhainn seo bulaiocht a chosc agus feasacht a ardu. Diritear inti ar iompar cui ar line a chur
chun cinn, ar bhealai le bheith sabhailte ar line a leagan amach agus ar fhorbairt a dhéanamh ar
chultur ina dtuairiscitear aon abhair imni faoi chibearbhulaiocht.

T4 an t-oideachas faoi shabhailteacht Idirlin cuimsithe go maith sa churaclam in Eirinn.
Déilealann an curaclam Oideachais Shoisialta, Phearsanta agus Slainte (OSPS) ag an leibhéal
bunscoile agus iar-bhunscoile le saincheisteanna sabhailteachta pearsanta, bulaiocht san aireamh, a
théann i bhfeidhm ar dhaoine 6ga de réir mar a bhionn siad ag gniomhu sa domhan mor. Déileailtear
leis na saincheisteanna sin faoi na snaithaonaid seo a leanas: Mise, Mise agus daoine eile agus Mise
agus an domhan mér. Déantar solathar sonrach sa churaclam OSPS d’iniuchadh a dhéanamh ar
bhulaiocht, cibearbhulaiocht san aireamh, agus ar na réimsi idirghaolmhara a bhaineann leo seo a
leanas: muintearas agus imeascadh, cumarsaid, coimhlint, cairdeas, sabhailteacht
phearsanta agus caidrimh.

Seachas bheith ag déileail le cibearbhulaiocht ina haonar, tacaiocht SFGM le scoileanna OSPS
a sholathar trid an bhfoireann comhairleoiri Slainte agus Follaine ata aici. Cuireann an fhoireann
Slainte agus Follaine seimineair i mbulaiocht a chosc agus in idirghabhail a dhéanamh i gcas
bulaiochta ar fail do cheannairi scoile. Tugann si tacaiocht freisin maidir le OSPS, le Cosaint Leanai,
le OSG, le corpoideachas agus le Follaine Muinteoiri.

I dteannta na dtacai a chuireann foireann Slainte agus Follaine SFGM ar fail, is é aidhm na
hacmhainne seo tact le scoileanna forfheidhmiu an churaclaim OSPS a nuashonru ionas go
gcuimseofar feasacht ar bhulaiocht agus bulaiocht a chosc.

Cibearbhulaiocht agus leanai a bhfuil
riachtanais speisialta oideachais acu

Cé gur féidir cibearbhulaiocht a dhéanamh ar dhalta ar bith, is eol go mbionn daoine airithe nios
leochaili i leith bulaiochta né i mbaol nios mé bulaiocht a fhulaingt. Ar ghrupai leochaileacha den
sort sin, ta daltai faoi mhichumas né daltai a bhfuil riachtanais speisialta oideachais acu.

Leagtar amach sa Phlean Gniomhaiochta ar an mBulaiocht 2013 (An Roinn Oideachais agus
Scileanna, 2013; 4.3.2) roinnt den taighde a rinneadh le déanai ar na hardleibhéil bhulaiochta i
measc daltai a bhfuil riachtanais speisialta oideachais acu. Tarraingitear aird ar leith sa Phlean ar
leitheadulacht na bulaiochta ar dhaltai a bhfuil Uathachas orthu.I staidéar a rinneadh le déanai
(Tippett et al, 2010) ar thuismitheoiri de chuid daltai a bhfuil uathachas orthu, fuarthas amach go
bhfulaingionn beirt daltai as gach cuigear a bhfuil uathachas orthu bulaiocht uair éigin agus gur
mhéadaigh an lion sin go beagnach triur as gach cuigear i gcas daltai ardfheidhmithe a bhfuil
uathachas orthu. Fuarthas amach sa staidéar freisin go mbionn buachailli nios leochaili na cailini
agus gur mo an seans go ndéanfar bulaiocht ar dhaltai i suiomhanna priomhshrutha na ar dhaltai i
suiomhanna eile.

D’'fhéadfadh go mbeadh cinealacha iompair né saintréithe ag daltai a bhfuil riachtanais speisialta
oideachais acu agus/né ag daltai faoi mhichumas, a fhagann go bhféadfadh go mbeidis nios leochaili
ileith bulaiocht ar line e.g.:

C  uaireanta, bionn easnaimh préiseala teanga ar dhaltai a bhfuil riachtanais speisialta oideachais
acu 10 n-uaire nios coitianta na mar a bhionn siad i measc an phobail i gcoitinne, rud a
chruthaionn deacrachtai nuair a bhitear ag déanamh cumarsaid ar line

© s féidir le hiompar michui teacht as an easpa tuisceana ar leideanna séisialta agus ar
ghnathbhéascna shoéisialta
meastar go forleathan gur saincheisteanna tabhachtacha iad scileanna séisialta, teanga agus
cumarsaide i bhformhér na gcasanna bulaiochta a théann i bhfeidhm ar dhaltai a bhfuil
riachtanais speisialta oideachais acu agus/n6 ar dhaltai faoi mhichumas; uaireanta, bionn na
scileanna sin nios tabhachtai ar line, ait a mbionn leideanna eile amhairc in easnamh.

C  uaireanta, bionn daltai a bhfuil riachtanais speisialta oideachais acu nios iontaobhai agus nios
saonta

©  uaireanta, bionn easpa tuisceana ann ar a bheith faoi réir bulaiochta agus ar bhulaiocht a
dhéanamh freisin

C d'fhéadfadh gur mho seans go ndéanfadh daltai a bhfuil riachtanais speisialta oideachais acu
faisnéis phriobhaideach a nochtadh na daltai eile.

Is ga breithniu go sonrach ar leanai a bhfuil riachtanais speisialta oideachais acu mar chuid de chur
chuige na scoile uile i leith déileail le cibearbhulaiocht. Mar shampla, d'fhéadfadh gur chui beartas
scoile uile a ghlacadh ar an déigh a dteagasctar scileanna spriocdhirithe i dtaca le faisnéis phearsanta

aroinnt agus le cumarsaid a dhéanambh le strainséiri ar line.
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CIBEARBHULATOCHT AGUS LEANAT A BHFUIL RIACHTANAIS SPEISIALTA OIDEACHAIS ACU

An acmhainn seo a fhorbairt le daltai a bhfuil riachtanais speisialta
oideachais acu

Toisc gur leochaili daltai a bhfuil riachtanais speisialta oideachais acu na daltai eile, is ga breithniu
speisialta a dhéanamh ar an déigh ar féidir na daltai sin a chumasu nios fearr chun torthai foghlama
na hacmhainne foghlama seo a bhaint amach.

D’'fhéadfadh go mbeadh tuilleadh ama ag teastail 6 dhaltai airithe a bhfuil riachtanais speisialta
oideachais acu chun iniuchadh a dhéanamh ar na coincheapa sna ceachtanna agus/né d'fhéadfadh
go mbeadh tuilleadh deiseanna ag teastail uathu chun forbairt a dhéanamh ar na straitéisi agus ar na
scileanna a theastaionn ar mhaithe lena gcosaint féin. Chun na criche sin, ba cheart do mhuinteoiri
acmhainne/tacaiochtafoghlama athspléachadh athabhairt ar bhonn duine le duinenéingrupaibeaga,
de réir mar is cui, ar cheachtanna sabhailteachta pearsanta agus ar cheachtanna frithbhulaiochta.
D’'fhéadfadh go mbeadh tuilleadh ama agus am tiomnaithe ag teastail 6 dhaltai airithe ar mhaithe
leis an méid seo a leanas a dhéanamh:

coincheapa an phriobhaideachais a iniuchadh

forbairt a dhéanamh ar na straitéisi agus ar na scileanna a theastaionn chun grianghraif a
roinnt agus chun cumarsaid a dhéanamh ar line

comhthuiscint agus ionbha le daoine eile a thorbairt

teacht aniar a fhorbairt agus iad féin a neartu

caidrimh dhearfacha mheasula a thogail le piarai

iniuchadh a dhéanamh ar an déigh ar féidir leo cairde a dhéanamh agus a choinneail
cinealacha iompair nach bhfuil inghlactha sa seomra ranga na ar line a phlé agus a
chomhaontu

dul siar ar fhoghlaim roimhe seo agus i a sheiceail

obair a dhéanamh ar thascanna ata briste sios ina bhfo-thascanna indéanta agus a thugann
deis chun priomhchuspéiri foghlama/eochairfhocail a theagasc roimh ré

téarmai, scripteanna nua, etc., a chleachtadh agus a usaid

OO0 0O 0VOOOLVOU 0O

teacht ar chomhaontu ar an déigh a n-iompréidh siad iad féin ar lionrai séisialta.

D’'fhéadfadh gur gha breithnit a dhéanamh ar na deiseanna ata ann don teagasc direach, don
fhoghlaim, do rélimirt, do shampla-aithris, d’athra agus do scéalta séisialta a usaid, mar chuid den

phleanail fhoriomlan sa scoil.

An acmhainn seo a oiriinu sa seomra ranga

Is é an chuid larnach den acmhainn MySelfie na rogha de scéalta beoite ina gcuirtear cas-staidéir
chibearbhulaiochta ilathair i bhformaid ar cheart go mbeadh si réasunta inrochtana do leanai a
bhfuil scileanna teoranta teanga acu. Is féidir na ceachtanna #MySelfie a oiriunu ar roinnt bealai
éagsula ar mhaithe leis an abhar a dhéanamh nios inrochtana do dhaltai a bhfuil riachtanais
speisialta oideachais acu.Is léir gurb ann do speictream an-leathan riachtanas. Mar sin, beidh ar
mhuinteoiri breithnia a dhéanamh ar riachtanais shonracha a gcuid daltai. Ta tuilleadh sonrai,
teimpléad pleanala san aireambh, ar abhar agus ar acmhainni curaclaim a oiriunu de réir abhair,
proisis agus tairge, ar fail ar www.sess.ie/resources/teaching-methods-and-organisation.

Seo a leanas roinnt sonrai maidir leis na ceachtanna a oiriinu:

Ceacht 1:

Seachas bheith ag iarraidh ar na daltai a liniochtai de ‘Mo Ghniomhaiochtai ar an Idirlion’ a chur i
lathair 6 bhéal, d'fhéadfai na bileoga oibre sin a chur ar taispeaint ar fud an tseomra. D’fhéadfai deis
a thabhairt do na daltai ansin liniocht ar spéis leo i a roghnu. Is féidir le daltai ceann a roghnu 6 rogha
pictiur de ghniomhaiochtai Idirlin agus é sin a ghreamu de bhileog oibre 1.1.

D’fhéadfai an quiz a dhéanamh nios inrochtana trid an tracht réamhraiteach roimh gach ceist
a shimpliu/a fhagail ar 1ar agus gan ach dha fhreagra fhéideartha a thabhairt ar na ceisteanna
ilroghnacha. D'fhéadfai leas a bhaint as amharciomhanna freisin chun an ghniomhaiocht a
dhéanamh nios inrochtana do dhaltai a bhfuil riachtanais speisialta oideachais acu.

Ar deireadh, b’thiu daltai a spreagadh chun iniichadh a dhéanamh ar dhéigheanna eile
lena n-agallaimh a thaifeadadh do Bhileog Oibre 1.2 in ionad na freagrai a scriobh. B’fhéidir go
bhféadfadh daltai gearrthéga fuaime a thaifeadadh le taibléid, le f6in né le ceamarai. Mar mhalairt
air sin, d'fthéadfadh an t-agallai féin na freagrai a thaifeadadh né d’théadfadh gurbh fhearr le daltai
airithe freagrai a chléscriobh ar na ceisteanna sin. Chabhrédh sé sin leis na daltai a spreagadh le

husaid dhearfach a bhaint as an teicneolaiocht.

Ceacht 2:

D’'théadfadh go mbeadh sé doiligh ag daltai airithe ionbha a bheith acu le Vicky. Sula dtoséfar an
ghniomhaiocht dramaiochta, d'théadfadh gurbh fhiu roinnt de na cinealacha iompair san fhisean a
ainmniu/a phlé agus iad a roinnt idir cinealacha iompair ar bulaiocht iad agus cinealacha iompair
nach bulaiochta iad. D’fhéadfadh go mbainfi tairbhe as plé a dhéanamh freisin ar cé acu a ghoillfeadh
né nach ngoillfeadh na cinealacha iompair sin ar Vicky né an gcuirfidis brén uirthi. D'’fhéadfadh go
mbainfi tairbhe freisin as na cinealacha iompair a mheaitseail le haghaidh shasta né le haghaidh
ghruama. Nuair a bheifear ag criochnu na gniomhaiochta dramaiochta i nGniomhaiocht 2.1,
d’théadfadh gurbh fhiu iarraidh ar na daltai aithris a dhéanamh ar dhreacha Vicky, seachas a bheith
ag suil leis go ndéanfaidh na daltai an déigh a mothaionn Vicky a shamhlu agus a chur in idl ansin.

InGniomhaiocht 2.2, d'fhéadfadh na daltai rogha mhalartach de nithe eile a d’fhéadfadh Siobhan
a dhéanamh a roghnu agus cinneadh a dhéanamh ansin an mbeadh sé sin nios fearr. An gcuirfeadh
sé athas ar Vicky né an ngoillfeadh sé uirthi?

I gcas Ghniomhaiocht 2.4, d'fhéadfai roinnt samplai de na tuairimi dearfacha a chleachtadh né
a scriobh sios roimh ré. Bain leas as amharciomha nuair is féidir. Is féidir le daltai na cinn is cui a
roghnu agus iad a ghreamu den bhileog.

Ionas nach gcuirfear isteach ar dhaltai leochaileacha, ba cheart duit an rél mar Shiobhan a
ghlacadh i ngniomhaiocht na Caolsraide Coinsiasa. Mar an gcéanna i gcas na gniomhaiochta d’obair
baile do Bhileog Oibre 2.1, d'fhéadfadh gurbh fhiu iarraidh ar na daltai an cheist a fhreagairt 6 bhéal
no le fon poéca no le taibléad, seachas i scribhinn, né d'fhéadfadh gurbh fhiu rogha teachtaireachtai a

thabhairt do na daltai agus iarraidh orthu ceann amhain a roghnu agus a ghreamu den bhileog oibre.

Ceacht 3:

InGniomhaiocht 3.1, bain usaid as na haghaidheanna chun naisc chinnte a dhéanamh idir an
eachtra né an cineal iompair lena mbaineann agus an mothuchan a bheidh mar thoradh orthu. Is
féidir fonsai a usaid anseo agus mothuchan ar leith a chur in iul le gach fonsa. Nuair a chuirtear sios
ar an eachtra né ar an gcineal iompair lena mbaineann, rachaidh daltai isteach san fthonsa, agus iad
ag glacadh an r6il mar dhuine ata tri chéile, gonta né sasta mar thoradh ar an eachtra/ar an gcineal
iompair sin.

Mar chuid de Ghniomhaiocht 3.2, d’fhéadfai iarraidh ar na daltai an scéal a athinsint 6 thaobh
Ryan n6 Conor de. Thabharfadh sé sin spreagadh do dhaltai ata pairteach i gcasanna bulaiochta
cabhair a lorg. In ionad iarraidh ar na daltai comhairle a thabhairt, d'théadfa freagairt mar
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chombhairleoir croi chraite agus moltai a dtabhairt agat; d'théadfadh daltai freagairti cui a roghnu
agus priomhfhreagairti a chleachtadh (N4 freagair, Coimead na teachtaireachtai, Cuir bac ar an
seoltoir, Abair é le duine éigin). D'fhéadfai an teachtaireacht a athneartu tuilleadh anseo tri script a
theagasc né tri chomhra stiallghreannain a usaid.

D’'fhéadfadh go mbeadh sé doiligh ag daltai an c6d a bhriseadh i nGniomhaiocht 3.3. Ma tharlaionn
sé sin, ba cheart duit a 1éiriu conas is féidir an c6d a bhriseadh agus/né an dalta a chur ag obair le cara
agus ansin tabhairt faoin teachtaireacht a bhriseadh mar ghniomhaiocht ranga né grupa.

Ceacht 4:

InGniomhaiocht 4.1, d’fhéadfadh go rachadh na ceisteanna diospéireachta tosaigh dian ar na daltai,
go hairithe maidir lena thuiscint cén fath a bhfuil éad ar Jack le Cathal. Ba cheart duit an ceacht seo
a usaid chun tuiscint a thabhairt do na daltai ar an déigh ar féidir le roinnt grianghraf ar line dul 6
smacht go tapa agus ar an déigh ar féidir leis na daltai iad féin a chosaint ar an gcineal bulaiochta sin.
Nuair is féidir, déan plé ar fhreagairti a thagann chun cinn le linn na rélimeartha sula gcriochnoéfar
an ghniomhaiocht. D'’fhéadfai sreabhchairt né bosca seichimh a uisaid freisin chun na hiarmhairti a
bhaineann leis na roghanna malartacha a d'fthéadfadh Cathal a dhéanamh a thaispeaint.

I gcas Ghniomhaiocht 4.2, a bhaineann leis an matamaitic, ba cheart duit an bhileog oibre a
usaid le daltai a bhfuil riachtanais speisialta oideachais acu agus iarraidh orthu uimhir idir 2 agus 5
a chur sna boscai scathaithe. Mas rud é go bhfuil na suimeanna rédheacair, d'fhéadfa smaoineamh
faoi aireamhain a usaid né faoin ngniomhaiocht a dhéanamh mar ghniomhaiocht don rang ar fad.
Mar an gcéanna, d'fhéadfadh gurbh fhit an iarmhairt a bhaineann le grianghraif a roinnt a nascadh
leis an mothuchan a d'théadfadh teacht aisti sin. D'fhéadfa amharciomha de na mothuchain a usaid
chun an méid sin a athneartu tuilleadh.

D’'théadfadh gur gha duit caram an cheamara a ghlacadh ort féin le linn Ghniomhaiocht 4.3: Am
Grianghrafaddireachta. Mar mhalairt air sin, is féidir an dalta/na daltai a chur ag obair le heiseamlair.

Ceacht 5:

D'théadfadh gur gha don mhuinteoir tuilleadh treorach a thabhairt le linn na gniomhaiocht Ar gcéd
ar line agus d'fhéadfadh gur gha i a scriobh sios ar an gclar chun comhar a chumasu. Mar an gcéanna,
is féidir leat amharciomhanna a usaid chun tuilleadh béime a chur ar na priomhtheachtaireachtai
anseo. Bi cinnte go bhfuil teanga neamh-dhébhrioch shoiléir in tisaid agus seiceail go dtuigeann an
leanbh na coincheapa agus an t-ionchas ata i gceist.

I gcas Ghniomhaiocht 5.2, ba cheart duit daltai leochaileacha a chosaint ar naire tri shuil a
chaitheamh ar na grianghraif ar bhonn aonair. Mar an gcéanna, d'théadfai tairbhe a bhaint as cartai
mothuchain anseo ionas go mbeidh na heachtrai agus na cinealacha iompair lena mbaineann
nasctha le mothuchain agus ionas go leagfar béim ar an bhfiric gurb ann do ghniomhaiochtai
malartacha. D’fhéadfa sreabhchairt a isaid chun cabhru leis an méid sin a léiriu.

NOTA DON MHUINTEOIR:

Is féidir le muinteoiri de chuid daltai a bhfuil michumas ginearalta foghlama acu tacaiocht
bhreise maidir le straitéisi oiriunaithe do dhaltai a bhfuil riachtanais speisialta oideachais

acu a fhail ag www.ncca.ie né6 www.sess.ie/resources/curricular-material/ né www.sess.ie/

resources/teaching-methods-and-organisation

Eolas fdinn

Is cuid d'fhoireann SFGM — Teicneolajocht san Oideachas é an tionscnamh Webwise. Tacaionn

an fhoireann sin le comhthathu ICT sa teagasc agus san fhoghlaim i mbunscoileanna agus i
meanscoileanna in Eirinn agus déanann sé é a chur chun cinn. Is iad na priomhfheidhmeanna ata
ag SFGM — Teicneolaiocht san Oideachas raon de thacai ICT a sholathar do scoileanna, lena n-airitear
forbairt beartas ICT, comhairle, forbairt ghairmiuil, abhar agus feidhmeanna eiseamlaire.

Is seirbhis tacaiochta trasearnala i SFGM ata faoi bhainistiocht lonad Oideachais Bhaile Atha
Cliath Thiar agus ata faoi shainchturam na Rannéige um Oideachas Muinteoiri agus na Ranndige
um Beartas ICT sa Roinn Oideachais agus Scileanna. Tugann si tacaiocht forbartha gairmiula do
mhuinteoiri agus do phriomhoidi bunscoile agus iar-bhunscoile. Cuireann an obair a dhéanann
SFGM le feabhsuchan scoile tri fhorbairt ghairmiuil leanunach ar ardchaighdean a chur ar fail ar
shaincheisteanna curaclaim agus oideachais agus tri chleachtas athmhachnamhach agus forbairt
leanunach a chotht i measc muinteoiri.

Ba i mi Mhean Fomhair 2010 a bunaiodh SFGM mar sheirbhis tacaiochta nua, chinealach,
chomhthaite agus trasearnala do scoileanna. D’eascair bunt SFGM as roinnt seirbhisi tacaiochta
neamhspleacha a chénascadh. Sa la ata inniu ann, cuimsionn SFGM na tacai a chuir seirbhisi
tacaiochta agus clair thacaiochta eile ar fail roimhe seo, lena n-airitear an tlonad Naisiunta don
Teicneolaiocht san Oideachas (SFGM - Teicneolaiocht san Oideachas anois).

Oibrionn Webwise go dluth leis an bhfoireann Slainte agus Follaine in SEGM. Solathraionn
an fhoireann sin tacai do cheannairi scoile agus do mhuinteoiri le bulaiocht a chosc agus
le hidirghabhail a dhéanamh i gcas bulaiochta. Tacaionn si freisin le forfheidhmit OSPS i
mbunscoileanna agus in iar-bhunscoileanna.

T4 an tlonad Naisiunta don Teicneolaiocht san Oideachas (NCTE) ina chomhphairti i gClair
um Idirlion nios Sabhailte arna maoiniu ag an AE 6n mbliain 2000 ileith. Bhunaigh an NCTE an
tionscnamh Webwise sa bhliain 2005 chun go ngniomhédh Webwise mar ionad naisiunta feasachta
ar shabhailteacht Idirlin in Eirinn. T4 an tionscnamh & chémhaoinithe ag Clar an AE um Idirlion
nios Sabhailte agus ag an Roinn Oideachais agus Scileanna. Ta Webwise ina chomhalta Eireannach
de ghréasan Insafe 6 shin i leith. Ta sé mar rél ag an ionad naisiunta feasachta leanai in Eirinn a
spreagadh chun usaid nios sabhailte agus nios éifeachtai a bhaint as an Idirlion.

Ag gniomhu dé mar Ionad um Idirlion nios Sabhailte do Phoblacht na hEireann, cuireann an
tlonad um Idirlion nios Sabhailte, Eire, feidhmeanna agus gniomhaiochtai feasachta ar Idirlion nios
Sabhailte, Beoline agus line chabhrach ar fail sa tir seo.Is trid an tionscnamh Webwise
da cuid a thugann SFGM faoi ardu feasachta.

Cuibhreannas é an tionscadal sin ina bhfuil comhphairtithe tionscail, oideachais, leas leanai
agus rialtais a sholathraionn feidhmeanna agus gniomhaiochtai feasachta ar Idirlion nios Sabhailte,
beoline agus line chabhrach do Phoblacht na hEireann. Is iad na comhphairtithe sa chuibhreannas
an tSeirbhis um Fhorbairt Ghairmiuil do Mhuinteoiri (SFGM), trid an tionscnamh Webwise da cuid,
Line Chabhrach na Leanai, Comhairle Naisiunta na dTuismitheoiri agus Cumann Solathréiri Seirbhisi
Idirlin na hEireann. Comhordaionn an Oifig Sabhailteachta Idirlin é chun tionscnaimh naisitinta
a fhorbairt lena gcuirtear usaid nios sabhailte na mean leictreonach chun cinn agus chun iad siud
is mo6 i mbaol, go hairithe leanai, a chosaint nios moé in aghaidh na ngnéithe diultacha den Idirlion.
Cuireann an cuibhreannas seo leis an taithi a gnéthaiodh sna tionscadail maidir le hidirlion nios
Sabhailte a bhi fior-rathuil ach neamhspleach a reachtaladh roimhe seo.

10 www.webwise.ie
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Ceacht 01:

.....................................................................................................

M O S H A O I_ Croi-choincheap:

£ Tri mhachnamh a dhéanamh ar an tisaid a bhaineann siad as an Idirlion,
A R L I N E cabhrofar le daltai an rél ata aige ina saol a mheas.

.....................................................................................................

.....................................................................................................

Daltai a spreagadh chun smaoineamh agus labhairt faoi na nithe a

dhéanann siad ar line.

.....................................................................................................

.....................................................................................................

Snaithe OSPS: Mise agus an domhan mér

Snaithaonad: Oideachas na mean cumarsaide
C Gniomhaiochtai éagstla caitheamh aimsire agus scithe a initichadh

mar mhalairt ar bhreathnu ar an teilifis.

.....................................................................................................

.....................................................................................................

D’fhéadfai Gniomhaiocht 1.2 go hairithe a isaid mar chuid de chur chuige

d N traschuraclaim i leith OSPS agus stair a theagasc. Ta an ghniomhaiocht ag
teacht go maith leis na snaitheanna agus leis na habhair seo a leanas ar
A l-f-' = - ! churaclam na staire a theagasc:
O (0
A - © Agobair mar starai: Sintéisit agus cur in itl
- | © scéalajocht: Scéalta as saol daoine a mhair san am ata thart

© saol, sochai, obair agus cultur san am ata thart: An saolin Eirinn 6
chaogaidi na fichiu haoise i leith

C© Leanunachas agus athrt le himeacht ama: Cumarsaid

D’'fhéadfai an ghniomhaiocht a usaid freisin chun ullmhu do Sheachtain/La

na Seantuismitheoiri.

|2
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LAMHLEABHAR WEBWISE IN AGHAIDH NA CIBEARBHULAIOCHTA

MO SHAOL AR LINE
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NOTA DON MHUINTEOIR:

Ta sé tabhachtach gur ar ghniomhaiochtai ar line a dhirionn an diospéireacht sa cheacht seo, agus ni ar
sheirbhisi sonracha ar line. Ba cheart duit iarracht a dhéanamh an diospoéireacht a dhiriu ar na riachtanais
a spreagann daltai le husaid a bhaint as an Idirlion, seachas na huirlisi a mbaineann siad usaid astu

chun na riachtanais sin a chomhlionadh. Trid is trid, baineann leanai usaid as an Idirlion chun séisiala

a dhéanamh, chun meain a roinnt, chun faisnéis a fhail chun cluichi a imirt, chun cumarsaid a

dhéanamh, agus chun foghlaim.

Ba cheart duit a bheith ar an eolas go mbeidh roinnt leanaii do rang ar ti aipeanna agus uirlisi lionraithe
shoisialta agus roinnt mean a isaid den chéad uair. Beidh cuid mhaith acu i mbun idirbheartaiochta lena
dtuismitheoiri ar mhaithe le cead a fhail da leithéid. D’fhéadfadh an leanbh d’fhocail féin a usaid mar chuid
den idirbheartaiocht sin sa bhaile. Sa chomhthéacs sin, is fearr labhairt faoi “grianghraif a roinnt” na faoi
“Instagram a usaid”.

Mar Eolas: Srianta aoise ar sheirbhisi lionraithe
shéisialta

Ni thugann cuid mhér de na seirbhisi lionraithe shéisialta is moé éileamh
cead do leanai faoi bhun 13 bliana d’aois claru ar an suiomh. Ni hé go
bhfuil imni orthu go dtiocfaidh paisti ar abhar pornagrafach né go
ndéanfar bulaiocht né mealltéireacht idirlin orthu. Is éard is cuis leis gur
pian mhor riarachain a bheadh ann cloi leis na rialachain cosanta sonrai
uile da gceadéidis é.

Nimér do shuiomhanna Idirlin toiliu tuismitheoiri a fhail

sula ndéanfaidh siad faisnéis phearsanta de chuid linbh a bhailiu né a
storail. Sna Stait Aontaithe, is é an scoithaois —is € sin, an aois nach ga
toilita tuismitheoiri a fhail a thuilleadh ina diaidh — na 13 bliana d’aois. Is
€ an scoithaois sa Spainn na 14 bliana d’aois. In Eirinn, afach, ni shainitear
aois faoi leith; braitheann an scoithaois ina ionad sin ar rud a dtugtar
‘toiliu feasach’ air.

Is éard is bri le toiliu feasach na mas rud é go dtuigeann leanai cé lena
aghaidh a usaidfear a gcuid faisnéise pearsanta agus cé aige a mbeidh
teacht uirthi, féadfaidh siad féin toiliu lena bailit, beag beann ar aois. Cé
go n-éilionn formhdr na seirbhisi lionraithe shoéisialta gur ga d'usaideoiri
a bheith 13 bliana d’aois ar a laghad, is ar an gcuis sin gur faoina
thuismitheoiri ata sé a chinneadh cén aois ag ar cheart do dhuine 6g tosu
ag usaid seirbhis lionraithe shéisialta.

Ag an am céanna, cuireadh in iul duinn i dtaighde a d’fhoilsigh Net Kids
Go Mobile i mi Feabhra 2014 go bhfuil préifil lionraithe shéisialta ag
beagan faoi bhun 40% de leanai idir 11 agus 12 bhliain d’aois in Eirinn.
Chruthaigh cuid mhér de na leanai sin a bpréifili tar éis déibh toiliu agus

tacaiocht a fhail 6na dtuismitheoiri.

www.webwise.ie
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Bileog Oibre 1.1: Mo ghniomhaiochtai ar an Idirlion

Bileog Oibre 1.2: Abhair imni theicneolaiochta agus shabhailteachta
tri na haoiseanna

Uirlisi dathadéireachta

Obair fairsingithe:
Rochtain ar thaibléid, ar fhoéin chliste, ar riomhairi gluine né ar riomhairi

pearsanta

Liniu, cur ilathair, anailisiu, cur faoi agallamh

GNIOMHAIOCHT 1.1:
An bhileog oibre ‘Mo ghniomhaiochtai ar an Idirlion’

© Minigh do na daltaf go ndireofar sa rang seo ar an Idirlion agus ar an
usaid a bhaineann siad as an Idirlion. Tabharfaidh an ghniomhaiocht
seo deis do na daltai samplai den dea-chleachtas Idirlin a roinnt le
chéile. Ba cheart go gcabhrédh sile heolas a thabhairt duit ar an

méid eolais agus taithi atd acu ar uirlisi ar line. Chomh maith leis sin,

tabharfaidh an ghniomhaiocht spreagadh do na daltai smaoineamh

faoin rél a imrionn an tldirlion ina saol agus machnamh a dhéanamh ar
an-iompar ar line.

© Tabhair Bileog Oibre 1.1: Mo ghniomhaiochtai ar an Idirlion do na
daltai agus iarr orthu liniocht den rud is fearr le déanamh ar an Idirlion

a chur isteach sa scailean. Ba cheart spreagadh a thabhairt do na daltai

eolas a roinnt le chéile ar shuiomhanna Idirlin a d’théadfadh a bheith

usaideach do dhaoine eile.
C Nuair ata na liniochtai criochnaithe acu, ba cheart do na daltai na nithe
seo a leanas a dhéanambh:

1. aliniochtai a chur ilathair os comhair an ranga,

2. an phriomhchuis a usaideann siad an tIdirlion a léiriu (e.g. chun
soisialu a dhéanamh, chun faisnéis a fhail, chun cluichi a imirt,
chun cumarsaid a dhéanamh, chun foghlaim, etc.),

3. cursios a dhéanamh ar na gnéithe is suimiula agus is aisiula den
Idirlion dar leo.

GNIOMHAIOCHT 1.2:

Abhair imni theicneolafochta agus shabhailteachta
tri na haoiseanna

© Mar ullmhtichan d’obair baile na ndaltai, déan quiz gairid, agus
leas a bhaint as na ceisteanna ilroghnacha ar leathanach 13 agus ar
leathanach 14. Cabhréidh an quiz le daltai smaoineamh faoi na habhair

eagla a bhaineann le haireagain nua teicneolaiochta.
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C Nuair a bheidh an quiz thart, tabhair na freagrai do na daltai agus iarr

orthu a scéir a riomh. Cuir na ceisteanna seo a leanas ar na daltai ansin:
0 An raibh iontas oraibh mar gheall ar chuid de na freagrai?

m Cad a léirionn na samplai sa quiz diinn faoina
gceapann daoine faoi theicneolaiocht nua?

Freagra molta: Léirionn na samplai sa quiz duinn go mbionn imni ar
dhaoine go minic faoi athri agus faoin difear a dhéanann aireagdin

nua. Is féidir leis na medin scéal chailleach an uafdis a chraoladh agus
bionn eagla ar dhaoine roimh aireagdin nua dd bharr sin. Is deacair a
chreidiuint go raibh eagla ar dhaoine roimh bholgdin solais agus roimh
ghreanndin trdth, ach is minic a bhionn eagla ar dhaoine roimh rud nach
bhfaca siad cheana. Tarlaionn an rud ceannann céanna sa ld atd inniu

ann nuair a fhorbraitear piosai nua fordsacha teicneolaiochta.

m An bhfuil aon dbhair imni agatsa faoi phiosai nua
teicneolaiochta né faoin Idirlion?

Cad is féidir leat a dhéanamh chun a chinntii nach
dtarloidh siad sin?

Freagra molta: Td sé tdbhachtach comhairle agus treoracha
sdbhdilteachta a leanuint, go hdirithe nuair tdirgi nua d n-usdid. Lean na
treoirlinte d’tisdid an Idirlin atd leagtha sios ag do thuismitheoiri agus
ag do mhuinteoiri. Stad agus smaoinigh sula bpostdlann tu rud ar bith
ar line. A luaithe a bheidh sé ar line, beidh sé os comhair an phobail, ni
bheidh smacht agat air a thuilleadh agus ni bheidh smacht agat ar an
ddigh a n-usdidfear é ach oiread. Faoi mar a bhionn tu san fhiorshaol, is
tdbhachtach go mbionn tu meastiil i gconai le linn cumarsdid ar line. Ar
deireadh, bain usdid fhreagrach as uirlisi tuairiscithe md thagann tu ar

bhulaiocht né ar dbhar eile a chuireann as duit ar line.

Scaip Bileog Oibre 1.2: Abhair imni theicneolaiochta agus
shabhailteachta tri na haoiseanna.

Iarr ar na daltai ansin an duine is sine a bhfuil aithne acu air agus a
fheiceann siad go rialta a chur faoi agallamh. Ba cheart do na daltai

a fhail amach cén cineal teicneolaiochta a bhi nua nuair a bhina

daoine scothaosta i rang 5 né i rang 6. Ba cheart déibh a fhail amach

an raibh creidimh né abhair imni aisteacha ag daoine faoin gcineal
teicneolaiochta sin nuair a tugadh isteach é den chéad uair, direach mar
a bhi eagla ar Shoécraitéas roimh scribhneoireacht agus mar a cheap an

tUachtaran Hayes nach mbainfeadh aon duine usaid as an teileafén.

BUIZ AR THEICNEOLAIOCHT TRI NA HAOISEANNA

Ciallaionn an focal fealsamh “duine moér saiochta”. Ni nach ionadh, mar sin, gur measadh gur
dhaoine an-chliste iad fealsuna. Bhi Sécraitéas ar dhuine de na chéad fhealsuna, agus chénaigh sé sa
Ghréig nios mé na 2000 bliain 6 shin.

Cén rud ar shil Sécraitéas go ndéanfadh daoine 6ga dearmad ar gach rud mar gheall air?
a) scribhneoireacht ~ b) scipedil  c) éisteacht le ceol trom-mhiotalach  d) briongléideach

Freagra: a) Scribhneoireacht — Thug Sdcraitéas rabhadh cdilitiil trdth go mbeadh “scribhneoireacht

ina ctiis le dearmad in anam foghlaimeoiri”. Ina ionad sin, bhraith Socraitéas gur bhain rithdbhacht le
diospdireacht agus le caint chun cabhru le daoine faisnéis a thuiscint agus cuimhneamh ar an bhfaisnéis
sin. Chomh maith leis sin, mhol Socraitéas do thuismitheoiri gan ligean dd leanai tirscéalta fantaisiochta
a léamh toisc go bhféadfaidis an saol samhailteach a mheascadh suas leis an bhfiorshaol dd mbarr.

Is leis an déigh a dtaistealaimid a bhaineann roinnt den dul chun cinn teicneolaiochta is tabhachtai.
Thégadh sé suas le ceithre mhi taisteal as Eirinn go dti an Astrail ach, sa 14 ata inniu ann, is féidir an turas
sin a dhéanamh taobh istigh de thart ar 20 uair an chloig. A bhui le feabhsuchain san iompar, cuireadh
feabhas suntasach ar bheatha daoine, ach chuir na feabhsuchain sin eagla ar a lan daoine ar dtus.

Cén modh iompair a measadh a bheith chomh gasta sin go dtachtfai daoine agus do dtitfeadh a
n-orgain amach as a gcorp?
a) scairdtrodaire  b)antraein  c) Space Mountain  d) carr rasaiochta

Freagra: b) An traein — Cuireadh go mor agus go fairsing in aghaidh taisteal ar iarnréd sa 191

haois. Duiirt dochttiir ar an gColdiste Ollscoile, Londain, trdth, “Ni féidir taisteal ar iarnréd ar ardluas
toisc go bhfaigheadh paisinéiri bds de bharr aisfisce (no tachta), mar nach mbeidis in ann andil a
tharraingt.” Mhaigh daoine eile go mbainfi aghaidh paisinéiri diobh agus iad ag taisteal ar ardluas 20

km in aghaidh na huaire agus go dtitfeadh a n-orgdin amach as a gcorp agus iad ag taisteal ar an traein.

D’athraigh an teicneolaiocht an saol sa bhaile 6 bhonn freisin. Roimh theacht an leictreachais,
thégadh tasc simpli ar nés éadai a ni roinnt uaireanta crua-oibre agus, da dteastédh uisce fiuchta,
ba gha tine a lasadh ar dtus. Cé go raibh beatha daoine i bhfad nios éasca a bhui le leictreachas, bhi
daoine amhrasach faoi ar dtus.

Cén mhir choitianta ti a raibh daoine buartha fuithi nuair a thainig si chun solais ar dtus mar gur
chreid siad go mbeadh siina guais doiteain né ina cuis le bas?
a) bolgan solais  b) cocairean  c)teilifisean  d) radaitheoir

Freagra: a) Bolgdan solais — Bhi an-imni ann faoi leictreachas agus faoi bholgdin solais nuair a
airgeadh iad den chéad uair. Bhi imni ar dhaoine go mbeadh bolgdin solais ina gctiis le déitedin agus
le leictreamharti fiu. Ba é an tUachtardn Benjamin Harrison an chéad uachtardn ar na Stdit Aontaithe
a raibh leictreachas aige sa Teach Bdn. Mar sin féin, bhi an oiread sin eagla air féin agus ar a bhean

chéile roimh ldmh a leagan ar lasca solais gur mhinic a théadh siad a lui agus an solas air.

www.webwise.ie
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=» BILEOG OIBRE 1.1

MO GHNIOMHAIOCHTAI AR AN IDIRLiON

@ Is minic a bhionn sé doiligh a ra cé na haireagain a n-éireoidh leo. Ba de thaisme a cruthaiodh roinnt

de na haireagain is tdbhachtai ar domhan, x-ghathanna agus séadairi ina measc. Mar sin, is éasca Cad é an Phriomhchai s a n-Gsdideann ta an tldirlion?

a thuiscint cén fath a raibh an tUachtaran Hayes, Uachtaran na Stat Aontaithe, in amhras nuaira

taispeanadh aireagan nua eile do. Q chun séisiald a dhéanamh 1 chun faisnéis a fhdil

C.en t:;lreagan nua ar mheas an tUachtaran nach mbeadh aon duine ag iarraidh tisaid a bhaint as Q chun cluichi a imirt QO chun cumarsdid a dhéanamh

riamh?

a) playstation = b)rothar c)teileafén  d) seinnteoir mp3 U chun fogh laim U chun amharc ar fhisedin/éisteacht le ceol
Freagra: c) Teileafén — Deir a ldn daoine fdsta (agus leanail) sa ld atd inniu ann nach bhféadfaidis Q eile:

maireachtdil gan fon poca. Td sé seo deacair a chreiditiint, ach nuair a taispednadh an teileafon don
Uachtardn Rutherford B. Hayes, uachtardn na Stdt Aontaithe ag an am, den chéad uair sa bhliain

1876, duirt sé, “Is aireagdn iontach é, ach cé a bheadh ag iarraidh usdid a bhaint as?” Bhi eagla ar
dhaoine eile roimh an teileafon toisc gur chreid siad nach dtiocfadh daoine le chéile a thuilleadh no go

&

Linigh an rud is
fearr le déanamh
ar an Idirlion

ar scdiledn

an taibléid.

gcuirfeadh bualadh an teileaféin daoine as a meabhair.

@ Is minic a bhionn daoine fasta buartha go dtabharfaidh fischluichi spreagadh do leanai imeacht i

] 2
bhfiain agus aithris a dhéanamh ar na héachtai a fheiceann siad ar an scailean. Mar a tharlaionn, D fheadfadh 4
ta daoine fasta buartha faoin tionchar a imrionn cinedlacha éagsula caitheamh aimsire ar leanai le teachtaireachtai
fada an 14 —ibhfad roimh theacht an fhischluiche. a sheoladh chu ig

do chara, amharc
ar fhisedin
ghreannmhara

ndé suiomh Idirlin

Cén cineal siamsaiochta ar majodh faoi go ndéanfadh sé coirpigh de leanai?
a)scannain  b) greannain  c)ydyénna  d) gunnai uisce

ar aon leabhair ina raibh daoine maithe agus daoine grdnna. Is é is siciatrai ann nd dochttiir leighis
a phléann go sainitil le meabhair an duine agus le meabhairghalar. Os rud é gur creideadh gur
shaineolai ab ea Wertham, chreid a ldn tuismitheoiri an méid a bhi d rd aige agus bhi imni orthu go

an-spéisidil a
Gsaid bheith i
gceist leis seo.

gcuirfi leanai ar bhéthar na coiriulachta dd éifidis greanndin faoi shdrlaochra.

GNIOMHAIOCHT FAIRSINGITHE © Ma ta diseanna ar fail chuige, iarr ar na daltai taibléid n6 riomhairi a
TEICNEOLAIOCHT A USAID: usaid chun na suiomhanna Idirlin is fearr leo a lorg agus a thaispeaint
da bpiarai i nGniomhaiocht 1.

3
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=» BILEOG OIBRE 1.2

I:\B!-IAIR IMNI THEICNEOLAIOCHTA AGUS SHABHAILTEACHTA
TRI NA HAOISEANNA

Cuir an duine is sine a bhfuil aithne agat air agus a fheiceann ta go rialta faoi agallamh. Cuir
ceisteanna air faoi mhir theicneolaiochta a bhi nua nuair a bhi an duine ar comhaois leat.

Ainm an agallai:

Ddta an agallaimh:

@ Cad a bhi ar an mir theicneolaiochta nua is spleodrai nuair a bhi ta ar comhaois liomsa?

@ Cén tionchar a bhi aici ar do shaol féin?

@ An raibh imni ar dhaoine go mbeadh drochthionchar aici ar an saol?

@ Ar imir si aon drochthionchar i nddirire?
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................................................................................

Trina bheith in ann eisiamh a aithint mar chineal bulaiochta agus tri ionbha
a bheith acu leis na daoine lena mbaineann, spreagfar daltaile gniomhu
ar bhealach freagrach agus idirghabhail a dhéanamh ar bhealach dearfach

sabhailte i gcasanna bulaiochta ar line.

.....................................................................................

.....................................................................................................

Cabhru leis na daltai cibearbhulaiocht a aithint agus beart dearfach a
dhéanamh chun deireadh a chur 1éi.
Cabhru le daltai a thuiscint go meastar gur cineal cibearbhulaiochta é

postail amhain a roinnt go poibli ar line.

..........................................................................................

.....................................................................................................

Snaithe OSPS: Mise agus daoine eile;
Snaithaonad OSPS: Mo chairde agus daoine eile:

bulaiocht agus na héifeachtai ata 1éi a aithint, a phlé agus a thuiscint.

Snaithe OSPS: Mise agus an domhan mor;
Snaithaonad OSPS: Oideachas na Mean Cumarsaide:
iniuchadh a dhéanamh, agus tuiscint a fhail, ar an gcaoi a
scaiptear faisnéis agus cleachtadh a dhéanamh ar theachtaireachtai a

chur in iul tri mhodhanna éagsula.

.....................................................................................................

Baintear an-usaid as modheolaiochtai dramaiochta i nGniomhaiocht 2.1
agus i nGniomhaiocht 2.2 d'’thonn cabhru le daltai ionbha a bheith acu le
Vicky agus le Siobhan agus iad a thuiscint.

Is féidir an ceacht seo a usaid freisin mar chuid de chur chuige
traschuraclaim i leith Gaeilge n6 Béarla agus OSPS a theagasc. Cabhraionn
Gniomhaiocht 2.11e scileanna teanga béil na ndaltai a fhorbairt agus
d’fhéadfai Gniomhaiocht 2.4 a tisaid chun tuiscint na ndaltai ar aidiachtai
aneartu.
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Mazr Eolas: Bulaiocht a thuairisciu

Aon uair a labhraionn tu faoi bhulaiocht, bionn sé tabhachtach na
gnasanna tuairiscithe ata i bhfeidhm i do scoil a leagan amach. Cuir in
iul do na daltai na nithe ba cheart déibh a dhéanamh/na daoine ar cheart
doéibh labhairt leo ma thagann siad ar bhulaiocht né ma fhulaingionn
siad bulaiocht.

De réir na nGnasanna Frithbhulaiochta Bunscoile agus Iar-Bhunscoile, “ni
mor don mhuinteoir abhartha gach tuairisc, lena n-airitear tuairisci gan
ainm, a imscrudu agus déileail leo. Ar an tsli sin beidh nios mé muinine
ag daltai gur fia bulaiocht a thuairisciu. Ta sé rithabhachtach an mhuinin
sin a chothu i measc na ndaltai. Ba cheart é a ra go soiléir leis na daltai
nach ag tabhairt leideanna ata siad nuair a thuairiscionn siad teagmhais
bhulaiochta ach a4 n-iompar féin ar shli fhreagrach.”

Is é an phriomhaidhm a bheidh ag an muinteoir agus bulaiocht &
himscrudu aige aghaidh a thabhairt ar “aon cheist is ga a réiteach agus
an gaol idir na pairtithe i dtracht a chur ar ais mar a bhi sé an oiread is
indéanta sin”.

Ta sé rithabhachtach go ndéanann daltai idirghabhail ar bhealach
sabhailte tairbheach, né go bhfaigheann siad cabhair, nuair a thagann
siad ar chibearbhulaiocht. Mol do na leanai an teachtaireacht a choimead,
bac a chur ar an seoltéir, fadhbanna a thuairisciu agus gan freagra a
thabhairt nuair a fhulaingionn siad cibearbhulaiocht.

Mar Eolas: Sainmhiniu ar bhulaiocht

De réir na nGnasanna Frithbhulaiochta Bunscoile agus Iar-Bhunscoile,
sainmhinitear bulajocht mar seo a leanas:

Is € is bulaiocht ann na iompar diultach neamhiarrtha, biodh sé i bhfoirm
iompar briathartha, siceolaioch né fisiciuil, a dhéanann duine aonair né
grupa in aghaidh duine (né daoine) eile, agus a dhéantar aris agus aris
eile.

Cuimsitear faoin sainmhiniu sin ar bhulaiocht na cinedlacha seo a leanas

d’iompar bulaiochta:

@ duine a fhagail as an aireamh d’aon ghno, gabhail do chulchaint
mhailiseach agus do chinealacha eile caidreamh bulaiochta,

® cibearbhulaiocht agus

® Dbulaiocht bunaithe ar aitheantas, ar nés bulaiocht homafébach,
bulaiocht chinioch, bulaiocht bunaithe ar bhallraiocht den Lucht Sitil
agus bulaiocht ar dhuine faoi mhichumas né ar dhuine a bhfuil
riachtanais speisialta oideachais aici/aige.

Ni chuimsionn an sainmhiniu seo ar bhulaiocht teagmhais aonraithe
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www.webwise.ie

no teagmhais aon uaire d'iompar diultach d’aon turas, lena n-airitear
téacsteachtaireacht mhaslach né goilliunach aon uaire né teachtaireachtai
priobhaideacha eile agus ba cheart déileail leo, mar is cui, de réir chéd
iompair na scoile.

Ach, i bhfianaise an bheartais seo, féachfar ar theachtaireacht, iomha né
raiteas poibli goillitinach aon uaire ar shuiomh Gréasain lionra poibli né

ar fhéram poibli eile ar féidir an teachtaireacht, an iomha né an raiteas

sin a fheiceail air agus/né a bheith athraite ag daoine eile mar iompar
bulaiochta.

Iompar diultach nach n-airitear sa sainmhiniu seo ar bhulaiocht,
déilealfar leis de réir chéd iompair na scoile.

Gndsanna Frithbhulaiochta Bunscoile agus Iar-Bhunscoile (2013, 2.1.)

Mar Eolas: R6l na bhféachadoiri

Imrionn féachadéiri n6 finnéithe r6il thabhachtacha i ndinimic na
bulaiochta. De réir staidéar amhain, a foilsiodh sa Canadian Journal

of School Psychology, bionn féachadoéiri i lathair in 85% de chasanna
bulaiochta. Fuarthas amach sa staidéar sin freisin go stopfar an
bhulaiocht taobh istigh de 10 soicind i mbeagnach 60% de chasanna
ina ndéanann piarai idirghabhail. Léiriodh i staidéar eile, afach, go
ndearna féachadoiri iarracht idirghabhail a dhéanamh i nios lti na 20%
de chasanna.

Nuair a bhimid i gcasanna neamhchoitianta, féachaimid ar a chéile chun
leideanna a fhail ar cad a dhéanfaimis. I gcdsanna bulaiochta, féachann
féachadoiri ar a chéile chun comharthai a fhail ar cé acu ba cheart né

nar cheart déibh idirghabhail a dhéanambh. Is é an fhadhb a bhionn ann
na go mbionn a bpiarai ag féachaint orthu féin ar na ctiiseanna céanna.
Bionn an da phairti den tuairim gur neamhghniomh atd i gceist le leisce
an duine eile agus tagann siad ar an gconcluid gur fearr gan rud ar bith a
dhéanambh. Is minic a mheasann an bulai go dtugann neamhghniomh na
bhféachadéiri faomhadh da ghniomhartha. Is minic freisin a mheasann
an t-iospartach gur diultd é an neamhghniomh sin.

Mar sin féin, nuair a dhéanann féachadoéir idirghabhail chun tacaiocht
a thabhairt don iospartach né chun tabhairt le fios don bhulai nach
nglacfar lena iompar, is féidir go mbeidh an gniomh sin ina abhar
inspioraide d'fhéachadéiri eile agus go laghdéfar drochthoradh na
bulaiochta ar an iospartach.

Léiriodh i staidéar a rinneadh in 2003 gur féidir le muinteoiri cur ina lui
ar fhéachadoiri idirghabhail a dhéanamh nuair a theicfidh siad iompar
bulaiochta agus gur déchula go dtarléidh an idirghabhail sin ma ta bru
an phiarghripa ann chuige. Is iomai cur chuige idirghabhala a fhéachann
le hiompar an fhéachadéra féin a athru tri aghaidh a thabhairt ar na
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ceisteanna a bhaineann le bru piarghripa agus a spreagann iad chun casanna bulaiochta a thuairisciu agus an
dearcadh frithbhulaiochta a thiontu chun gnimh.

Mar sin, is éasca a thuiscint go mbionn an-eagla ar leanai agus ar dhaoine 6ga roimh idirghabhail a dhéanamh
chun an bulai a stopadh. D’théadfadh go mbeadh naire ar a 1an finnéithe ar bhulaiocht, go mbraithfidis nach
raibh cumhacht da laghad acu né go mbeadh aiféala né brén orthu toisc nar chabhraigh siad leis an duine a raibh
bulaiocht 4 déanambh air. Bionn eagla ar a lan daltai go dtabharfar “sceithire” orthu.

D’'fhéadfadh go mbeadh eagla ar leanai agus ar dhaoine 6ga go n-iompédh an bulai orthu da ndéanfaidis
idirghabhail. I gcas leanai a fheiceann iompar leanunach bulaiochta né a bhionn pairteach in iompar leanunach
bulaiochta, d'fhéadfadh nach mbeidis chomh hiogair céanna i leith bulaiochta agus d'fhéadfadh nach mbeidis in ann
an dochar a dhéanann iompar ionsaitheach a aithint da bharr sin.

O thaobh cibearbhulaiochta de, d'théadfadh an t-idirdhealu idir féachadoiri agus rannphairtithe gniomhacha

a bheith nios doiléire fés. Is minic a bhionn freagracht ar dhaoine eile de bhreis ar an duine a dhéanann dbhar
dochrach a chruthu agus a phostail ar line. Is féidir a mheas freisin gur iompar bulaiochta ata in 4bhar a roinnt né
tracht a dhéanamh ar abhar ar shuiomhanna lionraithe shéisialta, né i bhfoinsi abhair ar line ata beartaithe chun
daoine a uirislit né chun diobhail a déanamh déibh a tisaid né a leanuint.

Féachann a lan cinealacha cuir chuige idirghabhala le hiompar a athri agus leanai agus daoine 6ga a spreagadh le
bulaiocht a thuairisciu agus dearcthaiileith iompar bulaiochta a athru.

Os rud é go bhfuil formhér na bhféachadéiri in aghaidh bulaiochta cheana féin, d’fhéadfai leas a bhaint as sin i
straitéisi idirghabhala ar mhaithe le féachaddiri a spreagadh le tacaiocht a thabhairt do dhaoine nuair ata bulaiocht
a déanamh orthu. Tri fheasacht a ardu ar an rél ata acu mar fhéachadéiri agus trid an tuiscint ata acu ar an tionchar
a imrionn bulaiocht ar iospartaigh a mhéadu, is féidir féachadéiri a spreagadh le bulaiocht a laghdu i measc an
phiarghrupa. Mar sin féin, is ga teagasc déibh conas is féidir leo freagairt do bhulaiocht ar bhealach sabhailte
tairbheach. Ta sé tabhachtach go bhfuil comhthuiscint ann ar phroéisis shoiléire tuairiscithe.

#" 8| JACE
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in chemistry today ;)
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Coisir Vicky (‘Vicky’s Party’), beochan de chuid Webwise, ata ar fail ag

www.webwise.ie/vickysparty

Bileog Oibre 2.1: Cad is féidir leat a ra?

Obair fairsingithe:

Modh chun an tldirlion a rochtain

Fisanailis, diospdireacht ranga, gniomhaiocht dramaiochta, 1éirshamhlu,

machnambh.

Eisiamh mar chineal cibearbhulaiochta — Fisanailis

Minigh do na daltai go mbeidh siad ag déanamh iniuchadh ar
chibearbhulaiocht sa cheacht seo. Bi cinnte go leagann tu béim ag

tus an ranga ar an bhfiric gur cheart do dhalta ar bith a thagann ar
chibearbhulaiocht beart a dhéanamh chun deireadh a churléi.Is é a
d’fhéadfadh bheith i gceist leis sin idirghabhail a dhéanamh iad féin ar
bhealach freagrach sabhailte né iarraidh ar dhuine a bhfuil muinin acu
astu cabhair a thabhairt.

Iarr ar na daltai amharc ar an mbeochan Vicky’s Party
(www.webwise.ie/vickysparty).

Ma ta go leor spais ann, iarr ar na daltai seasamh i gciorcal. Taispedin

an fisedn uair amhain eile, ach bi réidh an fisean a chur ar sos ag na tri

priomheachtra seo a leanas:

1. Nuair a insionn Vicky da cuid cairde faoin gcéisir

2. Nuair a sheolann na cailini teachtaireachtai téacs chuig a chéile,
agus Vicky a fagail arlar acu ag an am céanna

3. Nuair a thiteann Vicky isteach sa leithreas ag an deireadh

Mds rud é gurbh fhearr leat gan an ghniomhaiocht dramaiochta seo a

stiuradh, iarr ar na daltai aghaidheanna a tharraingt chun an déigh a

mothaionn Vicky ag na priomheachtrai éagsula a Iéirit.

Gach uair a chuireann tu an fisean ar sos, iarr ar na daltai aghaidheanna

a tharraingt chun an déigh a mothaionn Vicky ag an am sin dar leo

a léiriu. Iarr ar roinnt daltai ansin cur sios a dhéanamh ar an déigh a

mothaionn Vicky dar leo. Ba cheart go gcabhrédh an obair sin leis na

daltaiionbha a bheith acu le Vicky agus a aithint gur rud éagérach

goilliinach é bulaiocht a dhéanamh ar dhuine tri é a fhagail ar 1ar.

Caolsraid Coinsiasa Shiobhan

Minigh do na daltai go bhfuil sé soiléir go raibh aiféala ar Shiobhan
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faoina ndearna si agus a cuid cairde ach mar sin féin ni dhearna si rud
ar bith chun an bhulaiocht a stopadh. Iarr ar na daltai seasamh in dha
line chomhthreomhara chun Caolsraid Coinsiasa a chruthu. Iarr ar na

daltai cé a bheadh sasta rél Shiobhan a ghlacadh.

Iarr ar na daltai go 1éir machnamh citiin a dhéanamh ina n-aonar ara
bhféadfadh Siobhan a dhéanamh chun an bhulaiocht a stopadh

Ina dhiaidh sin, iarr ar an dalta ata sa rél mar Shiobhan situl sios an
Chaolsraid Coinsiasa. Agus i ag siul, ba cheart do gach duine de na
daltai comhairle a thabhairt di i gcogar maidir lena bhféadfadh sia
dhéanamh chun an bhulaiocht a stopadh.

Tar éis di siul sios an Chaolsraid Coinsiasa, ba cheart don dalta ata sa rél

mar Shiobhan a ra cén cineal comhairle a tugadh di chun an bhulaiocht

a stopadh. D’fhéadfadh diospéireacht ghearr teacht as sin ar an déigh ar
féidir le féachadéiri cabhair a thabhairt i gcasanna bulaiochta.

tionchar fadtréimhseach a bhaineann le focail

Is € aidhm na gniomhaiochta seo cabhru leis na daltai tuiscint a
ghnothu ar an tionchar fadtréimhseach a bhaineann le teachtaireacht
dhiultach a phostail go poibli ar line. Ba cheart go gcabhrédh an
ghniomhaiocht seo le daltai a thuiscint go meastar gur cineal
cibearbhulaiochta é postail aonair amhain fiu a roinnt go poibli ar line.

Iarr ar na daltai a suile a dhunadh agus iarracht a dhéanamh
cuimhneamh ar na focail agus ar na pdstaeir éagsula a fheiceann siad
gach 14 ar bhallai an tseomra ranga agus na scoile.

Agus a suile dunta acu, ba cheart do na daltai na samplai éagsula de
phostaeir, de chomharthai agus d’fhocail a fheiceann siad ar fud na
scoile gach 14 a liostu. Déan liosta de na focail sin ar an gclar dubh. Déan
iarracht roinnt comharthai ata ar crochadh le fada a usaid freisin.

Iarr ar na daltai ansin a suile a oscailt agus an fad ama ata na
comharthai agus na péstaeir ar crochadh a chatagoéiriu (nios 1t na
seachtain, nios It1 na mi ach nios mé na seachtain, nios It na sé mhi,
nios I na bliain, nios moé nd bliain). D’fhéadfadh gur ghd sitl timpeall ar
an scoil chun cabhru leis na daltai an cleachtadh seo a chur i gcrich.

Cuir na ceisteanna seo a leanas ar na daltai:

Q Conas a bhi sibh abalta a ra cé na péstaeir a bhi ar
crochadh ar na ballai nuair a bhi bhur suile dunta?

Q Cad a tharlaionn nuair a fheiceann ti an péstaer céanna
aris is aris eile?
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QJ Ca fhad a bhionn péstaeir agus comharthai ar crochadh
ar na ballai de ghnath, de réir bhur suirbhé?

QJ Conas a mhothéodh sibh da bhfeicfeadh sibh
teachtaireachtai/comharthai goilliinacha maslacha
ar bhonn leanunach?

Os rud é gur féidir amharc uirthi an iomad uair, minigh do na daltai

go bhféadfadh tionchar fadtréimhseach a bheith ag teachtaireacht
ghoilliunach a phostailtear ar shuiomh poibli lionraithe shéisialta. Toisc
gur féidir amharc aris agus aris eile ar theachtaireachtai maslacha ar an
Idirlion, meastar gur cibearbhulaiocht € teachtaireacht mhaslach aonair
a phostail ar an Idirlion. Ta sé an-tabhachtach go mbeadh gach postail

a chuirimid ar fail go poibli, biodh si ar an mballa né ar an Idirlion,
oiriunach do gach duine, idir do sheanmhathair agus do dhearthair 6g.
A luaithe a phostalann tu rud éigin go poibli ar an Idirlion, ni bheidh
smacht agat a thuilleadh ar cé a fheicfidh é.Is féidir leis an bpostail a
bheith ar fail ar line go deo.

A bheith i d’fhéachaddir dearfach

Minigh do na daltai gur féidir le focail dhearfacha tionchar dearfach a
imirt.

Ar mhaithe le béim a leagan ar an bpointe sin, iarr ar gach dalta a
ainm a scriobh ilar leathanaigh bhain A4 ata fagtha ar a dheasc.

Iarr ar na daltai sidl thart ar an seomra ansin agus teachtaireachtai
dearfacha gan ainm a fhagail da chéile. Ba cheart aird a tharraingt sna

teachtaireachtai ar roinnt de na tréithe is fearr ata ag an dalta.
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Tar éis do na daltai teachtaireacht a fhagail ag a chéile, iarr ar na daltai
suil a chaitheamh ar a mbileoga féin. Ina dhiaidh sin, cuir na ceisteanna

seo a leanas orthu:

QJ Conas a mhothaionn sibh tar éis na tuairimi sin a léamh?

Leag béim ar an bhfiric gur féidir le gach duine a bheith ina fhéachadoéir
dearfach agus athas a chur ar dhaoine ata ag streachailt. Is féidir leat a
bheith i d’fhéachadéir dearfach ar line agus as line araon. Is é an rud is
tabhachtai na an déigh a roghnaionn tu do chuid focal agus an déigh a

roghnaionn tule gniomhu.

Mol do na daltai an clar beochana a thaispeaint da dtuismitheoiri sa
bhaile agus Bileog Oibre 2.1: Cad is féidir leat a ra? a chomhlanu.

Tabharfaidh an ghniomhaiocht seo spreagadh do dhaltai agus do
thuismitheoiri smaoineamh faoin déigh ar cheart déibh freagairt do
chibearbhulaiocht.

Ta an fisean ar fail ag: www.webwise.ie/vickysparty

www.webwise.ie

=>» BILEOG OIBRE 2.1 ]

CAD IS FEIDIR LEAT A RA?

féach ar Vicky's Party (ata ar fail ag www.webwise.ie/vickysparty) aris, an
trath seo i gcuideachta do thuismitheoiri.

Scriobh teachtaireacht téacs a d’fhéadfadh Siobhdn a sheoladh chuig Vicky né
chuig na cailini eile chun an cds a réiteach.
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Ceacht 03:

CEN CHAOI A
MOTHAIONN

SE A BHEITH

I NGEIBHEANN
NA BULAIOCHTA
AGUS AN

CHAQOI IS
FEARR CHUN
FREAGAIRT DI

www.webwise.ie

Féadann bulaiocht ar line eascairt as mothuchain laidre agus a bheith ina
cuis le mothuchain laidre. Tugann an ceacht seo deis do na daltai iniuchadh
a dhéanamh ar na mothuchain a bhionn i gceist le cas cibearbhulaiochta

agus straitéisi a fhorbairt chun déileail go héifeachtach 1éi.

Beidh na daltai in ann freagairt ar bhealach bauil, dearfach agus éifeachtach
do bheith ina bhfinné ar chdsanna bulajochta ar line né do bheith pairteach
i gcasanna bulaiochta ar line.

Tabhair cuairt ar rannan na n-acmhainni ar line chun amharc ar
fhiseain a bhaineann le straitéisi coisc is féidir a isaid chun dul i

ngleic le bulaiocht (www.webwise.ie/cyberbullyingprimarysupport).
Féach freisin ar an alt atd ar fail ar Webwise (www.webwise.ie/ga/
muinteoiri/conas-gabhail-scaileain-a-ghlacadh-ar-do-riomhaire-ar-
do-ghuthan-no-ar-do-thaiblead) maidir le gabhail scaileain a ghlacadh
sula stiurfaidh tu an ceacht seo.

Snaithe OSPS: Mise agus daoine eile;
Snaithaonad OSPS: Mo chairde agus daoine eile:

© antsliar féidir le daoine aonair déileail le bulaiocht bheith 4 himirt
orthu a initichadh agus a phlé, fios a bheith aige/aici go bhfuil bulaiocht

a himirt ar dhaoine eile agus bheith ina b(h)ulai

Snaithe OSPS: Mise agus an domhan mor;
Snaithaonad OSPS: Oideachas na Mean Cumarsaide:
© an déileail éagothrom le gnéasréil agus le saincheisteanna eile

ilitriocht, i bhfégraiocht, i ndramaiocht, in irisi agus i meain eile a aithint.

Naisc thraschuraclaim:

fhéadfaiiachuri

’

Baineann Gniomhaiocht 3.2 le litir a scriobh. Mar sin, d

gerich i rang Gaeilge né Béarla.




LAMHLEABHAR WEBWISE IN AGHAIDH NA CIBEARBHULAIOCHTA

CEN CHAOI A MOTHAIONN SE A BHEITH I NGEIBHEANN NA BULAIOCHTA AGUS AN CHAOI IS FEARR CHUN FREAGAIRT DI? @

ACMHAINNI A THEASTAIONN:

MODH MIONSONRAITHE:

MODHEOLAIOCHTAIL:

Ta The Match, beochan de chuid Webwise, ar fail

ag www.webwise.ie/thematch

Bileog Oibre 3.1: Na mothuchain a bhionn i gceist le cibearbhulaiocht
Bileog Oibre 3.2: Mo thaobh féin den scéal

Bileog Oibre 3.3: An céd frith-chibearbhulaiochta a bhriseadh

Bileog Oibre 3.4: Réiteach ar do chuid fadhbanna

Rochtain ar riomhaire/ar thaibléad

Fisanailis, grupobair, scribhneoireacht litreach pearsanta, dichédu

GNIOMHAIOCHT 3.1:

Na mothichain a bhionn i gceist le cibearbhulaiocht

© Iarr ar na daltai amharc ar The Match, an dara beochan frith-
chibearbhulaiochta (atd ar fail ag www.webwise.ie/thematch).

© Lelinn do na daltai a bheith ag amharc ar The Match den dara huair,
iarr orthu smaoineamh ar na mothuchain a bhi ag Conor agus ag
Ryan tri Bhileog Oibre 3.1: Na mothichain a bhionn i gceist le
cibearbhulaiocht a chomhlanu.

© Iarr ar na daltai cur sios a dhéanamh ar an déigh ar chomhlénaigh siad
na bileoga oibre agus cuir na ceisteanna seo a leanas orthu ansin chun
cabhru leo a thuiscint cén fath ar thosaigh Ryan ag déanamh bulaiocht

ar Conor.

Bhi mothiichain dhiultacha ag an mbeirt charachtar
le linn na beochana. Féachaigi ar bhur mbileoga oibre
agus minigi cad a chuir isteach ar Ryan?

Cad a chuir isteach ar Conor?

Freagra molta: Bhi roinnt mothtichdin dhitltacha ag Ryan. Roimh an
gcluiche, bhi imni air faoin méid a déarfadh a athair le linn an chluiche.
Le linn an chluiche, bhi Ryan faoi bhru agus corraithe. Bionn a athair ag
cur a ldn bru air imirt go maith. Bionn sé faoi ghruaim agus cuireann

sé diomd air féin nuair a ligeann sé sios a athair. Tar éis an chluiche, bhi
éad ar Ryan le Conor, duine a d'imir go maith le linn an chluiche. Mar
gheall ar an bhfrustrachas a bhi ar Ryan, ar an bhfearg a bhi air leis féin
agus ar an éad a bhi air le Conor, d’fhdg Ryan teachtaireachtai maslacha
tarcaisneacha ar line.

Cé gur chaill a fhoireann an cluiche, d’'imir Conor go han-mhaith le linn
an chluiche agus shilfed go mbeadh sé broduiil as sin. Bhi diomd air nach
raibh an bua ag a fhoireann, ach ni raibh sé robhrénach toisc go raibh sé
muinineach gur imir sé go maith. Ni raibh aon ambhras air faoi féin go
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dti gur thdinig sé abhaile agus go bhfaca sé na rudai a scriobh Ryan ar
a ghrianghraif ar line. Bhi sé mimhuinineach ansin as an gcuma a bhi
air agus bhi sé buartha go raibh gach duine de na buachailli moéra ag
magadh faoi. Bhi cantal ar le Ryan as a bheith ag magadh faoi.

Nil a fhios ag Conor cad a rinne sé chun an ide a tharraingt..

Cé na mothichiin a bhriaigh Ryan chun bulaiocht a
dhéanamh ar Conor?

Freagra molta: Thosaigh Ryan ag déanamh bulaiocht ar Conor mar
gheall ar an éad a bhi air leis an mbua spdirt a bhi ag Conor. Bhi sé in éad
leis freisin toisc go dtugann athair Ryan meas ar Conor, cé nach dtugann

sé ach ide do Ryan.

@ Cén déigh a bhféadfadh Ryan déileail leis na
mothiuchain dhitltacha a bhi aige, déigh nach
mbainfeadh le bulaiocht a dhéanamh ar Conor?

Freagra molta: Seachas bheith ag piocadh ar Conor agus ag smaoineamh
ar a ndeachaigh in abar le linn an chluiche, d fhéadfadh Ryan iarracht a
dhéanamh spion maith a chur air féin tri rud a mbainfeadh sé sult as agus
nach mbeadh aon bhaint ar bith aige leis an iomdnaiocht a dhéanambh.
Chabhrédh an méid sin leis a scith a ligean agus chuirfeadh sé cosc air

rud éigin a rd agus é spréachta ar line, rud a mbeadh aiféala air faoi nios
déanai. D’fhéadfadh Ryan iarracht a dhéanamh comhrd macdnta a bheith
aige lena athair. D’fhéadfadh Ryan a mhiniu dd athair go mbionn sé faoi
strus agus beagdn cuthail nuair a scairteann a athair air agus € ag imirt.
D’fhéadfadh Ryan a rd lena athair gurbh fhearr leis gan é a bheith i ldthair
ag na cluichi md bhionn sé chomh tdgtha sin leis an sport i gconai. Md bhi
eagla air roimh labhairt lena athair, d'fhéadfadh Ryan labhairt faoinar
tharla le duine fdsta eile a bhfuil muinin aige astu, amhail a mhdthair,

dearthdir no deirfiur mor no coitsedlai.

GNIOMHAIOCHT 3.2:
Mo thaobh féin den scéal

© sachleachtadh seo, scriobhfaidh na daltai litreacha chuig comhairleoir
croi chraite chun comhairle a fhail. Agus na litreacha a scriobh
acu, glacfaidh na daltai réil na gcarachtar éagsuil in The Match. Tri
na litreacha sin a scriobh, cabhréfar leis na daltai a shamhlu cén
fath ar ghniomhaigh gach duine de na carachtair ar an mbealach
a ghniomhaigh sé agus cabhréfar leo tuiscint a ghnéthu ar na
mothuchain taobh thiar den bhulaiocht.

© Roinn an rang ina dha chuid. Scriobhfaidh leath amhain den rang

litreacha 6 thaobh Ryan de agus scriobhfaidh an leath eile litreacha 6
thaobh Conor de.
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LAMHLEABHAR WEBWISE IN AGHAIDH NA CIBEARBHULAIOCHTA

CEN CHAOI A MOTHAIONN SE A BHEITH I NGEIBHEANN NA BULAIOCHTA AGUS AN CHAOI IS FEARR CHUN FREAGAIRT DI? @

{:DON'T REPLY/

KEEP THE MESSAGE/S

BLOCK THE SENDER/

TELL SOMEOMNE YOU TRUST://

AW WATCHYOURSPACELIE
Der Accegl Bullyirg

(© Iarr ar na daltai a litreacha a chomhlant i mBileog Oibre 3.2:
Mo thaobh féin den scéal.

© Nuair a bheidh na litreacha scriofa ag na daltai, ba cheartiad a
fhilleadh, mar a bheadh sé ar intinn acu iad a sheoladh sa phost. Ba
cheart na litreacha a mhalartu ansin ionas go dtabharfar litir 6 thaobh
Conor de do gach duine a scriobh litir 6 thaobh Ryan de, agus a mhalairt.

Mar obair baile, ba cheart do gach duine a chur i gcéill gurb iadsan
Combhairleoir Croi Chraite na Bulaiochta agus comhairle a thabhairt i
bhfreagra i scribhinn ar na litreacha a fuarthas (Bileog Oibre 3.4: Réiteach ar
do chuid fadhbanna). Ba cheart moladh do na daltai an fisean a thaispeaint
da dtuismitheoiri agus an ghniomhaiocht d'obair baile a phlé leo. Cabhréidh
na gniomhaiochtai seo a leanas leis na daltai a ullmhu do chombhairle a

thabhairt maidir le cibearbhulaiocht.

GNIOMHAIOCHT 3.3:
An cod frith-chibearbhulaiochta a bhriseadh

sula stiurfaidh ti an ghniomhaiocht seo, pléigh na bearta ba cheart
déibh a dhéanamh ma thagann siad ar chibearbhulaiocht leis na daltai.
Féach ar an mbosca Mar Eolas: Comhairle Thabhachtach do Leanai.

(© Agusiad ina ngrupai, ba cheart do na daltai obair a dhéanambh le chéile
ar Bhileog Oibre 3.3: An c6d frith-chibearbhulaiochta a bhriseadh.
Leagtar amach sa chéd sin na bearta ba cheart do Conor a dhéanamh
chun dul i ngleic le cibearbhulaiocht.

Nuair a bheidh an teachtaireacht thabhachtach dichédaithe ag gach
grupa, ba cheart do na grupai na bearta sin a phlé agus a bheith in ann
miniu a thabhairt ar conas gach beart a chur i gerich.

(© Conas an céd a bhriseadh: Léirionn an uimhir faoi bhun gach litreach cé
mheéad ait ba cheart duit dul siar san aibitir chun an litir cheart a fhail.
Mar shampla, téigh spas amhain siar chun dul 6 O go N, an chéad litir sa
chéd. Téigh 8 spas siar chun dul 6 H go A. Tabhair an fhaisnéis sin do na
daltai ma bhionn deacracht acu leis an gcod a bhriseadh.

(> Freagra: Na freagair, coimead an teachtaireacht, tuairiscigh ar line,
abair € le duine éigin.

GNIOMHAIOCHT 3.4:

Conas an teachtaireacht a choimead: gabhail scaileain
a ghlacadh

© D'fhonn go mbeidh daltai in ann fianaise ar chibearbhulaiocht a
thaifeadadh né “an teachtaireacht a choimead”, is ga go mbeidis in ann

gabhail scailedin a ghlacadh ar a bhféin, ar a dtaibléid agus ar a riomhairi.
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© Feéach ar an alt seo 6 Webwise (http://www.webwise.ie/ga/muinteoiri/
conas-gabhail-scaileain-a-ghlacadh-ar-do-riomhaire-ar-do-ghuthan-
no-ar-do-thaiblead/) le haghaidh treoracha maidir le conas gabhail
scaileain a ghlacadh agus bi ar an eolas faoi conas gabhail scaileain
a ghlacadh ar na gléasanna is abhartha sula gcuirfidh tu tus leis an
ngniomhaiocht seo.

© Taispedin do na daltai conas gabhail scaileain a ghlacadh agus iarr
orthu ansin obair a dhéanamh ina mbeirteanna ar riomhairi agus
ar thaibléid ar mhaithe le cleachtadh a fhail ar ghabhail scaileain a
ghlacadh agus a shabhail.

© Inis déibh freisin gur féidir teachtaireachtai agus postalacha bulaiochta
a thaifeadadh freisin tri ghrianghraf den teachtaireacht a ghlacadh le
ceamara no le fon no6 le taibléad eile.
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Mar Eolas: Comhairle Thdabhachtach do Leanai:

//:Na freagair teachtaireacht ar bith a chuireann isteach ort n6 a dhéanann td
a chiapadh. Cé go dteastédh uait freagra a thabhairt orthu, is é sin go direach a
theastafonn 6n seoltoir chomh maith. Ba mhaith leo a fhail amach gur chuir siad
isteach ort né go bhfuil tri chéile mar gheall air. Is ag iarraidh tG a chur soir ata
siad, nd tabhair an deis sin doibh. Ma thugann t freagra nfos mailisi orthu, beidh
a fhios acu gur chuir siad isteach ort. Is & sin ata uathu. D’'fhéadfaidis gearan a
dhéanamh fat fid!

//:Coimedd an teachtaireacht: Ni ga duit { a léamh, ach coimead mar sin féin
{. Ma fhaigheann tG teachtaireachtai a chuireann isteach ort ar bhonn rialta, beidh

an fhianaise ag teastail uait chun cabhair a fhail. Beidh an fhianaise 6 mhdinteoirt,
6 phriobhaidi, 6 Ginéiri sufomhanna Idirlin, 6 chuideachtal fon poca agus 6 na Gardaf
le go mbeidh siad abalta teacht i gcabhair ort.

//:Cuir bac ar an seoltéir: Ni ga duit cur suas leis an gciapadh sin.

Ma fhaigheann ta teachtaireachtal ar do phroifil lionraithe shéisialta né ar d’aipeanna
a chuireann isteach ort, is gnach gur féidir cosc a chur ar an duine sin trid an
gcnaipe chun bac a chur ar an duine a bhra (‘block button’). Is féidir bac a chur ar
uimhir foin daoine ar roinnt foin phoca. Seans go mbeich ort an lamhleabhar a léamh
né iarraich ar dhuine fasta ctnamh a thabhairt duit chun & sin a dhéanamh.

//:Abair & le duine a bhfuil muinin agat as: Abair & le tuismitheoir, le

cara né le duine a bhfuil muinin agat as. Is é sin an chéad chéim is féidir a
ghlacach chun dul i ngleic le haon rud. I gcas teachtaireachtal bulafochta

ar scoil, ba cheart duit labhairt le mdinteoir a
bhfuil muinin agat as né le treoirchomhairleoir.
Ma theastaionn uait labhairt le duine laithreach,
cuir glao ar Line Chabhrach na Leanal ag

1800 66 66 66.

//:Déan Deacrachtai a Thuairiscid do

na daoine ar féidir leo rud éigin a dhéanamh
fathu. Is féidir leat smacht a fhail — na glac le
habhar granna agus déan € a thuairiscid nuair a
thagann ta air. Cuireann suiomhanna freagracha
Idirlin agus oibritheoiri freagracha fon poca
dbigheanna ar fail duit chun nithe ar nés abhar
bulafochta n6 dbhar mailiseach eile a thuairiscid.

www.webwise.ie

=» BILEOG OIBRE 3.1

NA MOTHUCHAIN A BHIONN I GCEIST LE CIBEARBHU

Amharc ar an gcldr beochana den dara huair. Lion isteach na haghaidheanna ansin
chun an dbéigh ar mhothaigh na carachtair éagsala (né6 an déigh ar mhothaigh siad
dar leat) ag amanna éagsdala le linn The Match a léiria.

Le linn dbibh

Roimh Le linn Tar éis bheith ag amharc
an gcluiche | an chluiche | an chluiche | ar ghrianghraif
ar line

o 0 o 0 o 0 o 0
Ryan

Conor
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=» BILEOG OIBRE 3.2

MO THAOBH FEIN DEN SCEAL

Scriobh litir chuig an Leathanach fadhbanna a fhoilsitear in iris. Scriobh

an litir 6 thaobh Ryan né Conor de. Inis do thaobh féin den scéal agus iarr
comhairle ansin maidir le conas an bhulaiocht a réiteach. D’fhéadfadh gur mhian
leat amharc ar The Match aris ag www.webwise.ie/thematch sula scriobhfaidh
ta freagra.

A Chomhairleoir Croi Chraite na Bulaiochta, a chara,

Bhi mé pairteach i gcas bulafochta le déanal agus ta cuidid
ag teastail uaim. Seo a leanas mo thaobh féin den scéal:

Rinne mé é sin mar:

Mothaim mar thoradh air.

Bheinn buioch diot as do chomhairle maidir lenar
cheart dom a dhéanamh.

0

=» BILEOG OIBRE 3.3

AN COD FRITH- CHIBEARBHULAIOCHTA A BHRISEADH

Cabhréidh an aibitir thios leat an cdd frith-chibearbhulaiochta a bhriseadh. Bain
asdid as na huimhreacha faoi bhun na litreacha chun na focail a dhichéda. Ta an
chéad fhocal déanta duit cheana féin.

Leid: Siar linn ar fad!

ABCDEFGHIJKLMNOPQRQRSTUVWXYZ

E W N T X K Y \ U T E
1 ) 0 0 6 6 6 6 6 6 1
D O N T P
S| E E |V Z N K S/ K T A A G K
8 0 0 6 6 | 6 | 6 6 1 6 1 8 0|0 6
E E H S| A G
X K \ U X U W | N L ) T K
6 6 6 6 6 1 8 0 0 6 6 6
T N L
VA K R M A o M K U T K
6 6 6 1 8 0 0 6 6 6 6
L ) M

Is i an uimhir a Gsdidtear sa chdd nd uimhir theileaféin Line Chabhrach na Leanai. Mds
rud é go bhfuil ta pairteach i gcds bulaiochta agus go dteastaionn uait labhairt le duine
éigin, is féidir leat glao a chur ar Line Chabhrach na Leanai ag 1800 66 66 66.
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=» BILEOG OIBRE 3.4

REITEACH AR DO CHUID FADHBANNA

Amharc ar The Match aris ag www.webwise.ie/thematch, an trdath seo i gcuideachta
do thuismitheoiri. Ansin lig ort gur tG an comhairleoir croi chrdite agus scriobh
freagra chuig Ryan né chuig Conor. Ba cheart duit comhairle a thabhairt i do litir
faoi conas is féidir le Ryan né le Conor an cds bulaiochta a réiteach.

A , a chara,

fadhbanna méra iad bulaiocht agus cibearbhulafiocht.
Téann siad i bhfeidhm aqus cuireann siad isteach ar a lan
daoine. Bhi an ceart agat cabhair a iarraich. Maith thd!

Molaim duit na nithe seo a leanas a dhéanamh anois:

D’fhéadfa smaoineamh faoi labhairt le

chun nios mé cabhrach a fhail.

Cuimhnigh ma bhionn eagla ort riamh né mura mbionn
a fhios agat cad ba cheart a dhéanamh, labhair le duine
fasta freagrach.

Coinnigh do mhisneach.

Comhairleoir Croi Chraite na Bulafochta
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Ceacht 04:

GABHADH
THU:
GRIANGHRAIF
DHIGITEACHA
A ROINNT

GO FREAGRACH

www.webwise.ie

Triiniuchadh a dhéanamh ar roinnt na ngrianghraf digiteach, cabhréfar le
daltai a bheith nios freagrai nuair a roinntear grianghraif.

Beidh na daltai in ann anailis a dhéanamh ar na saintréithe ata ag
grianghraif dhigiteacha a fhagann nach ionann iad agus grianghraif
analégacha. Chomh maith leis sin, beidh siad in ann cur sios a dhéanamh
ar fhreagairti cui do chasanna a bhaineann le grianghraf a roinnt a
d’fhéadfadh a bheith contuirteach.

Snaithe OSPS: Mise agus daoine eile;

Snaithaonad OSPS: Mo chairde agus daoine eile

C antsli ar féidir le daoine aonair déileail le bulaiocht bheith 4 himirt
orthu a iniuchadh agus a phlé, fios a bheith aige/aici go bhfuil bulaiocht

a himirt ar dhaoine eile agus bheith ina b(h)ulai.

Snaithe OSPS: Mise agus an domhan mér;
Snaithaonad OSPS: Oideachas na mean cumarsaide

C roinnt teicniochtai simpli craolachain, 1éirithe agus cumarsaide a
iniuchadh agus a usaid.

Baineann Gniomhaiocht 2 le scileanna uimhearthachta agus d'fhéadfaiia
usaid chun cabhru le séana a theagasc do dhaltaiirang 6.

D’fhonn cur chuige traschuraclaim a ghlacadh i leith Gaeilge né Béarla

agus OSPS a theagasc, tabhair faoi deara go gcabhréidh an diospoéireacht i

nGniomhaiocht 4.11e forbairt a dhéanamh ar an inniulacht atd ag daltaii

dteanga bhéil a isaid agus ar an muinin ata acu as teanga bhéil a usaid agus
go gcabhréidh Gniomhaiocht 4.2 le forbairt a dhéanamh ar
scileanna teanga béil na ndaltai.




LAMHLEABHAR WEBWISE IN AGHAIDH NA CIBEARBHULAIOCHTA

GABHADH THU: GRIANGHRAIF DHIGITEACHA A ROINNT GO FREAGRACH @

ACMHAINNI A THEASTAIONN:

MODHEOLAIOCHTAI:

MODH MIONSONRAITHE:

Ta The Photo, beochan de chuid Webwise, ar fail ag
www.webwise.ie/thephoto Ceamarai/taibléid scoile

Bileog Oibre 4.2: Mearscaipeadh — An déigh ar féidir le roinnt grianghraf dul

6 smacht

Obair bheirte, diospoireacht ranga, grianghrafadéireacht, rélimirt, scileanna
uimhearthachta: iolru

GNIOMHAIOCHT 4.1:
The Photo - cad ba cheart do Chathal a dhéanamh?

c

>

Iarr ar na daltai amharc ar The Photo, an triti beochan, ata ar fail ar
www.webwise.ie/thephoto

Stiuir diospoireacht ghairid ar na ceisteanna seo a leanas ar mhaithe
leis na daltai a spreagadh le hionbha a bheith acu leis na carachtair:

m Cén fath ar roinn Jack an grianghraf ar an gcéad dul
sios?

m Cén fath a ndearna Cathal ionsai ar Jack sa chlés
sugartha?

m Bhi Cathal agus Jack araon i dtriobléid ag an deireadh.
An raibh sé sin cothrom?

Le linn do na daltai a bheith ag amharc ar an mbeochan den dara huair,
iarr orthu machnamh a dhéanamh ar an gceist seo a leanas:

Tar éis an grianghraf a roinnt, cad a d’fhéadfadh Cathal
a dhéanamh chun a chinntii nach rachadh an scéal 6

smacht?

Ina mbeirteanna, iarr ar na daltai plé a dhéanamh ar a bhfreagrai ar
an geeist sin agus rolimirt ghearr a ullmhu ansin. Sa rélimirt, ba cheart
féachaint ar chriocha malartacha ar an scéal.

Iarr ar roinnt de na beirteanna a gcriocha malartacha a chur i lathair
os comhair an ranga. Ba cheart don rang plé a dhéanamh ansin ar na
criocha malartacha agus an ceann is fearr a roghnu.

GNIOMHAIOCHT 4.2:

Mearscaipeadh - An d&igh ar féidir le roinnt
grianghraf dul 6 smacht

O Léiritear sa bheochan The Photo an déigh ar féidir le roinnt pictitr dul
6 smacht go tapa. Tarraing aird na ndaltai ar an bhfiric gur féidir aon
rud a phostalann siad ar line a chéipeail agus a roinnt go héasca le
daoine nach mbeadh sé beartaithe déibh riamh. Iarr ar na daltai obair
a dhéanamh ina ngrupai ansin chun liosta a chur le chéile de na bealai

G @ éagsula eile inar féidir pictiuir a roinnt.

© 1arrar gach gripa a liosta de mhodhanna roinnte a léamh os ard.
Meabhraigh do na daltai gur féidir teachtaireachtai agus pictiuir a
shabhail tri ghabhail scaileain né tri ghrianghraif a ghlacadh diobh
agus gur féidir iad a roinnt ina dhiaidh sin.

C© Iarr ar gach dalta paipéar ban né aireamhan a fhail, mas féidir, (né is
féidir leis na daltai Bileog Oibre 4.2: Mearscaipeadh a usaid chun an
ghniomhaiocht a chur i gerich).

© Bacheart do na daltai do threoracha a leantiint agus a chur i gerich go
curamach ansin.

© Léigh an script seo a leanas:

Sambhlaigh go bhfeiceann tu pictiur a cheapann tu go dtaitneodh le gach duine de do chairde. Cinneann tu
an pictiur a roinnt ar line né tri aip teachtaireachtai a usaid.

Tar éis 10 néiméad, ta an pictiur feicthe ag gach duine lenar roinn tu é. Scriobh sios lion na ndaoine lenar
roinn tu an pictiur.

Tar éis 10 néiméad eile, ta an pictiur roinnte ag do chuid cairde le gach duine da gcuid cairde féin anois.

Ar mhaithe le meastachan a fhail ar lion na ndaoine a bhfuil an pictiur feicthe acu taobh istigh d'thiche
noéiméad, déan an chéad uimhir a scriobh tu sios a iolru fuithi féin (e.g. 20 x 20 = 400) agus scriobh an
freagra sios.

Ina dhiaidh sin, roinneann na daoine sin an pictiur lena gcuid cairde féin. Ar mhaithe le meastachan a
fhail ar lion na ndaoine a bhfuil an pictiir feicthe acu taobh istigh de thriocha néiméad, déan an freagra
deiridh a iolru faoin gcéad uimhir a scriobh tu sios (400 x 20 = 8000).

Ina dhiaidh sin, roinneann na daoine sin an pictiur lena gcuid cairde féin. Ar mhaithe le meastachan a
fhail ar lion na ndaoine a bhfuil an pictiur feicthe acu taobh istigh de dhaichead néiméad, déan an freagra
deiridh a iolru faoin geéad uimhir a scriobh tu sios (8000 x 20 = 160000).

Mar an gcéanna, roinneann na daoine sin an pictiur lena gcuid cairde féin taobh amuigh de dheich
noéiméad eile. Ar mhaithe le meastachan a fhail ar lion na ndaoine a bhfuil an pictiir feicthe acu taobh
istigh de chaoga néiméad, déan an freagra deiridh a iolru faoin gcéad uimhir a scriobh tu sios

(160000 X 20 = 3200000).

Téann deich néiméad eile thart agus roinneann na daoine sin an pictiur lena gcuid cairde féin. Ar mhaithe

le meastachan a fhail ar lion na ndaoine a bhfuil an pictitr feicthe acu taobh istigh d'uair an chloig, déan
an freagra deiridh a iolri faoin gcéad uimhir a scriobh tu sios (3200000 X 20 = 64000000).

An chéad uair eile a logélfaidh tu isteach, feicfidh tu go bhfuil an pictiur le feiceail i ngach ait. Tugtar
éifeacht vireasach ar an mearscaipeadh sin, toisc go bhfuiltear tar éis an pictitur a scaipeadh ar nés viris.
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GNIOMHATOCHT
FAIRSINGITHE
TEICNEOLATOCHT A USAID:

© Faigh aiseolas na ndaltai ar an ngniomhaiocht seo:

m Cad a d’fhoghlaim sibh sa cheacht seo faoi ghrianghraif
a roinnt ar an Idirlion?

m Cad a mhothédh duine da roinnfi postail mhaslach né
ghoilliinach ar an mbealach sin?

m Cé chomh héasca is ata sé grianghraif a bhaint 6n
Idirlion, dar libh?

Néta: Is féidir an ghniomhaiocht seo a fhairsingiu chun cabhru leis an

gcoincheap matamaiticiuil a bhaineann le séana a mhiniu do dhaltai i rang 6.

GNIOMHAIOCHT 4.3:

Am grianghrafadéireachta

© Roinn na daltai ina ngripai beaga agus tabhair rochtain ar cheamara
scoile do gach grupa. Mura bhfuil go leor ceamarai ann do na grupai
ar fad, iarr ar leath an ranga Bileog Oibre 4.2 a chomhlan le linn don
chuid eile den rang an ghniomhaiocht a chur i gerich. Malartaigh na
grupai ansin ionas go mbeidh deis ag gach dalta an ceamara a usaid.

O Bacheart thart ar chtiig néiméad a thabhairt do gach griipa chun
pictiuir a ghlacadh diobh féin leis na ceamarai.

© Isféidir grianghraif a ghlacadh de ghrtipai né de dhaoine aonair né is
féidir leo a bheith ina bhféinphiceanna. Is ga go mbeadh gach dalta i
ngrianghraf amhain ar a laghad. Abair leo go bhféadfai na pictiuir sin
a usaid chun cuimhneamh ar a gcuid ama ar scoil. Lig do na daltai an
oiread pictiur agus is mian leo a ghlacadh laistigh de thréimhse ama
ar leith.

O Usaidfear na grianghraif sin sa chéad cheacht eile.

© Ma ta déthain ama agus acmhainni ar fail chuige, ioslédail aip lena
geruthaitear Puipéid Stoca, amhail Sock Puppets né Puppet Pals.

C Iarr ar na daltai an rélimirt i nGniomhaiocht 1 a dhéanambh tri bheochan
dhigiteach ina bhfuil Puipéid Stoca a chruthu.

© Tar éis déibh a mbeochainti a chur i lathair, déanfaidh na daltai plé ar
an doigh ar dhéileail siad le cibearbhulaiocht, cosuil 1éi sin ar cuireadh
sios air mar chuid de Ghniomhaiocht 1.

=» BILEOG OIBRE 4.2

MEARSCAIPEADH - AN DOIGH AR FEIDIR LE ROINNT
GRIANGHRAF DUL 0 SMACHT

Samhlaigh go bhfeiceann ta pictiar a cheapann ta go dtaitneodh le gach duine de do
chairde. Cinneann tG an pictiar a roinnt ar line né tri aip teachtaireachtai a dasdid.

Tar éis 10 néiméad, td an pictiar feicthe ag gach duine lenar roinn ta é.
Scriobh sios lion na ndacine lenar roinn ta an pictiar sa bhosca daite.

Anois, cuir an uimhir sin isteach i ngach ceann de na boscai daite. Ina dhiaidh sin,
déanfaidh gach duine a bhfuil an grianghraf feicthe acu an pictiar a roinnt le gach duine
dd gcuid cairde taobh istigh de 10 néiméad. Ar mhaithe le meastachdn a dhéanamh ar
lion na ndaoine a bhfuil an pictidar feicthe acu taobh istigh d’fhiche néiméad, ba cheart
duit an uimhir i mbosca amhadin a iolra faoin uimhir sa bhosca eile agus an freagra a
chur isteach sa ranndn Lion iomldn na ndaocine ansin.

Déan na suimeanna chun a fhdil amach cé mhéad duine a mbeidh an pictiar feicthe acu
tar éis uair an chloig.
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Tar éis... Tathar tar éis an grianghraf a roinnt le ... Lion iomlan
na ndaoine:
10 néiméad =
20 néiméad X =
30 néiméad X X =
40 néiméad
X X X =
50 néiméad
X X X X =
1 uair X X X X X =
www.webwise.ie 49



Ceacht 05:

#UP2US:
P Is ga do na daltai tuiscint shoiléir a bheith acu ar na cearta ata acu agus
C 0 D ar na freagrachtai ata orthu maidir le hiompar bulaiochta sa seomra
ranga. Chomh maith leis sin, is ga déibh a bheith deimhin faoin déigh
A R I_ i N E A a ndéilealfaidh an muinteoir ranga le fadhbanna den sért sin. Cé gur
ar mhuinteoiri ata an fhreagracht deiridh as iompar sa seomra ranga,
agus cé nar cheart déibh glacadh ar chor ar bith le hiompar bulaiochta,
is éifeachtai rél a thabhairt do na daltai nuair a bhionn treoirlinte frith-
chibearbhulaiochta a bhforbairt na rialacha a leagan sios go fanach.

Cumfaidh daltai treoirlinte maidir le grianghraif a ghlacadh agus a roinnt
ar line agus maidir le husaid nios fearr a bhaint as an Idirlion agus as
teicneolaiocht i gcoitinne.

Snaithe OSPS: Mise agus daoine eile;
Snaithaonad OSPS: Mo chairde agus daoine eile

C antsliar féidir le daoine aonair déileail le bulaiocht bheith a himirt
orthu a initichadh agus a phlé, fios a bheith aige/aici go bhfuil bulaiocht
a himirt ar dhaoine eile agus bheith ina b(h)ulai

Snaithe OSPS: Mise agus an domhan mér
Snaithaonad OSPS: Oideachas na Mean Cumarsaide:

© roinnt teicniochtai simpli craolachdin, léirithe agus cumarsaide a
iniuchadh agus a usaid.

NOTA DON
MHUINTEOIR:

Beidh ort na grianghraif a Ta nasc le Gaeilge né le Béarla ann toisc go dtugann Gniomhaiocht 5.1
glacadh sa rang roimhe seo deis do na daltai pairt a ghlacadh i ngniomhaiocht scribhneoireachta

a uaslodail ar do riomhaire comhoibriche agus forbairt a dhéanamh ar an gcumas ata acu scriobh
i hur ar taispeain .

agus iad a chur ar taispeaint go neamhspleach.

sa rang seo.
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LAMHLEABHAR WEBWISE IN AGHAIDH NA CIBEARBHULAIOCHTA #UP2US @

AU GRS GIE)  Bileog Oibre 5.1: Ar geod ar line GNIOMHAIOCHT 5.2:
Bileog Oibre 5.2: Ar cheart dom an grianghraf a roinnt né a scriosadh?
Gabhadh tha (ar lean)
Obair fai rsing Tthe: © Cé gombeidh na daltai ag obair go neamhspleach ina ngripai chun a
Riomhaire gluine/riomhaire pearsanta dtreoirlinte a chomhlanu i nGniomhaiocht 5.1, is déigh go mbeidh ort
Rochtain ar shuiomh Idirlin/ar shuiomhanna mean séisialta na scoile Gniomhaiocht 5.2 a stitiradh.
© Tabhair deis do gach grupa suil a chaitheamh ar na grianghraif a ghlac
siad sa cheacht roimhe.
MODHEOLAIOCHTAIL: Anailis ar ghrianghraif, ranst smaointe, grupobair, vétaiocht. ©  Tar éis do na daltai féachaint ar gach ceann de na grianghraif, ba cheart
do6ibh machnamh a dhéanamh ar na ceisteanna seo a leanas (ata san
aireamh freisin i mBileog Oibre 5.2: Ar cheart dom an grianghraf a
- = roinnt né a scriosadh?).
MODH MIONSONRAITHE: GNIOMHAIOCHT 5.1:

Claraigh le haghaidh Idirlion nios fearr An bhfuil ceann ar bith de na grianghraif greannmhar?

O Iarr ar na daltai amharc aris ar roinnt de na beochainti ata san direamh
sa phaca oideachais seo. Agus iad ag obair ina ngrupai, ba cheart do na
daltai machnamh a dhéanamh ansin ar ar fhoghlaim siad sa chupla
ceacht seo a chuaigh thart.

An bhfuil seans ann go mbeidh naire ar dhuine éigin
faoi cheann ar bith de na grianghraif?

An bhfuil seans ann go dtarraingeoidh na grianghraif

© Iarr ar na grupai ansin roinnt treoirlinte a chumadh chun cabhru . .
grup triobloid ar dhuine?

le cibearbhulaiocht a chosc agus leis an bpobal a dhéanamh nios
uilechuimsithi. D’fhéadfadh grupai éagsula breithniu a dhéanamh
ar usaid a bhaint as f6in phoca, as taibléid, as ceamarai, as gléasanna
cluichiochta, as suiomhanna lionraithe shéisialta, etc.

An bhfuil sé ceart go leor leat ma fheiceann do
sheantuismitheoiri né do dheirfiur né do dhearthair 6g

o . . s . na grianghraif?
© Tarraing aird na ndaltai ar an bhfiric gur cheart do na treoirlinte sin

cabhru le taithi naireach né cibearbhulaiochta ar line a chosc.
An bhfuil sé ceart go leor leat ma roinntear na

© Tar éis do na gripai a moltai a nétail ar Bhileog Oibre 5.1: Ar gcod ar grianghraif go poibli ar line?

line agus na moltai sin a chur in iul don rang ar fad, ba cheart don rang
votail ar an méid ba cheart a chur san aireamh ina gcdéd maidir leis an
Idirlion agus féin phéca a usaid.

© Bacheart an céd a thaifeadadh nuair a bheidh sé réidh.

An bhfuil sé ceart go leor leat ma roinneann duine éigin
an grianghraf go poibli am éigin amach anseo?

© Bacheart do gach duine an céd a shinit ansin. Ba cheart do na daltai c
coipeanna den chod a thabhairt da dtuismitheoiri agus iarraidh orthu
an cod a phlé agus a shiniu freisin.

Ma d’fhreagair na daltai ‘T4’ i gcas ceann ar bith de na ceisteanna thuas,
d’théadfadh gur mhian leo smaoineamh faoin ngrianghraf a scriosadh

sula roinnfear é.
O Isdea-chleachtas é treoirlinte / rialacha / cearta agus freagrachtai a c

chur ar taispeaint ar bhallai an tseomra ranga - caith leo mar rialacha
rithabhachtacha né mar ‘chairt an tseomra ranga’.

Ba cheart an t-am seo a usaid freisin chun teagasc do na daltai conas is
féidir leo grianghraif gan iarraidh a scriosadh 6 cheamara digiteach.

© Cléscriobh an céd le haghaidh usaid an Idirlin agus fén péca.

GNIOMHAIOCHT
FAIRSINGITHE

C Uaslédail é ar shuiomh Idirlin/ar shuiomhanna medn séisialta na scoile.

TEICNEOLAIOCHT A USAID:
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=» BILEOG OIBRE 5.1

AR GCOD AR LINE

Scriobh sios roinnt treoirlinte maidir le hasdid an Idirlin agus na teicneolaiochta.
Ba cheart do na treoirlinte sin cabhra le cibearbhulaiocht a chosc agus leis an
bpobal a athra chun feabhais.
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=» BILEOG OIBRE 5.2

AR CHEART DOM AN GRIANGHRAF A ROINNT NO
A SCRIOSADH?

Cabhréidh an seicliosta leat a chinneadh cé acu ba cheart né ndr cheart grianghraf a
roinnt ar line. Breathnaigh ar na grianghraif a ghlac ti sa cheacht roimhe seo agus
freagair na ceisteanna seo a leanas. Ma fhreagraionn ta ‘Td’ i gcds ceann ar bith de
na ceisteanna, smaoinigh faoi ghrianghraif dirithe a scriosadh sula roinnfear iad.

Ta Nil

An bhfuil ceann ar bith de na grianghraif greannmhar?
An bhfuil seans ann go mbeidh naire ar dhuine éigin faoi
cheann ar bith de na grianghraif?
An bhfuil seans ann go dtarraingeoidh na grianghraif
triobloid ar dhuine?
An bhfuil sé ceart go leor leat méa theiceann do
sheantuismitheoiri nd do dheirfiGr nd do dhearthdir 6g na
grianghraif?
An bhfuil sé ceart go leor leat ma roinntear na grianghraif go
poibli ar line?
An bhfuil sé ceart go leor leat ma roinneann duine éigin an
grianghraf go poibli am éigin amach anseo?
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LA NA SABHAILTEACHTA IDIRLIN

Eagraitear La na Sabhailteachta Idirlin i mi Feabhra gach bliain ar mhaithe
le leanai agus le daoine 6ga ar fud an domhain a spreagadh le husaid nios
sabhailte agus nios freagrai a bhaint as an teicneolaiocht ar line agus as féin
phoca. Glacann nios mé na 76 tir i ngach cearn den domhan pairt ann.

Is é an priomhchuspéir ata le La na Sabhailteachta Idirlin na pairtithe
leasmhara abhartha a thabhairt le chéile ar mhaithe le leanai a spreagadh le
husaid nios sabhailte agus nios éifeachtai a bhaint as an Idirlion.

Ceiliurfar La na Sabhailteachta Idirlin 2015 Dé Mairt, an 10 Feabhra 2015.
Mar thoradh ar an rath a bhi ar an bhfeachtas anuraidh, bainfear leas as an
téama, “Cruthéimid Idirlion nios fearr le chéile” aris i mbliana.

Tri La na Sabhailteachta Idirlin a cheiliuradh i do scoil, cabhréfar go mér le
haird a tharraingt ar dhearcadh na scoile nach nglacfar ar chor ar bith le
hiompar bulaiochta. Ag an am céanna, cuirfear dearcthai dearfacha ar nés
comhair, cairdis agus céimheasa chun cinn ar fud na gcaidreamh ar fad i
bpobal na scoile. Cuimsionn an obair sin an curaclam ar fad agus tugann si
16l don mhérphobal tuismitheoiri freisin.

Ma reachtailtear an 14 go maith, is féidir leis an scoil an-tairbhe a bhaint

as 6 thaobh spleodair agus spraoi de. Nios tabhachtai fés, is féidir leis an

14 feabhas a chur ar an atmaisféar agus ar an éiteas laistigh den scoil agus

a thaispeaint go soiléir don fhoireann ar fad agus do na daltai agus dona
tuismitheoiri go 1éir go bhfuil an scoil ag cur go gniomhach in aghaidh
cibearbhulaiochta, nach nglacfar ar chor ar bith le cibearbhulaiocht, go
bhfuil sé ceart go leor labhairt faoi bhulaiocht agus go dtabharfar cabhair do
dhaoine a ndéantar bulaiocht orthu.

Chuireamar pacai le chéile do bhunscoileanna agus d’iar-bhunscoileanna
araon, pacai ina bhfuil cuid mhér dea-smaointe a chabhréidh le scoileanna
pairt a ghlacadh i La na Sabhailteachta Idirlin. Is féidir na pacai sin a fhail
ar an suiombh Idirlin www.saferinternetday.ie. Ar shuiomh Idirlin La na
Sabhailteachta Idirlin, taispeantar roinnt de na gniomhaiochtai agus de na
himeachtai spleodracha a reachtéaladh in Eirinn chun an 14 a cheilitiradh
roimhe seo agus tugtar acmhainni is féidir leat a usaid ar scoil.
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AR N-ACMHAINNI EILE

D'oibrigh tionscadail roimhe seo a bhi a gcomhaoiniu ag an Roinn
Oideachais agus Scileanna agus sraith de Chlair AE um Idirlion nios
Sabhailte le comhlachtai forfheidhmithe curaclaim (amhail an tseirbhis
tacaiochta OSPS) ar mhaithe le forbairt a dhéanambh ar shraith acmmhainni is
féidir a usaid chun scileanna Idirlin a theagasc agus ata oiriinach do gach
céim abhartha d'fhorbairt chognaioch agus d'usaid teicneolaiochta.

Baiad an tlonad Naisiunta don Teicneolaiocht san Oideachas (NCTE) a bhi
ann roimhe seo agus ata mar chuid den tSeirbhis um Fhorbairt Ghairmiuil
do Mhuinteoir{ anois agus an Chomhairle um Chearta an Duine a d’'fhorbair
Think Before You Click i gcomhphairt lena chéile ar mhaithe lena usaid

ar churaclam OSSP an Teastais Shéisearaigh. Déanann an clar iniuchadh

ar shaincheisteanna priobhaideachais ar line agus tugann sé spreagadh

do dhaoine 6ga bearta a dhéanamh chun a bpriobhaideachas féin, agus
priobhaideachas a gcuid cairde scoile, a chosaint.

Treoraionn an mhodheolaiocht a usaidtear san acmhainn seo daltaf tri

na saincheisteanna seo tri mhodhanna foghlama gniomhaiche a usaid
chun plé a spreagadh. A bhui leis na cinealacha cuir chuige agus leis na
modhanna teagaisc sin, bionn deis ag daltai machnamh a dhéanamh ar

an déigh a dtéann na saincheisteanna seo i bhfeidhm orthu go pearsanta,
ar an doéigh lena geearta ar line a 1éiriv, agus ar an doéigh le meas a 1éiriu ar
chearta a bpiarai. Cuimsitear san acmhainn 10 gceacht, an bhileog faisnéise
agus chombhairle, Bi Aireach faoi do Spas, smaointe i gcomhair tionscadail
ghniomhaiochta, agus leagan den Choinbhinsiun um Chearta an Linbh de
chuid na Naisiun Aontaithe ata éasca le husaid.

Agus é ag obair le Seirbhis Tacaiochta Oideachais Shéisialta, Phearsanta
agus Slainte (OSPS), chruthaigh an NCTE BE SAFE_BE WEBWISE, an clar
foghlama agus teagaisc faoi Shabhailteacht Idirlin. Ba é ab aidhm don chlar
sin, an chéad chlar oideachais da leithéid san Eoraip, aghaidh a thabhairt

ar riachtanais sabhailteachta phearsanta ar ndaoine 6ga agus iad ar line
agus chun cabhru leo a bheith ina n-usaideoiri sabhailte agus freagracha
Idirlin ar feadh a saoil. Rinneadh na hacmhainni foghlama a chomhthathu
in oilinint inseirbhise OSPS. Cuireadh cursa inseirbhise aon lae ar
shabhailteacht Idirlin ar fail d'Iar-bhunscoileanna i ngach ceann de na deich
réigiun teagaisc OSPS.

Ba iad an NCTE agus Bi Sabhailte, an Clar um Chosc ar Mhi-Usaid Paisti, a
d’fhorbair Clar Bunscoile Webwise chun cabhair a thabhairt d'oideachaséiri,
agus chun tacu leo, agus daltai 8 muineadh acu faoin gcaoi a n-usaidtear

an tIdirlion ar shli shabhailte agus fhreagrach. Is féidir é a usaid chun cuid
den churaclam OSPS a theagasc i mbunscoileanna do leanai idir 8 mbliana
d’aois agus 12 bhliain d’aois. Pléitear go sonrach ann le cuspéiri mean an
churaclaim OSPS, ar cuspo6iri iad nar cuimsiodh roimhe faoi acmhainni Bi
Sabhailte, Walk Tall na OSG.
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Acmhainn do mhuinteoiri agus do dhaltai na Sraithe Séisearai OSPS is ea
an Paca Uirlisi Frithbhulaiochta #Up2Us. Rinne Ruairi Quinn, an tAire
Oideachais ag an am, é a sheoladh ar La na Sabhailteachta Idirlin 2014.Is é
aidhm na n-uirlisi na an chumhacht a thabhairt do dhaltai iar-bhunscoile
dul i ngleic leis an mbulaiocht, an cibearbhulaiocht ach go hairithe, ina
bpobail aitiula.

Airitear san acmhainn an Lamhleabhar do Mhuinteoiri #Up2Us a bhfuil
ceachtanna ann a chludaionn rannég frithbhulaiochta chursa nua na
Sraithe Soéisearai OSPS. Féachann na ceachtanna le hidirphlé a dhéanamh le
daltai ar an gcibearbhulaiocht tri isaid a bhaint as modhanna gniomhacha
tarraingteacha agus as faisnéis ata cothrom chun data agus abhartha. Tri
phlé agus tri ghniomhaiochtai i ngrupai beaga, cuireann an clar seo gniomh
agus iompar dearfach chun cinn a chabhréidh le daltai timpeallacht frith-
chibearbhulaiochta a chruthu ar fud na scoile agus sa domhan mor.

An dara cuid den Phaca Uirlisi Frithbhulaiochta #Up2Us is ea an
ghniomhaiocht déanta péstaeir a ligeann do dhaltai dul i ngleicleis an
gcibearbhulaiocht go hidirghniomhach.

D'oibriomar le Clar Scoileanna na nGardai chun abhar cibearbhulaiochta

a chomhthathu sa chlar cuimsitheach oideachais ata acu. Aithnionn an

clar na dashlain ata roimh leanai agus roimh dhaoine 6ga i sochai an lae
inniu, go hairithe agus teicneolaiochtai nua a n-usaid acu. Is é aidhm an
mhoduil aire agus meas ar dhaoine eile, ar line agus ar an nguthan péca, a
chothu agus scileanna a thabhairt do leanai sa chaoi go ndéilealfaidh siad
go héifeachtach leis an gcibearbhulaiocht. Féachann sé le scileanna séisialta
amhail cumarsaid, comhar agus réiteach coimhlinte a fhorbairt agus a
fheabhsu.

Tionscnamh sabhailteacht Idirlin a dhirionn go direach ar dhaoine 6ga
is ea Bi Aireach faoi do Spas. T4 an tionscnamh a reachtail ag Webwise,
tionscnamh sabhailteacht Idirlin SFGM — Teicneolaiocht san Oideachas.

Le himeacht ama, déanaimid nios 1t agus nios lu maoirseachta agus
monatoireachta ar leanai toisc go measaimid go mbionn siad nios abalta
igconairioscai a aithint agus a bhainistiu. Feachtas margaiochta séisialta
a dhirionn ar leanai nios sine is ea Bi Aireach faoi do Spas. Seolann sé
teachtaireachtai uileghabhalacha agus teachtaireachtai spriocdhirithe
araon tri raon leathan mean, lena n-airitear na meain shoisialta agus na
meain chraolta, agus tugann sé rél do na leanai agus do na daoine éga féin.
Cuirtear priomhtheachtaireachtai an fheachtais in oiritint chun freastal
ar thosaiochtai naisiunta agus ar rioscai ata ag teacht chun cinn. T4 an
feachtas reatha ag diriu ar chibearbhulaiocht.

Is féidir teacht ar gach acmhainn teagaisc de chuid Webwise ag www:.
webwise.ie/ga/muinteoiri/faigh-acmhainni
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#UP2US: LEIDEANNA LE HAGHAIDH IDIRLION

NIOS FEARR LE CHEILE

Is é an aidhm ata againn go 1éir ar saol féin agus an domhan timpeall
orainn a chur chun feabhais. I gcas cibearbhulaiochta, afach, is iomai

duine a fheiceanniach is beag duine a dhéanann rud ar bith faithi. Nil
sarchumhachtai ag teastail uainn chun difear a dhéanambh; is leor bearta
beaga ¢ chuid mhaith gnathdhaoine.

Ma fheiceann tu bulaiocht ar an Idirlion, nd déan neamhaird di. Déan beart
no6 faigh cabhair! Fuinne ata sé!

Seo a leanas roinnt nithe is féidir leat a dhéanamh:

0 Téigh i dteagmhail le duine ma t a thios agat go bhfuil bulaiocht a
déanamh air. Uaireanta, ni ga duit ach teachtaireacht bheag tacaiochta
a thabhairt do, ‘is maith liom’ a chur in iul dé né gaire a dhéanambh leis
chun déchas a thabhairt do dhuine a bhfuil uaigneas air.

o Déan duine ata ar leithlis a tharraingt isteach i ngniomhaiochtai.
Tabhair cuireadh dé sui in aice leat ag am 16in, tarraing isteach i
gcombhra ¢, inis scéalta greannmhara doé.

o Taispeain go soiléir go measann tu nar cheart glacadh ar chor ar bith
le hiompar bulaiochta agus nach gnathchuid de shaol an duine éig é.
Bealach simpli leis sin a léiriu is ea teachtaireachtai frithbhulaiochta ar
lionrai séisialta a roinnt no ‘is maith liom’ a chur leo. D'théadfa dul nios
faide agus do theachtaireachtai féin a chumadh.

° Abair ‘Na déan’ né ‘Stop’ ma fheiceann tu go bhfuil iompar duine
éagoérach. Teastaionn misneach chun seasamh in aghaidh na
bulaiochta. Mar sin féin, is ionann gan seasamh in aghaidh na
bulaiochta agus cead a thabhairt don bhulai.

o Ma cheapann tu go mbeidh tu i mbaol n6é go mbeidh tu ar an gcéad
iospartach eile mar gheall gur sheas tu in aghaidh na bulaiochta, iarr
ar dhuine fasta cabhair a thabhairt. Seans nach mbeidhtiinanné a
réiteach gan thu féin a chur i mbaol i ngach cas, ach is féidir leat an
rud ceart a dhéanambh i gcénai —is € sin, cabhair a fhail. Tarlaionn sé i
bhformhér na gcasanna go dtosaitear ag dul i ngleic leis an mbulaiocht
a luaithe is a chuirtear in iul do thuismitheoir né do mhuinteoir i.

o Tuairiscigh i. Ta modhanna chun teagmbhais bhulaiochta a thuairisciu
i bhfeidhm sna scoileanna agus sna clubanna maithe go léir. Faigh
amach cad iad na modhanna sin agus bain usaid astu. Is féidir leat
cliceail ar na cnaipi ‘report abuse’ ar shuiomhanna Idirlin ar nés
Facebook agus Twitter freisin. N mér déibh go 1éir aird a thabhairt ar
thuairisci a agus cuimhnigh nach nochtfaidh siad aitheantas an duine
a thugann an tuairisc in am ar bith.

o Is cuma cé chomh feargach agus ata td, na déan bulaiocht ar an mbulai.
Nior cheart duit glacadh le bulaiocht in aon chas, ach na téigh thar féir
—na déan bulaiocht ar an mbulai. Ta sé ceart go leor a chur in iul
gur cheart deireadh a chur leis an mbulaiocht. Nil sé ceart go leor
teachtaireachtai maslacha a sheoladh mar dhioltas. D4 bharr sin, beidh
sé nios deacra cabhair a fhail én scoil. D’fhéadfadh go gcuirfi pionés ort
féin fiu.
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GLUAIS

aip: Is éis aip (feidhmchléar) ann na clar bogearrai. Tagraionn aip de ghnath do bhogearrai a uséaidtear ar fhéin
chliste, ar thaibléid né ar ghairis shoghluaiste eile. Usaidtear na téarmai ‘aip gréasain’ né ‘aip ar line’ go minic i
dtimpeallacht ghno chun cur sios a dhéanamh ar bhogearrai ar féidir leat a usaid agus a rochtain agus tu ar an
Idirlion. Is ionduil go mbionn aipeanna ar fail tri ardain seachadta feidhmchlair a fheidhmionn tinéir an chérais
feidhmithe soghluaiste, cosuil le Apple App Store, Google Play, Windows Phone Store agus Blackberry App World.
Ta roinnt aipeanna saor in aisce agus caithfear roinnt eile a cheannach.

Ask.fm: Is suiomh gréasain lionraithe shéisialta é Ask.fm inar féidir le husaideoiri ceisteanna a chur ar a chéile,
agus rogha neamhainmniochta acu. Bhi baint ag an suiomh gréasain le roinnt casanna cibearbhulaiochta a raibh
an-chaint futhu in Eirinn agus sa Riocht Aontaithe.

AUP: Is comhaontu scriofa é Polasai Usaide Inghlactha (AUP) nach mér don usaideoir comhaontu leis chun rochtain
a fhail ar ghréasan (gréasan scoile mar shampla). D'’fhéadfadh an chaoi ar féidir gléasanna eile cumarsaide, ar nés
foin phoca agus ceamarai digiteacha, a usaid ar aitreabh na scoile a bheith i gceist chomh maith. Go ginearalta,
déanann daltai, a dtuismitheoiri agus a muinteoiri an Polasai Uséide Inghlactha a shinit. Tugtar cuntas ann ar na
téarmai agus coinniollacha a bhaineann le husaid inghlactha teicneolaiochtai faisnéise agus chumarsaide.

bac: Is bealach é bac a chur ar dhuine chun idirghniomhaiochtai gréasain séisialta a stopadh leis an duine sin. Ta
bacadh usaideach chun turscar a sheachaint agus chun cosc a chur ar dhaoine cur as duit n6 bheith do do chiapadh ar
line. Cé nach ndeirtear laithreach le daoine a gcuireann tu ‘bac’ orthu nach féidir leo do phroéifil ar line a fheiceail na
idirghniomhu leat, tig leo a fthail amach go héasca go bhfuil bac orthu nuair nach féidir leo idirghniomht leat. Da bhri
sin, ta sé tabhachtach na hiarmhairti a bheadh ag bac a chur ar dhuine ar line do ghnath-idirghniomhaiochtai leis an
duine a chur san aireambh. Is féidir bac a chur ar dhuine 6 idirghniomhu leat ar roinnt fé6in phéca chomh maith.

feachadéiri: Isiad na féachadéiri na daoine a fheiceann an bhulaiocht — ni déantéiri na fospartaigh na bulaiochta
iad.Is éard a bhionn i gceist le neamhghniomh an tslua na da mhéad daoine a fheiceann rud éigin ar bunis eaislu
seans go ndéanfaidh daoine aonair rud éigin faoi.

seomra comhra: Isionad Idirlin é seomra comhra inar féidir le daoine labhairt le chéile i bhfior-am. Is é sin, nuair
a chléscriobhann ti an comhra feiceann an duine eile laithreach é agus is féidir leo freagra a thabhairt air laithreach.

di-uxchoilleadh: Is easpa srianta ata i ndi-urchoilleadh a tharlaionn nuair nach bhfeiceann daoine na
drochiarmhairti a bhaineann le hiompar bulaiochta ar line go direach. Ni bhraitheann daoine a chuireann
teachtaireachtai ar an Idirlion chomh freagrach as a gcuid gniomhartha na focal ar line agus a bhraithfidis ar shli eile.

straoiseog: Isléiriu ar ghothai gnuise iad straciseoga cosuil le mionghaire né grainc, a chruthaitear tri mheascain
de charachtair mhéarchlair. Is ionduil go n-usaidtear straoiseoga i gcumarsaid leictreonach chun mothuchain né tuin
an scribhneora a chur in iul.

Facebook: Is seirbhis lionra shéisialta ar line é Facebook. I mi an Mharta 2013, bhi 1.15 billitin tsaideoir gniomhach
ag Facebook, agus € ar an lionra sdisialta is mo ar domhan. Ta a leathanach proifile né balla féin ag gach usaideoir
Facebook trinar féidir leo cumarsaid a dhéanamh go poibli né le cairde a roghnaionn siad féin. Ta seirbhis
teachtaireachta phriobhaideach ag Facebook chomh maith. Spreagann Facebook usaideoiri chun na rudai a thaitnionn
agus nach dtaitnionn leo a shonru. Le déanai, usaideadh an fhaisnéis seo i gcomhair fograiocht dhirithe ar Facebook.

bladhm: Tracht granna a dhéanamh agus tu ag caint ar line.

feigniu: Is é is féigniu ann proifil agus stadas duine éigin ar Facebook a athru gan cead 6n duine sin. Tarlaionn
féigniu go minic nuair a fhagann duine a chuntas Facebook logailte isteach, agus bionn sé leochaileach agus oscailte
do mhi-usaid da bharr.

grupa: Is é is gripa ar lionra séisialta, grupa daoine a bhfuil suim acu sa rud céanna. Is féidir grupai a dhéanamh
poibli ionas gur féidir le husaideoiri an lionra shéisialta bualadh le daoine nua a bhfuil suim acu sa rud céanna né tig
leo a bheith priobhaideach do ghrupa airithe daoine. Féadfaidh daoine idirghniomhu i ngrupai le daoine nach bhfuil
aithne acu orthu né le dacine ar chuir siad bac orthu breathnu ar a lionrai séisialta.

happy slapping: Usaidtear an téarma mithreorach seo chun cur sios a dhéanamh ar ionsai a dhéantar ar dhuine
fad agus ata an t-ionsai 4 thaifeadadh ag duine eile, ar ghuthan péca de ghnath. Déantar gearrthéga fise d’'ionsaithe
da leithéid a phostail ar an Idirlion uaireanta.

haischlib: Is focal né frasa ata i haischlib a bhfuil hais (#) roimhe, a isaidtear ar shuiomhanna lionraithe shéisialta
(Twitter den chuid is mdé) chun teachtaireachtai ar abhar ar leith a aithint. Mura bhfuil teachtaireachtai cosanta

né priobhaideach, tig le duine ar bith a bhfuil an haischlib a leanuint acu na rudai a scriobhann usaideoiri eile

faoin haischlib sin a fheiceail. Spreagann an haischlib diospéireachtai suimitla i measc réimse leathan daoine ach
nochtann sé usaideoiri do thuairimi granna strainséiri freisin.

ciapadh: Is cion coiriuil ata i gciapadh a tharlaionn nuair a dhéanann duine ciapadh ar dhuine eile, gan udaras
dlithiuil, tri chur isteach air, imdhruid air n6 cumarsaid a dhéanamh leis go leanuinach. Meastar go mbionn duine a
chiapadh i gcasanna ina gcuireann duine eile isteach go moér ar shiochain agus ar phriobhaideachas an duine sin né
igcasanna ina scanraionn duine eile an duine sin, ina ngoilleann duine eile ar an duine sin n6é ina ndéanann duine
eile dochar ar an duine sin. Baineadh usaid as an reachtaiocht seo chun daoine a ionchuiseamh i gcasanna a bhain le
ciapadh teileaf6in agus le stalcaireacht agus ciapadh a rinneadh ar an idirlion.

Instagram: Is seirbhis roinnte grianghraf agus fisean ar line agus lionra soisialta é Instagram. T4 sé faoi
uinéireacht Facebook anois agus ceadaionn Instagram d'usaideoiri scagairi a chur ar ghrianghraif agus ar fhiseain
agus an t-abhar a roinnt ar réimse suiomhanna lionraithe shoéisialta.

aip teachtaireachtai meandracha: Ceadaionn feidhmchlar teachtaireachtai meandracha d'usaideoiri
téacsanna a sheoladh i bhfior-am trid an Idirlion. Nuair a usaidtear na feidhmchlair seo ar fhén poca, usaidtear in ait
gnath-theachtaireachtai téacs iad go minic toisc go bhfuil siad nios saoire.

is maith liom: Ma4 chuireann ti in itil ar Facebook gur maith leat abhar is ionann sin agus an t-dbhar a
fhaomhadh né tacu leis. T4 uirlis den chineal céanna ag formhoér na suiomhanna lionraithe shéisialta a cheadaionn
d'tsaideoiri abhar a mholadh go fioruil (ar Twitter tig leat a ra gur ‘favourite’ de do chuid i tvuit dirithe). D’fhéadfai
an t-abhar a fheiceail ar amline agus ar fhotha nuachta duine ma chuirtear in iul gur ‘maith’leat é agus da bhri

sin feicfidh cairde agus leantéiri né an pobal i gcoitinne é. Chuige seo, d'fhéadfai a mheas, i gcasanna airithe, gur
cibearbhulaiocht atd ann mas ‘maith’leat abhar bagrach.

Aip teachtaireachtai grianghraif no pictinir: Féadann usaideoiri teachtaireachtai pictiuir a sheoladh i
bhfior-am trid an Idirlion ar fheidhmchlar teachtaireachtai grianghraif né pictiuir.

priobhaideach: Is é priobhaideach an téarma a tsaidtear le cur sios a dhéanamh ar idirghniomhaiochtai né
teachtaireachtai ar lionra séisialta nach gcraoltar don phobal i gcoitinne né chuig grupai méra. Is féidir teachtaireacht
phriobhaideach a sheoladh 6 usaideoir amhain go husaideoir eile nuair is mian leo comhra nios priobhaidi a bheith
acu no nuair ata abhar nios iogaire ina dteachtaireachtai. Tig le husaideoir lionra shéisialta a bpr6ifil né abhar ar leith
a dhéanamh priobhaideach. Ceadaionn an ghné seo don usaideoir smacht éigin a bheith acu ar na daoine a fheiceann
a bproifil né abhar.

proifil: Faisnéis phearsanta atd i gceist anseo a phostalann ti ar do leathanach lionraithe shéisialta. Airitear leis
sin do chuid sonrai, na rudai a thaitnionn agus nach dtaitnionn leat, mar aon le rudai a gcuireann tu spéis iontu.
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tuairiscii: Nuair a thagann uséideoiri ar abhar neamhdhleathach, maslach né michui ar shuiomh lionraithe
shoisialta, ba cheart doibh leas a bhaint as na proisis tuairiscithe drochide chun an t-abhar a chur in iul don suiomh
lionraithe shéisialta. Athbhreithnionn modhnéiri an tsuimh gréasain faoi chaibidil an t-abhar ansin i bhfianaise na
tuairisce agus baineann siad abhar ar bith a sharaionn a mbeartais den suiomh. Ba cheart cibearbhulaiocht ar bith a
fheictear ar shuiomh gréasain lionraithe shoéisialta a thuairiscit don suiomh gréasain sin.

gabhail scaileain: Is ¢ is gabhail scaileain ann, pictiur a ghlacann usaideoir riomhaire, guthain né taibléid chun
na nithe ata ar an scailean a thaifeadadh. Usaidtear gabhail scailedin go minic chun clar riomhaireachta a 1éirit né
chun fadhb theicniuil ar leith atd ag duine a mhiniu. Is féidir gabhail scaileain a usaid chomh maith chun fianaise ar
chibearbhulaiocht a thaifeadadh. Ba cheart go mbeadh daltai ar an eolas gur féidir gabhail scaileain a tisaid chun aon
ghrianghraf n6 teachtaireacht inchoiritheach ar mian leo a scriosfadh a thaifeadadh né a chéipeail.

feinphic: Is é is féinphic, cineél grianghraif diot féin, a thogtar de ghnath le ceamara digiteach né le guthéan le
ceamara.

gnéastéacsail: Is é is gnéastéacsail teachtaireachtai agus grianghraif ghairsiula a sheoladh, le fon péca de ghnath.

roinnt: Isé ata i roinnt ar lionra séisialta, abhar a thairgeann né a sheachadann usaideoir eile ar lionra séisialta a
roinnt le cairde né leantéiri lionra shéisialta. Méadaionn roinnt go moér an lion daoine a fheiceann an t-abhar.

Skype: Is clar né feidhmchlar ar line é seo a usaidtear chun glao gutha agus fise saor in aisce a chur ar an Idirlion ar
dhaoine a bhfuil Skype acu freisin. T4 Skype saor in aisce, éasca le hioslédail agus le husaid. Usaideadh é, afach, chun
iospartach a thaifeadadh agus dumhal a dhéanamh orthu i roinnt casanna cibearbhulaiochta.

fon cliste: Is fon péca an fon cliste ata in ann go leor d’fheidhmeanna an riomhaire a chomhlionadh. Go hionduil
bionn scaileAn mér ar fhon cliste agus céras feidhmithe ata in ann feidhmchlair ilfheidhmeacha a rith.

Snapchat: Is ¢ is Snapchat ann né feidhmchlar a usaidtear chun grianghraif, fiseain, téacs agus liniochtai a
roinnt. T4 gné amhain a fhagann go bhfuil Snapchat éagsuil le cinealacha eile téacsala agus roinnte grianghraf:
féinscriosann noé téann na teachtaireachtai as radharc 6 fhén an fhaighteora tar éis cupla soicind.

Snap Save: Feidhmchlar at4 i Snap Save a cheadaionn d'usaideoiri ‘snaps’ (teachtaireachtai Snapchat) a shabhail
gan é a chur in iul don seoltéir. Seoltar na grianghraif ag suil gur teachtaireachtai priobhaideacha iad nach mairfidh
ach roinnt soicindi. D’fhéadfai Snap Save a usaid chun an t-dbhar a sheoltar a isaid in aghaidh an duine a sheolann é.

lionru séisialta: Is ¢ is lionru séisialta ceangal, cumarsaid agus comhoibriu le daoine eile ar an Idirlion tri phobail
ar line. Is aiteanna iad na laithreain lionraithe shoéisialta inar féidir le daoine a bheith cruthaitheach agus tuairimi a
léiriu. Forbraitear iad de réir mar a thugann baill tosaigh cuireadh da gcairde a bheith pairteach iontu chomh maith.
Nimér do dhaltai a bheith ciramach agus iad ag solathar faisnéis phearsanta ar laithreain lionraithe shéisialta.

clibeail: Is eochairfhocal ata i gclib a usaidtear chun cur sios a dhéanamh ar alt né ar shuiomh gréasain. I
gcomhthéacs an lionraithe shdisialta, is nasc speisialta ata i gclib. Nuair a dhéanann tu clibeail ar dhuine, cruthaionn
td nasclena bproifil lionraithe shoéisialta. Mar shampla, tig leat grianghraf a chlibeail chun na daoine ata sa
ghrianghraf a 1éirit n6 teachtaireacht a phostail agus a ra cé ata i do theannta. Ma chlibealann tu duine i do stadas
nua, tig le duine ar bith a fheiceann an stadas sin cliceail ar ainm do charad agus dul chuig préifil do charad. Mar sin
ma chlibeailtear grianghraf d'fthéadfadh daoine gan iarraidh a bheith ag breathnu ar phréifil do charad né d'théadfai
grianghraif a thaispeaint go poibli né go michui nach mian le do chara a roinnt.

troll: Isé is troll ann usaideoir ar chlar teachtaireachtai, ar lionra séisialta no ar rannog tuairimi Idirlin a

bhionn griosaitheach d’aon turas. Bionn an troll ag cur isteach ar na husaideoiri eile agus ag cur fearg orthu tri
theachtaireachtai griosaitheacha, coimhthiocha n6 nach mbaineann le habhar a phostail i bpobal ar line, agus go
hionduil bionn sé mar aidhm ag an troll 1éitheoiri a spreagadh le freagra mothuchanach a thabhairt né cur isteach ar
ghnath-chomhraite.

Tumblr: Is meascan de shuiomh lionraithe shéisialta agus de bhlag ata i Tumblr. Deirtear go minic gur
‘micreabhlag’ € mar go bpostalann daoine sleachta gairide téacs agus grianghraif a thégann siad go tapa de ghnath
in ionad na n-iontralacha nios faide ata cosuil le dialann a fhaightear i mblaganna nios traidisiunta. Is abhar amhairc
go leor den abhar a chuirtear ar Tumblr.

Twitter: Is suiomh micreabhlagala, lionraithe shéisialta ata i Twitter. Déanann daoine nasc lena chéile tri fhothai
Twitter daoine eile a leanuint. Nuair a roghnaionn tu fotha a leanuint, beidh rud ar bith a deir duine né eagraiocht

le feiceail ar d’amline. Is éard ata uathuil faoi Twitter na go mbionn teorainn ar usaideoiri teachtaireachtai né
‘tvuiteanna’ de 140 carachtar né nios 1u a phostail. Ta na teachtaireachtai seo laithreach; laistigh de chupla soicind, is
féidir le tvuit an domhan moér a chur ar an eolas faoi thubaisti. Go bunusach, is cineal téacsala é Twitter. Ach in ait an
téacs sin a chur chuig duine amhain, ligeann Twitter d'usaideoiri a dteachtaireacht a chraoladh ar fud an tsuimh ar
fad.

mearscaipthe: Deirtear go bhfuil 4bhar (grianghraf, fisean né piosa faisnéise de ghnath) mearscaipthe nuair a
scaiptear go tapa agus go forleathan é 6 usaideoir Idirlin amhain go ceann eile.

WhatsApp: Islionra séisialta dunta agus feidhmchlar teachtaireachtai a bhfuil an-éileamh air d’fhéin phéca é
WhatsApp.

YouTube: Is suiomh gréasain saor in aisce é YouTube, a bhfuil éileamh mér air. Is féidir le htisaideoiri gearrthéga
fiseain a uaslodail, a fheiceail n6 a roinnt air. Cé gur féidir le luach oideachasuil moér a bheith le YouTube, ta cail ar na
ranndéga tuairimi 6 thaobh mi-usaide agus cibearbhulaiochta de.
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