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Td go leor deiseanna agus dushlan nach rabhthas ag sil leo faighte ag scoileanna, tuismitheoiri
agus ag an bpobal i gcoitinne mar gheall ar an rata tapa ag a bhfuil teicneolaiochtai nua &
bhforbairt agus mar gheall ar na bealai athraitheacha a nglacann leanai leo go minic. Ta na

bealai a dhéanann daoine cumarsdid lena chéile athraithe mar gheall ar an teacht atd againn

ar an idirlion agus ar ghairis ghuthdin chliste. Ar cheann de na hathruithe seo té grianghraif,
teachtaireachtai no6 fisedin griosaitheacha né gnéasacha a sheoladh, ar a dtugtar “gnéastéacsdil”.

Cé go bhfuil an chosulacht air nach bhfuil in iomhanna né teachtaireachtai téacs gairsiula

ach piosa spraoi soineanta do roinnt daoine 6ga, d’fhéadfadh iarmhairti séisialta agus dli
tromchuiseacha bheith le gnéastéacsail. Cion coiritil atd i ndéanambh, tégdail, ceadu le togail,
taispedint, sealbht agus/né ddileadh iomhdanna gdirsitla mionaoiseach; mar sin is gé go mbeadh
scoileanna an-churamach faoin gcaoi a ldimhsedlann siad na heachtrai seo.

Do cheannairi scoile, td sé tdbhachtach go mbeidh eolas acu nuair a thagann ta trasna ar
eachtrai a bhaineann le comhroinnt iomhdanna gdirsiula ina scoil. Nuair a roinntear iomhdanna
gnéasacha a chruthaigh an duine féin go neamhthoilitil, d’fhéadfadh na hiarmhairti baint go moér
6 fholldine scoldiri. D’fhéadfai comhroinnt mhailiseach bheith i bhfoirm cibearbhulaiochta agus
d’fhéadfadh comhroinnt mhi-tsdide imni um chosaint leanai a thabhairt le fios. Td sé mar aidhm
ag an acmhainn seo roinnt faisnéise Usdideach a thabhairt le cuidiu le ceannairi scoile déiledil go
héifeachtach le heachtrai um gnéastéacsdil a tharlédh.

Ina theannta sin, is gé dainn gniomh a ghlacadh laistigh den seomra ranga ar mhaithe le
feasacht a ardd agus leis an iompar dochrach lena mbaineann an tsaincheist seo a chosc. Os

rud é go dtéann sé i gcion go moér ar dhearcthai, ar luachanna agus ar iompar scoldiri a mhanld,
léiritear go seasta i dtaighde ndisitnta agus idirndisiunta go bhfuil an muinteoir cdilithe ranga ar
an duine is fearr chun obair a dhéanamh go hiogair agus go comhsheasmhach leis na scoldiri.
Leagtar amach san acmhainn seo sraith ceachtanna ina bpléitear gnéastéacsail agus comhroinnt
neamhthoilteanach iomhdnna gairsidla agus a bhfuil prionsabail an churaclaim OSPS mar bhonn
agus taca leo.

Tathar ag suil go gcabhréidh an acmhainn seo le scoldiri chomh maith caidrimh nios dearfai
a bhunt agus a choinnedil le chéile agus go gcuirfidh si ar a gcumas déiledil ar bhealach nios
éifeachtai le coimhlint idirphearsanta mar go mbaineann na ceachtanna le forbairt ionbha,
athléimneachta agus trealluis.

Ba mhaith liom buiochas 6 chroi a ghlacadh le gach duine a bhi pdirteach i bhforbairt na
hacmhainne seo; comhaltai foireann Sldinte agus Folldine SFGM agus foireann SFGM -
Teicneolaiocht san Oideachas, an tSeirbhis Tacaiochta d’Oideachas Speisialta, an Chigireacht sa
Roinne Oideachais agus Scileanna, Clar um Thoirchis Ghéarchéime Fheidhmeannacht na Seirbhise
Sldinte, Pauline Walley SC, Brian Hallissey BL agus an Garda Siochdna.

Ciara O'Donnell,

An Stiarthair Naisiunta,
An tSeirbhis um Fhorbairt Ghairmiuil do Mhuinteoiri
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Réamhra

Cumadh an téarma ‘gnéastéacsdil’ i dtus an 214 haois; is
comhfhocal é de na focail ‘gnéas’ agus ‘téacsdil’. Usdideadh

é ar an gcéad dul sios chun cur sios a dhéanamh ar mhalartu
abhair ghnéasaigh, téacs ghnéasaigh agus iomhdnna
gnéasacha, ar fhéin phéca. Le cupla bliain anuas, cumhdaitear
ann comhroinnt téacs, fisedin, agus dbhair fhétagrafaigh
ghnéasaigh ar théin phoca, ar fheidhmchlair, tri sheirbhisi
lionraithe shoisialta agus le teicneolaiochtai eile ar an

idirlion. Cé go n-diritear le sainmhinithe teicniula uaireanta
malartt dbhar pornagrafaiochta, sa treoir seo direoimid ar
chomhroinnt iomhdnna gdirsiula a chruthaigh an duine féin. Is
abhar fétagrafach agus fise iad na hiomhdnna sa chds seo. I
mbeagdn focal, direoimid den chuid is mé ar shaincheisteanna
a bhaineann le comhroinnt féinphiceanna de dhaoine nocht né
‘nude selfies’ mar a thugann daoine 6ga orthu.

Déantar iarracht sa doiciméad seo ceannairi agus muinteoiri
scoile a chur ar an eolas faoin Usdid atd daoine 6ga a bhaint as
gnéastéacsdil in Eirinn. Is é an aidhm atd ann aird a tharraingt
ar na rudai nach mér do scoileanna a chur san dgireamh, i gcds
ina dtarlaionn eachtrai ina gcomhroinntear iomhdnna gairsiula.
Is é rél na scoile sna cdsanna seo thar aon rud eile nd na

leanai atd i gceist a chosaint agus tacu leo agus ni tus a chur

le himscrudu faoin eachtra. Is dbhar dushldnach, casta, agus
leochaileach é seo do scoileanna; go hdirithe toisc go bhféadfai
cdsanna ina bhfuil iomhdnna gdirsitla de mhionaoisigh i gceist
a mheas mar chionta coiritla, dar leis an Acht um Ghdinnedil
ar Leanai agus Pornagrafaiocht Leanai, 1998. D’fhéadfadh
smachtbhannai tromchuiseacha a bheith mar thoradh ar
ionchuisimh faoin acht sin, rud a athraionn saol gach duine

a bhionn i gceist. Ar an gcuis sin tdimid ag iarraidh a rd aris
nach comhairle dli i an fhaisnéis sa doiciméad seo. Moltar do
scoileanna labhairt leis na Gardai agus comhairle dli shonrach a
lorg nuair a tharlaionn casanna den soért seo.

Treoirlinte tabhachtacha chun dul i ngleic le comhroinnt
neamhthoilteanach iomhanna gairsiula le rang

1. Moltar do mhuinteoiri go mbeadh an cursa dhd l& ina bhfuil tus eolais ar OSPS curtha i

i gcrich acu. Tda sé tabhachtach go mbeadh a fhios ag muinteoiri faoi aon saincheisteanna a

; d’fhéadfadh a bheith ag scoldiri sa rang sula gcuireann siad tus leis an gclar Taisceaddin.

2. Is cleachtas maith é do mhuinteoiri labhairt leis an treoirchomhairleoir agus leis an

' teagascoir ranga sula muintear an clar Taisceaddin. Ba cheart priomhoide na scoile agus na
' tuismitheoiri a chur ar an eolas roimh ré freisin.

© 3. Ba cheart do mhuinteoiri comhoibrit le rannéga Riachtanais Speisialta Oideachais a gcuid

: scoileanna lena chinntit go dtuigfidh cdch na ceachtanna agus na priomhtheachtaireachtai.

Ta treoirlinte dea-chleachtais nios mionsonraithe ag tus na hacmhainne oideachais.



Ceén fath ar cheart
duit a bheith
buartha faoi?

Nuair a tharlaionn eachtrai
a bhaineann le hiomhénna
gairsiula ba cheart duit
an cas a chur faoi bhraid
an Gharda Siochdna lena
fhiosru. Ba cheart duit
dul i gcomhairle agus
oibriu freisin le Tulsa, an
Ghniomhaireacht um Leanai
agus an Teaghlach.

Té sé tabhachtach go mbeidh eolas agat nuair a thagann

tu trasna ar eachtrai a bhaineann le comhroinnt iomhdnna
gdirsiula i do scoil. Ar an drochuair, nuair a roinntear iomhanna
gnéasacha a chruthaigh an duine féin go neamhthoilteanach,
d’fhéadfadh na hiarmhairti baint go moér 6 fholldine scoldiri faoi
do chdram. D’fhéadfai comhroinnt mhailiseach bheith ina chinedl
cibearbhulaiochta agus d’fhéadfadh comhroinnt mhi-tsdide imni
um chosaint leanai a thabhairt le fios.

Is féidir iomhdnna gdirsiula a roinnt i gcomhthéacs
dlathchaidrimh ach i gcdsanna éagsula chomh maith. Roinneann
daoine dbhar dluthphearsanta mar bhealach le haird a fhdil né
le cliisaiocht a dhéanamh le daoine a bhfuil suim rémansuil
acu iontu. D’fhéadfadh bru piarghrdpa bheith ina thoisc le
gnéastéacsail daoine 6ga dirithe. D’fhéadfadh scoldiri, scoldiri
leochaileacha go hdirithe agus iad sitd a bhfuil scileanna
digiteacha nios laige acu, dbhar dluthphearsanta a chrutht in
ngan fhios déibh féin nuair a dhéanann siad dearmad ceamarai
a mhuchadh. I gcdsanna eile, nios tromchuisi, d’fhéadfai scolairi
a mhealladh, iallach a chur orthu né bob a bhualadh orthu chun
iomhdnna gdirsiula diobh féin a chruth.

D’fhéadfadh sé bheith anacrach nuair a roinntear iomhanna
gdirsiula a chruthaigh an duine féin, a roinneadh faoi rdn 6 thus,
gan toilit le lucht féachana nios leithne. D’fhéadfadh scoldiri a
bhionn ina n-iospartaigh de chomhroinnt neamhthoilteanach
(da dtagraitear go minic mar phornagrafaiocht dioltais; cleachtas
ina nddiltear dbhar gnéastéacsdla, gan toilit, chun dioltas a
bhaint amach agus duine a ndiriu go poibli) né gnéas-sracadh
(cinedl sracaidh nuair a bhagraionn an coirpeach go scaipfear
dbhar gdirsitil den iospartach mura n-iocann an t-iospartach
suim airgid né mura seolann sé/si tuilleadh dbhar gdirsiil)
fulaingt 6 dhulagar né imni agus d’théadfadh siad bheith i mbaol
lgithreach.

Mar gheall gur cion coiritil atd i sealbhd né ddileadh iomhdanna
gdirsitla mionaoiseach, caithfidh td bheith an-chdramach faoin
gcaoi a ldimhsedlann tu eachtrai. D’fhéadfadh na céimeanna

a ghlacann tu chun eachtrai a réiteach bheith éagsuil 6n gcaoi
a ndéiledlann tu le heachtrai eile cibearbhulaiochta. Nuair atd
tu ag dul i ngleic le saincheisteanna cibearbhulaiochta moltar
uaireanta na teachtaireachtai agus postdlacha a choinnedil
mar fhianaise ar an mbulaiocht agus an eachtra a thaifeadadh
i gconai mar a leagtar amach sna Gndsanna Frithbhulaiochta.
Ba cheart a chur san direamh agus formdid do thaifead lena
mbaineann iomhdnna gdirsitla leanai faoi 17 mbliana d’aois @
roghnu gur cion atd i stérdil agus ddileadh na n-iomhdanna seo
faoin Acht um Ghdinnedil ar Leanai agus Pornagrafaiocht Leanai,
1998.
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Faisnéis chulra agus
comhthéacs

Is ionann cuid
mhaith de na
cuiseanna a bhionn
le gnéastéacsail
agusiad siud a
spreagann iompar
eile déagoiri.

Nuair a tharlaionn eachtrai a bhaineann le hiomhdnna gdirsidla
ba cheart duit an cds a chur faoi bhrdid an Gharda Siochdna

lena fhiosrd. Ba cheart duit dul i gcomhairle le Tusla, an
Ghniomhaireacht um Leanai agus an Teaghlach, lena chinntit go
bhfaigheann na leanai bainteacha an tacaiocht agus an chosaint
riachtanach.

Cén fath a mbionn leanai i mbun

gnéastéacsala?
Té sé seo ina dbhar taighde acadula le blianta beaga anuas. Té
go leor ctiseanna a malartaionn leanai téacsanna gdirsiula. Go
minic malartaitear teachtaireachtai mar chuid de chaidreamh
rémansuil, mar mhedn le caidreamh a chur ar aghaidh né mar
chuid de chéim cliusaiochta tosaigh. Déanann roinnt leanai cur
sios ar gnéastéacsdil mar chinedl gnéis shdbhailte mar “ni féidir
leat éiri torrach na galar gnéas-tarchurtha a fhail uaidh”.! Té
ctiseanna a eile a mbionn leanai i mbun gnéastéacsala. Cloionn
go leor de na cuspéiri seo leo siud a bhionn taobh thiar d’iompair
eile déagoiri.

1.  Léirit gnéasach: Déanai leanai i gcaidrimh rémansula
a bheith ag gnéastéacsdil chun a gcaidreamh féin a
chur ar aghaidh agus mar bhealach chun a muinin ina
chéile a l&iriv2. Usdideann siad gnéastéacsdil chomh
maith chun cliusaiocht a dhéanamh agus mar
dhreasacht chun caidreamh a thosu. Is féidir
gnéastéacsail a usdid chun gnéasacht duine a chur iniial
(Usdideann daoine faisean chun a mbanulacht né a
bhfireannacht a chur in idl, ach d’fhéadfadh daoine eile
jomhdanna gnéastéacsala a phostdil ar line).

2. Cumarsdid: Bionn leanai i mbun gnéastéacsala
chun cumarsdid a dhéanamh lena chéile. Seolann
déagaéiri nios 6ige teachtaireachtai gairsiula gnéis chuig
cairde platénacha mar chinedl grinn. Do leanai i
gcaidrimh rémadnsula bunaithe, d’fhéadfadh
comhalartacht bheith ina chis le gnéastéacsail mar
gach a sheolann td dbhar gnéastéacsdla, gheobhaidh
tu an rud céanna ar ais.? Gné de ghnéastéacsail a
thaitnionn le daoine éga is ea gur foirm phriobhdideach
cumarsdide atd ann go hionduil, nach féidir le
daoine fasta a fheiceail.

3.  Aird/dearbht: Ta go leor samplai feicthe sa chultar
fhisedn gnéis a sceitheadh. Mar gheall air seo, creideann
roinnt daoine 6ga go bhfuil seans ann go bhfeicfiiad
agus go beadh gairm acu mar mhainicin né mar phearsa
teilifise md chuireann siad pictitir ghdirsiala ar
line.* Usdideann daoine éga eile gnéastéacsdil chun aird,
dearbht agus meas a fhdil 6 dhaoine a bhfuil spéis
romansuil acu iontu.



Bru soisialta agus piarghrapa: Bionn brdnna sochai

nios leithne ina chuis le roinnt daoine éga bheith

ag gnéastéacsdil. Is é is ciall le ‘gnéasu cultuir’ go
mothaionn go leor daoine 6ga go bhfuil aon ionchas go
mbreathndidis ar bhealach dirithe agus go mbeidis
gniomhach go gnéasach.® Sinionn an brd seo chuig
gnéastéacsail. Féadfaidh bru piarghripa an brd seo ar’
dhaoine 6ga chun dbhar gnéastéacsdla a sheoladh a
dhianu.

Bainistit imprisin: Glacann go leor daoine éga
féinphiceanna né grianghraif a thairgeann siad féin mar
trina dhéanamh sin ta siad in ann smacht bheith acu ar
an gcaoi a fheiceann an domhan i gcoitinne iad.® Is beag
nach bhféadfd a ra gur féinphortrdidi iad féinphiceanna
agus gnéastéacsdil den ré nua-aimseartha. Tugann
sainghné roghnaitheach agus féintairgthe

na gnéastéacsala saghas cosanta do dhaoine 6ga

nuair atd siad pdirteach i gcumarsdid dhluthphearsanta.
Tri thimpiste/go meargdnta: Chuir roinnt leanai

abhar gnéastéacsdla ar fdil tri thimpiste. Tharla

sé seo nuair nach raibh a fhios ag leanai go raibh
ceamarai gréasain ar riomhairi n6 ar ghairis laimhe ar
siul agus gur athraigh siad éadai os comhair an
cheamara. I ndomhan ina mbionn guthdn le ceamara
réidh ag duine éigin i gcénai, tad sé éasca dbhar
gnéastéacsala a chruthu agus a dhdileadh go meargdnta
agus gan chuimhneamh ar na hiarmhairti.
Comhéigean/dimhal agus dioltas: Ar an drochuair,

bhi eachtrai ann nuair a dhéantar comhéigean ar
dhaoine 6ga chun dbhar gnéastéacsala a chruthd agus a
sheoladh.” Nuair a chuirtear iomha dldthphearsanta
amhdin chuig pairti, féadfaidh an duine seo

an iomhad sin a Gsdaid chun ddmhdl a dhéanamh ar an
iospartach ionas go seolfaidh siad tuilleadh iomhdnna.
Td cdsanna ann inar chreach coirpigh ar dhaoine éga
agus d’usdid siad dbhar gnéastéacsdla chun suimeanna
moéra airgid a thdil 6 na daoine dga. I gcdsanna eile, dhdil
iarleanndn dbhar gnéastéacsdla, chun dioltas a fhail ar
iarphdirti.

Turgnamhach: De réir mar a fhdsann leanai, td sé
réastunach go mbeidis ag iarraidh tuiscint a fhdil ar an gcaoi
a bhfuil a gcolainn ag athrd. Glacann roinnt leanai pictitir
dd gcolainn nochta le cuidit leo amharc nios fearr a fhdil ar
a geolainn féin.2 B’fhéidir nach mbeadh sé i gceist acu
riamh na hiomhdnna seo a sheachadadh ach, tri
shainmhinia dlithidil, d’fheadfai féachaint ar na hiomhdnna
seo mar phornagrafaiocht leanai agus d’théadfadh siad
chomh maith bheith ina n-dbhar gnéastéacsdla, dd roinnfi
na hiomhdnna.
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An comhthéacs do
ghneéastéacsail
Ca dtarlaionn

Déantar formhor na
gnéastéacsala a bhionn
ar bun ag déagoiri go
priobhaideach agus ni
bhionn sé le feiceail den
chuid is mé. Mar gheall
gur gairis phearsanta
iad guthain chliste,
bionn an-toir orthu
chun abhar nios dluth-
phearsanta a mhalartu.

Bionn sé deacair a bheachtu cd dtarlaionn gnéastéacsdil
déagoiri ar roinnt cliseanna. Ar an gcéad dul sios, athraionn
teicneolaiochtai agus an Usdid a bhaintear as aipeanna chomh
tapa go mbionn Usdid & baint ag déagéiri as rud nua faoin am
go mbeireann daoine fdsta orthu. Ar an dara dul sios, déantar
formhér na gnéastéacsdla a bhionn ar bun ag déaggiri go
priobhdideach agus ni bhionn sé le feicedil den chuid is mé.°

Mar gheall ar ghuthdin chliste, bionn sé nios éasca ag déagoiri

a bheith i mbun gnéastéacsdla.’® Mar gheall ar sheirbhisi
teachtaireachta saor in aisce, costil le WhatsApp, Viber, Snapchat
agus Facebook Messenger, td sé an-éasca agus saor grianghraif
aqgus fisedin a roinnt le duine ar bith a bhfuil guthan cliste né
tdibléad acu. Mar gheall ar an athrd 6 théacsdil go seirbhisi
teachtaireachta nil gnéastéacsdail teoranta d’abhar scriofa, mar
nach ngearrtar na tdilli céanna ar Usdideoiri as pictitir a sheoladh
agus a gearradh cheana. Mar gheall ar chomh coiteann is atd
guthdin chliste ta gnéastéacsdil nios éasca mar gur féidir le
guthdin chliste ceangal leis an idirlion ach ni theastaionn ceangal
gan sreang.!!

Mar gheall gur gairis phearsanta iad guthdin chliste, bionn an-
toir orthu chun dbhar nios dluthphearsanta a mhalartu. Seans
go raibh daoine éga neirbhiseach roimhe seo faoi iomhdnna
dbhar gnéastéacsala a sheoladh ar riomhaire né riomhaire
gluine teaghlaigh, ar fhaitios go bhfeicfeadh a dtuismitheoiri é.
Tugann guthdin chliste agus aipeanna teachtaireachta dunta,
ata ar fdil go coitianta anois, 6més priobhdideachais nios mé do
dhaoine 6ga. Coinnionn tuismitheoiri suil ar roinnt de na lionrai
séisialta bunaithe agus Usdideann siad féin iad. Is fearr le daoine
6ga aipeanna agus seirbhisi a Usdid nach bhfuil in Usdid ag a
dtuismitheoiri/gcdramaéiri le haghaidh gnéastéacsala.'?

Braitheann an cinedil seirbhisi a usdidtear le haghaidh
gnéastéacsala ar an spreagadh taobh thiar den ghnéastéacsadil.
M4 ta na daoine 6ga i gcaidreamh romdnsuil priobhdideach is
mo an seans go n-usdidfidis aip teachtaireachta priobhdidigh né
seirbhis fisghlao. B’fhéidir gur fearr le daoine ag tus caidrimh n6
atd ag cliusaiocht lena chéile aip éadrom a Usdid ina “n-imionn”
an t-dbhar tar éis cupla soicind. D’fhéadfadh daoine 6ga a bhionn
ag cuardach airde agus dearbhaithe agus a bhionn ag iarraidh
cloi le noirm dirithe a bpictitir ghdirsitla a phostdil ar lionra
soisialta poibli.’* D’fhéadfadh déagéiri a bhionn ag lorg daoine
chun dbhar gnéastéacsala a mhalartd Usdid a bhaint as aipeanna
caidrimh né arddin mhedn soéisialta dirithe.*

M@ bhailionn duine (buachaill de ghndath) roinnt iomhdnna
gnéastéacsala, d’fhéadfadh a stddas agus a sheasamh feabhsu
i ngrapa piara.’> Cuireann na daoine seo ina lui né6 comhéignionn
siad daoine dga eile le hiomhdanna dluthphearsanta a sheoladh.
Stérdiltear na hiomhdnna seo ansin i bhfilltedn né ar ghuthdn



agus roinntear le cairde iad i gcomhra grapa teachtaireachta
priobhdidigh.

Den chuid is m6, tarlaionn gnéastéacsail i measc piarai. Tarlaionn
gnéastéacsail de ghndth i gcomhthéacs caidreamh rémdnsuil
inmhianta né bunaithe le piarai, tar éis roinnt ditithe go minic
agus de bharr bra 6 ionchas séisialta.!’

Léiritear i dtaighde Pdisti an AE ar Line agus Net Children Go Mobile
gur mé an seans go bhfuair leanai nios sine teachtaireachtai
gnéasacha ar line. Cé nach bhfuair ach 4% do leanai 11-12
bhliain iomhdnna gnéasacha, fuair 22% de leanai 15-16 bliana
iad. Cé nach raibh formhér na leanai a ndearnadh suirbhé orthu
trina chéile mar gheall ar na teachtaireachtai gnéasacha a fuair
siad, ba déchula go raibh cailini nd buachailli trina chéile ag an
abhar.®

Mar aon le bheith nios sine, is ddchuil go raibh leanai a bhionn
pdirteach i ngnéastéacsdil pdirteach i réimse iompar ar line
agus as line rioscuil.*® Creidtear chomh maith go bhfuil tionchar
ag cultur, aicme, cine, gnéasacht agus inscne, go hairithe ar
chleachtais agus ar thaithi gnéastéacsdla.?

Ta roinnt eachtrai tarlaithe inar comhéigniodh daoine 6ga chun
iomhdnna gnéastéacsala a sheoladh né comhrd fise a dhéanamh
le grapai coiritla gairmidla. Is ionduil go gcuireann na grapai
seo, a bhionn bunaithe i dtiortha eachtracha de ghnéth, ina lui ar
dhaoine 6ga go bhfuil siad ag labhairt le

duine a bhféadfadh caidreamh rémdnsuil bheith acu leo. Nuair

a fhaigheann na coirpigh seo roinnt iomhdnna/fisedin ghdirsiula
usdideann siad na hiomhdnna chun dumhal a dhéanamh

ar an duine 6g chun suimeanna méra airgid a sheoladh

chucu. Bagraionn na coirpigh seo go roinnfidh siad an t-dbhar
priobhdideach, dluthphearsanta ar line mura n-iocann an duine
6giad.

Ni cuid de ghndthshaol déagoéra i an ghnéastéacsdil.
Gniomhaiocht atd ann nach mbionn formhér déagéiri pdirteach
ann. Caithfear a rd chomh maith nach mbionn dochar mar
thoradh ar ghnéastéacsdil i gconai. Bionn suim nua i ngnéasacht
agus caidreamh rémdnsuil ina cuid d’fhorbairt 6gdnach.?
D’fhéadfadh an ghnéastéacsdil bheith ina léirit suime.

Ag an am céanna, ta go leor cdsanna ann ina ndeachaigh
gnéastéacsail micheart agus gur baineadh mi-usdid as abhar
a roinneadh go rdnda. Nuair a tharlaionn sé seo d’fhéadfadh
iarmhairti tromchuiseacha, ditltacha bheith ann d’fholldine

> Cuid 1: Faisnéis do Scoileanna maidir le hfomhanna Gairsitila a Chruthaigh an Duine Féin a Chomhroinnt

N Taisceadain



> Cuid 1: Faisnéis do Scoileanna maidir le hfomhanna Gairsitila a Chruthaigh an Duine Féin a Chomhroinnt

0 Taisceadain

Ni cuid de
ghnathshaol
déagéraian

ghnéastéacsail.

B —

na ndaoine lena mbaineann. Mar aon le héifeachtai suntasacha
séisialta agus siceolaiocha, td eachtrai ann inar bhdsaigh daoine
6ga tri fhéinmhard agus ina raibh imscraduithe coiridla mar
thoradh orthu.

Go minic, bionn sé deacair line a tharraingt idir gnéastéacsdil
ionsaitheach agus cibearbhulaiocht mar go bhféadfadh
gnéastéacsail a bheith comhéigneach agus nasctha le ciapadh,
le bulaiocht agus le foréigean.?2 Cé gurb i an chibearbhulaiocht an
riosca ar line is mé a chuireann isteach ar leanai, bionn éifeachtai
gnéastéacsala an-chostil le héifeachtai cibearbhulaiochta.
D’'fhéadfadh go mbeadh parandia agus mothu aonraithe?,

imni agus ndire go roinnfi na pictidir gan toilit mar thoradh ar
ghnéastéacsdil. I gcds déagoiri a bhionn i mbun gnéastéacsdla
bionn faitios mér orthu chomh maith maidir le smachtbhannai

a chuirfeadh tuismitheoiri né scoileanna i bhfeidhm orthu.* Go
minic ni fhioraitear an faitios nd an imni seo.

Is ar chailini is mé a fheictear na drochthionchair a bhaineann le
gnéastéacsail. Tugtar ‘striapacha’ go minic ar chailini a bhionn ag
gnéastéacsail agus bionn dimheas ag a bpiarai orthu.?> Tarlaionn
sé go coitianta i gcultdr seo againne go gcuirtear an milledn ar an
iospartach maidir le gnéastéacsdil, agus cuireann go leor daoine
an milledn ar an duine a sheol na hiomhanna i dtus baire as aon
mhi-ddh a bhionn air/uirthi. Tuairisciodh i dtaighde Net Children
Go Mobile go raibh sé seo ar cheann de na cleachtais ba dhochrai.?®
Mar aon le bheith faoi réir noirm dilleachta leatromacha agus bheith
faoi réir scradd amhairc nios déine mar gheall ar ghnéastéacsail,”

is mé an seans chomh maith go ndéanfai damdiste do chlu cailini
mar gheall ar dbhar gnéastéacsala a seoladh. Mar gheall go bhfuil
an t-idirlion uilelgithreach bionn sé nios éasca iarratais ghnéasacha
a chur chuig cailini aris is aris eile. Chomh maith leis sin, mar nach
bhfuil dacine in ann a n-iospartaigh a fheicedil, mar gheall ar dhi-
urchoilleadh, is é sin nach mbionn ndire nd bac orthu, is moé an seans
go seolfaidh siad teachtaireachtai gnéasacha atd fiorionsaitheach.
Ar an drochuair, is ionduil gurb iad na cailini a fhaigheann na
teachtaireachtai seo.

Is féidir le teachtaireachtai gdirsiula cur isteach go mér ar leanai
nios 6ige agus nios leochaili, agus imni agus mearbhall a chur
orthu.?® Comhartha a d’fhéadfadh a bheith i ngnéastéacsail go
bhfaca leanai iompar gnéasach né go deimhin go ndearnadh mi-
usaid ghnéasach orthu.?®
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Coitiantacht gnéastéacsala

Fuarthas i dtaighde ina ndearnadh scradu ar iompraiochtai
gnéastéacsala i measc déagéiri in Eirinn gur iarradh ar
bheagnach leath chuid diobh iomhdnna gnéasula a sheoladh ag
pointe éigin. N amhdin iomhdnna gnéastila ata i gceist: Rinne an
tlonad Ndisiunta um Thaighde agus Acmhainni Frithbhulaiochta
imscradu ar iompar agus fadhbanna iompraiochta i measc
déagairi i dtaca leis an gnéastéacsdil. Ghlac 848 dalta idir 15-
18 mbliana d’aois a bhi ag freastal ar an gceathrd go dti an séu
bligin in iar-bhunscoileanna ar fud na tire pdirt sa staidéar .

Torthai priomhla:

+ Iarradh ar nios mé nd leath na ndéagoiri a ndearnadh
suirbhé orthu iomhd diobh féin lomnacht a sheoladh i
dtéacs, riomhphost né tri aip, agus 44% diobh a duirt gur
iarradh orthu go minic agus 12% diobh ar iarradh orthu
aon uair amhain. Mar sin féin, bhi breis is tri cheathri (76%)
de na freagroiri ndr sheol iomhd dd leithéid. Td na torthai
seo cosuil le taighde idirndisitinta atd déanta roimhe seo
ina léiritear go mbionn claonadh ag déagoiri tuairiscit a
dhéanamh ar iompar gnéastéacsala nios éighniomhai
seachas gniomhach.

»  Den chuid is mé, comhphdirti rémansuil (buachaill né
cailin), a iarrann ar féinini gnéasula, agus a sheolann iad
agus a fhaigeann iad, (agus ina dhiaidh sin duine éigin a
raibh splanctha ina dhiaidh).

e Iarradh ar nios mo cailini (29%) nda buachailli (15%) iomha
gnéasach a sheoladh.

»  Ta sé nios dochula gur buachailli a bhionn ag iarraidh ar
jomhdnna gnéasula a fhdil. Ta na torthai seo ar aon dul
le taighde atd déanta roimhe seo ina léiritear go bhfuil sé
nios déchula gurb iad buachailli a bhionn ag iarraidh ar
jomhdnna gnéasula a fhail.

*  Luaigh 30% de na daltai gur minic a bhfuair siad iomha
gnéastil (teachtaireacht ghnéastéacs) trath nach raibh
sé d iarraidh uathu, agus beagnach 22% de na cailini san
direamh, agus fuair 15% de na daltai iomhd sa tsli sin aon
uair amhdin. Tugtar le fios sa toradh sin go bhfuil seans
maith ann, go hdirithe i gcds cailini, go mbeifear ag fdil
teachtaireacht ghnéastéacs gan iarraidh, agus gur rud é sin
a chuirfeadh isteach ort.
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I dtaighde a rinne Zeeko a bhi dirithe ar thuiscint a fhdil ar na
treochtai digiteacha ata ann faoi ldthair i measc déagoiri in
Eirinn, fuarthas gur thdinig ardd ar an rata de theachtaireachtai
gnéastéacdla de réir mar a théann na déagéiri in aois agus

4% de na daltai sa chéad bhliain a luaigh gur sheol siad iomhé
gnéastéacsala, i gcompardid le 34% de na daltai sa séu bliain a
luaigh siad go raibh amhlaidh déanta acu. Fuarthas sa
tuarascdil gur déichi go mbeidh déagoiri in Eirinn ag glacadh
pdirte i dtéacsdil ghnéasuil de réir mar a théann siad in aois,
agus admhdil 13% de dhaltai mednscoile gur sheol siad
grianghraif no fisedin diobh féin lomnocht né leath-ghléasta.
Té buachailli dha oiread nios déchula na cailini glacadh pairt i
dteachtaireacht ghnéasula - 17% de bhuachailli i gcompardid
le 9% de chailini. I mednscoileanna DEIS, td céataddin na
n-iompraiochtai maidir le teachtaireachtai gnéasula nios airde,
go hdirithe i measc na buachailli agus grdpai a meastar nios mé
riosca ag gabhdil leo, mar shampla teachtaireacht ghnéasuil a
dhéanamh le neamhphdirti n6 le duine ar line an chéad uair a
chuireadh aithne orthu.

Creat dlithiuil Ta reachtaiocht choiritil ar leith tugtha isteach in Eirinn le

""""""""""""""" ' déanai - an tAcht tum Chiapadh, Cumarsdid Dhochrach agus
Cionta Gaolmhara, 2020 - chun aghaidh a thabhairt ar an
gcomhroinnt neamh-chomhthoilitil d’dbhar follasach agus don
“phornagrafaiocht dioltais”.

Cad is pornagrafaiocht dioltais ann?

D’fhéadfai an roinnt d’iomhdnna gdirsitla de dhuine gan a
thoiliu chun dochar a dhéanamh dé a léirmhind mar chiapadh.
Is i Pornagrafaiocht dioltais an téarma coitianta ar dhdileadh
mailiseach iomhdnna dlathphearsanta, gan toilid an duine lena
mbaineann, chun dioltas a bhaint amach agus chun duine a
ndirit go poibli. Tarlaionn sé den chuid is mé nuair a chliseann ar
chaidreamh agus déanann an pairti a fagadh iarracht dioltas a
bhaint amach ar iarphdirti.



Ta dha chion tugtha isteach leis an Acht seo. Sula ndéanaimis na
cionta a mheas go mionsonrach, bheadh sé fiuntach

na sainmhinithe dbhartha atd san Acht a leagan amach.
Luaitear ann:

Ciallaionn “iomha dhlathphearsanta”, maidir le duine, aon
amharcléirit (lena n-diritear aon fhuaim né doiciméad a
ghabhann leis) a dhéantar ar bhealach ar bith lena n-diritear aon
léirit grianghrafadéireachta, scanndin, fise no digiteach—

(a) den limistéar ginitidil, masa né anasach, n6 de limistéar a
bhfuil sé curtha le fios a bheith limistéar dd leithéid, agus, sa
chds gur duine baineann atd ann, da ciocha,

(b) de na fo-éadai agus iad ag cludach limistéar ginitidil, masa né
anasach agus, sa chds gur duine baineann atd ann, a ciocha,

(c) ina bhfuil an duine lomnocht, n6
(d) ina bhfuil an duine i mbun gniomhaiochta gnéis;
diritear le “diobhdil” an diobhdil shiceolaioch;

ciallaionn “foilsit” foilsiu, seachas trid an gcraoladh, don phobal
né do chuid den phobal.

Ta sé tabhachtach mar sin na rudai seo a leanas a thabhairt faoi
deara:
+  Cuimsitear le hfomha dhlathphearsanta iomhd de dhuine
ina fho-éadai. Ni gé go mbeadh an duine san iomhd né san
fhisedn lom-nocht né gan éadai, go huile is go hiomlan.

*  Cuimseoidh an sainmhinit leathan ar “foilsit” ddileadh
jomha no fise ar WhatsApp, Snapchat né ar aon arddn eile
sna medin shoaisialta.

«  Airitear pictiar né fisedn de dhuine até i mbun
gniomhaiochta gnéasai freisin. Maidir le pictidr n6 fisean
a bhaineann le gniomhaiocht ghnéasach, is féidir an
duine arna léirit ann a bheith lan-ghléasta ach b’fomha
dhluthphearsanta a bheadh i gceist leis fés, beag beann air
sin.
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«  fomha dhluthphearsanta a bheidh i bpictitr fétachéipedilte
nd i bhfisedn “domhainbhrionndchdin ” ma chuirtear le fios
leis gur iomhd n6 gur fisedn den duine sin. Da bhri sin, is
cion faoin Acht é aghaidh duine a chur ar chorp nocht.

Alt 2 - fomhd dhlithphearsanta a dhdileadh, a fhoilsit né
bagairt a dhéanamh iomhd pearsanta a dhdileadh né a fhoilsit
gan toilit agus le hintinn diobhdil a dhéanamh né a bheith
meargdnta maidir le diobhdil a bheith déanta.

Tugadh an cion seo isteach chun déiledil go sonrach le casanna
den “phornagrafaiocht dioltais”. Is é an ceann is tromchuisi de na
cionta nua atd tugtha isteach faoin Acht agus iompraionn sé na
piondis is tromchuisi md chiontaitear é.

Ta an cion seo dirithe ar dhéileadh agus ar fhoilsiu fomhanna
dluthphearsantaa, né ar bhagairt iomhdnna pearsanta a
dhdileadh né a fhoilsiti agus é ar intinn leis sin diobhdil a
dhéanamh né a bheith meargdnta maidir le diobhdil a bheith
déanta.

De réir alt 2 den Acht:

Duine a dhdileann, a fhoilsionn iomhd dhlathphearsanta de
dhuine eile, n6 a bhagraionn go ndéanfaidh sé é a dhdileadh né a
fhoilsit—

(a) gan toilit an duine eile sin, agus

le hintinn diobhdil a dhéanamh né a bheith meargdnta maidir le
diobhdil a bheith déanta don duine eile sin,

beidh sé né si ciontach i gcion.

(2) Chun criocha fho-alt (1), déanann duine diobhdil do dhuine

eile mds rud é—

(a) go ndéanann sé no si, go hintinneach né go meargdnta, trina
chuid né trina cuid gniomhartha, cur isteach tromchuiseach
ar shiochdin agus ar phriobhdideacht an duine eile né scaoll
a chur sa duine eile n6é ané a chur air né uirthi né diobhdil a
dhéanamh don duine eile, agus

(b) gur gniomhartha iad a chuid né a cuid gniomhartha a
n-aithneodh duine réasinach maidir leo go ndéanfaidis cur
isteach tromchuiseach ar shiochdin agus ar phriobhdideacht
an duine eile né go gcuirfidis scaoll sa duine eile né ané air n6
uirthi n6 go ndéanfaidis diobhdil don duine eile.



Is é an toilit an chéad cheist larnach. Mas rud é nach bhfuil toiliu
tugtha chun an iomhd dhlathphearsanta a dhdileadh, mar sin ta
an chéad cheanglas maidir le cion faoin Acht ann ina iomldine.

Mar atd luaite thuas, is léir go ndéantar leis an cion an ghné
tipiciuil den “phornagrafaiocht dioltais” a choiriuld, i.e. nuair a
sheolann duine iomha dhluthphearsanta dé iarphdirtnéir chuig
duine dd gcairde, chun iad a ghortd agus dioltas a bhaint amach.
Seolann siad an iomha agus a fhios acu go gcuirfidh sé seo
scanradh agus anacair ar an iospartach.

Mar sin féin, td an alt nios leithne nd sin, agus clddaionn sé nios
mo casanna nd na casanna sin amhadain.

Is leor bagairt a dhéanamh an iomhd a dhdileadh chun feidhm
a thabhairt d’fhordlacha an Achta, fi mura gcuirtear an iomhd
chuig duine ar bith riamh. Ina theannta sin, fii mas rud é nach

raibh i gceist leis an mbagairt ach an magadh, agus nach raibh

sé i gceist ag an duine a rinne an bhagairt an iomhd a sheoladh
riamh, is cion atd i gceist fos.

Mura gcuirtear scanradh né anacair ar an iospartach (an duine
atd léirithe san iomhda né san fhisedn), beidh sé fés ina chion ma
chuir sé isteach go mér ar a shiochdin agus ar a phriobhdideacht.
Ciallaionn sé seo, mar shampla, ma sheoltar (né mé bhagraitear
go seolfai) pictiur den iospartach ag athrd a chuid éadai né ina
fho-éadai, measfar gur cion é sa chds go meastar gur cur isteach
tromchuiseach ar a shiochdin agus a phriobhdideacht atd i
gceist - fi mura geuirtear scanradh né anacair as an iospartach i
ndadirire. Is faoi Bhreitheamh no gitiré an cinneadh a dhéanamh
an bhfuil cur isteach ar shiochdin né ar phriobhdideacht an
duine i gceist, ach i bhformhér na gcdsanna, chuirfeadh ddileadh
fomha dhlathphearsanta isteach go mér ar shiochdin agus ar
phriobhdideacht an duine.

Sa chds nach gcreideann an duine a sheolann (né a bhagraionn
go seolfar) an iomhd go gcuirfeadh sé anacair ar an iospartach,

i nddirire, n6 nach gcreideann sé amhlaidh, d’fhéadfadh sé go
raibh cion déanta fés féin faoi mar a fhordiltear le fo-alt 2(b) sa
chds go gcuirfear “duine réasunach” faoi deara go gcuirfeadh

sé anacair ar an iospartach an iomhda a sheoladh, né bagairt

a dhéanamh go seolfar i. D& bhri sin, is cion é ag bagairt a
dhéanambh pictidr de do chara ina tho-éadai a chur suas ar
ghrapa WatsApp dda dtuigfeadh “duine réasunach” go gcuirfeadh
an bhagairt sin scanradh né anacair orthu né go gcuirfeadh

sé isteach ar a shuaimhneas agus ar a phriobhdideacht. I
bhformhér na gcdsanna, ta sé dochdil go dtuigfeadh “duine
réastinach” go gcuirfeadh scanradh né anacair ar an duine iomhd
dhlathphearsanta d6 a dhdileadh né bagairt a thabhairt go
ndéanfar amhlaidh.
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Ta sé tabhachtach a mheabhrd freisin gur cuma mds rud é gurb
é an t-iospartach a ghlac an iomhd. Tosaionn an gndthchds den
phornagrafaiocht dioltais nuair a ghlacann cailin féinin di féin
lomnocht agus seolann si chuig a buachaill é. Nuair a bhriseann
siad suas, seolann seisean chuig a chairde é. Is cion é sin toisc
nach raibh toiliu aige é a sheoladh chuig duine ar bith. Is cuma
gur ghlac an cailin é ar dtds agus gur seoladh chuig a buachaill é.

Fid mura bhfaigheann an cailin amach riamh gur chuir a hiar-
bhuachaill chuig a chairde é agus nach gcuirtear anacair né
scanradh uirthi riambh, is cion é fés toisc go dtuigfeadh duine
réastunach go ndéanfaidis cur isteach tromchuiseach ar shiochdin
agus ar phriobhdideacht an duine eile n6 go gcuirfidis scaoll sa
duine eile n6 and air né uirthi né go ndéanfaidis diobhdil don
duine eile mar gheall ar an ngniomh (an iomhé a chur ar aghaidh
chuig a chairde). Td an cion déanta an néiméad a sheoltar an
fomhd chuig a chairde.

Féadfar suas le 7 mbliana priosunachta a bheith mar thoradh ar
chiontu faoi Alt 2.

Alt 3 - fomhdnna dlithphearsanta a thaifeadadh, a dhéileadh né
a fhoilsiti gan toilit

Ni gd intinn a bheith ann i ngach uile chas de dhdileadh iomha
dhluthphearsanta scanradh a chur ar dhuine. Uaireanta,
roinntear dbhar den sért sin gan smaoineamh né gan
smaoineamh ar an tionchar a bheadh aige sin ar an iospartach,
go hdirithe i gcds daoine 6ga, né go ndéantar é a scaoileadh

ar aghaidh go trit pdirtithe é. Féadfar nach mbeifear in ann na
cdsanna seo a ionchtiseamh faoi Alt 2 thuas toisc go bhféadfar
nach mbeadh intinn ann, anacair né diobhdil a chur i lathair.

De réir Alt 3, td duine ciontach i gcion mds rud é—

(a) go ndéanann sé no siiomhd dhluthphearsanta de dhuine eile
a thaifeadadh, a dhdileadh né a fhoilsit gan toilit an duine
eile sin, agus

(b) go gcuireann taifeadadh, ddileadh né foilsia, mds ann do,
isteach go mér ar shiochdin agus ar phriobhdideacht an duine
eile sin n6 go gcuireann sé scanradh né anacair ar an duine
eile sin, n6 go ndéanann sé diobhdil do.

Seo an rud ar a dtugtar cion “dliteanas docht” toisc nach ga
go mbeadh sé beartaithe ag an duine a dhéanann an iomhd
a thaifeadadh, a dhdileadh né a fhoilsiu gan toiliu diobhdil a
dhéanambh.



Déanfaidh an cion seo coir ar dhuine a ghlacann taifeadadh no
grianghraf dluth-phearsanta de dhuine eile n6 a dhéanann a
leithéid a dhdileadh né a fhoilsid.

Tugadh an cion seo isteach chun iompar nach gclidaitear leis

an ngniomhaiocht d’aon ghné, neamhbhrioch, atd i gceist leis

an “pornagrafaiocht dioltais” a dhéanamh ina chion. Is féidir a
mheas, ar roinnt bealai, go bhfuil dluthbhaint ag an gcion seo ina
nglactar iomhd dhluthphearsanta, n6é go ndéantar é a dhdileadh,
gan toilit leis an gniomhaiocht ar a dtugtar “an teachtaireacht
ghnéasuil” ach td siad éagsuil ar bhealach bunusach, is é sin le ra
go ndéantar é gan toiliu.!

Ta sé éagsuil le hAlt 2 freisin toisc nach bhfuil aon cheanglas an
iomhd dhluthphearsanta a dhdileadh agus is leor an taifeadadh é
féin chun an cion a dhéanamh ina iomldine.

Té sé dochuil go mbeidh an Stiurthéir Ionchuiseamh Poibli ag
brath ar alt 3 ma td an fhéidearthacht ann nach mbeidh siad in
ann an run riachtanach faoi Alt 2 a chrutha.

Sampla de chion Alt 3 is ea sa chds ina ndéantar taifeadadh
runda ar dhuine ag baint a chuid éadai dé féin agus nach
ndéantar é a dhdileadh na a fhoilsit riamh.

Is é an pionds uasta as an gcion seo nd 2 bhliain priosunachta.

Maidir leis an dd chion faoi bhun Alt 2 agus 3, sa chas go bhfuil

né go raibh an duine a rinne an cion i gcaidreamh pearsanta le
hiospartach an chiong, beidh sé ina imthoisc ghéaraitheach a
chuirfidh an Breitheamh san direamh agus cinneadh & dhéanamh
aige ar cad ba cheart a ghearradh mar phianbhreith chui.

Ta teachtaireacht curtha in idl go bred soiléir san Acht nach
ngéillfear d’iomhdnna dluthphearsanta a ghlacadh né a roinnt
gan toilit an duine in imthosca ar bith.

Té triti cion nua ann freisin ar tugadh isteach é faoin Acht 2020
a bhfuil sé oiriinach é a lua freisin. In Alt 4 den Acht, cruthaitear
an cion “Cumarsdid bhagrach né an-ghranna a dhdileadh, a
fhoilsit n6 a sheoladh”

Duine a dhéanann, ar aon bhealach, (i) aon chumarsdid bhagrach
n6 an-ghranna faoi dhuine eile a dhdileadh né a fhoilsiy, né (i) a
sheolann aon chumarsdid bhagrach né an-ghranna chuig duine eile
agus é ar intinn aige diobhdil a dhéanambh, beidh cion déanta aige.
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Ambhlaidh is atd sé in Alt 2, ta sé ar intinn an duine diobhdil a
dhéanamh nuair a dhéanann sé né si, go hintinneach, trina
chuid né trina cuid gniomhartha, cur isteach tromchuiseach ar
shiochdin agus ar phriobhdideacht an duine eile né scaoll a chur
sa duine eile né and a chur air né uirthi n6 diobhdil a dhéanamh
don duine eile.

Cludoéidh an cion seo casanna ina ndéanann an déantaéir
bagairt né cumarsdid an-ghranna a dhdileadh né a fhoilsit

don iospartach né faoin iospartach agus a bhfuil sé déchtil go
n-usdidfear é chun aghaidh a thabhairt ar an gcibearbhulaiocht.
Is féidir leis cumarsdid aon-uaire ata bagrach né an-maslach a
chumhdach.

Gearrtar pianbhreith uasta suas le dha bhliain sa chion seo.

Féadfar cion faoi Alt 4 a Usdid chun ionchuiseamh a dhéanamh
as “féinin lomnocht” a sheoladh chuig daoine gan iarraidh. Is cion
nochta é freisin “féinin lomnocht” a sheoladh faoi Alt 45 den Acht
um an Dli Coiritil (Cionta Gnéasacha) 2017 (féach thios).

An tAcht um Ghainneail ar Leanai agus

Té comhroinnt iomhdnna follasacha de mhionaoisigh clidaithe
san Acht um Ghdinnedil ar Leanai agus Pornagrafaiocht Leanai,
1998. Ceapadh an tAcht seo chun leanai a chosaint ar an
dushaothru. Ma dhéantar iomhdnna né fisedin gnéasula de
leanbh (arna leasu le déanai chun daoine faoi 18 mbliana d’aois
a Gireamh anois) a roinnt n6 a stoérdil ar ghléas is féidir an tAcht
a agairt, ar choinnioll go gcomhlionann an t-dbhar arna roinnt
an sainmhinit ar an bpornagrafaiocht leanai. Féadfar iomhdnna
follasacha féinthdirgthe a mhalartaionn déagoiri, faoi 18 mbliana
d’aois, a mheas le bheith pornagrafaiocht leanai.

Td an tAcht um Ghdinnedil ar Leanai agus Pornagrafaiocht
Leanai, 1998 leasaithe le déanai leis an Acht um an Dli Coiritil
(Cionta Gnéasacha) 2017.

Is fiuntach é a chur san dgireamh an sainmhinit ar an
bpornagrafaiocht leanai san Acht um Ghdinnedil ar Leanai agus
Pornagrafaiocht Leanai, 1998. Luaitear ann:

ciallaionn “pornagrafaiocht leanai”—

(a) aon amharcléirit -



(i) a thaispednann duine né, i gcds doiciméid, a bhaineann
le duine is leanbh n6 a chuirtear i lathair mar leanbh agus
atd ag gabhdil do ghniomhaiocht ghnéasach fhollasach
né a chuirtear i lathair amhail is dd mbeadh sé n6 si ag
gabhdil do ghniomhaiocht ghnéasach fhollasach, biodh
an gniomhaiocht sin fior né ionsamhlaithe araon,

(i) a thaispednann, né i gcds doiciméad a bhaineann le,
duine a léiritear n6 a léiritear mar leanbh agus a |éiritear
no a léiritear mar fhinné ar aon ghniomhaiocht den sért
sin ag aon duine né daoine, nd

(iii) a thaispednann limistéar ginititil né anasach linbh, né
limistéar ginititil né anasach duine a bhfuil sé curtha le
fios gur leanbh é né i, a chur i lathair chun criche gnéasai,

(b) aon chlosléirit ar dhuine is leanbh né a léiritear mar leanbh
agus atd ag gabhdil do ghniomhaiocht ghnéasach fhollasach
né a léiritear amhail is dd mbeadh sé noé si ag gabhdil do
ghniomhaiocht ghnéasach fhollasach,

(c) aon amharcléirid n6 closléiri a mholann, a spreagann né a
chombhairlionn aon ghniomhaiocht ghnéasach le leanai ar
gniomhaiocht i is cion faoi aon achtachdn, né

(d) aon amharcléiriti né cur sios ar leanbh, né aon fhaisnéis a
bhaineann le leanbh, a thugann le fios n6 arb intuigthe as go
bhfuil an leanbh ar féil lena Usdid né lena husdid chun teacht i
dtir gnéasach a dhéanamh air né uirthi de réir bhri alt 3.

Go bunusach, aon ghrianghraf, fisedn n6 taifeadadh fuaime ina
dtaispedntar leanbh ag gabhdil do ghniomhaiocht ghnéasach,
né ina ndiritear go sonrach ar bhaill ghinitna linbh, meastar

gur pornagrafaiocht leanai é. Nil sé chomh soiléir sin cibé an
gnéasach, midhleathach. D’fhéadfai Cuid (d) den acht a
léirimhiniu ar bhealach ionas go bhféadfai beagnach aon abhar
griosaitheach a thdirgtear né @ sheoltar ag leanbh a mheas mar
an phornagrafaiocht leanai. Is i an chuirt amhdin a chinnfeadh
sa deireadh thiar cibé an bhféadfai dbhar ar leith a mheas

mar dbhar midhleathach faoin ranndn seo. Is féidir le gach

cds a bhaineann le hiomhdnna gdirsiula de leanai a chruthy, a
dhdileadh né a shealbhu a bheith ina chds coiridil agus ba cheart
tuairisc maidir lena leithéid a thabhairt don Gharda Siochdna.

Is cosuil go bhfuil an dualgas leis an Garda Siochdna a chur

ar an eolas sna cdsanna seo éilithe ag an Acht um Fhaisnéis

a Shiarchoinnedil maidir le Coireanna in aghaidh Leanai agus
Daoine Leochaileacha 2012 agus, le déanai, faoin Acht um Thus
Aite do Leanai, 2015.
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Leis an Acht um Thus Aite do Leanai, td na riachtanais tuairiscithe
a chuirtear ar mhuinteoiri (agus “daoine sainordaithe” eile a
oibrionn le leanai) neartaithe. Cuireann an tAcht sin dualgais
tuairiscithe ar bhonn reachtuil agus fordiltear leis, sa chds

go bhfuil a fhios ag duine sainordaithe, go bhfuil dochar &
dhéanamh do leanbh, go ndearnadh diobhdil dé né go bhfuil

sé i mbaol diobhdil a bheith déanta do, né go gcreideann sé
amhlaidh né go bhfuil forais réasunacha aige a bheith in amhras
faoi, nach moér dé an creideamh né an t-amhras sin a thuairiscit
don Ghniomhaireacht. Caithfidh an duine sainordaithe nochtadh
a dhéanann leanai a thuairisciu freisin.

Té sé luaite san Acht um Ghdinnedil ar Leanai agus
Pornagrafaiocht Leanai go bhfuil sé midhleathach an
phornagrafaiocht leanai a chruthd, a dhdileadh né a bheith

ina seilbh. Féadfar é sin a léirmhinit chun tuiscint a dhéanamh

as go gciallédh sé go bhféadfar duine ar bith a chruthaionn, a
sheolann, a roinneann, a stéralann né fiu a fhaigheann iomhdnna
gnéasacha de leanbh faoi 17 mbliana d’aois a ionchudiseamh faoi
Acht 1998.

Is é 17 aois an toilithe le haghaidh na gniomhaiochta gnéasai in
Eirinn. Sa chds go dtéann beirt até faoi 17 i mbun gniomhaiochta
gnéis, td baol ann go ndéanfar iad a ionchtiseamh. Is faoi rogha
an DPP an ndéanfar iad a ionchtiseamh né nach ndéanfar. Té
dioltine ¢ ionchtiseamh do chailini faoi 17. M4 thaifeadann
daoine iad féin ag gabhdil do ghniomhaiocht ghnéasach beidh sé
sin ina chion faoi Acht 1998 freisin.

I gcdsanna dbhar graosta féin-chruthaithe né ‘féinini lomnochta’,
is féidir leis an duine é féin a bheith ina chruthaitheoir, ina
dhdileoir agus ina sheilbheoir ar dbhar midhleathach. Is é cuspéir
an dli sa réimse seo nd leanai a chosaint ar an mi-usdid seachas
chun iad a choiritinG as a gcuid gniomhartha meargdnta. E sin
raite, beidh an cur chuige éagsuil i Stdisitin an Gharda Siochana
éagsula. Nil aon phrétacal i bhfeidhm chun Gardai a threoru
maidir le conas déiledil le ‘féinini lomnocht’ déagoiri.

Cad iad na pionéis?

Toisc nach raibh sé i gceist ag an Acht déiledil le ‘féinini
lomnocht’ déagéiri ar dtus, ach le daoine ata ciontach as
iomhdnna mi-usdide leanai a thrdddil, ta na piondis do dhaoine
a fhaightear ciontach iad faoin Acht géar. I measc na bpionés
td an phriostnacht, finedil agus socrdchdn ar chldr na gciontoiri
gnéis freisin. Maidir le cionta dirithe, td ldnrogha ann maidir le
cibé an gcuirtear duine aonair ar an gcldr (sa chds go bhfuil an
bheirt i gceist ar an aois chéanna, mar shampla). Mar sin féin, nil
aon ldnrogha den sért sin le fdil sna cionta a bhaineann leis an



phornagrafaiochta leanai a chrutht, a dhdileadh agus a sheilbh.
Da bhri sin, ma chiontaitear duine i gcion den sért sin, cuirfear ar
an gcldr iad go huathoibrioch ar feadh 2 %: bliana, ar a laghad.

Cé gur tugadh isteach an tAcht um Chiapadh, Cumarsaid
Dhochrach agus Cionta Gaolmhara, 2020 chun déiledil go
sonrach leis an bpornagrafaiocht dioltais agus le ddileadh
neamh-chomhthoilitil iomhdnna dluthphearsanta, sa chds go
bhfuil an duine atd léirithe faoi 18, beidh feidhm fés ag an Acht
um Ghainneadil ar Leanai agus Pornagrafaiocht Leanai, 1998.
Féadfar don Stitrthéir Ionchdiseamh Poibli ionchtiseamh a
dhéanamh faoin dd Acht fés.

An tAcht um an DIi Coiriuil

Chruthaigh an tAcht um an Dli Coiritil (Cionta Gnéasacha)
2017 cion freisin de bheith mar chuis go “fhéachann leanbh ar
ghniomhaiocht ghnéasach.”

Luaitear in alt 6 go mbeidh) Duine a chuireann, d’aon ghné
chun sasamh gnéasach a fhdil né leanbh a éillit né a dhi-
iompar, leanbh a chur i suiomh ina (a) bhféachann sé ar dhuine
eile atd ag gabhdil do ghniomhaiocht ghnéasach, né (b) ina
bhféachann sé ar iomhd den duine sin n6 de dhuine eile i mbun
gniomhaiochta gnéis, beidh sé ciontach i gcion agus dlifear é a
chiontu ar diotdil i bpriosun ar feadh téarma nach faide na 10
mbliana.

Sa chion seo, sainmhinitear leanbh mar dhuine faoi 17.

Is féidir, dé bhri sin, gur cion faoin alt seo é féinin lomnocht a

sheoladh chuig duine faoi 17 mas “gniomhaiocht ghnéasach” ata

san iomhd né sa taifeadadh.

Fordiltear le halt 45 freisin: Td duine a nochtann a baill ghiniuna
né a bhfuil rdn aige eagla, anacair né scanradh a chur ar dhuine
eile ciontach i gcion.

Nil aon teorainn aoise ann maidir leis an gcion seo agus aris, md
sheoltar “féinin lomnocht” gan iarraidh chuig duine eile, is déigh
go mbeidh cion déanta faoin alt seo sa chds sin.
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Is féidir go mbeadh sé ag teacht faoin sainmhinid ar an téarma
‘ciapadh’ faoi Acht 1997 “féinini lomnochta” gan iarraidh a
sheoladh né teachtaireachtai a sheoladh ag lorg iomhdnna den
sért sin. Ionas go mbreathnéfar ar an iompraiocht mar chiapadh ni
mér dé a bheith ‘leantnach’, mar sin ni ciapadh a bheadh i gceist
le teachtaireacht aonuaire. Roimhe seo, ba ghd go mbeadh an
chumarsdid go direach leis an iospartach ach rinneadh an dlia
leasu le déanai agus is leor cumarsdid leis an iospartach n6 “faoi”
an iospartach anois chun cion a dhéanamh. Da bhri sin, is ciapadh
fés é teachtaireachtai ciaptha a phostdil ar leathanach gréasdin fid
mura seoltar na teachtaireachtai direach chuig an iospartach.

Is iad na prionsabail dhlithitla eile atd le breithnit maidir le
comhroinnt neamh-chomhthoilidil iomhdnna gnéasacha na

an phriobhdideacht agus an chosaint sonrai. Faoin dli um
chosaint sonrai, td sé de cheart ag daoine aonair gan a gcuid
sonrai pearsanta, lena n-diritear a n-iomhd, a bheith bailithe né
foilsithe gan toiliu. Féadfar é a léirmhinid go bhfuil duine ar bith
a fhoilsionn abhar priobhdideach ar line ag sdru dlithe cosanta
sonrai agus go bhféadfai cas dli sibhialta a thionscnamh ina
gcoinne.

Ni leigheas an-ldidir, dfach, don fhadhb a bhaineann le
comhroinnt neamh-chomhthoilidil iomhdnna gnéasacha iad na
dlithe cosanta sonrai atd ann faoi lathair, agus ni ionann iad agus
cosaint rompu ach oiread. Td ctiiteamh as damdiste a dhéantar
le fdil leis na dlithe seo, ach ni chosnaionn siad an t-iospartach

6 dhamadiste a d’fhéadfadh tarlu laithreach bonn, an trath a
roinntear an t-dbhar.

Té an Bille um Rialdil Sdbhdilteachta agus Medn Ar Line &
dhréachtu faoi lathair agus nuair a chuirfear tus feidhme leis,
tabharfaidh sé isteach sraith nua dlithe a bhfuil sé mar aidhm
acu creat rialdla a chur i mbun chun déiledil le scaipeadh agus
aimpliu dbhar diobhdlach ar line. Td sé seo dirithe ar na harddin
agus na cuideachtai medn soisialta a choinnedil freagrach ma
theipeann orthu dbhar diobhdlach a chuirtear ar a suiomhanna a
bhaint anuas uathu.



An tAcht um Thus Aite do Leanai, 2015
Tathar tar éis an reachtaiocht seo a achtu le déanai chun leanai a
chosaint ar dhochar. Is féidir go mbeadh an tuairiscit éigeantach
don Ghniomhaireacht um Leanai agus an Theaghlach a bheith
i gceist i gcuid de na cionta faoin Acht um Ghdinnedil ar Leanai
agus Pornagrafaiocht Leanai, 1998. Ni spreagann na cionta nua
atd leagtha amach san Acht um Chiapadh, Cumarsaid Dhochrach
agus Cionta Gaolmhara, 2020 aon tuairiscit éigeantach faoin
Acht um Thus Aite do Leanai, 2015.

Luaitear san Acht go “n-diritheoidh solathrai seirbhise dbhartha,
a mhéid is indéanta, go bhfanann gach leanbh a bhaineann

leas as an tseirbhis 6n solathrai sldn 6 dhiobhail agus é ag baint
leas as an tseirbhis sin.” Airitear le seirbhisi abhartha “scoil

né ionad oideachais”. Ceanglaitear leis an Acht ar sheirbhis
abhartha “measunt a dhéanamh ar aon fhéidearthacht diobhala
do leanbh agus é ag baint leasa as an tseirbhis agus rditeas i
scribhinn a ullmhu (“ raiteas um chosaint leanai ”) ina sonraitear
an tseirbhis atd a solathar agus na prionsabail agus na nésanna
imeachta atd le bheith glactha ann lena chinntid, an oiread is
indéanta, go bhfuil an leanbh, agus é ag baint leas as an tseirbhis,
sldn ¢ dhiobhail.

Ta sé luaite san Acht, sa chds go gcreideann “duine sainordaithe”
(lena n-diritear muinteoir atd cldraithe leis an gComhairle
Mhuinteoireachta), né go bhfuil forais réasunacha aige a bheith
ambhrasach faoi, ar bhonn na faisnéise a fuair sé, né a thdinig

sé ar an eolas faoi sa chursa dd fhostaiocht né dé ghairm mar
dhuine sainordaithe den sért sin, (a) go ndearnadh dochar do
leanbh—, (b) go bhfuil dochar déanta d6, né (c) go bhfuil sé i
mbaol diobhdla a bheith déanta dé, déanfaidh sé né si, a luaithe
a bheidh indéanta, an t-eolas, an creideamh né an t-amhras sin a
thuairiscit don Ghniomhaireacht.

Té eisceachtai dgirithe ann maidir leis an gceanglas chun tuairiscit
(faoi Alt 14 (3)) mds rud é

(a) go bhfuil leanbh idir 15-17 mbliana d’aois ag glacadh pdirte
i ngniomhaiocht ghnéasach le duine nach bhfuil nios mé na
dhd bhliain nios sine, agus;

(b) go bhfuil a fhios ag an duine sainordaithe nach bhfuil aon
difriocht dbhartha idir acmhainn né aibiocht idir na pdirtithe
atd ag gabhdil don ghniomhaiocht ghnéasach i gceist, n6 go
gcreideann sé é sin, agus;
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(c) nach bhfuil an caidreamh idir na pairtithe ata ag gabhadil
don ghniomhaiocht ghnéasach atd i gceist imeaglach n6
dushaothraithe ag an bpdirti eile, agus;

(d) go bhfuil an leanbh atd i gceist tar éis a thuairim a chur in iul
don duine sainordaithe nar cheart an ghniomhaiocht, né an
fhaisnéis a bhaineann léi, a nochtadh don Ghniomhaireacht
agus gur bhraith an duine sainordaithe ar an tuairim sin.

Té cionta gnéis dirithe sonraithe san Acht atd sainmhinithe
mar an ghniomhaiocht ghnéasach faoin Acht. Tathar tar éis an
sainmhinia ar ghniomhaiocht ghnéasach chun criocha Acht
2015 a leasu le déanai. Anois cuimsitear Alt 5A d’Acht 1998
leis mar chion “spreagtha”. Fordiltear le hAlt 5A go mbeidh a)
duine a bhionn mar chis, a ghriosaionn, a chuireann iallach né
a chomhéignionn, né (b) a earcaionn, a thugann cuireadh n6 a
spreagfaidh leanbh chun pdirt a ghlacadh i léiri pornagrafach,
né a fhaigheann tairbhe as léiriti dd leithéid, ciontach i gcion. Ni
chuimsionn sé na cionta maidir leis an seilbh agus an ddileadh
faoi alt 5 agus alt 6 den Acht um Ghdinnedil ar Leanai agus
Pornagrafaiocht Leanai.

Td an chuma ar an scéal, mar sin, go bhféadfadh an tAcht um
Leanai Thus Aite do Leanai, 2015 dualgais tuairiscithe a fhorchur
ar scoileanna i gcdsanna gnéasaithe / comhroinnte neamh-
chomhthoiligh iomhdnna dluthphearsanta mds rud é go bhfuil
daoine faoi aois i gceist.

Cuireadh tus feidhme leis an Acht seo i mi na Nollag 2017 agus
ba cheart do gach scoil a chinntit go bhfuil siad ar an eolas
faoina impleachtai.

An Dli Sibhialta agus Dualgas Ciiraim na Scoile

Ni mor don scoil a thabhairt faoi deara chomh maith an
nochtadh féideartha le dlithiocht dhli sibhialta a d’fhéadfadh
éiri as gnéastéacsail/comhroinnt neamhthoilteanach iomhdnna
gdirsiula. Ta sé seanbhunaithe go bhfuil dualgas ciraim ag

scoil lena scoldiri agus faoin dualgas sin ni mér a chinntid nach
ndéantar scoldiri a neamhchosaint roimh bhaol gortuithe mar
gheall ar bhulaiocht. Mar gheall ar an gcinedl rud atd i gceist
leis an gcomhroinnt neamhthoilteanach iomhdanna gdirsiila, is
féidir a argoint, ar a laghad, go mbeifear ag suil go nglacfaidh
an scoil céimeanna lena chinntit go mbionn a scoldiri ar fad ar
an eolas faiu na contuirti agus na hiarmhairti a bhaineann leis
an ngniomhaiocht sin. Td scoil a thugann neamhaird ar fhorbairt



shoiléir na gnéastéacsala agus comhroinnt neamhthoilteanach
fomhdnna gdirsiula i seomrai ranga agus sa scoil i mbaol go
gcinnfidh cuirt go bhfuil si faillioch.

Nior chuir na ctirteanna san direamh go féill méid an dualgais
curaim i nddil leis an gcibearbhulaiocht nd an ghnéastéacsail/
comhroinnt neamhthoilteanach iomhdnna gairsiala. Ach,

mar sin fein, ba cheart go mbeadh scoileanna ar an eolas go
bhfuil dualgas caraim acu dd scoldiri agus caithfidh siad a
chinntiu go sroichtear an caighdedn curaim d’fhonn breith gur
theip orthu an dualgas seo a chomhlionadh a sheachaint. Ni

fios fos cibé an gcuirfidh na cuirteanna san direamh dochar

mar gheall ar chdsanna ina raibh gnéastéacsdil/comhroinnt
neamhthoilteanach iomhdnna gdirsiala. Ba cheart do scoileanna
dearcadh réamhghniomhach a ghlacadh agus a chinntit go
dtéitear i ngleic go direach leis an tsaincheist. Ar an mbealach
sin, sa chds go sineann na cuirteanna an dualgas curaim chun
saincheisteanna den soért sin a chumhdach, beidh scoileanna

i bhfad nios cumasai a thaispedint gur chomhlion siad an
caighdedn curaim a bhiothas ag suil uathu agus go ndearna siad
gach beart a bhi réasunach (tri oideachas a chur ar scoldiri agus
beartais agus nésanna imeachta ldidre, a ndearnadh taighde
maith orthu i bhfeidhm).

Impleachtai do >> An céd iompair agus an beartas

Ba cheart do do scoil smaoineamh ar do chéd iompair agus

ar do bheartas frithbhulaiochta a leasu chun comhroinnt
fomhdanna gdirsiula agus go hdairithe comhroinnt iomhanna
gdirsiula scoldiri gan a gcead a lua go sonrach iontu. Ba cheart
duit a lua go soiléir nach bhfuil sé inghlactha agus go bhfuil cosc
iomldn air, le hiarmhairti agus smachtbhannai tromchuiseacha
doibh siud lena mbaineann.

M@ ta céd iompair ¢ leasu agat, ba cheart duit chomh maith
breac-chuntas a thabhairt ar na smachtbhannai a chuirfear i
bhfeidhm. Féadfaidh bord bainistiochta cinneadh a dhéanamh,
mar chuid de bheartas na scoile ar smachtbhannai, agus tar éis
proiseas comhairlidchdin leis an bpriomhoide, le tuismitheoiri
agus le scoldiri, go gcuirfear scoldire ar fionrai go huathoibrioch
mar chomhroinneann sé/si iomhdanna gdirsiula de scoldiri sa
scoil gan a gcead. Ach, ni bhaineann cinneadh gineardlta chun
fionrai a chur i bhfeidhm as an gcinedl seo iompair an dualgas le
préisis chui agus nésanna imeachta céra a leanuint i ngach cds.
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Mar a luadh sna Gndsanna Frithbhulaiochta Bunscoile agus Iar-
Bhunscoile “ni chuimsionn an sainmhinit seo [sna Gndsanna]

ar bhulaiocht teagmhais aonraithe né teagmhais aon uaire
d'iompar diultach d’aon turas, lena n-diritear téacsteachtaireacht
mhaslach né goilliinach aon uaire né teachtaireachtai
priobhdideacha eile agus ba cheart déiledil leo, mar is cui, de

réir chod iompair na scoile.” Déantar gnéastéacsail go minic tri
sheirbhisi teachtaireachta priobhdidi agus d’fhéadfaidis a bheith
taobh amuigh de shainchuram an bheartais frithbhulaiochta dé
bhri sin. Dd bharr sin, td sé an-tdbhachtach go dtugtar aghaidh ar
an ngnéastéacsdil i gcdd iompair na scoile agus go gcuirtear i le
beartas frithbhulaiochta na scoile. D’fhéadfadh eachtra amhdin
de chomhroinnt neamhthoilteanach tionchar tromchuiseach

a imirt ar scoldire agus d’fhéadfadh si a bheith comhionann le
ciapadh agus ddileadh pornagrafaiocht leanai.

Tugtar faoi deara sna Gndsanna Frithbhulaiochta Bunscoile agus
Iar-Bhunscoile go “bhféachfar ar theachtaireacht, iomha né
rditeas poibli goillitnach aon uaire ar shuiomh Gréasdin lionra
poibli né ar fhéram poibli eile ar féidir an teachtaireacht, an
fomhd né an rditeas sin a fheicedil air agus/né a bheith athrdite
ag daoine eile mar iompar bulaiochta”. Nuair a dhdiltear abhar
dluthphearsanta go poibli, go mailiseach agus gan toilid, féadfar
duli ngleic leis an iompar faoin mbeartas frithbhulaiochta. Mar
shampla, d’fhéadfai do bheartas a least chun an line seo a
leanas a gireamh ann: Is g comhroinnt neamhthoilteanach
abhar gnéastéacsala a thuairiscit i gcénai, d’ainneoin an réititear
an tsaincheist laistigh de 20 la agus cibé an gceapann an
muinteoir gur ga an eachtra a thuairiscit né nach gceapann.

Féadfar a léirit sa chéd iompair agus sa bheartas frithbhulaiochta
go dtuairisceofar gach eachtra a bhaineann le cruthq, stérdil né
comhroinnt iomhdnna gdirsitla leanai faoi 17 mbliana d’aois
chuig na Gardai agus Tusla. Ba cheart eachtrai a ldimhsedil faoin
mbeartas um chosaint leanai nuair a tharlaionn nochtadh, nuair
a bhionn baol dochair né nuair a bhionn déchulacht ann gur
tharla mi-usdid cheana.

Caithfidh an bord bainistiochta a chinntit go bhfuil déthain eolais
ag comhaltai foirne na scoile ar bheartas frithbhulaiochta agus ar
chéd iompair na scoile lena chur ar a gcumas na beartais a chur

i bhfeidhm go héifeachtuil agus go comhsheasmhach. Ba cheart
go mbeadh tacai le haghaidh comhaltai foirne oiriinach do rél
an duine aonair. Caithfidh an bord bainistiochta chomh maith
scruithe cui a dhéanamh lena chinntit go mbionn déthain eolais
ag comhaltai foirne sealadacha agus ionadai ar chéd iompair
agus ar bheartas frithbhulaiochta na scoile.



Ta sé tdbhachtach go
dtuigfeadh tuismitheoiri
agus scolairi na
hiarmbhairti dlithiula
agus na hiarmhairti eile
a bhionn ag comhroinnt
iomhanna gairsiula de
leanai agus go mbeadh
cur amach acu ar
bheartas na scoile ar
an abhar sin.

D’fhéadfd a hathruithe seo le Beartas faoi Usdid Inghlactha do
scoile a chur san gireamh chomh maith.

< Smachtbhannai a chur i bhfeidhm as iompar
a tharlaionn taobh amuigh d’am scoile

Mar gheall gur mé an seans go dtarléidh gnéastéacsdil

taobh amuigh d’uaireanta scoile, td sé tabhachtach go luann
scoileanna go sonrach ina mbeartais md bhionn sé i gceist
smachtbhannai a chur ar scoldiri. De ghndth, ni bhionn feidhm
ag beartais nd ag coéid iompair scoile ach nuair a bhionn scoldiri
ar scoil né pdirteach i ngniomhaiochtai scoile. Ach féadfaidh cod
iompair scoile a bheith i bhfeidhm taobh amuigh d’am scoile
nuair a mhothaitear tionchar an iompair dirithe sin ar scoil agus
nuair a dhéantar dochar d’fholldine bhaill phobal na scoile. Ta
dualgas curaim ar scoileannaii leith gach scoldire. Ma bhionn
drochthionchar ar leith ag iompar ar scoldiri, féadfaidh scoileanna
na scoldiri a chosaint tri chosc a chur ar an iompar sin ina gcéid
iompair.

Mar a thugtar le fios i bhfoilseachdn an Bhoird Ndisitinta Leasa
Oideachais, Cod Iompair a Fhorbairt: Treoirlinte do Scoileanna:
“Nuair atd sé liomhnaithe go raibh mac léinn i mbun mi-iompair
thromchuisigh lasmuigh den scoil, nuair nach raibh an mac léinn
faoi churam na scoile, ni bheadh feidhm ag an gcéd iompair
mura bhféadfai a chrutht go raibh nasc soiléir ann leis an scoil
agus go rachadh sé i bhfeidhm ar obair na scoile. Féadfaidh go
mbeadh gd ag udardis na scoile le comhairle dli i gcds go mbeadh
scéal casta i gceist.”*

Chomh muaith leis sin, mar chuid de na Gndsanna
Frithbhulaiochtata freagracht ar scoileanna déiledil le bulaiocht
a tharlaionn laistigh agus taobh amuigh den scoil md bhionn
tionchar diultach aige laistigh den scoil.

Athruithe ar an gcéd iompair agus ar an
>> mbeartas frithbhulaiochta maidir le h
abhar gnéastéacsala a chur in iul
Molann an Bord Ndisitinta Leasa Oideachais gur cheart
go mbeadh gach duine de phobal na scoile pdirteach in
athbhreithniu agus i leasu beartais scoile agus i bpléiti maidir
le hiompar inghlactha.

Td sé tabhachtach go dtuigfeadh tuismitheoiri agus scoldiri

na hiarmhairti dlithiala agus na hiarmhairti eile a bhionn ag
comhroinnt iomhdnna gdirsiula de leanai agus go mbeadh cur
amach acu ar bheartas na scoile ar an dbhar sin. Is féidir é sin
a dhéanamh nuair a chldraitear scoldire i dtosach le scoil tri
iarraidh ar thuismitheoiri an céd iompair a shinid, a leasaiodh
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chun gnéastéacsdil a direamh go sonrach mar iompar coiscthe.
Trid an gcdd iompair a shinid, aontaionn na tuismitheoiri go
nglacann siad leis an gcéd agus go ndéanfaidh siad gach iarracht
réasunach a chinntiu go gcloionn a leanbh leis an gcdd.
Is féidir go bhfuil ar scoldiri
le riachtanais speisialta Lugitear i dtreoirlinte an Bhoird Ndisitinta Leasa Oideachais: “Ni
0110.1eacha1s foghlélm faol ) leor é go sineodh tuismitheoiri (go hdirithe tuismitheoiri nua
chuiseanna agus €ifeachtal don scoil) an céd iompair le go mbeadh tuismitheoiri ag tacu
1(),m[?a1r ar qhmghe?nn,a leis an gcdd. Beidh clar nios forleithne de dhith chun cuidiu leis
nios inbhraite, cuir i gcas . NP . . .. .
. L na tuismitheoiri spriocanna agus caighdedin a thuiscint, leis an
tri phictiuir, scannain né L. o . e, . e -
. doigh ar féidir leo cuidiu lena bpdisti agus leis an gcuidiu ar féidir
tri rélghlacadh ) o )
leo a bheith ag suil leis én scoil mda bhionn sé de dhith. Ta rél ar
leith ag an bPriomhoide agus ag an Leas-Phriomhoide a chinntiu
go bhfuil modhanna cumarsdide eile ann ionas go mbeidh
tuiscint ag tuismitheoiri ar na noirm agus na luachanna atd mar
bhonn agus mar thaca ag an gcéd agus an tdbhacht a bhaineann
le go dtabharfadh na tuismitheoiri tacaiocht do chothabhdil an
iompair dhearfa i measc na mac léinn.”3®

Bealach amhdin gur féidir le scoileanna athruithe le beartais
scoile maidir le gnéastéacsdil a chur in idl agus tacaiocht
tuismitheoiri do na beartais a shlanu

is ea oicheanta eolais n6 cruinnithe a eagrd do thuismitheoiri
faoin dbhar, mar aon le iarradh orthu na beartais a léamh agus a
shiniu. Tabharfar deis do thuismitheoiri a bhfuil scoldiri nua agus
reatha acu ag oicheanta eolais le foghlaim faoin dbhar agus le
labhairt le pearsanra scoile faoi na hathruithe a rinneadh ar na
beartais.

Nuair a dhéantar athruithe, beidh ar scoileanna na scoldiri a
chur ar an eolas faoi na beartais leasaithe. Bealach amhdin chun
athruithe a chur in iul do scoldiri is ea go n-Usdidfidis an céd
iompair mar bhunus dé gcairt ranga féin. Féadfaidh cairt ranga
cuidiu le scoldiri na cinedlacha iompair inghlactha agus neamh-
inghlactha a bhunt agus chun na caighdedin seo a chur in itl ar
bhealach atd éasca le tuiscint ag na scoldiri. Nuair a leasaitear an
co6d iompair, d’fhéadfai cairteacha ranga a leasu chun an méid
seo a leanas a chur isteach: “Aontaim gan iomhdnna, fisedin na
abhar eile a chomhroinnt ar line chun dochar a dhéanamh do
dhuine eile”.

Ar deireadh, ta sé tdbhachtach go mbionn ceachtanna ag scoldiri
a dhiritear go sonrach ar an dbhar agus go bhfoghlaimionn siad
leis na caighdedin a leagtar sios déibh a chomhlionadh.

Athruithe beartais a chur in itl do scoldiri a bhfuil riachtanais
speisialta oideachais acu

Treoirlinte do Scoileanna an Bhoird Ndisitinta Leasa Oideachais:
“Ba chéir do mhuinteoiri ranga agus speisialtéiri (Muinteoir
Tacaiochta Foghlama, Muinteoir i mbun Acmhainni, Cantéir



Rudai nach moér
smaoineamh orthu
nuair atathar ag
déileail le heachtra

Riachtanais Speisialta srl.) seicedil go gcuirtear [athruithe ar] na
caighdedin agus na rialacha in ial ar bhealach ar féidir le mic
léinn a bhfuil riachtanais speisialta oideachais acu iad a thuiscint.
Beidh sé cuidiuil an tuiscint seo a sheicedil 6 am go chéile, agus
go hdirithe nuair atd mac léinn le riachtanais speisialta & iompar
féin ar bhealach a d’fheicfi de ghndth mar shard ar na rialacha.”

“Uaireanta bionn tacaiocht ag teastdil 6 mhuinteoiri tuiscint a
fhdil ar an gcaoi is fearr cuidit le mac léinn a bhfuil riachtanas
speisialta aige/aici cloi le caighdedin agus le hionchais na scoile.
Do roinnt mac léinn beidh leideanna amhairc né pictiuir de
dhith. Seans go mbeidh deiseanna de dhith ar roinnt mac léinn
chun cleachtadh a dhéanamh ar na rialacha a chomhlionadh, le
haiseolas ar a ndul chun cinn.”?’

“Is féidir go bhfuil ar mhic léinn le riachtanais speisialta
oideachais foghlaim faoi chtiseanna agus éifeachtai iompair ar
dhéigheanna nios inbhraite, cuir i gcds tri phictitir, scanndin né tri
rélghlacadh. Is féidir nach mbeidh siad in ann iarmhairti a réamh-
mheas chomh furasta agus a gcuid piarai agus mar sin, a bheith i
mbaol.”38

Atreoruithe
Ba cheart a lua go soiléir i mbeartais scoile, de réir Tus Aite do
Leanai agus Nésanna Imeachta maidir le Caomhnu Leanai i
mBunscoileanna agus i Scoileanna Iarbhunscoile, go gcuirfear
gach eachtra a bhaineann le hiomhdnna gairsiula leanai ar
aghaidh chuig na Gardai agus chuig Tusla, an Ghniomhaireacht
um Leanai agus an Teaghlach.

Ta rol tacuil, ni imscradaitheach ag pearsanra scoile i

ndéiledil le heachtrai a bhaineann le comhroinnt iomhdnna
gdirsiula leanai. Ba cheart go n-atreorédh scoileanna gach

cas gnéastéacsdla chuig na Gardai, a bhfuil acmhainni nios
fearr acu le cinneadh a dhéanamh ar tharla cion agus chun
fiosrichan a dhéanamh. Ba cheart go lorgédh scoileanna

a gcomhairle dli féin, a luaithe agus is féidir. D’fhéadfadh

sé bheith usdideach do scoileanna tagairt a dhéanamh da
gcomhlacht bainistiochta (e.g. Bord Oideachais agus Oiliuna,
Comhchoiste na mBainisteoiri, Cumann na Scoileanna Pobail is
Cuimsitheacha) mar fhoinse tacaiocht dli. Ni comhairle dli até
san fhaisnéis atd sa chdipéis seo. Dd nglacfai cds lena chiontd,
d’fhéadfai scrudd a dhéanamh ar ghniomhaiochtai scoile i
bhfreagairt don eachtra agus beidh tacaiocht dli ag teastdil 6
phearsanra na scoile.
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Té sé an-tabhachtach go gcruthédh scoileanna timpeallacht
thacuil do scoldiri ar iospartaigh de ghnéastéacsail
neamhthoilteanach iad. Ba cheart go smaoineodh scoileanna
ar dhul i ngleic le haon saincheisteanna a éirionn tri fheachtais
feasachta agus cldir chui um oideachas caidrimh agus
gnéasachta. Ba cheart déibh cuidid chomh maith leis na scolairi
a raibh tionchar orthu teacht ar na seirbhisi tacaiochta éagsula,
lena n-diritear iad siud a chuireann comhairleoir na scoile agus
Tusla ar fail.

Nochtadh
Ba cheart go leagfai amach sa bheartas na prétacail atd le
leanuint i gcds nochtadh maidir le comhroinnt dbhar gdirsiil 6
scoldire. Ba cheart go mbeadh cleachtais um chosaint leanai sa
nds imeachta a leanfar.

Seo na céimeanna ba cheart duit glacadh ma fhaigheann tu
féin n6é aon chomhalta foirne eile nochtadh 6 scoldire maidir le
comhroinnt dbhar dluthphearsanta:

1. Eist go tacuil leis an scoldire. D’fhéadfadh leanbh a
bhfuil nochtadh & dhéanamh acu bheith trina chéile agus
leochaileach. Té sé tabhachtach go dtabharfai tus dite don
leanbh i gconai agus nochtadh 4 fhail. Ba cheart go mbeadh
an muinteoir a fhaigheann an nochtadh ciramach gan
dochar a dhéanamh don mhuinin a léirigh an scoldire ann
tri labhairt leis. Ta sé tdbhachtach chomh maith, dfach, go
mbionn an muinteoir soiléir go mbeidh gd daoine fasta eile
(an teagmhdlai ainmnithe agus tuismitheoiri) a chur ar an
eolas d’fhonn an cas a réiteach. Ba cheart go n-éistfeadh an
muinteoir go comhbhdch gan aon bhreith a thabhairt ar a
bhfuil a rd ag an leanbh.

2. Taifead an nochtadh, i bhfocail an linbh féin. Is é rél an
mhuinteora tacu leis an scoldire, seachas an eachtra a
fhiosru. Mar sin féin, d’fhonn tacu go cui leis na scoldiri atd i

Ta sé an-tabhachtach go geeist, caithfidh an muinteoir roinnt firici a leagan sios maidir
geruthodh scoileanna leis an eachtra. Nior cheart an leanbh a cheistit mura bhfuil
timpeallacht thactil do na sonrai atd a dtabhairt aige/aici doiléir. Ba cheart don

scolairi ar iospartaigh
de ghnéastéacsail
neamhthoilteanach iad.

mhuinteoir treoircheisteanna a sheachaint agus ina ionad

sin ba cheart ceisteanna oscailte a chur. Nuair a dhéantar
gnéastéacsdil neamhthoilteanach, gach seans go gcuirfidh
an scoil agus an céras ceartais choiridil smachtbhannaii
bhfeidhm. Is d6igh go dtabharfaidh tuismitheoiri an scoldire
atd i gceist dushldn dlithitil maidir leis na smachtbhannai sin.
Caithfidh scoileanna a bheith an-chiramach faoin mbealach
a ldimhsedlann siad agus a dtaifeadann siad na heachtrai
agus caithfidh siad a gcomhairle dli féin a lorg.



3. Seachain gan an fhianaise a chur i mbaol. Aon eachtra ina

ndéantar dbhar dluthphearsanta faoin aois a chomhroinnt
d’fhéadfadh cds coiritil a bheith i geeist leis. Ar an gcuis

sin, d’fhéadfadh tionchar a bheith ag an gcaoi a stérdiltear
fianaise ar thriail ina dhiaidh sin. Coimedadann go leor
scoileanna an ceart f6in agus gléasanna leictreonacha eile a
choigistit ina gcuid rialacha scoile. Mar sin féin, d’fhéadfai cds
dli a chur i gcontuirt nuair a dhéantar gléasanna a choigistiu
i ndiaidh eachtrai lenar bhain iomhdnna gairsitla de leanai.
Ba cheart do scoileanna labhairt leis na Gardai, a bhfuil

an saineolas agus na hdiseanna acu chun an fhianaise a
chaomhnu, ag an gcéim is luaithe is féidir.

Ba cheart do scoileanna a chinntit freisin go bhfuil beartas
soiléir i bhfeidhm maidir leis an gceart ata ag scoil scoldiri, n6
a gcuid maoine, a chuardach i gcdsanna ina bhfuil fianaise

go bhféadfadh sé gur tharla cion coiritil tromchuiseach. Ba
cheart do scoileanna beartas den sért sin a bheith acu i gcas
substainti midhleathacha (drugai, alcél) agus i gcas rudai
contuirteacha (sceana, arm, etc.) Ba cheart an beartas sin a
shineadh go sainrdite chun cdsanna a chumhdach nuair a
choimeddann an scoil an ceart scoldiri a chuardach nuair is gé
scaipeadh pornagrafaiocht leanai a chosc. Tabhair faoi deara
ndr cheart go mbainfeadh an cuardach ach leis an ngléas
soghluaiste féin agus ni leis na sonrai ar an ngléas sin. Nior
cheart ach do na Gardai na cuardaigh sonrai a dhéanamh
agus nior cheart do chomhalta foirne na scoile cuardach
fisiceach a dhéanamh ar scoldire i gcomhair féin ach amhdin
nuair nach bhfuil sé praiticivil nd indéanta a bheith ag fanacht
ar chtinamh na nGardai. Té cumhachtai reachtula faoi leith

ag baill de na Gardai chun duine a stopadh agus a chuardach,
agus nil cumhachtai den sért sin ag an bpobal agus d’fhéadfai
dlithiocht shibhialta a tharraingt orthu mé dhéantar cuardach
ar bhealach a shdraionn cearta scoldire. Td sé riachtanach go
gcuirfi na scoldiri agus an fhoireann ar an eolas maidir leis an
mbeartas sin.

. Cuir an Teagmhdlai Ainmnithe, na tuismitheoiri agus na
Gardai ar an eolas. Nuair a fhaigheann muinteoir nochtadh
faoi eachtra inar comhroinneadh dbhar dluthphearsanta
faoin aois, is é céad phointe teagmhdla an mhuinteora na
Teagmhdlai Ainmnithe na scoile. Ba cheart don mhuinteoir
cuntas maidir leis an nochtadh a chur ar aghaidh chuig
an Teagmhdlai Ainmnithe. Cuirfidh an muinteoir agus an
Teagmhadlai Ainmnithe an cds ar aghaidh ansin chuig na
Gardai i gcomhair imscradu agus ba chéir don Teagmhalai
Ainmnithe comhairle a lorg 6 Tusla, an Ghniomhaireacht
um Leanai agus an Teaghlach, maidir le tacaiocht a
thabhairt do na scoldiri atd i gceist. I roinnt cdsanna,

go hdairithe eachtrai inar tharla mealltéireacht, né a bhi
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comhéigneach no ciapach, caithfear na heachtrai a chur ar
aghaidh chuig Tusla. I ngach cds ina dtarlaionn comhroinnt
dbhar dluthphearsanta faoin aois, ba cheart tuismitheoiri
na scoldiri atd i gceist a chur ar an eolas. Ba cheart don
Teagmhadlai Ainmnithe taifead a dhéanamh i gcénai ar an
mbealach ar ldimhsedil an scoil an eachtra gnéastéacsala,
ag tabhairt sonrai maidir le haon tuairisci/atreoruithe a
rinneadh.

5. Cinntigh go bhfaigheann na scoldiri an tacaiocht
riachtanach. Is déigh go mbeidh scoldire trina chéile
aqus teastoéidh tacaiocht thréadach uaidh né uaithi nuair
a bheidh an nochtadh @ dhéanamh aige/aici agus ina
dhiaidh sin. Ba cheart don mhuinteoir an scoldire a chur ar
aghaidh chuig treoirchomhairleoir agus chuig céras ctraim
thréadaigh na scoile. Ba cheart don scoil tuismitheoiri/
caomhnairi an scoldire a chur ar an eolas freisin, mura
bhféadfadh rud mar sin an leanbh a chur i dtuilleadh
contuirte. Is féidir leis an scoil a mheabhru don leanbh
freisin go bhfuil seirbhisi Line Chabhrach na Leanai ar fail
dé no di (Teileafén: 1800 66 66 66, Téacs: 50101).

< Rudai nach moér smaoineamh orthu nuair
ata casanna aonair a laimhseail

Ba cheart smaoineamh ar na saincheisteanna seo a leanas
lena chinntiu go ldimhsediltear i gceart casanna aonair:

Na daoine ata i gceist
Cén aois iad na daoine atd i gceist? Ma td an leanbh
atd i gceist an-6g, d’fhéadfadh comhroinnt iomhdnna

Rudai ata fiorthabhachtach le cur san aireamh

Cuir na Gardai ar an eolas laithreach bonn agus téigh i gcomhairle le Tusla nuair a chuirtear
ar an eolas tht maidir le heachtra gnéastéacsdla, lena bhfuil baint ag mionaoisigh.

Na seol, sabhdil, priontdil na bog 6 fhearas amhdain go ceann eile aon dbhar gnéastéacsdla
lena bhfuil baint ag mionaoisigh. Td sé midhleathach dbhar gdirsidil ina bhfuil mionaoisigh
né lena bhfuil baint ag mionaoisigh a chruthd, a chomhroinnt né a shealbhd agus nil aon
eisceacht ann d’fhoireann na scoile.

Lorg comhairle dli ar conas aon fhianaise a chuirtear faoi do bhrdid a ldimhsedil.

Ni mér gach taifead a bhailit, a stérdil agus a choinnedil de réir na reachtaiochta cosanta
sonrai, na hAchtanna um Chosaint Sonrai 1988 agus 2003. Mar gheall ar chomh goillianach
agus pearsanta a bhionn eachtrai gnéastéacsdla, ba cheart caitheamh le haon tuairisci né
taifid a chruthaitear maidir le heachtrai gnéastéacsala le dianrindacht agus ba cheart don
Teagmhdlai Ainmnithe iad a chur in dit shdbhdilte. Ta sé thar a bheith tdbhachtach nach
ndéanfadh scoileanna aon dbhar gnéastéacsdla a chéipedil, a shabhdil né a stérail mar

dda ndéanfai amhlaidh d’fhéadfadh sé tarltu go gcuirfi sealbht n6é ddileadh pornagrafaiocht
leanai i leith na scoile.



dluthphearsanta a bheith ina chomhartha go bhfuil baol
ann do fhéinleas an linbh. Tugann gniomhaiocht ghnéasach
ag aois an-6g le fios go mb’fhéidir go ndearnadh mi-

usaid ar an leanbh né gur nochtadh é/i do ghniomhaiocht
ghnéasach. Mura bhfuil an leanbh atd i gceist tagtha chun
caithreachais fos, ni féidir leis né éi toilit a thabhairt maidir
le gniomhaiochtai gnéasacha agus ba cheart dd bhri sin an
eachtra a chur ar aghaidh chuig Tusla.

Mé ta na daoine atd i gceist nios sine, is féidir a bheith ag suil
go mbeidh siad ag triqil rudai nua agus go mbeidh suim acu i
gcursai gnéis, ag brath ar a gcéim forbartha. B’fhéidir nach cuis
mhér imni i gnéastéacsail a fheicedil i measc scoldiri nios sine
ach toisc go bhféadfadh gach cas gnéastéacsdla faoin aois a
bheith midhleathach, caithfear tuairisc maidir leis na heachtrai
sin go léir a thabhairt do na Gardai i gcomhair imscradu. Ba
cheart tuismitheoiri scoldire a chur ar an eolas i gcénai nuair

a fhaigheann an scoil amach go raibh scoldire pdirteach i
ngniomhaiocht ghnéasach.

An raibh duine fdasta pdirteach san eachtra seo? Ma bhi baint
ag duine fésta leis an dbhar gnéastéacsdla a thdirgeadh né

a scaipeadh, rinneadh gniomhaiocht mhidhleathach agus

ba cheart an eachtra a chur ar aghaidh chuig Tusla agus na
Gardai laithreach bonn.

An raibh baint ag daoine dga eile leis an iomhéa a chruthid/a
chomhroinnt? Td sé tdbhachtach a fhail amach cé eile a raibh
baint acu leis an gcds toisc go bhféadfadh folldine daoine 6ga
eile a bheith i mbaol.

An bhfuil na daoine 6ga eile a raibh baint acu leis an gcas
leochaileach go hdairithe? Ar fhulaing siad mi-tsdid agus an
bhféadfadh tionchar a bheith ag iompar daoine fasta ar a
gcuid gniomhaiochtai? Nuair a bhionn tu ag déiledil le leanai
leochaileacha td sé tabhachtach comhairle shonrach a lorg 6
Tusla.

Folldine

An dteastaionn tacaiocht né cosaint ldithreach 6n scoldire? Is
féidir leis an tionchar a bhionn ag comhroinnt neamhthoilteanach
ar fholldine duine a bheith an-tromchuiseach. Md bhi baint ag ball
den teaghlach né ag cara leis na hiomhdnna gdirsiala a chruthd,
b’fhéidir nach mbeadh sé sdbhdilte don leanbh dul abhaile an
trathnéna sin. Ba cheart labhairt le Tusla agus leis na Gardai

agus ba cheart don scoil aird a thabhairt ar a gcomhairle. M4 té
an scoldire trina chéile agus crdite b’fhéidir go mb’fhearr leas

a bhaint as seirbhisi chomhairleoir na scoile, nuair is féidir. Mar
chuid den tacaiocht sin ba cheart freisin insint don scoldire conas
ba cheart dé né di eachtrai de chomhroinnt ar line a ldimhsedail

> Cuid 1: Faisnéis do Scoileanna maidir le hfomhanna Gairsitila a Chruthaigh an Duine Féin a Chomhroinnt

Taisceadain

W
g



> Cuid 1: Faisnéis do Scoileanna maidir le hfomhanna Gairsitila a Chruthaigh an Duine Féin a Chomhroinnt

Taisceadain

w
N

nuair a théann siad in aimhréidh agus go deimhin conas iad a
chosc ar fad.

An bhfuil imni ort faoi fholldine daoine eile a bhi bainteach leis
an scéal? An dteastaionn comhairleoireacht/oideachas uathu?
Md td daoine 6ga eile i geeist, td sé tdbhachtach go bhfaighidis
sitd freisin an tacaiocht a theastaionn uathu. B’fhéidir go gcaithfi
duli dteagmhadil le priomhoide na scoile in aice ldimhe.

Atreoruithe chuig gniomhaireachtai eile
1. Té sé tabhachtach na Gardai a chur ar an eolas. Cinnfidh
siad cibé an bhféadfadh an t-dbhar gnéastéacsdla a bheith
coiriuil.

2. Beidh gd comhairle a fhdil 6 Tusla maidir le tacaiocht a
thabhairt do na scoldiri atd i gceist. Ma td amhras ort go
ndearnadh mi-Usaid ar leanbh, caithfidh pearsanra na scoile
an cds a chur ar aghaidh chuig Tusla agus chuig na Gardai.

3. Cuir na tuismitheoiri/caomhnéiri ar an eolas faoin eachtra
gnéastéacsala agus inis ddibh conas atathar d ldimhseail.
Caithfear an chumarsdid sin a ldéimhsedil go stuama, go
hdirithe md ta imni ar phearsanra na scoile faoi chosaint
an linbh. B’fhéidir nach mbeadh aon chur amach ag roinnt
tuismitheoiri ar an téarma ‘gnéastéacsail’ agus b’fhéidir
go gceapfadh tuismitheoiri eile gan smaoineamh i gceart
orthu féin go bhfuil locht ar a leanbh féin as an bpictiur a
chomhroinnt ar an gcéad dul sios. Nuair atd tuismitheoiri
@ geur ar an eolas faoi eachtrai gnéastéacsdla ni moér a
bheith airdeallach gur rud an-ghoilliinach é seo. B’fthéidir
nach raibh a fhios ag tuismitheoiri go raibh a leanbh i
gcaidreamh rémdnsuil né b’fhéidir gur chuir siad cosc
iomlan ar chaidreamh rémdnsuil. Minigh do na tuismitheoiri/
caomhnoiri/caramaéiri go bhféadfadh tuilleadh tacaiochta
a bheith ag teastdil 6n leanbh agus déan cinnte go bhfuil a
fhios ag na tuismitheoiri/caomhnéiri/ciramaéiri conas teacht
ar an tacaiocht riachtanach.

4. Déan teagmhdil le hotline.ie chun tuairisc a thabhairt
faoi phornagrafaiocht leanai né iomhdnna/fisedin ina
dtaispedntar gniomhaiocht mhidhleathach eile. Ta
uirlisi ag gach solathroir seirbhise idirlin, lena n-airitear
seirbhisi medn soisialta, ar féidir leas a bhaint astu chun
tuairisc a thabhairt faoi dbhar midhleathach agus chun
é a bhaint. Td gach dbhar atd laistigh den sainmhinia ar
pornagrafaiocht leanai midhleathach agus bainfear é.
Cuireann formhor na seirbhisi medn soisialta cosc freisin ar



chomhroinnt neamhthoilteanach dbhar dluthphearsanta
(‘pornagrafaiocht dioltais’) agus bainfidh siad é nuair a
inseofar déibh go bhfuil a leithéid ann.

»» Comhthathu curaclaim

Is é an bealach is fearr chun dul i ngleic leis an gceist a
bhaineann le gnéastéacsdil nad i gcomhthéacs an ranga
OSPS, agus nios sonrai fés sna ceachtanna a chaitheann leis
an topaic maidir le hOideachas Caidrimh agus Gnéasachta.
Ba cheart dul i ngleic leis i gcur i bhfeidhm an churaclaim

ag leibhéal na sraithe séisearai agus sinsearai araon. Ta
acmhainni teagaisc ar an dbhar ar fail 6 Webwise agus
B4UDecide.

Nior cheart beag is fiu a dhéanamh den rél atd ag an scoil
feasacht a chur chun cinn agus cuidit chun comhroinnt
neamhthoilteanach iomhdnna dlathphearsanta a chosc.
Neartoéidh tionscnaimh scoile iarrachtai dearfacha né
cuideoidh siad leis an ngniomht in aghaidh iarrachtai
mirathula tuismitheoiri chun iompraiocht dho-ghlactha

a athrd. Té cultdr agus atmaisféar dearfach scoile
rithdbhachtach chun ciapadh d’aon chinedl a chosc, sa chas
seo ciapadh gnéasach agus ar line. De réir na Gndsanna
Frithbhulaiochta, ni mér do gach scoil straitéisi oideachais agus
coiscthe a chur i bhfeidhm, lena n-diritear bearta ardaithe
feasachta, d’fhonn dul i ngleic le cibearbhulaiocht.

I mbearta a cheaptar chun feasacht a ardd faoi ghnéastéacsdil
neamhthoilteanach agus chun é a chosc ba cheart imscradu
a dhéanamh ar na cinedlacha difridla de ghnéastéacsdil
neamhthoilteanach agus thoilteanach agus ba cheart eolas

a thabhairt do scoldiri faoi dhul i ngleic le fadhbanna nuair

a thagann siad chun cinn. Ni foldir do na straitéisi dirit go
hairithe ar an ionbhd, ar an meas agus ar an teacht aniar

a chotht. Ba cheart go ndireofai i mbearta coiscthe agus
ardaithe feasachta freisin ar oideachas a chur ar scoldiri faoi
iompar cui ar line, agus ar chultdr a fhorbairt ina dtuairiscitear
aon abhair imni faoi ghnéastéacsdil. Ba cheart go gcuirfi
riachtanais scoldiri faoi mhichumas né a bhfuil riachtanais
speisialta oideachais acu san direamh go hdirithe i straitéisi
coiscthe agus go gcuirfi san gireambh freisin aois agus inscne
na scoldiri a bhfuiltear ag diriu orthu.
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Réamhra leis Forbraiodh an acmhainn oideachais seo chun tacu le scoileanna

an acmhainn seo agus iad ag dul i ngleic leis an tsaincheist a bhaineann le

""""""""""""""""""" comhroinnt neamhthoilteanach iomhdnna dlathphearsanta i
gcomhthéacs an ranga OSPS.

Is é an bealach is fearr chun dul i ngleic leis an gceist nd

i gcomhthéacs an ranga OSPS, agus nios sonrai fés sna
ceachtanna a chaitheann leis an topaic maidir le hOideachas
Caidrimh agus Gnéasachta (OCG). Is féidir dul i ngleic leis i gcur

i bhfeidhm an churaclaim ag leibhéal na sraithe séisearai agus
sinsearai araon. Td acmhainni teagaisc ar an dbhar ar fail 6
Webwise (www.webwise.ie) agus 6 B&4UDecide (www.b4udecide.

ie).

Nior cheart beag is fiu a dhéanamh den rél atd ag an scoil
feasacht a chur chun cinn agus cuidit chun comhroinnt
neamhthoilteanach iomhdnna dluthphearsanta a chosc. Ta sé i
gceist san acmhainn comhbhd, 6més agus teacht aniar a chothu

An déigh leis an i measc daoine 6ga agus cuidid leo na hiarmhairti a bhionn lena
acmhainn seo a ngniomhaiochtaf a thuiscint.
usaid:

~~~~~~~~~~~~~ Mapdiltear an acmhainn seo de réir churaclam OSPS na Sraithe
Séisearai agus td sé beartaithe le husdid le scoldiri sa dara agus
sa trit bliain, mar chuid den chlar OCG. Mar sin féin, nior cheart
go gcuirfeadh an mhapdil seo de réir an churaclaim srian ar an
muinteoir. Tathar ag suil go mbeifear in ann an acmhainn a chur
in oiritiint lena husdid le scoldiri na Sraithe Sinsearai agus go
hdirithe le Scoldiri na hidirbhliana. D’fhéadfai gniomhaiochtai
dirithe a Usdid i ranganna staidéir ar na medin agus i ranganna
reiligidin.

Samhlaitear go n-Usdidfear an acmhainn seo nuair a bheidh gé
L&, agus nach comhphdirt éigeantach den chlar OCG i. Ba cheart
an acmhainn a Usdid mar fhreagra ar fhadhbanna a thagann
chun cinn maidir le comhroinnt dbhar dluthphearsanta ar line
agus mar bheart coisctheach.

B’fhéidir go dteastodh tacaiocht bhreise 6 scoldiri a bhfuil
Riachtanais Speisialta Oideachais acu chun an acmhainn seo
a thuiscint. Ba cheart cur ar a gcumas teanga atd oiriunach do
chdsanna ar leith a thuiscint agus a Usdid agus ba cheart gach
deis a thabhairt déibh an fhoghlaim a chur ina comhthéacs
feidhmidil.

Ba cheart aird speisialta a thabhairt nuair a bhitear ag obair
le daoine 6ga an-leochaileach agus ar thulaing roinnt acu 6
chdsanna an-dona de mhi-usdid ghnéasach. Teastéidh dearcadh
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né freagra difridil i gcds na ‘leanai’ sin agus ba cheart do dhuine
a bhfuil na cdiliochtai oiriinacha aige né aici an obair sin a
dhéanamh.

I leanuntas shamhail tacaiochta na Seirbhise Ndisitinta
Siceolaiochta Oideachais td an acmhainn seo sa chatagéir
Treoirlinte maidir ‘Tacaiocht do Chéch’. Ach faraor, té i bhfad an iomarca leanai
le dea-chleachtas gortaithe agus leochaileacha i gcuid mhaith scoileanna timpeall
"""""""""""""""""" : na tire; ni mér do mhuinteoiri a bheith aireach air sin nuair a
bhionn an tsaincheist maidir le gnéastéacsail 4 plé acu.

1.  Mar thoradh ar chinedl iogair an dbhair seo, is ga don
mhuinteoir ullmhichdn a dhéanamh roimh gach ceacht.

2. Seicedil conas atd na scoldiri 6 thaobh mothuchdn de roimh
gach ceacht agus ina dhiaidh. D’fhéadfai é sin a dhéanamh
tri fhiafrai de na scoldiri conas a mhothaionn siad faoin
dabhar atd le hiniachadh roimh an gceacht, agus ansin
fiafrai diobh ar athraigh a gcuid mothtchdn ag deireadh an
cheachta. D’fhéadfé cluiche a Usdid freisin a chuideoidh leis
na scoldiri teanntds a dhéanamh agus feicfidh ta cén chaoi
a bhfuil siad 6 thaobh a mothuchdn de. Cluiche simpli ar nés
ceist a chur ar scoldiri faoin aimsir atd acu féin. Déanann
na scoldiri cur sios ansin ar a staid mhothdchdnach tri
réamhaisnéis aimsire (e.g. “Bhi tus an lae tais agus gruama i
mBaile Thomais ach td rudai ag feabhsu anois agus b’fhéidir
go scalfadh an ghrian trdthnéna”). Ta sé tdbhachtach go
bhfuil muinteoiri eolach ar bheartas na scoile um chosaint
leanai agus go leanann siad na gndsanna go cdramach i
gcdsanna ina ndéanann scoldiri nochtadh iogair sa rang
OSPS.

3. Biodh aithne mhaith agat ar do scoldiri agus bi eolach ar
aon fhadhbanna féideartha a d’fhéadfadh a bheith acu sula
dteagascann tu gach ceacht.

4.  Bieolach ar na tacai uile atd ar fdil duitse agus do na
scoldiri i do scoil. Té sé tabhachtach a bheith an-eolach ar
bheartas agus ar ghndsanna frithbhulaiochta na scoile sula
dteagascann tu na ceachtanna sa phaca seo.

5. Déilediltear le saincheisteanna iogaire sna ceachtanna
seo agus d’fhéadfadh tionchar a bheith acu ar fholldine na
scoldiri i do rang. Ar an gcuis sin, moltar do mhuinteoiri go
mbeadh an cursa dha & ina bhfuil tus eolais ar OSPS curtha
i gcrich acu sula geuireann siad an clar seo os comhair na
scoldiri.

6. Tabhair eolas do do scoldiri faoi na tacai ata ar fail déibh
aqgus leag béim ar conas is féidir teacht ar gach taca. Mds gd,
eagraigh seisitn réamheolais sula redchtdiltear ceachtanna.
Ba cheart don scoil an liosta tacai a chuirtear san direamh in
Aguisin 2 a dhdileadh agus aird na scoldiri a tharraingt ar an
acmhainn seo.

7. Déan teagmhdil leis an treoirchomhairleoir n6 le teagascoir
ranga sula dtugann tu faoin gcldr seo.
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Té sé rithdbhachtach go bhfagann td am le haghaidh
mioncheistit ag deireadh na gceachtanna. Is féidir go
dtogfaidh na gniomhaiochtai molta nios mé ama nd atd
léirithe. Ta failte romhat gniomhaiochtai a athrd agus a
fhagail ar lar chun a chinntit go dtugann ta aghaidh ar
shainriachtanais do ranga.

Pléigh abhar na gceachtanna sin leis an bhfoireann OSPS ar
do scoil. Is féidir nach bhfuair gach duine diobh oilitint faoi
conas na ceachtanna sin a sholathar né faoi conas OSPS a
theagasc.

Cinntigh go bhfuil an priomhoide agus na tuismitheoiri
eolach ar an gcldr agus ar an uair a theagascfar é sa scoil.
Ta sé de cheart ag tuismitheoiri (né i gcds scoldire os

cionn 18 mbliana d’aois, ag an scoldire féin) iarraidh nach
bhfreastalédh scoldire ar cheachtanna ar an mbunus nach
n-aontaionn siad leis an dbhar sa cheacht. Ta litir shamplach
chuig tuismitheoiri faoi iamh in Aguisin 4.

Leag bunrialacha sios maidir le hiompar sa seomra ranga
agus le béasaiocht sula ndéanann tu iarracht tus eolais a
thabhairt ar na habhair iogaire a bpléitear leo sa chldr seo.
Féach ar Aguisin 1 le haghaidh bunrialacha samplacha.
Tabhair am do scoldiri leibhéal na litearthachta mothdchdnai
atd ag teastdil chun an t-dbhar ar fad a Usdid a fhorbairt.
Moltar gan tus eolais a thabhairt ar an dbhar seo go dti go
bhfuil a scileanna litearthachta mothdchdnai forbartha ag
scoldiri i moduil amhail ‘Conas a theictear dom mé féin agus
daoine eile’ agus ‘Bheith i d’égdnach’.

Lean na treoirlinte maidir le cuairteanna scoile (féach

ar Aguisin 3) md td cuireadh le tabhairt do dhuine éigin
chun labhairt faoi na hdbhair a chuimsitear san acmhainn
seo. Is iomai duine a labhraionn faoin dbhar seo ach ni
chomhlionann gach duine acu caighdedin na Roinne
Oideachais agus Scileanna, de réir Chiorclan 0023/2010 na
Roinne.

D’fhonn a chinntit go bhfuil an clar seo inrochtana do gach
scoldire moltar don mhuinteoir OSPS dul i gcomhairle agus
oibriti leis an ranndn Riachtanais Speisialta Oideachais.
D’fhéadfaidis comhairle a thabhairt a bhaineann le scoldiri
a bhfuil riachtanais speisialta oideachais acu i dtéarmai
difredla, rud a chinnteoidh da réir sin gur féidir leis na
scoldiri an t-dbhar a thuiscint, a bheith rannphdirteach

sna ceachtanna agus leas a bhaint as tuiscint iomlan ar

an tsaincheist seo. Td sé sin riachtanach toisc gur féidir le
scoldiri a bhfuil riachtanais speisialta oideachais acu a bheith
leochaileach go hdirithe.

Ba cheart aird chui a thabhairt ar phleandil i gcomhair
difredla sula gcuirtear na ceachtanna ar féil. B’fhéidir go
mbeadh ga an fhoclaiocht a mhuineadh roimh ré do scoldiri
a bhfuil riachtanais speisialta oideachais acu lena chinntiu
go mbeidh tuiscint iomldn acu ar an dbhar. Tarlaionn sé
ceithre huaire san acmhainn seo gur forbraiodh dha leagan
de bhileog oibre; is ar mhaithe le difredil a rinneadh é sin.
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Ba cheart go mbeadh cur amach ag na muinteoiri ar na
treoirlinte OSPS do scoldiri a bhfuil deacrachtai foghlama
gineardlta acu ag http://www.ncca.ie/uploadedfiles/PP_SPHE.
pdf . ‘Déantar iniuchadh in OSPS freisin ar thds, ar athru,
agus ar shaincheisteanna sdbhdilteachta agus pearsanta.

Is rud tdbhachtach é sin do scoldiri a bhfuil michumas
éadrom gineardlta foghlama acu, a mbionn deacracht acu
cdsanna soisialta a leantint rud a fhagann nios leochaili

iad do mhi-usdid agus do dhushaothru. Is rud buntsach é
forbairt scileanna curaim phearsanta nuair atd daoine @ geur
féin i lathair daoine eile. Teastaionn go leor oibre sa réimse
seo 6 na scoldiri seo, agus moltar pleandil chdramach a
dhéanambh le haghaidh an ranndin seo, i gcomhthéacs OCG
agus an Chldir Bi Sabhadilte’. [aistritchan ar an mbuntéacs
Béarla]

D’fhéadfadh cursa na Seirbhise Tacaiochta d’Oideachas
Speisialta, ‘Puberty, Relationships and Sexuality for Students
with Autism’ agus an seiminedr, ‘3’Rs to Bullying for Students
with SEN’, a bheith mar oilitiint dbhartha le haghaidh roinnt
muinteoiri.

B'fhéidir go gcaithfi dul i gcomhairle le tuismitheoiri scoldiri
a bhfuil riachtanais speisialta oideachais acu sula dtosaitear
na ceachtanna. Ma ta Cantoéir Riachtanas Speisialta ag an
scoldire, caithfear rél agus freagracht an Chuntéra a shainiu
go soiléir.

Nuair a bheifear ag leagan sios bunrialacha do scoldiri

a bhfuil riachtanais speisialta oideachais acuy, is fit na
bunrialacha sin a léirit ar bhonn amhairc. Seachas liosta
rialacha a fhorbairt, b’fhéidir go mb’fhearr a rd le scoldiri
pictitir a tharraingt chun an t-iompar a bhfuiltear ag suil leis
uathu a thaispedint.

Ta sé an-tabhachtach na céimeanna go léir a leanuint ar
conas cunamh a fhail, go hairithe md td drochscileanna
séisialta agus cumarsdide ag na scoldiri. Cuimhnigh go
bhféadfadh scoldiri a bhfuil riachtanais speisialta oideachais
acu a bheith an-leochaileach do dhishaothri agus nach
mor a gcuid cdsanna a leandint suas.


http://www.ncca.ie/uploadedfiles/PP_SPHE.pdf
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Ceacht 1: An dli maidir le habhar dlithphearsanta a chomhroinnt

M@ td na scoldiri in ann a aithint go bhfuil sé midhleathach

ag mionaoisigh dbhar dluthphearsanta a chomhroinnt,

agus an diobhdil a dhéantar nuair a chomhroinntear dbhar
dlathphearsanta duine éigin eile, gan a gcead, a thuiscint, ansin
spreagfar scoldiri chun gniomht go freagrach nuair a thagann
siad ar dbhar dldthphearsanta ar line né nuair a bhionn siad ag
smaoineamh ar ghnéastéacsdil iad féin.

Beidh scoldiri in ann a chinneadh cathain atd malartd abhar
dlathphearsanta ar line midhleathach agus toséidh siad ag
smaoineamh ar na céimeanna is féidir a ghlacadh nuair a
bhionn malartu dbhar dluthphearsanta ar line diobhdlach.

m Naisc churaclaim:

le chéile: An speictream caidrimh; Gnéasacht, féinilacht
inscne agus sldinte ghnéis

Cairdeas

Acmbhainni a theastaionn:

Quiz, diospoireacht sitil, obair ghrapa, plé

w An ceacht seo a oiritinua do scolairi
a bhfuil riachtanais speisialta
oideachais acu

B Ag brath ar an gcinedl riachtanais speisialta oideachais atd
ag an scoldire, b’fhéidir go mbeadh gd roinnt ceachtanna
a thabhairt don scoldire roimh an gceacht seo d’fhonn an
teanga chasta a bhaineann leis an dbhar seo a dhichédu
agus a mhinid dé noé di. Md td aois léitheoireachta ocht
mbliana ag scoldire, cuir i gcds, beidh sé fior-dheacair aige/aici
a thuiscint. M@ td michumas foghlama gineardlta measartha
ag scoldire nior mhoér dbhar mar ‘baill ghiniina’ agus
‘uchtnocht’ a mhuineadh roimh ré ag cinntiu dd réir sin go
mbeidh an tasc foghlama comhoiritinach le réamhfhoghlaim.

B D’fhéadfadh sé nach mbeadh roinnt scoldiri a bhfuil
riachtanais speisialta oideachais acu, go hdirithe iadsan

a bhfuil disléicse ag dul déibh, in ann na freagrai ar na
ceisteanna i mBileog Oibre 1.1 a léamh/scriobh: Quiz maidir
le Pictitir Phriobhdideacha ar line. Mar gheall ar chomh casta
is atd an t-abhar agus an teanga d’fhéadfai usdid a bhaint
as teicneolaiocht oiritnaitheach lena chinntit gur féidir leis
na scoldiri an téacs a thuiscint agus a gcuid smaointe maidir
leis an dbhar a chur in idl. D’fhéadfadh teicneolaiocht Caint

B D’fhéadfadh sé nach bhfuil aon bhreithitinas séisialta ag

roinnt déagéiri a bhfuil riachtanais speisialta oideachais acu
agus d’fhéadfadh deacracht a bheith acu an difriocht idir
rud atd ceart agus rud atd micheart né rud ata dleathach
agus rud atd midhleathach a thuiscint i gceart. Chuideodh
sé b’fhéidir leis na scoldiri tuiscint cheart a fhdil ar an
gcoincheap dleathach/midhleathach dd ndéanfai scafalra
curamach ar Ghniomhaiocht 2. Ta sé sin tabhachtach go
héirithe toisc nach mér do na scoldiri seo na scileanna

a fhorbairt chun iad féin a chosaint. Tugann an tSeirbhis
Tacaiochta d’Oideachas Speisialta oiliint in Social
Stories™ (http://www.sess.ie/social-stories-30).

B Usdidtear scileanna smaointeoireachta mar

smaointeoireacht chriticitil ar ard-ord nios mé sa
diospdireacht sitil i nGniomhaiocht 2. Ba cheart aird chui
a thabhairt ar an tasc chun na scoldiri go léir a chur san
direamh ann.

Moltar na treoirlinte dea-chleachtais a léamh
sula dtugtar faoin gceacht. Sula dtugtar faoi aon
cheann de na gniomhaiochtai atd san acmhainn
seo, ta sé tabhachtach go bhfuil bunrialacha
soiléire leagtha sios agat leis an rang agus go
gcreideann na scoldiri gur timpeallacht oscailte
chinedlta é an rang OSPS. Tég d’am ag tabhairt
cuntais ar na tacaiochtai atd ar fail do scoldiri
(laistigh agus lasmuigh den rang), i gcds ina bhfuil
aon cheann de na saincheisteanna a pléadh sa
rang ag cur isteach orthu agus go gcaithfidh

siad labhairt le duine éigin. Abair leo agus déan
pointe de md thugann aon duine le fios go bhfuil
gniomh gnéasach faoi aois ag tarld, go mbeidh sé
de dhualgas ort tuairisc maidir leis sin a thabhairt
don Teagmhdlai Ainmnithe. Is fearr gan casanna a
tharla i nddirire, a bhfuil cur amach ag na scoldiri
orthu, a phlé. Ina ionad sin b’fhearr an plé a dhiriu
ar na cdsanna a chuirtear i ldthair sna ceachtanna.
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Quiz maidir le Pictiuir
Phriobhaideacha ar line -
na firici 4 leagan sios

. . =
GNIOMHAIOCHT 1:

1. Minigh do mhic léinn go ndireoidh rang an

lae inniu ar sheoladh dbhar pearsanta ar line
né tri theicneolaiochtai eile (ar a dtugtar de
ghnath ‘sexting’) agus go hairithe ar aithint
nuair a bhionn an t-iompar seo midhleathach
agus nios moé fadhbanna. Le socrd
comhthéacs na ngniomhaiochtai a thiocfaidh
ina dhiaidh sin, faigh an rang chun féach go
Deo (www.webwise.ie/lockers).

. I ndiaidh breathnu ar Forever, minigh don

rang nach bhfuil tu ag suil go mbeidh gach
rud faoi ghnéastéacsdil ar eolas acu agus gur
mian leat béim a leagan ar an bpointe nach
mbionn gnéastéacsdil ¢ déanamh ag gach
duine. Is firic é, afach, go bhfuil dluthdbhar
gnéis a roinnt gan toiliu a fhail midhleathach
i gconai. Sa chds go bhfuil na rannphdirtithe
faoi 18 mbliana d’aois d’fhéadfadh gurb
ionann gnéastéacsdil agus saru ar na dlithe
coiritla a bhaineann le pornagrafaiocht
leanai. Is é an aidhm ata leis na ceachtanna
seo cabhru le mic léinn a ullmhd sa chds go
mbionn brd & chur orthu dluthdbhar gnéis a
sheoladh né sa chds go mbionn orthu déiledil
le heachtra ghnéastéacsdla a imionn 6
smacht.

. Larr ar na scoldiri Bileog Oibre 1.1:

a dhéanamh: Quiz maidir le Pictidir
Phriobhdideacha ar line.

. Nuair a bheidh an quiz déanta ag na scoldiri,

tabhair aiseolas ar na freagrai cearta.
Tabharfaidh an bhileog Mar Eolas Duit an
fhaisnéis duit a theastaionn uait chun na
freagrai cearta a thabhairt do na scoldiri.

An dli maidir le habhar dluthphearsanta a chomhroinnt
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Quiz maidir le Pictiﬁ’ir
Phriobhéideacha ar line

Z . Ta glacadh, sealbhti n6 roinnt iomhdnna gnéis de dhuine éigin atd faoi 18 mbliana d’aois
midhleathach.
[] Fior [] Bréagach

2. 14 glacadh, sealbhu né roinnt iomhdnna gnéis de dhuine éigin atd os cionn 18 mbliana d’aois
gan toilia midhleathach.
[] Fior [] Bréagach

(roghnaigh gach ceann abhartha)

[] daoine i mbun gniomh gnéis COMH@O'NNT

[] buachaill uchtnocht S
[] buachaill ag caitheamh fobhriste dorndlai < e .
[] cailin uchtnocht y

[] cailin ag caitheamh ciochbhirt &

[] baill ghiniuna buachaill né cailin

5. In Eirinn, ta sé midhleathach dlathdbhar gnéis a roinnt chun dioltas a bhaint amach.

|
|
|
|
|
|
|
|
4.15 ionann iomhd ghnéis agus iomhd ina dtaispedantar: ‘
|
|
|
|
|
|
|
|
|
(] Fior [] Bréagach |

|

|

. Ta sé midhleathach féinini nochta duine éigin eile a roinnt gan toiliu a fhail. .
[] Fior [] Bréagach .



1.

z.

Mar Eolas: Quiz maidir le Pictiuir

Phriobhaideacha ar line
Na freagrai

Is éard atd i geeist le gnéastéacsdil dbhar gnéis
a sheoladh i dtéacs, fisedin agus grianghraif tri
Usdid a bhaint as fén poéca, aipeanna, seirbhisi
lionraithe shéisialta agus teicneolaiochtai idirlin
eile.

Fior. Nuair a bhionn baint ag mionaoisigh le
gnéastéacsdil, bionn éifeacht le hAcht um
Ghdinnedil ar Leanai agus Pornagrafaiocht
Leanai 1998, ma td an t-dbhar gdirsiuil agus ag
teacht leis an sainmhinit ar phornagrafaiocht
leanai. Chomh muaith leis sin, beidh sdruithe

ar Acht um Chiapadh, Cumarsdid Dhochrach
agus Cionta Gaolmhara 2020 i gceist ma td

na hiomhdnna ag teacht leis an sainmhinit ar
“jomha ghnéis” faoin Acht agus ma glacadh,
ma ddileadh né md foilsiodh na hiomhdanna gan
toiliu a fhail.

Fior. Té An tAcht um Chiapadh, Cumarsaid
Dhochrach agus Cionta Gaolmhara 2020
bunaithe go sonrach chun pornagrafaiocht
dioltais a choiriald. Ma glacadh, ma ddileadh

né md foilsiodh na grianghraif gan toiliu a fhdil,
beidh cion déanta agus d’fhéadfadh go mbeadh
priosunacht mar thoradh ar chiontu.

Cuimsitear daoine i mbun gniomh gnéis, cailin
uchtnocht, buachaqill ag caitheamh fobhriste
dorndlai agus baill ghinitina buachaill né cailin
sa sainmhinid ar iomhd ghnéis atd luaite in
Acht um Chiapadh, Cumarsdid Dhochrach
agus Cionta Gaolmhara 2020. Md td an duine,
né ceann de na daoine sa ghrianghraf faoi

18 mbliana d’aois, glacfar leis gurb ionann

an grianghraf agus pornagrafaiocht leanai
faoi Acht um Ghdainnedil ar Leanai agus
Pornagrafaiocht Leanai 1998. Ni bheadh
buachaill uchtnocht ag teacht leis an
sainmhinit ar ghniomh gnéis faoi Acht 2020,
ach dd mbeadh sé faoi 18 mbliana d’aois

ta féidearthacht ann go nglacfai leis mar
phornagrafaiocht leanai de bhri go sonraitear
san acht go bhfuil aon ghrianghraf a thugann le
fios go bhfuil leanbh ar fdil le haghaidh teacht
i dtir gnéasach midhleathach. I ndeireadh na
ddla, ni féidir ach le cuirt cinneadh a dhéanamh
maidir lena bhféadfai glacadh le grianghraf
uchtnocht gairsitil de bhuachaill né cailin mar
ghrianghraf atd follasach agus midhleathach
faoi Acht 1998.

Fior. In Eirinn t& sé midhleathach anois
iomhdnna gnéis a roinnt chun dioltas a
bhaint amach ar dhuine éigin (ar a dtugtar
‘pornagrafaiocht dioltais’ go coitianta) 6

6.

9.

achtaiodh Acht um Chiapadh, Cumarsdid
Dhochrach agus Cionta Gaolmhara 2020. Trath
scriofa an doiciméid seo, (Feabhra, 2021) nil tus
curtha leis an Acht fés, rud a chiallaionn nach
bhfuil sé i bhfeidhm fés, ach tathar ag suil go
mbeidh sé & achtd gan mhoill.

Is éard ata i geeist le ‘toilit’ cead a thabhairt
rud éigin a dhéanamh n6 comhaontd maidir le
rud éigin.

Iarrfaidh do scoil ar bhur dtuismitheoiri

foirm thoilithe a shinit go minic chun cead a
thabhairt duit dul ar thuras scoile né grianghraf
a ghlacadh diot agus an grianghraf a Usaid

ar shuiomh gréasdin na scoile. B’fhéidir go
mbeadh an téarma ‘toilit’ cloiste agaibh freisin
i nddil leis an aois toilithe chun caidreamh collai
a bheith ag duine. Is ionann an aois toilithe
agus an aois a mheastar atd duine sdch aibi go
dleathach chun comhaontt pairt a ghlacadh i
ngniomhartha gnéis.

Fior. Té sé midhleathach féinini nochta

duine éigin a roinnt faoi Acht um Chiapadh,
Cumarsdid Dhochrach agus Cionta Gaolmhara
2020, ar reachtaiocht choiritil é agus
d’fhéadfadh go mbeadh priosinacht da

barr. Faoi dhli cosanta sonrai, td an ceart ag
daoine aonair cinneadh a dhéanamh gan a
sonrai pearsanta a bhailit agus a fhoilsid,
lena n-diritear a n-iomhd, gan toilid a fhail
uathu. D'fhéadfai glacadh leis go bhfuil aon
duine a fhoilsionn dbhar priobhdideach, seolta
tri ghnéastéacsanna ar line, ag saru dlithe
cosanta pearsanta né dlithe céipchirt agus
d’fhéadfai cds dli sibhialta a thabhairt ina
c(h)oinne. Md td na daoine faoi 18 mbliana
d’aois d’fhéadfai glacadh leis na hiomhanna
mar phornagrafaiocht leanai. D’fhéadfadh

go mbeadh ionchtiseamh mar thoradh ar
iomhanna gnéis follasacha de mhionaoisigh a
roinnt chun pornagrafaiocht leanai a dhaileadh.
I measc na bpionés a d’fhéadfadh a bheith i
gceist ta seal sa phriostin agus ainm duine a
bheith cldraithe ar chlar na gciontéiri gnéis.
D’fhéadfai glacadh le hiomhdnna a bheith &
roinnt aris agus aris eile mar chiapadh.

Is éard atd i geeist le roinnt neamh-
chombhthoilliuil dbhar a roinnt ar line gan
cead a fhdil 6n duine ata le feicedil san
fhisedn.
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GNIOMHAIOCHT 2:

Na cinedlacha éagsula
iompair a scrudu

] Noéta don mhuinteoir:

Ta breithiunas dirithe i gceist nuair atd
cinneadh le déanamh maidir le cibé acu

atd n6 nach bhfuil cdsanna gnéastéacsala
midhleathach. Glacfar le gnéastéacsail idir
mic léinn faoi aois mar shard ar Acht um
Ghdinnedil ar Leanai agus Pornagrafaiocht
Leanai 1998, is cuma ma td né mura bhfuil
toiliti i gceist. D’fhéadfai glacadh le “féinini
nochta” gan iarraidh de bhaill ghinitina

mar chionta faoi Acht 1998 agus Acht um
an Dli Coiritil (Cionta Gnéasacha) 2017.

Sa chds go bhfuil na hiomhdanna @ roinnt
gan toiliti a fhdil, beidh sdruithe ar Acht

um Chiapadh, Cumarsdid Dhochrach agus
Cionta Gaolmhara 2020 i gceist is cuma mad
td né mura bhfuil na mic léinn nios sine nda
18 mbliana d’aois. Ta casanna dirithe bred
soiléir ach td cdsanna dirithe casta freisin
agus go gineardlta ta sé sdch deacair aon rud
a rd go cinnte maidir leis na hiarmhairti dli a
d’fhéadfadh a bheith i gceist. I ndeireadh na
ddlaq, is cinnti iad seo a bheadh le déanamh
ag breitheamh. Td sé tdbhachtach a chur

in itl do na mic léinn, dfach, go bhfuil aon
bhaint a bheith ag mionaoisigh le malartu
abhar follasach midhleathach agus go
bhféadfai cuisimh choiridla thromchuiseacha
a thabhairt i gcoinne mionaoiseach a bhfuil
baint acu lena leithéid. T& amhras ann maidir
le nddur neamhdhleathach iomhdnna gnéis
a ghlacadh né a roinnt gan toilit a fhdil 6
tugadh isteach Acht 2020 le déanai.
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1. Nuair a thuigeann mic léinn na huaireanta a bhfuil

sé midhleathach dlathdbhar gnéis a roinnt, tabhair
deis doibh oibrit i bpéiri agus anailis a dhéanamh
ar na cds-staidéir atd le fail ar Bhileog Oibre 1.2:
Dleathach né Midhleathach.

. Scrudoéidh agus pléifidh mic léinn gach cas-staidéar

atd luaite ar an mbileog oibre. Ansin cuirfidh
siad in iul an déigh leo go bhfuil an méid a tharla
midhleathach né dleathach.

. B’fhéidir go gcinnfed deis a thabhairt do na

mic léinn na casanna seo a phlé mar chuid de
dhiospdireacht, seachas a bheith ag obair ina
bpéiri. Ma chinneann tu diospdireacht a redchtdil,
roinn an rang in dhd thaobh - dleathach agus
midhleathach. Ansin léigh na scéalta difriula os ard
sula dtugann tu deis do na mic léinn bogadh chuig
taobhanna difridla den seomra ag brath ar cibé acu
an doigh leo go bhfuil an méid a tharla dleathach
né midhleathach. I rith na diospdireachta, pléann
mic léinn na ctiiseanna a bhi acu taobh amhdin
seachas taobh eile a roghnu agus tugtar deis déibh
a n-intinn a athru tri bhogadh chuig an taobh eile
den seomra ranga.

. Pléigh na freagrai cearta leis an rang, agus bi

cinnte go dtarraingionn tu aird ar aon iompar
midhleathach.

Cas-staidéar 1: Midhleathach. Ni hamhdin go
bhfuil na hiomhdnna follasach agus gur duine faoi
aois atd le feicedil iontu (agus trid an ngrianghraf

a ghlacadh agus a sheoladh, td dhd chion déanta
ag Adam faoi Acht um Ghdinnedil ar Leanai agus
Pornagrafaiocht Leanai 1998 agus dhd chion faoi
Acht um an Dli Coiritil (Cionta Gnéasacha) 2017),
eadhon “Leanbh ag breathnud ar ghniomhaiocht
ghnéis” agus “Nochtadh, iompar gairsitil gnéis”
ach d’fhéadfai glacadh le seoladh na n-iomhdanna
gan iarraidh aris is aris mar fhoirm ciaptha faoi Acht
um Chionta Neamh-Mharfacha in aghaidh an Duine
1997 agus d’fhéadfai gur cion é seoladh cumarsdid
atd ré-ghrdinidil faoi A.4 Acht um Chiapadh,
Cumarsdid Dhochrach agus Cionta Gaolmhara
2020.

Cas-staidéar 2: Dleathach. Nil na hiomhdnna seo
follasach agus td siad & roinnt go comhthoillidil.
Cas-staidéar 3: Midhleathach. Téd na hiomhdnna
midhleathach, de bhri go bhfuil Barry faoi 18
mbliana d’aocis. Nuair a roinneann Laura na
hiomhdnna gan cead a fhdil 6 Barry déanann si
cion faoi Acht um Chiapadh, Cumarsdid Dhochrach
agus Cionta Gaolmhara 2020.

Cas-staidéar 4: Dleathach. Cé go bhfuil Shauna faoi
aois, nil na hiomhdnna seo follasach agus té siad &
roinnt go comhthoillitil.

Cas-staidéar 5: Midhleathach. Cé go bhfuil Tommy
agus Zoe sdch sean chun toiliti a thabhairt chun
caidreamh collai a bheith acu, td an ghniomhaiocht
seo midhleathach mar ndr thug Tommy toilid chun
an taifeadadh a dhéanamh. Is sdru soiléir é seo

ar Acht um Chiapadh, Cumarsdid Dhochrach agus
Cionta Gaolmhara 2020. Chomh maith leis sin, de
bhri gur leanbh i Zoe de réir an tsainmhinithe in
Acht um Ghdinnedil ar Leanai agus Pornagrafaiocht
Leanai 1998, is ionann an taifeadadh agus sampla
de phornagrafaiocht leanai.



Cas-staidéar 1: Cas-staidéar 2:

Seolann Adam (16) go leor féinphiceanna ina
bhfuil sé nocht chuig Emma (14). Ni raibh si

ag iarraidh na n-iomhdnna sin agus cuireann
siad isteach uirthi. Té siad ag cur as di mar té

.....

na n-iomhdnna toisc gur maith leis a bheith
ag spochadh as Emma.

Dleathach/Midhleathach/Braitheann Sé?

Cas-staidéar 3:

Seolann Barry (17) féinphiceanna ina bhfuil
sé nocht chuig Laura (18) ag usdid aipe 6na
n-imionn na grianghraif as radharc laistigh
de chupla soicind. Ni raibh fonn air na
pictitir a sheoladh i nddirire ach duirt Laura
leis go stopfadh si ag dul amach leis mura
mbeadh roinnt spraoi aige anois is aris. Sula
seolann sé na pictiuir, cuireann sé iallach ar
Laura a ghealladh nach dtaifeadfaidh si aon
cheann de na hiomhdnna. In aghaidh thoil
Barry, socraionn Laura roinnt de na pictiuir
a shabhdil. An chéad rud eile, td Barry agus
Laura ag troid. Comhroinneann Laura na
pictiuir ar line chun dioltas a fhdil ar Barry.

Dleathach/Midhleathach/Braitheann Sé?

Seolann Shane (16) go leor féinphiceanna
chuig Kevin (15). Té siad ag dul amach le
chéile le 6 mhi anuas agus anois is aris
seolann siad grianghraif ina bhfuil siad
uchtnocht chuig a chéile.

Dleathach/Midhleathach/Braitheann Sé?

Cas-staidéar 4:

Seolann Shauna (16) pictiuir di féin ag
déanamh bolg le gréin ar laethanta saoire
chuig Conor (18). Td na pictiuir gnéasach ach
nil siad gairsiuil. Ba bhred le Shauna a bheith
ina mainicin agus mar sin tugann si cead do
Conor roinnt de na pictitir ghnéasacha diina
bicini a phostail chuig comértas mainicin ar
line.

Dleathach/Midhleathach/Braitheann Sé?

An dli maidir le habhar dluthphearsanta a chomhroinnt

Cas-staidéar 5:

Ta Tommy (19) ag iarraidh roinnt d’fhisedin
earétacha dé chailin ach ta drogall air ceist a
chur uirthi. Ina dit sin, déanann sé taifeadadh
orthu agus iad i mbun gnéis. Nil tuairim da
laghad ag Zoe (17), a chailin, go bhfuil sé &
dtaifeadadh.

Dleathach/Midhleathach/Braitheann Sé?
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GNIOMHAIOCHT 3:

An bhfuil toilii ann?

1. Rud riachtanach roimh phlé ranga nd go
gcaithfidh scoldiri compardid a dhéanamh
idir an méid a tharla i gcas-staidéar 2 agus
an méid a tharla i gcds-staidéar 3 agus idir
an méid a tharla i gcds-staidéar 4 agus an
méid a tharla i gcds-staidéar 5.

2. Iarr ar scoldiri a dhéanamh amach cén
difear atd idir na cdsanna. Cuideoidh an
ghniomhaiocht seo le scoldiri a dhéanamh
amach go bhfuil comhroinnt abhair
dhlathphearsanta in ann dochar mér a
dhéanamh agus cur as do dhaoine nuair
a chomhroinntear iomhdnna/fisedin go
neamhthoilteanach né gan cead na ndaoine
a bhi rannphdirteach iontu.

3. Cabhroidh na ceisteanna seo a leanas leis an

bplé a threort:

C. Cén difear ata idir na casanna?

Freagra samplach: I gcds 2 agus i geds 4,
comhroinntear iomhdnna go toilteanach
agus ni dhéantar aon dochar. I gcds 3 agus
i gcas 5, ni thugtar aon toiliu. I geas 3,
comhroinneann Laura iomhd Barry gan a
thoilit agus in iarracht dioltas air a bhaint
amach. I gcds 5, ni fhaigheann Tommy toiliu
Zoe sula gcruthaionn sé abhar gairsiuil. Ta
cuis mhaith ag Zoe agus ag Barry le bheith
trina chéile faoin méid a tharla. Bhi muinin
acu as a bpdirtithe agus baineadh mi-usaid
as an muinin sin.

C. Cad atd i gceist le toilia? An bhfuil

sé riachtanach comhaonti 6 bhéal né

i scribhinn a fhail né an féidir toilia a
thabhairt le fios?

Freagra samplach: D’fhonn toilia a fhail chun
grianghraf a phostdil n6 a chomhroinnt, ni
mor go bhfuair tu cead sainrdite chun an

grianghraf a chomhroinnt. Ni mér gur thug tu
le fios cd bhfuil sé i gceist agat an grianghraf

a chomhroinnt agus go bhfuair ta deimhniu

6 bhéal né i scribhinn @ rd go bhfuil cead
agat an t-abhar a chomhroinnt. Ni thugtar le
fios nuair a sheoltar dbhar gnéastéacsala go
bhfuil toilit n6 cead ag an té a fhaigheann
an téacs an iomhda a chomhroinnt i
gcomhthéacsanna eile.

C. Céard ba cheart do Barry agus Zoe a
dhéanamh chun an scéal seo a réiteach?
Freagra samplach: Ar dtus, ba cheart do Barry
agus Zoe iarracht a dhéanamh labhairt lena
bpdirtithe agus an t-dbhar a scriosadh sula
scaiptear é in aon dit eile. M4 dhiultaionn
Tommy agus Laura an t-abhar follasach

a bhaint, ba cheart do Zoe agus Barry an
eachtra a thuairisciu do na Gardai mar go
bhfuil cionta coiritila déanta ag Tommy agus
Laura. Chomh maith leis sin, ba cheart déibh
an phostdil a thuairisciu tri isdid a bhaint as
na huirlisi tuairiscithe atd le fdil ar na lionrai
séisialta dbhartha. Td polasai ag formhér na
lionrai séisialta atd i gcoinne iomhdnna gnéis
a bheith @ roinnt go neamh-chomhthoillitil
agus bainfidh siad an t-dbhar anuas nuair a
fhaigheann siad scéala maidir lena leithéid.
Chomh maith leis sin, d’fhéadfaidis an eachtra
a thuairiscit don Choimisinéir Cosanta Sonrai.
Anuas air sin, d’fhéadfadh Barry agus Zoe
tacaiocht a lorg ¢ bhaill teaghlaigh, cairde,
muinteoiri agus Childline.
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Ceacht 2: Nuair a théann comhroinnt ar line in aimhréidh

Tugann an ceacht seo deis do na scoldiri
iniuchadh a dhéanamh ar na mothuchdin

a bhionn i gceist le cdsanna ina ndéantar
abhar dluthphearsanta a chomhroinnt go
neamhthoilteanach agus straitéisi a fhorbairt
chun déiledil go héifeachtach agus go
tuisceanach leo.

? Toradh:
Beidh na scoldiri in ann freagairt ar bhealach
bduil, comhbhach agus éifeachtach da bheith
ina bhfinné né do bheith rannphdirteach i

gcdsanna de chomhroinnt neamhthoilteanach.

[1]) Naisc churaclaim:

Sndithe 3: Dul i bpdirt le chéile: An speictream
caidrimh

OSPS na Sraithe Smsearal Moduil:Caidreamh

agus gnéasacht; Cairdeas

Acmbhainni a theastaionn:
Beochan fise For Your Eyes Only (ar fdil le
breathnu air agus le hiosloddil ag www.
webwise.ie/lockers), bileoga oibre 2.1 agus 2.2

Anailis ar fhisedan, scribhneoireacht
mhachnamhach sa dialann

An ceacht seo a oiriunu do
scolairi a bhfuil riachtanais
speisialta oideachais acu

m D’fhéadfadh deacracht a bheith ag roinnt
scoldiri faoi mhichumas foghlama gineardlta
an bheochan a thuiscint mar gheall ar a
theibi atd si. Chun cur ar chumas na scoldiri
an bheochan a thuiscint, tabhair réamhra

maidir leis an mbeochan, ag minit an
choincheapa agus an dbhair atd a phlé.

® Nuair a bhionn deacrachtai liteartha ag

scoldiri, féadann sé a bheith dushlanach
doibh iontrdil dialainne a scriobh. Le
haghaidh Ghniomhaiocht 2, tsdid an bhileog
oibre 2.1 (b) atd difredilte chun cuidiu le
scoldiri a bhféadfadh deacrachtai a bheith
acu lena gcuimhne né atd mall ag préisedil
rudai agus iad ag iarraidh ciall a bhaint as
na priomhphointi. D’fhéadfadh deacracht
a bheith ag scoldiri a bhfuil riachtanais
speisialta oideachais acu léamh os ard. Nd
cuir bra ar scoldiri aonair léamh os ard.

’ Néta don mhuinteoir:
Moltar na treoirlinte dea-chleachtais
a léamh sula dtugtar faoin gceacht.
Sula dtugtar faoi aon cheann de na
gniomhaiochtai atd san acmhainn seo,
td sé tabhachtach go bhfuil bunrialacha
soiléire leagtha sios agat leis an rang agus
go gcreideann na scoldiri gur timpeallacht
oscailte chinedlta é an rang OSPS. Tég d’am
ag tabhairt cuntais ar na tacaiochtai ata
ar fail do scoldiri (laistigh agus lasmuigh
den rang), i gcds ina bhfuil aon cheann de
na saincheisteanna a pléadh sa rang ag
cur isteach orthu agus go gcaithfidh siad
labhairt le duine éigin. Abair leo agus déan
pointe de md thugann aon duine le fios go
bhfuil gniomh gnéasach faoi aois ag tarlu, go
mbeidh sé de dhualgas ort tuairisc maidir leis
sin a thabhairt don Teagmhdlai Ainmnithe.
Is fearr gan cdsanna a tharla i nddirire, a
bhfuil cur amach ag na scoldiri orthu, a phlé.
Inaionad sin b’fhearr an plé a dhirid ar na
cdsanna a chuirtear i ldthair sna ceachtanna.

éwﬁraomw
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GNIOMHAIOCHT 1:
Bheith bauil leo siud a
bhi i gceist

beochan
fise

1. Minigh do na scoldiri go ndireoidh rang an

lae inniu ar an gcaoi a gcuireann eachtrai
de chomhroinnt neamhthoilteanach isteach
orthu sitd a bhionn i gceist. Beifear ag
smaoineamh sa cheacht freisin ar conas
cunamh a thabhairt déibh siud a bhionn
pdirteach i gcdsanna de chomhroinnt
neamhthoilteanach dhiobhdlach.

. Tar éis déibh féachaint ar For Your Eyes Only

(www.webwise.ie/lockers), cumfaidh scoldiri
comhaid ghearra firice le haghaidh gach
duine de na carachtair sa scanndn ach usaid
a bhaint as Bileog Oibre 2.1 (a) né (b) (td dha
leagan ann den aon bhileog oibre amhdin.
Ta Bileog Oibre 2.1 (a) dirithe ar mhéramh

na scoldiri agus td Bileog Oibre 2.1 (b) dirithe
ar scoldiri a bhfuil riachtanais speisialta
oideachais acu). Cuideoidh na praéifili sin leis
na scoldiri bheith bauil leo sin a gcuireann
eachtrai de chomhroinnt neamhthoilteanach
isteach orthu.

. I mbeirteanna, pléifidh scoldiri ansin conas

a cheapann siad a mhothédh na carachtair
éagsula agus cuimhneoidh siad ar cad a
bhi mar shiocair acu an rud a rinne siad a
dhéanamh.
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 BILEOG OIBRE

CcC ¢ ¢ ¢ ¢ 0 ¢ ¢ ¢

Bileog oibre 2.1 ()

jctivir?

Lion isteach na comhaid firice le haghaidh gach duine de na carachtair san fhisedn.
Déan iarracht ta féin a shamhlid in intinn na gcarachtar difridil.
Usdid na focail thios chun cuidi leat cur sios a dhéanamh ar an gcaoi ar mhothaigh siad.

Gnaoi a
scolairi
eile leo

; Feargach k Ndirithe .y !
gasta @ IDlomach

Ainm: Bronagh

: Ainm: Sedn !
© Aois: 15

: Aois: 15
Rudai a thaitnionn léi: : ! Rudai a thaitnionn léi:
An chiis ar sheol mé an pictiar: An chuis ar sheol mé an pictiar
. Focal agus emoji a dhéanann cur sios: i i Focal agus emoji a dhéanann cur sios:
: ar an gcaoi ar mhothaigh mé sular sheol  : : ar an gcaoi ar mhothaigh mé nuair a
: mé an pictidr: : i chomhroinn Bronagh an pictidr:
:ar an gcaoi ar mhothaigh mé nuair a sheol . ar an gcaoi ar mhothaigh mé nuair a
: mé an pictiur: : i chomhroinn mé an pictiur:
: ar an gcaoi a mothaim anois faoin méida :  : ar an gcaoi a mothaim anois faoin méid a
: tharla: : 1 tharla:
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Bileog Oibre 2.1 (b):

fath ar chomhroinn siad

Lig ort féin gur tusa Bronagh no Sedn.
Lion isteach an comhad firici.
Cabhroidh sé sin leat a thuiscint cén fath ar chomhroinn siad na pictidir.

Ainm: (] Bronagh (] Sedn

Aois: 15

Sheol mé na pictitir:
] Chun aird a tharraingt orm féin
(1 Mar gheall go raibh daoine eile ag seoladh pictiar
(1 De thaisme

[0 Mar gheall go raibh mé ag iarraidh iad a sheoladh
(] Mar gheall gur iarraidh orm iad a sheoladh

Cuir ciorcal ar an emoji a dhéanann cur sios:

Ar an gcaoi ar mhothaigh mé sular sheol mé na pictiuir:
|* u"‘. . a r><“ *'If\"

Ar an gcaoi ar mhothaigh mé nuair a sheol mé na pictiuir:

rna"‘. . a r><“ f; )

Ar an gcaoi a mothaim anois faoin méid a tharla:

o
@O MO @
&
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GNIOMHAIOCHT 2:

1. Iarr ar na scoldiri a machnamh a dhéanamh

Ag déileail le rudai ina ar For Your Eyes Only (www.webwise.ie/
dhiaidh sin lockers) tri iontrail a chur ina ndialann (ach

Usdid a bhaint as Bileog Oibre 2.2 (a) n6 (b))
6 pheirspictiocht Bronagh.

2. Tar éis an ghniomhaiocht a chur i gcrich,
Léifidh na scoldiri na hiontralacha
dialainne dd chéile agus pléifidh siad na
saincheisteanna a ardaiodh.

3. Pléifidh scoldiri go sonrach cad a
d’fhéadfai a dhéanamh chun cabhru
le hiospartaigh déiledil le casanna de
chomhroinnt neamhthoilteanach abhair
dhluthphearsanta. Bi cinnte go gcuirfidh tu
na scoldiri i dtreo na seirbhisi tacaiochta atd
ar fdil sa scoil agus i dtreo na n-eagraiochtai
a thugann cabhair atd liostaithe in Aguisin 2.




Bileog Oibre 2.2 (a)
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' BILEOG OIBRE/

Scriobh iontrdil dialainne 6 pheirspictiocht Bronagh. Sa
iontrdil dialainne, labhair faoin gcaoi ar mhothaigh tu agu,
td ag dul isteach ar scoil tar éis an grianghraf a bheith
comhroinnte. San iontrdil dialainne, smaoinigh ar aon eagla ata
ort faoi cad a tharléidh anois agus conas atd sé i gceist agat
aghaidh a thabhairt ar an eagla sin. Ar deireadh, smaoinigh
ar a bhféadfai a dhéanamh chun an saol a dhéanamh nios
éasca do dhaoine a ndéantar dbhar dlathphearsanta leo a
chomhroinnt go neamhthoilteanach.

A dhialann dhil,

Rinne mé é! Thug mé aghaidh ar gach duine ar scoil inniu. Seans gurb é an rud bd
dheacra a bhi orm a dhéanamh riamh... m’aghaidh a thabhairt ar na daoine sin go
léir, agus fios agam go bhfaca siad ar an gcaoi sin mé.

Nil a fhios agam i nddirire an mbeidh an l&@ amdrach aon phioc nios fearr. Td imni orm go...

Chun teacht sldn as an uafds seo ar fad taim chun:

Faraor nach bhféadfadh rudai a bheith difridil i mo chds féin agus i gcds na n-iospartach go léir.

, . |
Go mbeidh anla amdrach nios easca:

Bronagh %
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leog Oibre 2.2 (b}

A dhialann dhil,

Lig ort féin gur tusa Bronagh. Scriobh iontrdil dialainne. San iontrail
dialainne, déan cur sios ar an méid a tharla nuair a chuaigh ta ar scoil tar éis
an grianghraf a bheith comhroinnte.

A dhialann dhil,

Bhi an ld inniu ar an ld ba mheasa riamh ar scoil. Bhi an grianghraf feicthe ag
gach duine.

Mhothaigh mé

Nuair a chonaic mé Sedn

Chabhraigh sé liom nuair:

Td suil agam go mbeidh rudai nios éasca amdrach!

Bronagh ﬁ
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Ceacht 3: Millean ar an iospartach

Tugann an ceacht seo deis do na scoldiri
iniuchadh a dhéanamh ar chds ina
gcuirtear an milledn ar an iospartach, rud a
tharlaionn go minic i gcdsanna ina ndéantar
abhar dluthphearsanta a chomhroinnt go
neamhthoilteanach.

Beidh na scoldiri in ann freagairt ar bhealach
bauil, éifeachtach gan an milledn a chur ar an
iospartach da bheith ina bhfinné né do bheith
rannphdirteach i gcasanna de chomhroinnt
neamhthoilteanach.

Sndithe 3: Dul i bpdirt le chéile: Tionchar na
medn ar chaidreamh agus ar ghnéasacht
OSPS na Sraithe Séisearai: Moduiil: Caidreamh

agus gnéasacht; Cairdeas; Tionchair agus cinnti

2]/ ) Acmhainni a theastaionn:
Beochan fise For Your Eyes Only (ar fail le
breathnu air agus le hioslédail ag
www.webwise.ie/lockers), sliocht as
Asking For It, bileog oibre 3.1

Anailis ar fhisedn, léamhthuiscint, plé ranga

M An ceacht seo a oiriunu do
scolairi a bhfuil riachtanais
speisialta oideachais acu

B Smaoinigh ar na pictitir a Usaid san
acmhainn seo chun miniu a thabhairt ar
an gcoincheap ina gcuirtear an milledn ar
an iospartach. D’fhéadfadh ga a bheith leis
sin md td cumas an scoldire chun faisnéis
a phroisedil, noda soisialta a thabhairt faoi

-_

deara né naisc theibi a dhéanamh laghdaithe
ar bhealach éigin.

B Gniomhaiocht 2: Sliocht roghnach is ea

Asking For It. Is é thart ar 16 bliana d’aois
aois léitheoireachta an tsleachta. Mar sin de,
td sé nios oiritnai le husdid le scoldiri nios
sine no le scoldiri a bhfuil cumas ard acu.

,’ No6ta don mhuinteoir:
Moltar na treoirlinte dea-chleachtais
a léamh sula dtugtar faoin gceacht.
Sula dtugtar faoi aon cheann de na
gniomhaiochtai atd san acmhainn seo,
td sé tabhachtach go bhfuil bunrialacha
soiléire leagtha sios agat leis an rang agus
go gcreideann na scoldiri gur timpeallacht
oscailte chinedlta é an rang OSPS. Tég d’am
ag tabhairt cuntais ar na tacaiochtai ata
ar fail do scoldiri (laistigh agus lasmuigh
den rang), i gcds ina bhfuil aon cheann de
na saincheisteanna a pléadh sa rang ag
cur isteach orthu agus go gcaithfidh siad
labhairt le duine éigin. Abair leo agus déan
pointe de md thugann aon duine le fios go
bhfuil gniomh gnéasach faoi aois ag tarlu, go
mbeidh sé de dhualgas ort tuairisc maidir leis
sin a thabhairt don Teagmhdlai Ainmnithe.
Is fearr gan cdsanna a tharla i nddirire, a
bhfuil cur amach ag na scoldiri orthu, a phlé.
Inaionad sin b’fhearr an plé a dhirid ar na
cdsanna a chuirtear i ldthair sna ceachtanna.



GNIOMHAIOCHT 1

Millean ar an iospartach

beochan
fise

1. Féach aris ar For Your Eyes Only (www.
webwise.ie/lockers). In For Your Eyes Only,
chosain Sedn é féin & ra ndr cheart do
Bronagh na téacsanna gnéastéacsdla a
sheoladh ar an gcéad dul sios. Sin sampla
de chds ina bhfuil an millean & chur ar an
iospartach.

2. Sios trid an stair ar fad agus i sochai na
linne seo, td neart samplai de chdsanna
nuair a chuirtear an milledn ar fad ar an
iospartach as an saru a rinneadh air/uirthi
féin. Ar chuala td riamh an frasa “6, nach é
a bhi sé/si ag iarraidh”? Is minic go gcuirtear
milledn ar an iospartach in il i bhfrdsa den
sort sin. Uaireanta cuirtear an millean ar
iospartaigh éignithe as an éigniu mar gheall
ar a rogha éadai n6 mar gheall nar throid
siad ar ais. Mothaionn daoine nar cheart
do dhuine a bhuailtear né a robdiltear agus
é/i ag siul abhaile istoiche a bheith ag siul
tri @it chontuirteach leo féin ar aon nos.
Nuair a ghoidtear airgead as taisceaddn ar
scoil, uaireanta cuirtear an millean ar an
iospartach as a bheith michdramach agus
an taisceaddn a fhagdil oscailte gan ghlas
ar an gcéad dul sios. Is féidir an milledn a
chur ar fhear a thaigheann buille 6na chéile
comhraic ar an bpdirc peile as a bheith ag
spochadh as né ag tabhairt ide béil ar an
gcéad dul sios.

3. Cuir plé ranga ar bun ar na ceisteanna seo a
leanas:

C. An féidir leat samplai eile a thabhairt de
chdsanna ina gcuirtear an milledn ar an
iospartach?

C. Cén fath a gceapann ti go raibh claonadh
ag Sedn agus ag na scoldiri eile an millean a
chur ar Bronagh as an méid a tharla?

Freagra samplach: Bhi claonadh ag Sedn an
milledn a chur ar Bronagh as an méid a tharla
chun an milledn a choinnedil uaidh féin agus
é féin a chosaint. Ar cheann de na cutiseanna
a d’fhéadfadh a bheith ag na scoldiri eile an
milledn a chur ar Bronagh nd chun iad féin a
fhdgdil amach as an méid a tharla. Leis sin

An milledn a chur ar an iospartach
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b’fhéidir go mothédh na scoldiri eile nach
dtarlédh a leithéid de rud doibh féin, rud nach
bhfuil fior ar ndéigh. Cuis eile a chuireann daoine
an milledn ar fospartach nd go mbionn eagla
orthu roimh athrd agus nach mbionn siad ag
iarraidh aird a tharraingt ar an gcoir atd tarlaithe.

C. An déigh leat go raibh na teachtaireachtai a
scriobhadh ar na taisceaddin
ceart no coir?

Freagra samplach: Bhi na teachtaireachtai a
scriobhadh ar na taisceaddin thar a bheith
mailiseach. Nior cheart riamh a bheith ag glaoch
leasainmneacha ar aon duine mar a rinneadh

le Bronagh agus is cinedl bulaiochta é ar cheart
tuairisc a thabhairt air do lucht bainistiochta na
scoile ldithreach. B’fhéidir go ndéarfadh roinnt
daoine gur cheart do Bronagh a bheith freagrach
go pearsanta i féin as an méid a tharla, ag
glacadh leis gurb ise a ghlac an grianghraf an
chéad ld riamh. Mar sin féin, nior thug Bronagh

a toilid riamh chun an grianghraf a chomhroinnt
agus ni shamhlédh si go deo go gcomhroinnfi an
grianghraf mar a rinneadh.

4. Iarr ar na scoldiri a shamhlu gur cara le
Bronagh iad. Iarr ar na scoldiri Bileog Oibre
3.1 a Usdid chun néta a scriobh chuig
Bronagh, ag léirit a gcuid tacaiochta agus
ag tabhairt comhairle di faoi cé rachaidh si
i gcomhair cunaimh. B’fhéidir gurbh fhiu an
liosta de na heagraiochtai cabhrach atd in
Aguisin 2 a dhaileadh.
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Bileog Oibre 3.1:

A Bronagh dhil,

asaid ata fulaingthe aici.
nin iarracht meangadh gaire a chu
ba cheart duit comhairle a thabhai
tiar ma cheapann ta go

agus td uafés ort faoin mi-

Cara le Bronagh tha
Socraionn tu noéta a chur ina taisceadd

uirthi agus tacd léi. Sa teachtaireacht,
di faoi cé a bheadh in ann cabhra 1éi. Tarraing pic

mbeadh sé sin nios éifeachtai.

NOTA O...

(s
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GNIOMHAIOCHT 2:

(gniomhaiocht roghnach, oiritinach da
husaid le scolairi na sraithe sinsearai):

Asking For It

1. Iarr ar na scoldiri an sliocht as leabhar
Louise O’Neill Asking For It, a léamh. Nuair
a éignionn cupla duine as an bhfoireann
peile ditiuil cailin 6g 18 mbliana d’aois,
tugann a pobal féin a gcul di. Comhroinntear
pictitir de na buachailli ag éignit Emma, an
t-iospartach, ar fud na medn soisialta agus
fés féin ceapann an pobal nach raibh aon
neart ag lucht na peile ar a n-iompar toisc
go raibh Emma ar meisce, agus go raibh
éadai griosaitheacha @ gcaitheamh aici, agus
go raibh si “a chuardach”. Is tuairim até sa
sliocht seo as an leabhar ata le feicedil sa
nuachtdn ditidil.

2. Tar éis an sliocht a léamh, iarr ar scoldiri
smaoineamh ar Emma agus conas a
mhothaionn sise tar éis an milledn a bheith
curtha uirthi agus tar éis na hailt nuachtdin
a bheith léite aici. Is i Emma a d’fhulaing an
t-éignid. Pléigh an tsaincheist sin ach Usdid a
bhaint as na ceisteanna seo a leanas chun an
plé a stiuradh.

C. Meas ta cén chaoi a mothédh Emma tar éis
di an t-alt seo a léamh?

C. Cén fath a gceapann tu go gcuireann daoine
milledn ar na hiospartaigh as an gcoir a
rinneadh ina gcoinne?

Freagra samplach: Cdis amhdin a chuireann
daoine an milledn ar iospartach/marthanéir nd
chun iad féin a scaradh amach ¢ rud grénna
atd tarlaithe. Mothaionn daoine dd réir sin nach
bhféadfadh rud mar sin tarld déibh féin. Ar
ndoigh nil an ceart acu in aon chor. Cuis eile a
chuireann daoine an milledn ar iospartach na
go mbionn eagla orthu roimh athrd, go mbionn
ndire orthu agus nach mbionn siad ag iarraidh
aird a tharraingt ar an gcoir ata tarlaithe.

-_

C. Minigh conas atd an sliocht ina shampla
de chas ina bhfuil an millean a chur ar an
iospartach.

Freagra samplach: T4 udar an phiosa seo
curamach agus i ag roghnt na sonrai a
chuireann si isteach sa phiosa. Tarraingionn sé
aird ar an bhfolldine mhothtchdnach iseal atd ag
mdthair a fuair leanbh léi bas chun an léitheoir

a spreagadh comhbhda a bheith aige leis an té

a bhfuil na liomhainti déanta ina choinne. Ni
thugann si tuairisc ar bith faoin gcaoi ar chuir

an choir isteach ar Emma, an t-iospartach, na

ar a teaghlach, dfach. Ina ionad sin, usdideann
an t-iriseoir abairt hipearbdileach deiridh chun
an milledn as an gcoir a chur go daingean ar

an iospartach agus, da réir sin, cuireann si
dallamullég ar na léitheoiri ionas go mbeidh siad
ar aon intinn [éi.

3. Iarr ar na scoldiri tuairisc nuachta don teilifis
a ullmhu ar chds Ballinatoom. Td an cds le
héisteacht sa chuirt go luath. Sa tuairisc, ni
mor do na scoldiri gan milledn a chur ar an
iospartach agus nior cheart déibh teanga a
usdid a d’fhéadfadh dochar a dhéanamh don
chas ach oiread.



GNIOMHAIOCHT 2:

| SLIOCHT /
Sliocht as Asking For It le Louise O’'Neill ?

Nuair a éignionn cipla duine as an bhfoireann peile ditidil cailin 6g 18 mbliana
d’aois, tugann a pobal féin a gcul di. Comhroinntear pictidir de na buachadilli ag
éignii Emma, an t-iospartach, ar fud na mean séisialta agus fos féin ceapann an
pobal nach raibh aon neart ag lucht na peile ar a n-iompar toisc go raibh Emma ar
meisce, agus go raibh éadai griosaitheacha a gcaitheamh daici, agus go raibh si “a
chuardach”. Is tuairim atd sa sliocht seo as an leabhar atd le feicedil sa nuachtan
aitiail. Tar éis an sliocht a léamh, déan machnamh ar na ceisteanna a leanann é.

Tugaim sracfhéachaint ar an bpdipéar (grianghraf de Bernadette agus Sheila ag écdid charthanachta
- cé raibh Mama?), braon ola oléige ag cur dath trédhearcach ar an bpdipéar i ldr an leathanaigh,
agus stop mé nuair a d’aimsigh mé an méid a raibh mé ag cuardach ina leith. ‘Mar is eol do chuid
mhaith de mo chuid léitheoiri dilse’, a scriobhann Veronica Horan, ‘taim ag scriobh faoi dhighradu
chéras luachanna eiticiula na hEireann le tamall maith anois. Bhi 6ige na linne seo millte ag a gcuid
tuismitheoiri ag ceannach gach ruda déibh i rith bhlianta an Tiogair Cheiltigh, agus nil spiorad pobail
nd dualgas poibli ar bith le brath iontu. Td sé sin le feicedil nios soiléire indr mnd 6ga nd in aon
dream eile. Feicfidh tu iad amuigh oiche Shathairn, iad ag titim thar a chéile ina mbréga sala arda,
sciortai chomh gearr orthu gur féidir a gcuid bristini a fheicedil. Sin ma thograionn siad fo-éadai a
chaitheamh in aon chor. Féadfaidh tu a bheith ag seaféid leat ag caint ar chearta comhionannais,
ach is é firinne an scéil na go gcaithfidh mna a bheith freagrach déibh féin agus dé sabhdilteacht
féin. Mura sasoidh dada eile iad ach éadai den sért sin a chaitheamh, mé ta siad meadite ar a bheith
chomh mér ar meisce is gurb ar éigean atd siad in ann seasamh suas, ansin caithfidh siad cur suas
leis na hiarmhairti a bheidh ag na rudai sin orthu. Ba cheart do “Chailin Ballinatoom” mar a thugtar
uirthi cupla ceist a chur uirthi féin. Ar chuir aon duine iallach uirthi an oiread sin a 61? Ar chuir aon
duine iallach uirthi drugai midhleathacha a thégail, mar atd rdite a rinne si? Nior chuir. Ach fés féin
ta si ag iarraidh orainne an millean a chur ar cheathrar fear 6g. Ta na héganaigh seo fés ag maiomh
go bhfuil siad féin neamhchiontach. Agus creidim iad. Ni fhaca mé a leithéid de rud riamh. Bhi mé
ag breathnu agus a saol iompaithe bunoscionn orthu, chonaic mé an drochbhail atd an cdiseamh
uafdsach seo ag cur ar a dteaghlach. Ta sé rdite go bhfuil mdthair duine de na fir, atd lag cheana féin
tar éis di mac léi a chailleadh blianta fada 6 shin, ag fulaingt 6 chliseadh néarégach. Ar smaoinigh
Cailin Ballinatoom ar an mbean bhocht sin agus ar a folldine mhothuchdnach? Ni déigh liom gur
smaoinigh. Is beag seans go gcuireann sé isteach uirthi go bhfuil ar bpobal tarraingthe éna chéile
mar gheall ar an méid atd déanta aici.’

C. Meas ta cén chaoi a mothédh Emma tar éis di an t-alt seo a léamh?

C. Cén fath a gceapann ta go gcuireann daoine milledn ar na hiospartaigh as an gcoir a rinneadh
ina gcoinne?

C. Minigh conas atd an sliocht ina shampla de chds ina bhfuil an milledn a chur ar an iospartach.

Aistriichdn ar shliocht as Asking For It le Louise O’Neill. Coipcheart © Louise O’Neill, 2015. Arna
atdirgeadh le cead 6 Louise O’Neill f/ch Georgina Capel Associates Ltd., 29 Wardour Street, Londain,
W1D 6PS.
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Bru piarghrupa agus comhroinnt

neamhthoilteanach

Permissiomn

Crey




Ceacht 4: Bru piarghripa agus comhroinnt neamhthoilteanach

Tarlaionn comhroinnt neamhthoilteanach

agus cuirtear an milledn ar an iospartach ina
dhiaidh sin de bharr roinnt steiréitiopai inscne,
thionchar na medn agus bru piarghrapa.
Tugann an ceacht seo deis do na scoldiri anailis
a dhéanamh ar thionchar piarai i gcdsanna ina
dtarlaionn comhroinnt neamhthoilteanach.

?

Beidh diospoireacht déanta ag na scolairi ar
conas a chuireann bru piarghripa le chomh
coitianta is atd comhroinnt neamhthoilteanach
abhar dlathphearsanta agus le cultdr ina
gcuirtear an millean ar an iospartach.

[

Gearrchirsa OSPS na Sraithe Séisearai:
Sndithe 3: Dul i bpdirt le chéile: An speictream
caidrimh

OSPS na Sraithe Soisearai: Moduil: Caidreamh

agus gnéasacht; Tionchair agus cinnti

Beochan fise Just For Fun (ar fail le breathnu air
agus le hiosléddil ag www.webwise.ie/lockers),
Bileog Oibre 4.1

Anailis ar fhisedn, diospdireacht

42

m D’fhéadfadh deacracht a bheith ag roinnt
scoldiri faoi mhichumas foghlama ginearalta
an bheochan a thuiscint mar gheall ar a
theibi atd an bheochan. Chun cur ar chumas
na scoldiri an bheochan a thuiscint, tabhair
réamhrd maidir leis an mbeochan, ag miniu
an choincheapa agus an dbhair ata a phlé.

m D’fhéadfadh ceachtanna faoi leith a bheith
ag teastdil chun an coincheap maidir le
bru piarghripa a mhinit do scoldiri a bhfuil
riachtanais speisialta oideachais acu, ag
brath ar na riachtanais ata acu.

m D’fhéadfadh scafalra suntasach a bheith de
dhith chun cur ar chumas scoldiri a bhfuil
riachtanais speisialta oideachais acu a
bheith rannphdirteach sna diospéireachtai i
nGniomhaiocht 2.

Moltar na treoirlinte dea-chleachtais

a léamh sula dtugtar faoin gceacht.

Sula dtugtar faoi aon cheann de na
gniomhaiochtai atd san acmhainn seo,

td sé tabhachtach go bhfuil bunrialacha
soiléire leagtha sios agat leis an rang agus
go gcreideann na scoldiri gur timpeallacht
oscailte chinedlta é an rang OSPS. Tég d’am
ag tabhairt cuntais ar na tacaiochtai atd

ar fdil do scoldiri (laistigh agus lasmuigh

den rang), i gcds ina bhfuil aon cheann de

na saincheisteanna a pléadh sa rang ag

cur isteach orthu agus go gcaithfidh siad
labhairt le duine éigin. Abair leo agus déan
pointe de md thugann aon duine le fios go
bhfuil gniomh gnéasach faoi aois ag tarld, go
mbeidh sé de dhualgas ort tuairisc maidir leis
sin a thabhairt don Teagmhdlai Ainmnithe.

Is fearr gan cdsanna a tharla i nddirire, a
bhfuil cur amach ag na scoldiri orthu, a phlé.
Inaionad sin b’fhearr an plé a dhirit ar na
casanna a chuirtear i lathair sna ceachtanna.



Nuair a théann an spraoi
6 smacht - dul i ngleic le

bru piarghrupa

beochan
fise

1. Minigh do na scoldiri go ndireoidh rang an

lae inniu ar na brinna a chuireann ar dhuine
dbhar dluthphearsanta a chomhroinnt gan
chead.

. Tar éis déibh amharc ar Just For Fun (www.

webwise.ie/lockers), usdidfidh na scoldiri
Bileog Oibre 4.1 chun scradu a dhéanamh
ar conas a bhi tionchar ag bra piarghrapa ar
an méid a rinne Sedn. Cabhroéidh an bhileog
oibre freisin leis na scoldiri na hiarmhairti

a d’fhéadfadh a bheith i gceist do Shedn a
aithint.

. I mbeirteanna, pléifidh scoldiri ansin a gcuid

freagrai agus déanfaidh siad machnamh ar
na himthosca éagsula a chuireann ar dhuine
dbhar dluthphearsanta a chomhroinnt gan
chead.
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Bileog Oibre 41.

i 6 smacht - dul i ngleicl

e bru piarghrupa
Nuair a théann an sprao

Agus tu ag amharc aris ar Just For Fun, lion isteach na méadair torainn thios lena fhail
amach cad a bhraith an lucht féachana ag tri phriomhphointe.

a. Ag tus an tseo6 cluichi

I
CIVIN GLORACH

Cén tionchar a bhi ag an bhfreagra sin ar Shean?

b. Nuair a ghlacann agus a sheolann Sedan an chéad féinphic

J N
CIVIN GLORACH

Cén tionchar a bhi ag an bhfreagra sin ar Shean?

I
CIVIN GLORACH

Cén tionchar a bhi ag an bhfreagra sin ar Shean?

(an bhileog oibre ar lean thall)
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Bileog Oibre 41:

gleic le bru piarghrapa

. 14 = o n
Nuair a théann an spraoi 0 smacht - duli

(ar lean)
1. Cén uair a chuaigh Sedn thar féir?
2. Céimnionn lucht féachana an stitideo sa chulra nuair is léir na hiarmhairti atd ag an
méid a rinne Sedn. Cén teachtaireacht a thugann an meafar seo?
3. Cad a cheapann tu a tharléidh mar gheall ar an méid a rinne Sean?
4, An bhfuil aon rud a d’fhéadfadh Sean a dhéanamh chun an scéal a leigheas?
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1. D’fhonn scrudu breise a dhéanamh ar na dearcthai
agus ar na branna a chuireann ar dhuine dbhar
dlathphearsanta a chomhroinnt, treoraigh

Bru plarghrupa chun diospéireacht ranga ar na topaici seo a leanas:

abhar dluthphearsanta a

sheoladh Da dtaitneofd chomh mér sin leis an duine, ni
chuirfeadh sé/si iallach ort féinphic ina bhfuil ta
nocht a sheoladh

Bionn daoine 6ga faoi bhri iomhdanna
dlathphearsanta a sheoladh

Bionn nios mo bra ar chailini nd ar bhuachailli a
bheith i mbun gnéastéacsala

2. Déan cinnte go gcuirfidh ta béim ar an bpointe leis
na scoldiri go bhfuil iomhanna agus grianghraif
ghdirsiula de mhionaoisigh midhleathach de
réir an Achta um Ghdinnedil ar Leanai agus
Pornagrafaiocht. Is cuma cd mhéad bru a chuirtear
ar dhaoine 6ga, nior cheart na hiomhdnna sin a
chruthd nd a dhdileadh. Chomh maith leis sin,
meabhraigh do na scoldiri nach mbionn gach
duine ag gnéastéacsdil agus ag malartd iomhdanna
gdirsiula, cé go bhfuil an chuma sin ar an scéal
uaireanta. Ni bhionn ach fiorbheagdn scoldiri ag
gabhdil don iompar sin.




Ceacht 5:

Tionchar na mean agus
steiréitiopai inscne

mean agus steiréitiopai inscne
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Ceacht 5: Tionchar na mean agus steiréitiopai inscne

Tarlaionn comhroinnt neamhthoilteanach

agus cuirtear an milledn ar an iospartach ina
dhiaidh sin de bharr roinnt steiréitiopai inscne,
thionchar na medn agus bru piarghrapa.
Tugann an ceacht seo deis do na scoldiri anailis
a dhéanamh ar na tionchair, ar na brinna
agus ar na steiréitiopai sin agus straitéisi a
fhorbairt chun cultdr 6maéis nios mé a chruthut i
gcumarsdaid ar line.

Beidh anailis déanta ag na scoldiri ar conas is
féidir leis na medin agus steiréitiopai inscne
cur le chomh coitianta is atd gnéastéacsail
neamhthoilteanach agus le cultdr ina gcuirtear
an millean ar an iospartach. Forbréidh na
scoldiri straitéisi chun dul i ngleic le bru
piarghripa atd diobhdlach.

Sndithe 3: Dul i bpdirt le chéile: Tionchar na
medn ar chaidreamh agus ar ghnéasacht
OSPS na Sraithe Séisearai: Moduil: Caidreamh

Nuachtdin agus irisi, an bhileog chomhairle ar
Leideanna chun seasamh i gcoinne an bhru,
Bileog Oibre 5.2, liosta de na heagraiochtai a
chabhréidh leat 6 Aguisin 2

Anailis ar fhisedn, diospéireacht, anailis ar na
medin

An ceacht seo a oiriunu do
scolairi a bhfuil riachtanais
speisialta oideachais acu

m D’fhéadfadh ceachtanna faoi leith a bheith
ag teastdil chun na coincheapa maidir le
steiréitiopai inscne agus tionchair na medn
a mhiniu do scoldiri a bhfuil riachtanais
speisialta oideachais acu, ag brath ar na
riachtanais atd acu.

Moltar na treoirlinte dea-chleachtais

a léamh sula dtugtar faoin gceacht.

Sula dtugtar faoi aon cheann de na
gniomhaiochtai atd san acmhainn seo,

td sé tabhachtach go bhfuil bunrialacha
soiléire leagtha sios agat leis an rang agus
go gcreideann na scoldiri gur timpeallacht
oscailte chinedlta é an rang OSPS. Tég d’am
ag tabhairt cuntais ar na tacaiochtai ata

ar fail do scoldiri (laistigh agus lasmuigh

den rang), i gcds ina bhfuil aon cheann de

na saincheisteanna a pléadh sa rang ag

cur isteach orthu agus go gcaithfidh siad
labhairt le duine éigin. Abair leo agus déan
pointe de md thugann aon duine le fios go
bhfuil gniomh gnéasach faoi aois ag tarld, go
mbeidh sé de dhualgas ort tuairisc maidir leis
sin a thabhairt don Teagmhdlai Ainmnithe.
Is fearr gan cdsanna a tharla i nddirire, a
bhfuil cur amach ag na scoldiri orthu, a phlé.
Inaionad sin b’fhearr an plé a dhirit ar na
casanna a chuirtear i lathair sna ceachtanna.



GNIOMHAIOCHT 1:

Saincheisteanna inscne

1. Cuideoidh an ceacht seo leis na scolairi
straitéisi a fhorbairt chun na brdnna, na
steiréitiopai agus na tionchair a bhféadfadh
comhroinnt neamhthoilteanach tarlt da
mbarr a aithint agus seasamh ina gcoinne.

2. Bhi an méid a rinne Sedn sna beochainti,
rud a chonaiceamar i ranganna roimhe seo,
meargdnta agus diobhdlach. Déanfaidh Sedn
a mhachnamh ar an gceist seo a leanas:

C. On méid a rinne Sedn, an bhfuil sé éasca a
fheicedil cén dearcadh ata aige ar mhna?

Freagra samplach: Léirionn an méid a rinne Sedn
nach bhfuil a dhéthain 6mdis aige do Bronagh
agus dd ceart chun priobhdideachais. Saraionn
sé an mhuinin a bhi aici ann tri na pictidir a
sheoladh ar aghaidh chuig a chairde. Usdideann
sé na pictivir chun gaisce a dhéanamh os
comhair a chairde. B’fhéidir nach raibh sé i gceist
aige é a dhéanamh, ach taispednann an méid

a rinne Sedn go bhféachann sé ar mhnd mar
dhuaiseanna le gaisce a dhéanamh astu.

3. Iarr ar na scoldiri scradu a dhéanamh ar
roinnt irisi, nuachtan agus cinedlacha eile
medn lena fhail amach cén tionchar a
d’fhéadfadh a bheith ag na medin ar an
mbealach a chaith Sedn le Bronagh agus lena
fhail amach an bhfuil dearcadh Shedin ag
daoine i gcoitinne né nach bhfuil.

C. An bhfuil difriochtai idir an bealach a
chaitheann na medin le colainn agus le
gnéasacht ban, i gcompardid le fir?

Freagra samplach: Is minice a thugann iriseoiri
tuairimi faoi cholainn ban agus a thugann siad
breithiunas agus tuairisc ar bhean mér le rda
sna medin bunaithe ar a tréithe fisiceacha.

I bhfoilseachdin dirithe td go leor samplai

de chdsanna ina n-usdidtear dilleacht agus
mealltacht-ghnéis mnd chun tdirge a dhiol. Is

annamh a Usdidtear fir ar an mbealach sin. Mar
gheall ar chomh mér is a cheanglaitear cursai
gnéis le colainn mnd, déantar gndthrud den
chleachtas mnd a fheicedil mar dbhair ghnéis.
D’fhéadfadh tionchar a bheith ag an dearcadh
sin ar an gcaoi a gcaitheann fir leis na mnd ina
saol.

C. Cad a d’fhéadfai a dhéanamh chun daoine
6ga a spreagadh caitheamh le chéile ar
bhealach nios 6mésai?

Freagra samplach: Td sé tabhachtach go mbeadh
oideachas ar dhaoine 6ga maidir le caitheamh
le chéile le h6més, ar line agus as line. Anseo,
td sé disiuil cabhru le daoine éga a bheith badil
le daoine eile agus breathnu ar chdsanna 6
pheirspictiochtai éagsula. Td sé tdbhachtach
freisin go gcuirfi daoine 6ga ar an eolas faoi

na branna agus na steiréitiopai a bhféadfadh
tionchar a bheith acu ar an méid a dhéanann
siad agus go dtugtar comhairle déibh maidir
leis an gceann is fearr a fhdil ar na brinna sin.
Chomh fada is a bhaineann sé le pictitir ina
bhfuil siad nocht a sheoladh, td sé tabhachtach
go smaoineodh daoine éga i nddirire ar na
hiarmhairti a d’fhéadfadh a bheith ag seoladh
na dteachtaireachtai. Ba cheart déibh fanacht
go dti go mbeidh siad in aois agus i gcaidreamh
grdmhar muinineach sula seolann siad pictidir
diobh féin agus iad nocht.

> Tionchar na mean agus steiréitiopai inscne
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4 = . 1. Tabhair bileog amach do gach scoldire ina
GNIOMHAIOCHT 2’ bhfuil Leideanna chun seasamh i gcoinne an
bhria agus spreag iad na leideanna a léamh

(aris, ta leaganacha difredilte den bhileog
chomhairle faoi iamh).

Seasambh i gcoinne an bhrua

2. Iarr ar gach scoldire Bileog Oibre 5.2 a
lionadh isteach. Iarrtar ar scoldiri sa bhileog
oibre seo téacs a chumadh ina léirionn siad
cumas a bheith trealldsach agus a bheith in
ann seasambh i gcoinne bru piarghrdpa.

3. Iarr ar na scoldiri smaointe a mhalartd maidir
le freagra a thabhairt ar an téacs.
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Bileog Oibre 5.2:

Seasamh i gcoinne an bhru

Ta bra @ chur ar Sedn pictitir dhlathphearsanta de Bronagh, a chailin, a sheoladh
chuig a chairde. Scriobh an téacs a sheolann Sean mar fhreagra ar an teachtaireacht
ghrupa sin. Sa teachtaireacht, caithfidh Sean seasamh i gcoinne an bhra piarghrapa
agus a rd nach mbeidh sé ag seoladh na n-iomhéanna priobhaideacha. B’fhéidir go
mbainfed leas as an mbileog chomhairle ar Leideanna chun seasamh i gcoinne an
bhra.

€ COMHRA GRUPA: Na Buachailli Béire &

Ni chreidim Sedn. Ar ndéigh ni sheolfadh aon

chailin pictiur di féin agus i nocht chuige siud go

brach?! == == Ni bhreathnaionn sé ach thart ar 10

mbliana d’aois. Taispedin na pictitir, a Shedin, n6

ni chreidfimid tha!!! v
.
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Leideanna chun seasamh i gcomnm

ch ar na leideanna s€O :
i gcoinne bru

NA DEAN AN SCEAL NiOS MEASA:
Na cuir aon rud i leith an duine
eile agus nd cuir an milledn air n6
uirthi, léirigh do thuairimi agus an
rud is mian leat a dhéanambh. Eist
lena bhfuil le rd acu agus tabhair
aitheantas dd dtuairim. “Cloisim a
bhfuil & rd agat, ach fés nilim chun...”

7\.__—/
COINNIGH SUIL AR AN GCAINT TEACS:

An bulaiocht i n6 an nathaiocht i? Gan
comharthaiocht choirp agus gothai gnuise a
bheith ann, is minic a bhionn sé deacair an
difriocht idir bulaiocht agus nathaiocht a aithint.
Déan cinnte go bhfuil a fhios agat go beacht cad
atd 4 ra ag an duine eile sula dtugann tu freagra.
B’fhéidir gurbh fhearr i gcdsanna dirithe rudai a

shoiléirit go pearsanta.
L——_ L‘-‘*:\

_ NiGADUIT
CUIS A THABHAIRT:

Bf AG SUIL GO NGLACFAIDH AN
DUINE LENA BHFUIL A RA AGAT:
Ma ta meas ag an duine seo ort,
glacfaidh sé né si lena bhfuil é ra agat
agus ni chuirfidh sé né si aon bhri ort
as seo amach.

ABAIR RUD EIGIN DEARFACH AR DTUS:
Tosaigh tri rud éigin dearfach a ré
leis an duine eile, mar shampla:
“Cara liom atd ionat ach...”

“Taim ag iarraidh piosa spraoi a bheith
agam ach...”

“Is maith liom tha, ach nilim ag iarraidh...”

SIUIL LEATNO CUIR  §
BAC AR AN SEOLTOIR

Nd lig dé/di tabhairt ort minithe TEACHTAIREACHTA:
breise a thabhairt. Md iarrann an Cuireann
duine cuis, tabhair rditeas gearr siortheachtaireachtai go
soiléir aris, rud éigin mar: “Duirt USAID RAITIS leor brui ort rud éigin a
mé cheana féin nach bhfuilim ag GHEARRA dhéanamh nach bhfuil
iarraidh agus nach bhfuilim chun SHOILEIRE: fonn ort a dhéanamh. I
m’intinn a athra.” “Nil aon fhonn gcdsanna millteanacha,
orm...” “Ni déigh nuair nach bhfuiltear ag
liom go bhfuil sé éisteacht leat agus go
ceart né coir...” bhfuil do shabhdilteacht
“Nilim chun...” i mbaol, b’fhéidir gur

cheart duit sial uaidh né
uaithi né bac a chur ar an
duine atd ag cur bru ort.

&

Forbraiodh an bhileog leideanna sin 6 acmhainn den chinedl céanna a usdideadh sa chlar
B4UDecide, le caoinchead 6 Chlar um Shldinte Ghnéis agus um Thoirchis Ghéarchéime
Fheidhmeannacht na Seirbhise Slainte.



B A

. s + (b
Leideanna chun seasamh i gcomnne an bhru (b)

Q)

Usdid rditis ghearra

Na cuir an millean ar an duine
eile. D’fhéadfadh sé an scéal
a dhéanamh nios measa.

shoiléire.
C
& -
T
Ma ta meas ag an Coinnigh suil ar
duine ort, glacfaidh an gcaint téacs:
sé no si lena bhfuil An bulaiocht i '
@ ra agat. né an

L — nathaiocht i?

’———%

Abair rud éigin Q O ;
dearfach ar dtds: o
8

7 Ma ta eagla or

° sidil leat no cuir

4
Ni g duit ctis bac ar an seoltaéir

a thabhairt. teachtaireachta.

’v—
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Cinambh a fhail nuair a

mhaireann d’abhar digiteach
go brach is cosuil




Ceacht 6: Canamh a fhail nuair a mhaireann d’abhar digiteach go brach is costil

Tri iniuchadh a dhéanamh ar chomh buan até
abhar digiteach, cabhroéfar le scoldiri a bheith
nios freagrai nuair atd siad ag gnéastéacsail
agus ag comhroinnt grianghraf.

?

Cruthéidh na scoldiri feachtas feasachta

chun tacu le daoine atd thios le comhroinnt
neamhthoilteanach dbhar dlathphearsanta.
Beidh na scoldiri in ann tuairisc a thabhairt

ar chasanna inar tharla comhroinnt
neamhthoilteanach agus céimeanna a
ghlacadh chun cosc a chur ar an ébhar
diobhdlach scaipeadh nios faide agus teacht ar
sheirbhisi tacaiochta.

[

Gearrchirsa OSPS na Sraithe Séisearai:
Sndithe 2 Aire a thabhairt dom féin agus do
dhaoine eile: Frithbhulaiocht agus Sndithe 3
Dul i bpdirt le chéile: An speictream caidrimh
OSPS na Sraithe Soéisearai: Moduil: Cairdeas;

Oideachas caidrimh agus gnéasachta

Rélghlacadh ar Bhileog Oibre 6.1, liosta de na
heagraiochtai a chabhréidh leat 6 Aguisin 2

Rélghlacadh, obair ghripa

m Beidh rannphdirtiocht mhaith i
nGniomhaiocht 1 ag brath ar scileanna
maithe litearthachta a bheith ag na scoldiri.
Té roil Dheirdre, Paul agus Jack difredilte
ionas go mbeidh fdil ag léitheoiri nios laige
orthu. D’fhéadfadh deacracht a bheith

ag scoldiri a bhfuil riachtanais speisialta
oideachais acu léamh os ard. N& cuir bra ar
scoldiri aonair léamh os ard.

W [ gcds scoldiri a bhfuil riachtanais bhreise

acu, d’fhéadfadh Gniomhaiocht 3 a bheith
nios éasca nd Gniomhaiocht 1 agus
Gniomhaiocht 2 agus d’fhéadfaidis an t-eolas
a fuarthas sna ceachtanna roimhe seo a
atreisiu. Usdid Bileog Oibre 6.3 (b), an bhileog
oibre dhifredilte, le haghaidh scoldiri a bhfuil
scileanna litearthachta nios laige acu.

Moltar na treoirlinte dea-chleachtais

a léamh sula dtugtar faoin gceacht.

Sula dtugtar faoi aon cheann de na
gniomhaiochtai atd san acmhainn seo,

td sé tabhachtach go bhfuil bunrialacha
soiléire leagtha sios agat leis an rang agus
go gcreideann na scoldiri gur timpeallacht
oscailte chinedlta é an rang OSPS. Tég d’am
ag tabhairt cuntais ar na tacaiochtai ata

ar fail do scoldiri (laistigh agus lasmuigh

den rang), i gcds ina bhfuil aon cheann de

na saincheisteanna a pléadh sa rang ag

cur isteach orthu agus go gcaithfidh siad
labhairt le duine éigin. Abair leo agus déan
pointe de md thugann aon duine le fios go
bhfuil gniomh gnéasach faoi aois ag tarlu, go
mbeidh sé de dhualgas ort tuairisc maidir leis
sin a thabhairt don Teagmhdlai Ainmnithe.
Is fearr gan cdsanna a tharla i nddirire, a
bhfuil cur amach ag na scoldiri orthu, a phlé.
Inaionad sin b’fhearr an plé a dhirid ar na
casanna a chuirtear i lathair sna ceachtanna.



Seasmhacht abhar
digiteach

1. Tabhair carachtar difridil d’aon scoldire dhéag

sa rang. Ba cheart do gach scoldire an script
atd ar Bhileog Oibre 6.1 a léamh. Nil aon

chumadoéireacht le déanamh ag na scoldiri sa
ghniomhaiocht seo.

. Minitear i ngach script conas a chonaic an
carachtar na hiomhdnna gnéastéacsala sa
deireadh. Léifidh scoldire i ndiaidh scoldire
a gcuid scripteanna agus de réir a chéile
foghlaimeoidh an rang chomh buan até
dbhar digiteach agus cé chomh deacair atd
sé smacht a fhdil ar cé a fheiceann dbhar
gnéastéacsala tar éis é a chomhroinnt go
digiteach.

Ni mér duit a bheith an-chtramach nuair

a bheidh tu ag sannadh rél le haghaidh

na gniomhaiochta seo. D’fhéadfadh taithi
dhireach a bheith ag roinnt scoldiri ar eachtra
den chinedl céanna iad féin. B’fhéidir gurbh
fhearr iarraidh ar dhaoine ar mian leo na
scripteanna a léamh déanamh ambhlaidh,
nuair is féidir.

Aris, ba cheart duit béim a chur ar an

bhfiric go bhfuil sé midhleathach iomhanna
gnéastéacsdla a bhaineann le mionaoisigh a
chruthu, a chomhroinnt né a shealbhu.
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2. Paul (Buachaill)

Bail 6 Dhia ort, mise Paul agus tdim 16 bliana d’aois.

Ba mhaith liom scanndin a stitradh la éigin. Tdim

féin agus Deirdre ina gcénai in aice lena chéile ach

nior bhuaileamar le chéile go ndeachamar chuig an
nGaeltacht. Bimid mér le chéile mar td an bheirt againn
réchuiseach agus cruthaitheach. Is cantalach an rud é

a bheith i do dhéagoir uaireanta. Bionn sé deacair do
spas féin a fhdil. Ar a laghad ar bith nuair a chuirimid
teachtaireachtai agus snapanna chuig a chéile ta a thios
agam nach bhfeicfidh na deirfitracha fiosracha nios sine
atd agam na pictidir. Priobhdideach ata siad!

____________________________________

1. Deirdre (Iospartach)

Haigh! Is mise Deirdre agus tdim 16
bliana d’aois. Is bred liom hip hap, a
bheith ag dearadh cartai agus Paul,
mo bhuachaill iontach. Taimid le chéile
le bliain anois. Bionn an oiread spraoi
againn le chéile. Bionn go leor bri orm
ar scoil agus ag cénai le mo mhuintir.
Tugann Paul cinamh dom an l& a chur
tharam! Cé go bhfuil cion mo chroi
agam air, nilim réidh le caidreamh | L]
collai a bheith agam leis. Td a fhios | F e e e e e e e e e e e
agam go dtarléidh sé la éigin. Faoi
lathair, seolaim grianghraif chuige
ach nil cead ag aon duine eile iad a
fheicedil! Is maith leis iad agus nuair
atd seisean sdsta td mise sdsta.

3. Gavin (an cara is fearr atd ag Paul)

Dia duit, is mise Gav agus is mise an cara is fearr atd

ag Paul... né an cara ab fhearr a bhi aige, gur bhuail sé

le Deirdre. Chaithimis dr laethanta ag déanamh fisedin
éachtai le haghaidh YouTube, ag iarraidh go scaipfidis

ar fud an idirlin ach nil aon am aige na laethanta seo.

i An la cheana bhi mé ag féachaint ar roinnt de na piosai

1 scanndin a rinneamar, i bhfilltedn comhroinnte ar line,

. L. i I nuair a thainig mé ar roinnt pictitr gdirsitil de Dheirdre. Ba
4.Ell|<.e (col ceathrar nios dige i 1 chostil go raibh sioncront déanta ag Paul, an t-amaddn,
l’e Deirdre) .| ionas go ndéantar céip chultaca da chuid grianghraf ar line.
O dhiabhail, ta siad seo lofa! Ni ' 1 Scaipfidh siad seo ar fud an idirlin nuair a phostéalaim iad,
chreidim é seo. Is mise Ellie agus ' nach é sin a bhi Paul ag iarraidh ar aon nos. Bfhéidir go
taim sa chéad bhliain. Td cairde ' 1 dtiocfadh ciall aige sa deireadh thiar.

iontacha déanta agam sa deireadh, 1o

d’éirigh liom cul a thabhairt do na .
hamaddin a bhiodh in éineacht

liom sa bhunscoil agus anois ta

sé seo tarlaithe. Ta pictitir nochta

de Dheirdre, col ceathrar liom, ar

fud na scoile agus ar fud an idirlin.

_____________________________________________________

______________________________________________________

5. Inion Ui Chionnaith (Muinteoir i scoil
Dheirdre)

. | Ceann de na laethanta sin nach muintear dada duit faoi ag

i . an gcoldiste! Is muinteoir Fraincise agus staire mé anseo i
Nach dtuigeann si go bhfuilimse ag ! E Scoil Naomh Muire ach is fearr liom cispheil nd aon rud eile.
iarraidh dul chun cinn a dhéanamh i 1 Ta ag teip orainn le blianta dul thar chéimeanna an ghrapa
anseo? Nior mhiste liom ach taimid . 1 inaon chomaértas agus ansin d’éirigh linn inniu! Bhuaigh
cosuil lena chéile agus is iomai duine  © | cailini na foirne miondir an craobhchomértas réigiinach. Ni
a cheapann gur deirfidracha sinn. i i chreidim é! Ina dhiaidh, bhi na cailini ag iarraidh grianghraif
Anois ceapfaidh gach duine nach : i a ghlacadh leis an tréfai. Thég mé ceann dd gcuid féin chun
bhfuil ionam ach striapach agus go \ 1 pictidir a ghlacadh. Nuair a phioc mé suas € le pictiur a
rachainn le duine ar bith. Cuireannsi | ! thdgail, thdinig na hiomhdnna is déanai suas ar an scdiledn.
déistin orm. i 1 Ina measc bhi cupla pictitr nocht de chailin a aithnim én

. | scoil. Ta si i gceann de na ranganna moéra. Caithfidh mé na
e eeeeeeeceooo.....__.i | pictitir seo a thaispedint don phriomhoide. Déarfainn go
bhféadfadh sé seo a bheith an-tromchuiseach.

______________________________________________________

______________________________________________________________________________________

i 6. Mark (athair Dheirdre) i
1 Chomh maith is nach raibh & sach crua agam, té an priomhoide tar éis iarraidh orm dul isteach :
' chuig scoil Dheirdre. Ar theacht chun na hoibre dom ar maidin bhi nasc chuig suiomh idirlin seolta ag !
! duine éigin anaithnid chugam. Ghlac mé leis gur turscar a bhi ann, agus scrios mé an teachtaireacht. |
i Mar sin féin, chuir mo mhac is sine téacs chugam 4 rd go raibh grianghraif nochta de Dheirdre ar fud |
. an tsuimh idirlin seo agus go gcaithfinn rud éigin a dhéanamh faoi. An samhlofa a leithéid de rud? :
. Pictitir de mo chailin beag ar shuiomh idirlin agus cead ag duine ar bith a bheith ag stanadh uirthi! i
i Ar ndoigh td si trina chéile. Téd an mhaidin caite agam ag iarraidh na grianghraif a bhaint anuas, ag i
' iarraidh rudai a chur ina gceart mar a dhéanann tuismitheoiri i gcénai, ach is cosuil go bhfuil tinéiri !
' an tsuimh lonnaithe ar an taobh eile den domhan agus nil siad do mo fhreagairt. Fan go bhfaighidh !
| mé greim ar an té a rinne é seo uirthi. .

______________________________________________________________________________________

(an bhileog oibre ar lean thall)
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Bileog Oibre 6.1.

abhar digiteach

Seasmhacht

_____________________________________________

Qf\ + 8. Orla (comréadai ranga ag an Ollscoil)
N e, i Nuair a bhuail mé le Deirdre an chéad l& riamh,
7. An Garda Fitzpatrick bhi a fhios agam go bhfaca mé cheana i. Cheap

Ar an drochuair, td cdsanna mar seo sach mé go raibh mé a cheapadh sin mar gheall ar
coitianta na lae’thanta seo. Chuir an priomhoide chombh costil lena chéile is atdimid. Ta an bheirt

thuas i scoil Naomh Muire na grianghraif de i ; ggalcng : rrl_'\b.urgsu,]'lde:'r ar Lélc)]qntna n.deh
Dheirdre faoi mo bhrdid, nuair a chuala si faoin tn achis re,q. €1s an mbeirt againn na
eachtra ar dtus. Cé go ndearnamar dr ndicheall Lo thlbh,e‘olalona. D e|r|omar.an—mh,c.)r l.e chéile tar
na pictidir a bhaint anuas chomh tapa agus ab L @is duinn a bheith ag obair le chéile i gcumann
fhéidir, bhi an damdiste déanta ag an bpointe sin ' | ceoil an choldiste. Is duine spraidil i Deirdre agus
ar aon nés. Nuair a scaiptear na grianghraif, bionn i i tasi (.Jn—da,th‘uﬂ.,Cm‘thﬁdh medrd gur‘chelop me
sé beagnach dodhéanta iad a bhaint go hiomlan. | | 90 rqlbh ¢ qneal aisteach chorpr,\ nelrbh|§§ach s
Ta comhad curtha le chéile againn ar an gcds ach i ;@ bmonn 3! tl‘mpeall‘ar thGChO'“" go speisialta
is deacair a ra cad a tharldidh anois. Ta@ muintir i i nuair a bhimid amuigh oicheanta. Sa dara

Dheirdre ag iarraidh pionds a chur ar Gavin faoin (s]elrr;e;;tlgrccﬁlg?elorAnrar:dn;imr: %E?:ge?cr?iq:rdoo l&ir
méid a rinne sé. Md ionchuisitear é, measaim go gu ) gn, pictiairg

ndéanfar Paul a ionchtiseamh freisin, cé nach feicthe againn sa 60 bliain nuair a bhi siad ar fud

. e ) . . an idirlin. Nior labhair aon duine againn le Deirdre
raibh sé i gceist ag Paul riamh Deirdre a ghortd. faoi. Ceann de na rudai sin atd nach labhraitear

_____________________________________________ i futhu riamh atd ann.

_____________________________________________

_______________________________________________________________________________________

9. Stephanie (Earcai)

Bimid an-ghnéthach i mi Eandir. Déanann daoine
rdin don Bhliain Nua chun poist a athra. Idir

an dd linn, ta go leor cuideachtai ag cur tograi
nua ar bun agus ag cuardach go leor daoine
chun poist a lionadh. Bhi post iontach le lionadh
againn le gairid sa tionscal caidrimh phoibli (PR).
Nuair a bhuaileamar le Deirdre, bhi cuma mhaith
uirthi mar iarrthéir. Td si an-nudlach agus bhi si
ina bainisteoir cumarsdide le cumann mér ceoil.
Bhiomar direach ar ti an post a thairiscint di nuair
a thdinig rud éigin chun solais. Mar chuid de na
scruduithe culra a dhéanaimid ar gach iarrthéir
ionchais, d’aimsiomar roinnt pictiuir ghdirsiala di
a bhi ar line. Bhi duine ar bith in ann iad a aimsiu
ach cuardach simpli a dhéanamh. Toisc go bhfuil
bainistiu clu agus cdil rithdbhachtach don ghné
seo, bhi drogall mér orainn Deirdre a fhostu tar
éis duinn na pictidir a fheiceadil.

_____________________________________________

____________________________________________

11. Jack (Garmhac Deirdre)

i 10. Cathal (Fear céile Dheirdre) I
E Chas mé féin is Dee ar a chéile nuair a E
' bhiomar 30. Tar éis dom 30 bliain a bhaint !
! amach thuig mé go raibh sé thar am agam !
| socru sios. Chldraigh mé le seirbhis geandala |
. ar line agus chas mé le Dee. Bhi si ctthail ar I
© dtus shilfed. Ni méran a bhi le ra aiciina cuid
i téacsanna agus bhi mé ag ceapadh gur beag i
' spéis a bhi aici ionam. Shocraigh mé bualadh
' léi, ar aon chaoi, agus, mar a deir siad, ni ga !
i athuilleadh a ra! Bhiomar ag siul amach le !
i chéile ar feadh thart ar bligin nuair a d’inis si |
. dom faoi na grianghraif agus an drochbhail :
. a d’fhdg siad uirthi le blianta. Ar ndéigh, |
i b’fhearr liom i bhfad nach mbeadh uirthi dul i
' trid an gcruachds sin ach ni athraionn sé an !
! chion atd agamsa uirthi. Nach iomai duine a !
. bhfuil pictitir acu den saol atd caite ab fhearr |
i leo a chur i bhfolach? i

__________________________________________

______________________________________________

Dia duit, is mise Jack agus tdim 12 bhliain d’aois. Sa rang staire, caithfidh gach duine i rang a sé
tionscadal a dhéanamh ar an duine is sine a bhfuil aithne acu air. Taim ag déanamh mo thionscadail ar
mo Mhamé Dee. Tdim chun cupla ceist a chur uirthi. D’4sdid mé an t-idirlion chun féachaint ar roinnt de

an rud a bheith ag breathnt ar na teachtaireachtai a sheol Mamé Dee chuig a cairde nuair a bhi si ar
comhaois liomsa. Bhi roinnt pictitir agus i nocht ann freisin. Scanraigh siad sin mé i dtosach! Ach ta siad
i ndroch-chaoi, nilim cinnte fit an pictitir chearta iad. Is déigh nach raibh méran imni ar dhaoine faoina

bpriobhdideachas an uair sin.

i na feidhmchldir a bhiodh in tsdid ag Mamé Dee. Nil go leor de na feidhmchldir ann nios mé! Is iontach

____________________________________________

______________________________________________
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GNIOMHAIOCHT 2:

Conas déiledil agus canamh
a fhail

1. I ngrapai, déanfaidh na scoldiri anailis ar
na scéalta a d’inis na carachtair éagsula
i nGniomhaiocht 1. Tabharfar scéal beirt
charachtar do gach grapa le scrudu.

2. Déanfaidh na grupai difritla iarracht ansin na
ceisteanna seo a leanas a fhreagairt:

C. Cad a d’fhéadfai a dhéanamh ionas nach
rachadh an cas 6 smacht, mar a tharla?

Freagra samplach: I measc na réiteach: tuairisc a
thabhairt faoin dbhar don tseirbhis atd ag éstdil
an dbhair, iarraidh ar an gciontéir an t-gbhar a
bhaint, éileamh um an gceart go ligfi i ndearmad
a chur isteach, an méid a tharla a thuairisciu do
scoil/na Gardai, tacaiocht a lorg 6n teaghlach/
cairde/muinteoiri/Line Chabhrach na Leanat.

C. Cad a d’fhéadfai a dhéanamh ionas nach
bhfeicfeadh do charachtar na hiomhdanna?

C. Cén tacaiocht a bheadh ag teastdil 6 na
carachtair, chun déiledil leis an eachtra?

3. Nuair a bhionn roinnt ama ag na grupai plé a
dhéanamh ar na gniomhaiochtai a d’fhéadfai
a ghlacadh chun cosc a chur ar an eachtra dul
6 smacht, ba cheart déibh na gniomhaiochtai
sin a chur os comhair an ranga ar fad agus iad
a phlé leo.



(roghnach): Cuir feachtas
feasachta ar bun

. Ag Usdid na gceachtanna a foghlaimiodh i

nGniomhaiochtai 1 agus 2, cruthéidh scoldiri

a bhfeachtais feasachta féin chun dul i ngleic
leis an tsaincheist a bhaineann le comhroinnt
neamhthoilteanach iomhdnna.

. Oibreoidh na scoldiri le chéile aris i ngrapai

agus roghnéidh siad dirid ar aon cheann de
na topaici seo a leanas:

Cuidiu le hiospartaigh tacaiocht a aimsiu
agus a chur in ial déibh nach orthusan ata an
locht.

Cuideoidh siad le ciontdiri/daoine sa slua a
aithint nach mbionn sé ceart go leor riamh
iomhdnna priobhdideacha daoine eile a
chombhroinnt.

Tacu le hiospartaigh ar comhroinneadh
iomhdnna dluthphearsanta leo go
neamhthoilteanach.

Cur in iul cén sort éifeachtai a bhionn ag
comhroinnt neamhthoilteanach ar an
iospartach.

Aird a tharraingt ar an gcaoi a bhfuil sé
midhleathach do dhaoine faoi 17 mbliana
d’aois iomhdnna gdirsitla a chomhroinnt.
Aird a tharraingt ar bheartas na scoil maidir
le gnéastéacsdil.

Aon dbhar eile dbhartha.

. Cuideoidh Bileog oibre 6.3 le scoldiri a
bhfeachtas feasachta a phleandil agus a
bheachtu (td leagan difredilte den bhileog
oibre seo faoi iamh freisin).
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Bileog oibre 6.3 ()

Feachtas feasachtaa fhorbairt I"\\BILEO G OIERE/

Usaid an bhileog oibre seo chun cuidit leat d’fheachtas feasachta a fhorbairt.
1. Cén sort scileanna atd agat? D’fhéadfaidis sin a bheith disidil le haghaidh d’fheachtais.

[] Ealain [] Ceol [] Fisghrafadéireacht
[] Caint phoibli [] Drédmaiocht [] Scribhneoireacht
[] Dearadh [] Medin dhigiteacha [] Medin shoisialta
L] Eile: - e

7. Cén gniomh a bhfuil suim agat a fhiosrd i d’fheachtas?
A chur in iul d’iospartaigh nach bhfuil an locht orthu.
Cuidiu le daoine a aithint nach bhfuil sé ceart riamh iomhdanna pearsanta daoine eile a
chomhroinnt.
Tacu le hiospartaigh a ndéantar comhroinnt neamhthoilteanach ar dbhar dlath
phearsanta leo.
An tionchar a bhionn ag comhroinnt neamhthoilteanach a chur inidl.
Béim a leagan ar an dli, go bhfuil sé midhleathach ag daoine faoi 17 mbliana d’aois
iomhdnna gdirsiula a chomhroinnt.

5. Cén treoir chun gnimh a bheidh ag d’fheachtas? (e.g. Déan teagmhadil, Déan é mar sin,
Seas in aghaidh...)

6. Seo clpla moladh d’fheachtas frithbhulaiochta ar fud na scoile. Roghnaigh ceann amhdin
né forbair do bhealach uathdil féin.
Redchtdil feachtas postaeir.
Cruthaigh bileoga eolais né irisi.
Redchtdil feachtas sna medin shéisialta
Cruthaigh acmhainni fise a chuireann comhroinnt fhreagrach grianghraf chun cinn.
Iarr ar scoldiri gealltanas a dhéanamh agus a thaifeadadh go mbeidh siad 6mésach
ar line.
Tabhair 6rdid do phiarai agus do scoldiri nios éige.

7. Déan taighde ar fheachtais feasachta eile. Té smaointe ar www.watchyourspace.ie agus ar
www.saferinternetday.ie le haghaidh feachtas feasachta sdbhdilteachta idirlin éagsula.
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Bileog oibre 6.3 (b):

| BILEOG OIBRE; -I bairt
Feachtas feasachta a fhorbair

Usdid an bhileog oibre seo chun cuidit leat d’fheachtas feasachta a
fhorbairt.

1. Cén sort scileanna atd agat? D’fhéadfaidis sin a bheith disitil le haghaidh
d’fheachtais.

(1 Ealain @ 1 Ceol @ [ Fisghrafadoéireacht @

(] Caint phoibli @ [J Drdmaiocht [] Medin shaisialta

7. Spriocphobal?

[] Leanai (1 Déagbiri (1 Daoine Fésta

4’. Seo cupla moladh d’fheachtas frithbhulaiochta ar fud na scoile.
Roghnaigh ceann amhdin né roghnaigh do bhealach uathuil féin.
Redchtdil feachtas péstaeir.

Cruthaigh bileoga eolais né irisi.

Redchtdil feachtas sna medin shoisialta

Cruthaigh fisedn maidir le comhroinnt shdbhdailte grianghraf.

Iarr ar scoldiri gealltanas a thabhairt go mbeidh siad cinedlta ar line.
Tabhair érdid do scoldiri nios dige.

5 . Déan taighde ar fheachtais feasachta eile. Td smaointe ar
www.watchyourspace.ie agus ar www.saferinternetday.ie le

haghaidh gniomhaiochtai sdbhdilteachta idirlin éagsula.
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Aguisin 1: Bunrialacha samplacha

Léirigh meas ar chach.

Tabhair deis labhartha do gach duine.

Eist go gniomhach agus go géar le gach duine.

An rud a roinntear sa rang, fanadh sé sa rang.

Iarr soiléiria ma ta mearbhall ort.

N@ cuir isteach ar dhuine eile atd ag caint.

Tabhair dushldn do chombhscoldiri, ach déan é go measuil.

Tabhair critic ar smaointe, ni ar dhaoine.

Nd tabhair tuairimi gan fianaise tacaiochta.

Nd caith anuas ar aon duine (fit mdas ag magadh ata ta).

Glac freagracht as caighdedn na cainte.

Tég ar an méid a deir do chomhscoldiri; oibrigh i dtreo tuiscint roinnte.

Biodh na habhair a theastaionn don rang agat i gcénai.

N& monaplaigh na cainteanna.

Usaid raitis maidir liom féin: Measaim, mothaim, creidim.

Né tabhair samplai de do thaithi féin na samplai de rudai a tharla do dhaoine eile.
Féadfaidh gach duine a dtuairim a athrd bunaithe ar an bplé machnamhach.

Md mhaslaionn aon rud a deirtear i rith na diospoéireachta thd, abair ldithreach é.



Eguisin 2: Cé a thabharfaidh cabhair duiil

Ginearalta

Barnardos
Oibrionn Barnardos le leanai leochaileacha agus lena dteaghlaigh in Eirinn agus bionn siad pdirteach i
bhfeachtais ar son chearta gach linbh.

www.barnardos.ie

1850 222300

Line Chabhrach na Leanai
Cuireann Line Chabhrach na Leanai seirbhis féin, seirbhis tacaiochta téacs (seol téacs a deir ‘Talk’ chuig
50101) agus seirbhis comhrd ar line ar fdil le tacu le daoine 6ga. Td seirbhis téacs speisialta ar fail

chomh maith do dhaoine éga a bhfuil bulaiocht @ déanamh orthu (seol téacs a deir ‘Bully’ chuig 50101).

www.childline.ie
1800 666666

SpunOut
Is suiomh gréasdin dirithe ar an 6ige atd i SpunOut. Dirionn sé ar fholldine agus ar mhaireachtdil
shldintitil a chur chun cinn i measc daoine 6ga.

www.spunout.ie

Teen-Line Ireland
Is seirbhis tacaiochta féin atd saor in aisce atd i Teen-Line Ireland do dhéagdiri ar mian leo labhairt le
duine éigin.

www.teenline.ie

1800 833634

Meabhairshlainte agus follaine
Aware
Cuireann Aware seirbhisi tacaiochta dulagair agus neamhord giumair lena mbaineann ar fdil i
bhfoirm grdpai tacaiochta ditidla, line chabhrach agus cursai éagsula oideachais.
www.aware.ie
1890 303302

Console
Tacaionn Console, an carthanas féinmharaithe ndisitunta, le daoine i ngéarchéim féinmharaithe
agus leo siud ar cailleadh daoine muinteartha né cairde leo mar gheall ar fhéinmharu tri sheirbhisi
comhairleoireachta, tacaiochta agus linte cabhracha a chur ar féil.

www.console.ie

1800 201890

> Aguisini
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GROW
Is eagraiocht mheabhairshldinte € GROW a chuidionn le daoine a d’fhulaing né atd ag fulaingt de
bharr fadhbanna meabhairshldinte. Cuireann sé line chabhrach agus grapai tacaiochta ar fail go
ndisiunta.

wWww.grow.ie

1890 474474

Headstrong
Is eagraiocht neamhbhrabuis é Headstrong a thacaionn le meabhairshldinte daoine 6ga in Eirinn tri
abhcoideacht, tri thaighde agus tri fhorbairt seirbhise (tri thionscadail Jigsaw).

www.headstrong.ie

014727010

MyMind

Is solathrai seirbhisi meabhairshldinte pobalbhunaithe é MyMind.
www.mymind.org
076 6801060

Your Mental Health

Dirionn an suiomh gréasdin seo, a d’fhorbair Feidhmeannacht na Seirbhise Sldinte, ar fheasacht

agus ar thuiscint ar mheabhairshldinte agus ar fholldine in Eirinn a fheabhsu.
www.yourmentalhealth.ie

An Oifig Ndisitinta um Fhéinmhara a Chosc
Déanann an Oifig Ndisiunta um Fhéinmhara a Chosc forbhreathnu ar fhorfheidhmid ‘ReachOut’,
comhordaionn si iarrachtai chun féinmhard a chosc agus labhraionn si le gniomhaireachtai agus le
daoine aonair atd gniomhach i bhféinmharu a chosc.

WWww.nosp.ie

01 6201672

Pieta House
Is ionad conaithe atd i Pieta House chun féindochar no féinmharu a chosc. Td sé suite i Leamhcdn,
Co. Bhaile Atha Cliath. Td ionaid for-rochtana agus ionaid barr feabhais acu ar fud na hEireann.
www.pieta.ie
01 6010000

ReachOut
Ta sé d’aidhm ag ReachOut faisnéis mheabhairshldinte d’ardchaighdedn agus scéalta spreagula
daoine 6ga a chur ar fdil chun cabhru le daoine 6ga eile atd faoi anacair.

ie.reachout.com

01 7645666

Na Samdraigh
Tugann na Samdraigh tacaiocht do dhaoine atd ag streachailt, lena n-diritear daoine atd ag
smaoineamh ar fhéinmharu, tri line chabhrach.

www.samaritans.org

1850 609090


http://www.yourmentalhealth.ie

Neamhoird itheachain
Bodywhys
Tacaionn Bodywhys le daoine a bhfuil tionchar ag neamhoird itheachdin orthu. Cuireann sé seirbhisi
faisnéise agus tacaiochta rinda ar fdil do dhaoine a bhfuil tionchar ag neamhoird itheachdin orthu.
www.bodywhys.ie
1890 200444

Inscne agus gnéasacht

Gay Switchboard Dublin

Cuireann Gay Switchboard Dublin tacaiocht éisteachta neamhthreorach ar fail.
www.gayswitchboard.ie
01 8721055

BeLonG To Youth Project
Tacaionn BelLonG To Youth Project le daoine 6ga leispiacha, aeracha, déghnéasacha agus
trasinscneacha in Eirinn.

www.belongto.org

01 8734184

Lionra na hEireann um Chomhionannas Trasinscne (TENI)
Ta sé mar aidhm ag TENI coinniollacha a fheabhsu agus cearta agus cothroime daoine
trasinscneacha agus a dteaghlaigh a chur ar aghaidh.

www.teni.ie

085 1477166

Line Chabhrach LGBT
Cuireann an Line Chabhrach LGBT tacaiocht éisteachta agus seirbhis faisnéise ar fdil do dhaoine
leispiacha, aeracha, déghnéasacha agus trasinscneacha mar aon lena dteaghlaigh agus a gcairde.
www.lgbt.ie
1890929539

Sabhailteacht idirlin
Hotline.ie
Soldthraionn hotline.ie dis gan ainm don phobal chun dbhar midhleathach a fheictear ar an idirlion
a thuairisciu.
www.hotline.ie
1890 610710

Bi Aireach faoi do Spds
Is suiomh gréasdin é Bi Aireach faoi do Spds a léirionn agus a thacaionn le hobair daoine 6ga a
bhfuil a dtionscnaimh féin a rith acu ina scoileanna agus ina ngrupai dige chun deireadh a chur leis
an gcibearbhulaiocht.

www.watchyourspace.ie
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Webwise
Is é Webwise Ionad na hEireann um Fheasacht ar Shabhadilteacht Idirlin arna mhaoinit ag an Roinn
Oideachais agus Scileanna agus ag an gCldr um Idirlion nios Sabhdilte de chuid an AE. Ardaionn
sé feasacht ar shaincheisteanna sabhdilteachta ar line agus ar dhea-chleachtas i measc scoldiri, a
dtuismitheoiri agus a muinteoiri.

www.webwise.ie

An Coimisinéir Cosanta Sonrai
Cinntionn an Coimisinéir um Chosaint Sonrai go gcloionn na daoine sin a choinnionn faisnéis le
prionsabail na cosanta sonrai. Tugtar faisnéis ar an suiomh gréasdin faoi chearta daoine aonair
agus ar fhreagrachtai eagraiochtai.

www.dataprotection.ie

Rannéga um shabhailteacht idirlin
YouTube
www.youtube.com/yt/policyandsafety/en-GB/
Facebook
www.facebook.com/help/
Twitter
about.twitter.com/safety

Cosc
Is é Cosc an 0Oifig Ndisiunta um Chosc ar Fhoréigean Teaghlaigh, Gnéis agus Inscne.
Www.cosc.ie

Ionad Eigeanddla um Eignid Bhaile Atha Cliath
Is eagraiocht ndisiunta é Tonad Eigeanddala um Eignit Bhaile Atha Cliath a thairgeann raon leathan
seirbhisi do mhna agus d’thir a gcuireann éignid, ionsai gnéasach, ciapadh gnéasach né drochusdid
ghnéasach leanai isteach orthu. Airitear line chabhrach ndisitnta a bhionn ar fgil 24 uair an chloig
in aghaidh an lae leis na seirbhisi.

www.drcc.ie

1800 77 88 88

Lionra Forbartha na bhFear

Oibrionn Lionra Forbartha na bhFear le fir chun dul i ngleic leis na fadhbanna a bhionn os a

gcomhair féin agus os comhair a dteaghlaigh, a bpobail agus na sochai. Is cuid ollmhér da gcuid

oibre é an drochusdid agus an foréigean teaghlaigh a bhionn ar siul ag fir in éadan ban a stopadh.
www.mens-network.net

Lionra Géarchéime um EigniG na hEireann
Is ionad speisialta eolais agus acmhainni ar éignit agus gach cinedl foréigin ghnéasaigh é Lionra
Géarchéime um Eigniu na hEireann.

www.rcni.ie


http://www.facebook.com/help/
https://about.twitter.com/safety
http://www.drcc.ie
http://www.rcni.ie

SAFE Ireland
Is é SAFE Ireland an t-aon eagraiocht ndisiunta a dhéanann ionadaiocht ar sheirbhisi foréigean
teaghlaigh tasline in Eirinn.

www.safeireland.ie

An Cldr um Shldinte Ghnéis agus um Thoirchis Ghéarchéime

Is cldr ndisiunta é an Clar um Shldinte Ghnéis & um Thoirchis Ghéarchéime de chuid

Fheidhmeannacht na Seirbhise Sldinte a bhfuil sé de churam air straitéis ndisitinta a fhorbairt agus

a chur i bhfeidhm chun dul i ngleic leis an tsaincheist maidir le toirchis ghéarchéime in Eirinn.
www.crisispregnancy.ie

l Aguisin 3: Treoirlinte maidir le cuairteanna ar scoileanna I

Ciorcldn 0023/2010 na Roinne Oideachais

Caithfidh cainteanna agus cldir a thugann gniomhaireachtai né cainteoiri seachtracha a bheith
comhsheasmhach agus comhldntach le héiteas na scoile agus leis an gclar OSPS né OSG. Ba
cheart cuairteanna a phleandil, taighde a dhéanamh orthu agus iad a fhorfheidhmit i gcomhar le
pearsanra na scoile.

Ta sé rithdbhachtach go bhfanann muinteoiri ranga sa rang leis na scoldiri. Ba cheart go
gcinnteodh ldithreacht an mhuinteora sa rang go leanann an scoil na nésanna imeachta cui le
déiledil le haon saincheisteanna a eascraionn as ionchur seachtrach.

Caithfidh na muinteoiri cui idirchaidreamh a dhéanamh leis an cuairteoiri agus na
gniomhaireachtai seachtracha ar fad atd ag oibriu leis an scoil agus caithfidh an fhoireann ar fad a
bheith ar an eolas futhu.

Moltar go laidir go rachfai i gcomhairle le tuismitheoiri agus go gcuirfi ar an eolas iad faoi chuairt ar
bith 6 dhaoine né gniomhaireachtai chuig seomrai ranga agus scoileanna.

Caithfear modheolaiochtai cui, flanaisebhunaithe le torthai oideachais soiléire a Usdid i ngach

cldér agus imeacht a sheachadann cuairteoiri agus gniomhaireachtai seachtracha. Is fearr a
sheachadann daoine atd cdilithe go sonrach le hoibrit leis na daoine 6ga ar dearadh na cldir déibh
na cldir sin.

Ba cheart go ndéanfadh scoldiri agus muinteoiri measunu ar gach cldr, caint, idirghabhdil agus
imeacht i dtéarmai an dbhair, na dteachtaireachtai, struchtuir, modheolaiochta agus torthai
foghlama beartaithe.

Airitear le cur chuige teagaisc michui nar cheart do chuairteoiri chun na scoile a Gsaid:

Bearta scanraithe: Td faisnéis a scanraionn daoine agus a dhéanann dibhéil ar iarmhairti didltacha
michui agus fritorthuil.

Idirghabhdalacha méaldramatacha: Ta idirghabhdlacha a thugann léargas dearfach né spreaguil ar
iompar baolach michui agus d’fhéadfaidis daoine a spreagadh le rioscai michui a thégdil.
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Teistiméireachtai: Féadfaidh scéalta faoi stil mhaireachtala chontuirteach an t-iompar a
theastaigh uathu a chosc a spreagadh tri ghaiscigh a dhéanamh de na daoine a thugann na
teistiméireachtai.

Faisnéis nach bhfuil feiliinach don aois: D’fhéadfadh sé bheith fritorthuil faisnéis a thabhairt do
scoldiri maidir le hiompair nach décha go mbeidh siad pdirteach iontu mar go bhféadfai luachanna,
meon agus iompar a athra.

Idirghabhdlacha aonuaire né gearrthéarma: Ni bhionn idirghabhdlacha gearrthéarma, bidis
pleandilte né ina bhfreagra ar ghéarchéim, éifeachtach.

Iompar baolach daoine 6ga a normald:Md chuirtear in iul do dhaoine éga, go direach né go
hindireach, go mbeidh a bpiarai ar fad pairteach in iompar baolach d’fhéadfadh sé bru a chur orthu
rudai a dhéanamh nach ndéanfaidis murach sin.



Bguisin 4. Litir shamplach chuig tuismitheoiriil

A Thuismitheoir, a chara,

Ta sé i gceist againn leas a bhaint as cldr ar a dtugtar ‘Taisceaddin’ mar chuid de chldr Oideachas
Séisialta, Pearsanta agus Sldinte (OSPS) agus Oideachas Caidrimh agus Gnéasachta (OCG) do linbh.
Is acmhainn oideachais é Taisceaddin a forbraiodh chun tacu le scoileanna agus iad ag dul i ngleic
leis an tsaincheist a bhaineann le comhroinnt neamhthoilteanach iomhdanna dluthphearsanta (ar a
dtugtar ‘gnéastéacsdil’ uaireanta) i gcomhthéacs an ranga OSPS.

Leagtar béim san acmhainn seo go bhfuil sé midhleathach ag mionaoisigh pictidir agus fisedin
dhlathphearsanta a chrutht agus a chomhroinnt. Td sé i gceist freisin san acmhainn comhbhg,
6mos agus teacht aniar a chotht i measc daoine éga a gcuireann comhroinnt neamhthoilteanach
isteach orthu agus cuidiu le daoine éga na hiarmhairti a bhionn le hdbhar dldthphearsanta a
chombhroinnt ar line a thuiscint.

Is é Webwise, tionscnamh sdabhdilteacht idirlin na Roinne Oideachais agus Scileanna, a d’fhorbair
an clar Taisceaddin agus mhol na comhphdirtithe go léir san oideachas é.

Toisc gur tusa priomhoideachaséir do linbh sa réimse caidrimh agus gnéasachta, td sé an-
tabhachtach dr gclar OCG a leagan amach i gcomhairle leatsa. Caith suil ar dbhar an chléir
Taisceaddin, ar www.webwise.ie/ga/muinteoiri/faigh-acmhainni, agus déan teagmhadil leis an scoil
dd mba mhaith leat an clar a phlé tuilleadh/do leanbh a tharraingt siar 6 na ranganna OSPS fad is
ata an cldr seo ar sidl.

Le dea-mhéin,
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Bguisin 5: Gluai{l

aip: Is é is aip (feidhmchlar) ann, cldr bogearrai. Tagraionn aip de ghndth do bhogearrai a tusdidtear
ar fhoin chliste, ar thaibléid né ar ghairis shoghluaiste eile. Is ionduil go mbionn aipeanna ar féil tri
arddin seachadta feidhmchldir cosuil le Apple App Store agus Google Play. Td roinnt aipeanna saor
in aisce agus caithfear roinnt eile a cheannach.

toilteanach: Bionn gniomh toilteanach nuair a chomhaontaionn gach pdirti é a dhéanamh.

cibearbhulaiocht: Bulaiocht a dhéantar tri Usdid a bhaint as teicneolaiochtai faisnéise agus
cumarsdide agus teicneolaiochtai eile ar line. Féachfar ar theachtaireacht, ar iomha né ar

rditeas poibli goilliinach aon uaire ar lionra medn séisialta n6 ar fhéram poibli eile ar féidir an
teachtaireacht, an iomhd né an rditeas sin a fheicedil air agus/né a bheith athrdite ag daoine eile
mar iompar bulaiochta.

di-urchoilleadh: Easpa srianta atd i ndi-urchoilleadh a tharlaionn nuair nach bhfeiceann daoine
na drochiarmhairti a bhaineann le hiompar bulaiochta ar line go direach. Ni bhraitheann daoine a
chuireann teachtaireachtai ar an idirlion chomh freagrach as a gcuid gniomhartha né focal ar line
agus a bhraithfidis ar shli eile.

emoji/straoiseog: Léiriti ar ghothai gnuise, cosuil le mionghdire né grainc, a chruthaitear tri
mheascdin de charachtair mhéarchlair. Is ionduil go n-usdidtear emoji i gcumarsdaid leictreonach
chun mothuchdin né tuin an scribhneora a chur in ial.

aip éadrom: Aip ina bhféinscriostar teachtaireachtai né ina dtéann siad as radharc 6 fhén an
fhaighteora tar éis cupla soicind.

abhar gairsidil: Dar leis an Acht um Ghdinnedil ar Leanai agus Pornagrafaiocht, aon ghrianghrdf,
fisedn né taifeadadh fuaime ina dtaispedntar leanbh ag gabhdil do ghniomhaiocht ghnéasach,
né ina ndiritear go sonrach ar bhaill ghinidna linbh, meastar gur pornagrafaiocht leanai é agus

go bhfuil sé midhleathach da bhri sin. Nil sé chomh soiléir cibé an bhfuil dbhar atd griosaitheach,
seachas gdirsiuil ar bhonn gnéasach, midhleathach. D’fhéadfai Cuid (d) den acht a léirid ionas go
bhféadfai beagnach aon dbhar griosaitheach é thairgeadh né @ sheoladh ag leanbh a mheas mar
phornagrafaiocht leanai. Is i an chuiirt amhdin a chinnfeadh sa deireadh thiar cibé an bhféadfai
abhar ar leith a mheas mar abhar midhleathach faoin rannan seo.

comhra gripa: Gné teachtaireachta a ligeann d’usdideoiri labhairt le gripa cairde ag aon am
amhdin.

ciapadh: Cion coiritil a tharlaionn nuair a dhéanann duine ciapadh ar dhuine eile, gan udards
dlithidil, tri chur isteach air, imdhruid air n6 cumarsdid a dhéanambh leis go leanunach. Meastar go
mbionn duine & chiapadh i gcdsanna ina gcuireann duine eile isteach go mér ar shiochdin agus ar
phriobhdideachas an duine sin né i gcdsanna ina scanraionn duine eile an duine sin, ina ngoilleann
duine eile ar an duine sin n6é ina ndéanann duine eile dochar ar an duine sin. Baineadh usdid as

an reachtaiocht seo chun daoine a ionchtiseamh i gcasanna a bhain le ciapadh teileaféin agus le
stalcaireacht agus ciapadh a rinneadh ar an idirlion.
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seirbhisi teachtaireachta: Ceadaionn seo d’sdideoiri téacsanna a sheoladh i bhfior-am, trid an
idirlion. Nuair a usdidtear na feidhmchldir seo ar fhén péca, Usdidtear in dit gnath-theachtaireachtai
téacs iad go minic toisc go mbionn siad nios saoire.

mionaoiseach: Leanbh faoi 17 mbliana d’aois.

neamhthoilteanach: Comhroinnt dbhar ar line gan cead 6n duine ar leis/léi an t-abhar (pictitir né
fisedin de ghnath).

féinphiceanna de dhuine nocht/‘nude selfie’: fomhdnna dluthphearsanta a chruthaionn an duine
féin. Téarma coitianta is ea ‘nude selfie’ a usdideann déagoiri chun cur sios a dhéanamh ar a leithéid
d’iomhad.

tuairiscigh: Nuair a thagann Usdideoiri ar dbhar midhleathach, ionsaitheach né michui ar sheirbhis
lionraithe shaisialta, ba cheart déibh leas a bhaint as na proisis tuairiscithe drochide chun an t-dbhar a
chur in iul don tseirbhis lionraithe shoisialta. Athbhreithnionn modhndéiri na seirbhise faoi chaibidil an
t-abhar ansin i bhfianaise na tuairisce agus baineann siad dbhar ar bith a shdraionn a mbeartais.

pornagrafaiocht dioltais: Cleachtas ina ndéantar dbhar gnéastéacsdla a scaipeadh go mailiseach, gan
chead, d’fhonn dioltas a bhaint amach agus d’fhonn duine a ndirid os comhair an phobail.

an ceart go ligfi i ndearmad: Faoi rialachdin cosanta sonrai na hEorpa, td sé de cheart ag saoranaigh
go ligfi i ndearmad iad agus iarraidh go mbainfi faisnéis dirithe futhu 6 thorthai innill chuardaigh.

féinphiceanna/iomhdnna a chruthaigh an duine féin: Cinedl grianghraif diot féin, a thégtar de ghnath
le ceamara digiteach né le guthdan le ceamara.

gnéastéacsdil: Téacs gnéasach, fisedn gnéasach, agus dbhar fétagrafach gnéasach a mhalartd agus
a chomhroinnt ag usdid féin phdca, feidhmchldr, seirbhisi lionraithe shéisialta agus teicneolaiochtai
eile ar an idirlion. Cé go n-diritear le sainmhinithe teicnitla uaireanta malartd dbhar pornagrafaiochta,
usdidimid an téarma gnéastéacsail chun cur sios a dhéanamh ar chomhroinnt iomhdanna gdirsiula a
chruthaigh an duine féin.

gnéas-sracadh: Cinedl sracaidh nuair a bhagraionn an coirpeach go scaipfear dbhar gairsiuil den
iospartach mura n-iocann an t-iospartach suim airgid n6 mura seolann sé/si tuilleadh dbhar gdirsiuil

comhroinnt/ddileadh: Abhar a thdirgeann né a sheachadann tsdideoir eile ar lionra séisialta a
chomhroinnt le cairde no le leantéiri lionra shoisialta. Méadaionn roinnt go moér an lion daoine a
fheiceann an t-abhar.

fon cliste: Fon péca atd in ann go leor d’fheidhmeanna an riomhaire a chomhlionadh. Go hionduil
bionn scdiledn moér ar fhén cliste agus céras feidhmithe atd in ann aipeanna ilfheidhmeacha a rith.

lionra séisialta: Ceangal, cumarsdid agus comhoibritl le daoine eile ar an idirlion tri phobail ar line. Is
féidir le daoine a bheith cruthaitheach agus tuairimi a éirit ar sheirbhisi lionraithe shoéisialta. Ni mér do
scoldiri a bheith ciramach agus iad ag cur faisnéis phearsanta ar sheirbhisi lionraithe shaisialta.

milledn ar an iospartach: Nuair a chuirtear an milledn ar an iospartach as rud a rinne duine eile
air/uirthi. Sampla de chds ina gcuirtear an milledn ar an iospartach is ea nuair a chomhroinntear
abhar gairsiuil le duine go neamhthoilteanach ach go gcuirtear an milledn ar an duine as an abhar a
chombhroinnt ar an gcéad dul sios.
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Is cuid d’fhoireann SFGM - Teicneolaiocht san Oideachas é an tionscnamh Webwise. Tacaionn

an fhoireann sin le comhthdthd ICT sa teagasc agus san fhoghlaim i mbunscoileanna agus i
mednscoileanna in Eirinn agus déanann sé é a chur chun cinn. Is iad na priomhfheidhmeanna

atd ag SFGM - Teicneolaiocht san Oideachas raon de thacai ICT a sholathar do scoileanna, lena
n-diritear forbairt beartas ICT, comhairle, forbairt ghairmiuil, abhar agus feidhmeanna eiseamldire.

Is seirbhis tacaiochta trasearndla i SFGM atd faoi bhainistiocht Ionad Oideachais Bhaile Atha
Cliath Thiar agus atd faoi shainchiram na Rannoéige um Oideachas Mduinteoiri agus na Ranndige
um Beartas ICT sa Roinn Oideachais agus Scileanna. Tugann si tacaiocht forbartha gairmitla do
mhuinteoiri agus do phriomhoidi bunscoile agus iar-bhunscoile. Cuireann an obair a dhéanann
SFGM le feabhsuchdn scoile tri fhorbairt ghairmitil leaninach ar ardchaighdedn a chur ar fdil ar
shaincheisteanna curaclaim agus oideachais agus tri chleachtas athmhachnamhach agus forbairt
leanunach a chotht i measc muinteoiri.

Ba i mi Mhedn Fémhair 2010 a bunaiodh SFGM mar sheirbhis tacaiochta nua, chinedlach,
chomhthdite agus trasearndla do scoileanna. D’eascair bund SFGM as roinnt seirbhisi tacaiochta
neamhspledcha a chénascadh. Sa 1@ atd inniu ann, cuimsionn SFGM na tacai a chuir seirbhisi
tacaiochta agus cldir thacaiochta eile ar fdil roimhe seo, lena n-diritear an tlonad Ndisiunta don
Teicneolaiocht san Oideachas (SFGM - Teicneolaiocht san Oideachas anois).

Oibrionn Webwise go dluth leis an bhfoireann Sldinte agus Folldine in SFGM. Solathraionn
an fhoireann sin tacai do cheannairi scoile agus do mhuinteoiri le bulaiocht a chosc agus
le hidirghabhdil a dhéanamh i gcds bulaiochta. Tacaionn si freisin le forfheidhmit OSPS i
mbunscoileanna agus in iar-bhunscoileanna.

Td an tlonad Ndisitnta don Teicneolaiocht san Oideachas (NCTE) ina chomhphairti i gCldir

um Idirlion nios Sabhdilte arna maoinid ag an AE én mbliain 2000 i leith. Bhunaigh an NCTE

an tionscnamh Webwise sa bhliain 2005 chun go ngniomhédh Webwise mar ionad ndisiunta
feasachta ar shabhdilteacht Idirlin in Eirinn. Td an tionscnamh @ chémhaoinithe ag Clar an AE um
Idirlion nios Sabhdilte agus ag an Roinn Oideachais agus Scileanna. Ta@ Webwise ina chomhalta
Eireannach de ghréasan Insafe ¢ shin i leith. Té sé mar rél ag an ionad ndisiunta feasachta leanai in
Eirinn a spreagadh chun usdid nios sabhdilte agus nios éifeachtai a bhaint as an idirlion.

Ag gniomhu dé mar Ionad um Idirlion nios Sabhdilte do Phoblacht na hEireann, cuireann an tlonad
um Idirlion nios Sabhailte, Eire, feidhmeanna agus gniomhaiochtai feasachta ar Idirlion nios
Sdbhdilte, Beoline agus line chabhrach ar fdil sa tir seo. Is trid an tionscnamh Webwise dé cuid a
thugann SFGM faoi ardu feasachta.

Cuibhreannas é an tionscadal sin ina bhfuil comhphdirtithe tionscail, oideachais, leas leanai agus
rialtais a sholathraionn feidhmeanna agus gniomhaiochtai feasachta ar Idirlion nios Sabhadilte,
beoline agus line chabhrach do Phoblacht na hEireann. Is iad na comhphadirtithe sa chuibhreannas
an tSeirbhis um Fhorbairt Ghairmiuil do Mhuinteoiri (SFGM), trid an tionscnamh Webwise da cuid,
Line Chabhrach na Leanai, Comhairle Ndisiunta na dTuismitheoiri agus Cumann Soldthroiri Seirbhisi
Idirlin na hEireann. Comhordaionn an Oifig Sdbhdilteachta Idirlin é chun tionscnaimh ndisidnta a
fhorbairt lena gcuirtear usdid nios sabhdilte na medn leictreonach chun cinn agus chun iad siud is
mo i mbaol, go hdirithe leanai, a chosaint nios mé in aghaidh na ngnéithe ditltacha den Idirlion.
Cuireann an cuibhreannas seo leis an taithi a gnéthaiodh sna tionscadail maidir le hldirlion nios
Sdbhdilte a bhi fior-rathuil ach neamhspledach a redchtdladh roimhe seo.



l:Lé na Sabhailteachta Idirh’ril

Eagraitear La na Sdbhdilteachta Idirlin i mi Feabhra gach bliain ar mhaithe le leanai agus le daoine
6ga ar fud an domhain a spreagadh le husdid nios sabhdilte agus nios freagrai a bhaint as an
teicneolaiocht ar line agus as féin phéca. Glacann nios mé nd 76 tir i ngach cearn den domhan
pdirt ann.

Is é an priomhchuspdéir atd le La na Sdbhdilteachta Idirlin na pdirtithe leasmhara abhartha a
thabhairt le chéile ar mhaithe le leanai a spreagadh le husdid nios sdbhdilte agus nios éifeachtai a
bhaint as an Idirlion.

Ceiliurfar La na Sabhdilteachta Idirlin 2016 Dé Mdirt, an 9 Feabhra 2016 leis an gceannline, ‘Déan
do chuid chun idirlion nios fearr a chruthd’.

Tri L& na Sabhdilteachta Idirlin a cheilitradh i do scoil, cabhréfar go mér le haird a tharraingt ar
dhearcadh na scoile nach nglacfar ar chor ar bith le hiompar bulaiochta. Ag an am céanna, cuirfear
dearcthai dearfacha ar nés combhair, cairdis agus céimheasa chun cinn ar fud na gcaidreamh ar fad
i bpobal na scoile. Cuimsionn an obair sin an curaclam ar fad agus tugann si r6l don mhérphobal
tuismitheoiri freisin. Ma redchtdiltear an la go maith, is féidir leis an scoil an-tairbhe a bhaint

as 6 thaobh spleodair agus spraoi de. Nios tdbhachtai fés, is féidir leis an ld feabhas a chur ar

an atmaisféar agus ar an éiteas laistigh den scoil agus a thaispedint go soiléir don fhoireann ar

fad agus do na scoldiri agus do na tuismitheoiri go léir go bhfuil an scoil ag cur go gniomhach in
aghaidh na cibearbhulaiochta, nach nglacfar ar chor ar bith le cibearbhulaiocht, go bhfuil sé ceart
go leor labhairt faoi bhulaiocht agus go dtabharfar cabhair do dhaoine a ndéantar bulaiocht orthu.

Chuireamar pacai le chéile do bhunscoileanna agus d’iar-bhunscoileanna araon, pacai ina bhfuil
cuid mhoér dea-smaointe a chabhroéidh le scoileanna pdirt a ghlacadh i La na Sébhdilteachta Idirlin.
Is féidir na pacai sin a fhdil ar an suiomh idirlin www.saferinternetday.ie. Ar shuiomh idirlin Ld na
Sdbhdilteachta Idirlin, taispedntar roinnt de na gniomhaiochtai agus de na himeachtai spleodracha
a reachtdladh in Eirinn chun an 14 a cheilidradh roimhe seo agus tugtar acmhainni is féidir leat a
usaid ar scoil.
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I:Na hacmhainni eile ata againn d’iar-bhunscoileann{l

D’oibrigh tionscadail roimhe seo a bhi ¢ gcémhaoinit ag an Roinn Oideachais agus Scileanna agus
sraith de Chldir AE um Idirlion nios Sdbhdilte le comhlachtai forfheidhmithe curaclaim (amhail an
tseirbhis tacaiochta OSPS) ar mhaithe le forbairt a dhéanamh ar shraith acmhainni is féidir a usaid
chun scileanna Idirlin a theagasc agus atd oiriinach do gach céim abhartha d’fhorbairt chognaioch
agus d’tsdid teicneolaiochta.

Ba iad an tlonad Ndisitunta don Teicneolaiocht san Oideachas (NCTE) a bhi ann roimhe seo agus
atd mar chuid den tSeirbhis um Fhorbairt Ghairmitil do Mhuinteoiri anois agus an Chomhairle um
Chearta an Duine a d’fhorbair Think Before You Click i gcomhphdirt lena chéile ar mhaithe lena
Usaid ar churaclam OSSP an Teastais Shoisearaigh. Déanann an cldr inidchadh ar shaincheisteanna
priobhdideachais ar line agus tugann sé spreagadh do dhaoine 6ga bearta a dhéanamh chun a
bpriobhdideachas féin, agus priobhdideachas a gcuid cairde scoile, a chosaint.

Treoraionn an mhodheolaiocht a Usdidtear san acmhainn seo scoldiri tri na saincheisteanna seo tri
mhodhanna foghlama gniomhaiche a Usdid chun plé a spreagadh. A bhui leis na cinedlacha cuir
chuige agus leis na modhanna teagaisc sin, bionn deis ag scoldiri machnamh a dhéanamh ar an
doigh a dtéann na saincheisteanna seo i bhfeidhm orthu go pearsanta, ar an déigh lena gcearta
ar line a léirig, agus ar an doéigh le meas a léiriu ar chearta a bpiarai. Cuimsitear san acmhainn
deich gceacht, an bhileog faisnéise agus chomhairle, Bi Aireach faoi do Spds, smaointe i gcomhair
tionscadail ghniomhaiochta, agus leagan de Choinbhinsitin na Ndisiun Aontaithe um Chearta an
Linbh ata éasca le husaid.

Acmhainn do mhuinteoiri agus do scoldiri na Sraithe Séisearai OSPS is ea an Paca Uirlisi
Frithbhulaiochta #Up2Us. Rinne Ruairi Quinn, an tAire Oideachadis, é a sheoladh ar Ld na
Sdabhdilteachta Idirlin 2014. Is é aidhm na n-uirlisi nd an chumhacht a thabhairt do scoldiri iar-
bhunscoile dul i ngleic leis an mbulaiocht, an chibearbhulaiocht ach go hdirithe, ina bpobail ditidla.

Airitear san acmhainn an Lamhleabhar do Mhuinteoiri #Up2Us a bhfuil ceachtanna ann a
chlidaionn ranndég frithbhulaiochta chursa nua na Sraithe Séisearai OSPS. Féachann na ceachtanna
le hidirphlé a dhéanambh le scoldiri ar an gcibearbhulaiocht tri Usdid a bhaint as modhanna
gniomhacha tarraingteacha agus as faisnéis atd cothrom chun ddata agus dbhartha. Tri phlé agus
tri ghniomhaiochtai i ngrupai beaga, cuireann an cldr seo gniomh agus iompar dearfach chun cinn
a chabhroidh le scoldiri timpeallacht frith-chibearbhulaiochta a chruthd ar fud na scoile agus sa
domhan mér.

An dara cuid den Phaca Uirlisi Frithbhulaiochta #Up2Us is ea an ghniomhaiocht déanta pdstaeir a
ligeann do scoldiri dul i ngleic leis an gcibearbhulaiocht go hidirghniomhach.

Is féidir teacht ar gach acmhainn teagaisc de chuid Webwise ag
www.webwise.ie/ga/muinteoiri/faigh-acmhainni
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