Clar lar-Bhunscoile
an Gharda Siochana

Tionchar ar ngniomhartha ar

line a thuiscint agus a thuiscint

go bhféadfadh cibearbhulaiocht

agus ciapadh ar line a bheith i

gceist leis na gniomhartha sin.
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Clar lar-Bhunscoile an Gharda
Siochana

Bunaiodh caidrimh ag leibhéal na bunscoile
agus togtar ar na caidrimh sin le Clar lar-
Bhunscoile an Gharda Siochéana (ar a dtugtai
Clar Meanscoile an Gharda Siochéana roimhe
seo). Féachfaidh na Gardai le cuairt a thabhairt
ar gach rang uair sa scoilbhliain. Cladaitear na
habhair seo a leanas sa chlar iar-bhunscoile;
an tsabhailteacht phearsanta, Gsaid substainti,
éagsulacht/cearta daonna, iarmhairti iompair
fhrithshéisialta agus ionsaithe, cionta
gnéasacha agus an tsabhailteacht ar line.

An Paca ‘Nasc le Meas’

Tugtar aghaidh le Nasc le Meas, a forbraiodh i
gcomhar le Webwise, ar an gcibearbhulaiocht,
agus is é is aidhm dé an t-iompar sin a

chosc agus a chur a gcumas do scolairi
freagairt go héifeachtach ma tharlaionn an
chibearbhulaiocht né an ciapadh. Ceapadh

an ceacht seo chun cabhru le scolairi sa chuid
shéisearach den iar-bhunscoil (idir 12-14
bliana d’aois) tionchar a ngniomhartha ar line
a thuiscint agus a thuiscint go bhféadfadh
cibearbhulaiocht agus ciapadh ar line a bheith
i gceist leis na gniomhartha sin. Is é is aidhm
doé cabhr le scolairi a aithint nach bhfuil an
ciapadh ar line na an chibearbhulaiocht ceart,
céir na cothrom agus, uaireanta, gur cion
coiritil atéd ann.

Bi in CTRL

Tacaitear le Clar lar-Bhunscoile an Gharda
Siochana le ceacht breise dar teideal Bi in CTRL
lena dtugtar aghaidh ar an gcomhéigean agus
an sracadh gnéasach ar line. Is acmhainn OSPS
na Sraithe Soisearai é Bi in CTRL, a forbraiodh

i gcomhar le Webwise, ina dtéitear i ngleic le
comhéigean agus sracadh gnéasach daoine
éga ar line. Is é is aidhm do scolairi a chur ar

an eolas faoin gcoir sin, feasacht a mhuscailt
ar iompar sabhailte ar line agus daoine éga a
chumasu chun ctinamh a lorg agus eachtrai a
thuairisciu do na Gardai.

Tabharfar deis do scolairi leis an gceacht seo

a aithint gur coir é comhéigean agus sracadh
gnéasach a dhéanambh ar phaisti ar line,
muscléfar feasacht ar an gcumarsaid shabhailte
ar line agus cuirfear in iul déibh gur cheart
cinambh a lorg agus tuairiscit a dhéanamh.

Is féidir teacht ar an acmhainn seo saor in aisce
anseo: webwise.ie/beinctrl

Webwise

Is é Webwise lonad na hEireann um Fheasacht
ar Shabhailteacht Idirlin arna chémhaoinia ag
an Roinn Oideachais agus Scileanna agus ag an
tSaoraid um Chénascadh na hEorpa.

Cuireann Webwise Usaid neamhspleach,
éifeachtach agus sabhailte an idirlin chun
cinn i measc daoine 6ga tri bhithin straitéis
leantnach feasachta agus faisnéise a dhirionn
ar thuismitheoiri, ar mhuinteoiri agus ar na
paisti féin, agus ina dtugtar teachtaireachtai
comhleantinacha, abhartha.

Forbraionn agus scaipeann Webwise acmhainni
a chabhroéidh le muinteoiri sabhailteacht idirlin
a chomhthathu sa teagasc agus san fhoghlaim
ina scoileanna. Cuirimid faisnéis, comhairle
agus uirlisi ar fail do thuismitheoiri chun tacu
leo a bheith pairteach i saol na bpaisti ar line
agus a bheith eolach faoi.

Is cuid de SFGM - Teicneolaiocht san
Oideachas é Webwise, a thacaionn le
teicneolaiochtai digiteacha a chomhthathu sa
teagasc agus san fhoghlaim i mbunscoileanna
agus i meanscoileanna agus cuireann sé an
comhthathu sin chun cinn freisin. Is ranndg
den tSeirbhis um Fhorbairt Ghairmiuil do
Mhuinteoiri (SFGM) é SFGM - Teicneolaiocht
san Oideachas. Is seirbhis tacaiochta é

SFGM de chuid na Rannéige um Oideachas
Muinteoiri, an Roinn Oideachais agus Scileanna
a 6stailtear in lonad Oideachais Bhaile Atha
Cliath Thiar.

Tabhair cuairt ar webwise.ie le haghaidh
tuilleadh eolais agus acmhainni saor in aisce.
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SEICLIOSTA DON GHARDA

Sula dtugann tua cuairt ar an scoil bi cinnte
aghaidh a thabhairt ar na saincheisteanna
seo a leanas:

Is ga ullmhidchan a dhéanamh roimh na
ceachtanna a thabhairt. Léigh na
treoirabhair uile a chuirtear ar fail

sa phacaiste seo.

Scoraigh cruinnit leis an scoil/
muinteoir ranga chun an chaint
maidir le Nasc le Meas a phlé agus
chun teacht ar chomhaonta maidir
le formaid na cainte (féach treoracha
agus pointi plé ar Igh.5-6).

Cuir eolas ar Pholasai Uséide
Inghlactha, ar Chéd lompair agus ar
Raitis Coimircithe Leanai na scoile.
Cloigh le Nésanna Imeachta Cosanta
Leanai i gcésanna ina ndéanann
scolaire nochtadh.

Cuir eolas ar na treoirlinte maidir le
cuairteanna (féach Aguisin 1).

Cinntigh roimh ré go gcuirfidh an scoil
riomhaire, rochtain ar an idirlion agus
callairi ar fail duit lena n-Usaid.

Tugtar tacaiocht don chaint le fisean
agus cur i lathair scriptithe ata ar fail ag
webwise.ie/ga/muinteoiri-ga/an-clar-
nasc-le-meas/

no ag garda.ie.

Ba cheart céip de na ceachtanna agus
de na gniomhaiochtai (lena n-airitear
na gniomhaiochtai a dhéantar roimh an
gcuairt agus ina diaidh) a thabhairt don
mhuinteoir sula dtugtar na ceachtanna.

Labhair le do chomhghleacaithe sa
staisian chun a fhail amach an bhfuil
aon fhadhbanna sa cheantar aitiuil

no ar tharla aon eachtra le déanai a
d’fhéadfadh a bheith dabhartha don
chaint (Féach ar eachtrai PULSE a thit
amach le déanai).

Labhair le do chomhghleacaithe sa
staisian chun a fhail amach an bhfuil
aon fhadhbanna sa cheantar aitiuil

no ar tharla aon eachtra le déanai a
d’fhéadfadh a bheith dabhartha don
chaint (Féach ar eachtrai PULSE a thit
amach le déanai).

Cuir eolas ar na cibirbheartais agus
ar na nésanna imeachta um chosaint
leanai is déanafi laistigh den Gharda
Siochana.

Na déan dearmad foirm fillte a
lionadh isteach agus a sheoladh chuig
schoolsprogramme@garda.ie laistigh
d’aon sheachtain amhain tar éis an
ceacht a thabhairt (cuir cc chuig do
mhaoirseoir i gcénai agus an fhoirm a
seoladh).




Failte go Nasc le Meas. Is é is
aidhm don acmhainn seo cabhru
le scolairi sa chuid shéisearach
den iar-bhunscoil (idir 12-14 bliana
d’aois) tionchair a ngniomhartha
ar line a thuiscint agus a bheith

ar an eolas go bhféadfadh sé go
mbeadh cibearbhulaiocht agus
ciapadh ar line i gceist leis na
gniomhartha sin.

Is é is aidhm dé cabhru le scolairi a aithint nach bhfuil
an ciapadh ar line na an chibearbhulaiocht ceart,

céir na cothrom agus, uaireanta, gur cion coiritil

ata ann. Is iad cuspdiri na cainte seo an t-iompar sin

a chosc agus scoldiri a chumasu chun freagairt go
héifeachtach ma tharlaionn an chibearbhulaiocht né
an ciapadh. Dearadh an ceacht Nasc le Meas lena
Usaid chun tacl agus cur le clar oibre OSPS na scoile.

Sa leabhran seo, tugtar eolas maidir le hullmhichan
a dhéanamh don chuairt scoile, cuirtear abhair
thacaiochta ar fail chun cabhri leat an chaint a
thabhairt agus treoraitear chuig an ait a bhfuil
tuilleadh eolais le fail tha.

Ni mér ullmhichan a dhéanamh roimh na ceachtanna
a thabhairt. Léigh an fhaisnéis chulra a chuirtear ar
fail sa treoirleabhar seo sula dtosaionn ta an clar.

Eagraigh cruinnit leis an scoil roimh an gcuairt agus
ina diaidh chun plé agus pleanail a dhéanamh maidir
leis an mbealach is fearr chun na ceachtanna a
thabhairt. Ba cheart na nithe seo a leanas a phlé leis
an scoil roimh ré agus teacht ar chomhaonti maidir
leo freisin:

e Seicesil Polasai Usaide Inghlactha, Céd lompair
agus Raiteas Coimircithe Leanai na scoile. Is
doiciméid thabhachtacha iad sin chun cabhrd leis
an scoil dul i ngleic le saincheist ar bith a thagann
chun cinn. larr ar an scoil na doiciméid sin a
sheoladh chugat sula dtugann tu an seisiun.

e Bacheart aird a thabhairt ar leochaileachtai

féideartha na scoléiri agus ba cheart féachaint le
haon tionchar didltach a d’fhéadfadh a bheith ag
an gclar a ioslaghdd a mhéid is féidir.

Labhair leis an muinteoir ranga noé leis an
gceann bliana chun a fhail amach an bhfuil aon
fhadhbanna ann leis an gcibearbhulaiocht sa
rang/sa bhliain faoi lathair. | gcés scoileanna
mora, d’fhéadfadh sé gurbh fhiu labhairt leis an
gcombhairleoir gairmthreorach.

e D’fhonn a chinntit go mbeidh na ceachtanna seo
inrochtana do gach dalta, téigh i gcomhairle leis
an muinteoir maidir le hinneachar an cheachta
roimh ré. D’fhéadfadh sé go mbeadh comhairle
ag an muinteoir maidir le difredil a dhéanamh ar
na gniomhaiochtai le haghaidh scolairi ag a bhfuil
riachtanais speisialta oideachais chun go mbeidh
siad in ann torthai foghlama na acmhainne seo a
bhaint amach. Ta sé rithabhachtach aird ar leith a
thabhairt ar scolairi a bhfuil riachtanais speisialta
oideachais acu 6s iadsan is mé ata i mbaol a
bheith leochaileach sa timpeallacht ar line.



D’fhéadfadh sé gur phléigh an scoil abhar na
bulaiochta leis na scolairi cheana féin. Ba cheart
sin a phlé leis an scoil roimh ré chun a chinntit go
gcuirfidh na ceachtanna le clar OSPS na scoile.

Tabhair céip den cheacht/den chlar don
mhuinteoir/chomhordaitheoir OSPS roimh an
gceacht.

Tar ar chomhaontu leis an muinteoir ranga roimh
ré maidir leis na gniomhaiochtai is oiriinai do
phraoifil aoise agus do leibhéal rannphairtiochta na
scolairi.

Tugtar eolas do mhuinteoiri ranga in Aguisin

6 maidir le ceacht is féidir a dhéanambh tar éis

na cainte mar aon le hacmhainni breise maidir
leis an tsabhailteacht ar line, tabhair céip den
liosta acmhainni dom mhuinteoir ranga roimh an
gceacht.

Cinntigh roimh ré go gcuirfidh an scoil riomhaire,
rochtain ar an idirlion agus callairi ar fail duit lena
n-usaid.

Seiceiil leis an muinteoir go bhfuil leagan amach
an tseomra ranga oiriinach d’inneachar an
cheachta agus do na gniomhaiochtai.

Sonraitear an méid seo a leanas i

dtreoirlinte na Roinne Oideachais maidir le
cuairteanna, “Oibrionn aisitheoiri seachtracha
faoi threoir agus faoi mhaoirseacht an
mhuinteora ranga a fhanfaidh sa seomra ranga
leis na scolairi gach uile thrath agus a mbionn rél
larnach aige i ndail le seachadadh an abhair”.' Ba
cheart sin a chomhaontu leis an muinteoir roimh
an gcuairt. Cuir eolas ar Threoirlinte na Roinne
Oideachais agus Scileanna maidir le Cuairteanna
(féach Aguisin 1).

D’fhéadfadh sé go bpléifi roinnt saincheisteanna
sna ceachtanna a bheidh iogair i gcés cuid de na
scolairi. D’fhonn priobhaideachas agus follaine
gach scolaire a chosaint, ta sé tabhachtach

go dtuigfeadh na scolairi na teorainneacha a
bhaineann le rindacht agus go dtuigfidis nach
gceadéfai déibh scéalta pearsanta a phlé. Ta

sé riachtanach tuiscint mhaith a bheith agat ar
Raiteas Coimircithe Leanai na scoile agus cloi leis
na Nésanna Imeachta Cosanta Leanai i gcasanna
ina ndéanfai nochtadh és rud é go bhfuil dualgas
dlithidgil ann aon nochtadh a dhéanann paiste

a thuairisciu. Ba cheart don mhdinteoir faoi
shainordu a bheith i lathair le linn an cheachta
agus ta dualgas ar an muinteoir sin aon nochtadh
a thuairiscit. Tabhachtach: Ta freagracht ar na
Gardai déileail le nochtai mar a bhfuil paiste i
mbaol laithreach diobhala.

Cinntigh go bhfuil an priomhoide agus na
tuismitheoiri eolach ar an gclar agus ar an uair a
theagascfar sa scoil é.

larrtar ar scolairi sa cheacht ma ta a fhios acu

cé hé né cé hi Duine Idirchaidrimh Ainmnithe
(DIA) na scoile. Chuige sin, ni mér DIA na scoile a
sheiceiil leis an muinteoir roimh ré.

Anuas ar an gcruinnit leis an scoil:

1

Labhair le do chomhghleacaithe sa staisian

chun a fhail amach an bhfuil aon fhadhbanna sa
cheantar aititil n6 ar tharla aon eachtra le déanai a
d’fhéadfadh a bheith dbhartha don chaint. (Féach
ar eachtrai PULSE a thit amach le déanai).

Cuir eolas ar na Cibirbheartais agus faoi na
Noésanna Imeachta um Chosaint Leanai is déanai
laistigh den Gharda Siochana.

Imlitir na Roinne Oideachais agus Scileanna Uimh. 0043/2018
arna heisitiint chuig gach lar-bhunscoil: https:/www.gov.ie/ga/
ciorclan/8e47e64109bf44c6blce7dfb73c489fd/



Ceapadh an chaint seo le go dtabharfadh Gardai
i os comhair aon ghripa ranga amhain, grapa ina
bhfuil 30 scolaire né nios 14, mas féidir. Ni mér
don mhuinteoir ranga a bheith i lathair ar feadh
na cainte ina hiomlaine. Ag brath ar an méid ama
a chuireann an scoil ar féil, is féidir gach ceann né
rogha de na gniomhaiochtai ata sa leabhran seo a
dhéanamh.

D’fhéadfadh sé go dtégfadh na gniomhaiochtai molta
a leagtar amach sna ceachtanna ni ba mhé ama na

an méid ama a luaitear leo. Bi cinnte go bhfagann

td am chun an fhoghlaim a phréisedil ag deireadh

an tseisitin ach go leor ama a fhagail le haghaidh
ceisteanna. M4 cheapann ti nach mbeidh go leor ama
agat, is féidir leat gniomhaiochtai a athri né a fhagail
ar lar, mas ga. Bain Usaid as na scripteanna agus as na
cuir i lathair PowerPoint ata curtha ar fail duit.

Ta sé tabhachtach bunrialacha soiléire a leagan

sios d’fhonn an t-iompar agus an rannphairtiocht sa
seomra ranga a bhainistit sula dtéann ta i ngleic leis
na saincheisteanna a ardaitear sa cheacht seo. Ba
cheart na bunrialacha sin a shocru ag tis an tseisitin
ionas go mbeidh siad chun cinn in intinn na scolair{
lena linn. Seiceail leis an muinteoir cibé ata rialacha

i bhfeidhm sa rang cheana féin né nach bhfuil, né
féach Aguisin 2 le haghaidh bunrialacha molta.

Agus an bhulaiocht/an chibearbhulaiocht & plé

agat sa seomra ranga, déan iarracht na scolairi a
spreagadh chun labhairt i dtéarmai ginearalta agus
gan ainmneacha a Usaid n6 daoine aonair ar leith

a lua, e.g. bain Gsaid as focail ar nés na cinn seo a
leanas:

“D’fhéadfadh duine... agus mar gheall air sin,
d’fhéadfadh sé go mbraithfeadh duine éigin eile...”
“Uaireanta, d’fhéadfadh duine...”

D’fhonn plé cuimsitheach meastil a chur chun cinn,
cuimhnigh orthu seo a leanas:

e Ceisteanna oscailte a Usaid — soiléiria, samplai
agus sainmhinithe a iarraidh.
o Cothromaiocht a bhaint amach i nglér na scolairi

ach céras dearbhan a Gsaid chun na scolairi go
Iéir a spreagadh le bheith rannphdirteach — mar

shampla, d’fhéadfa liathréid a Gsaid chun freagrai
a roghnu.

e Fiosracht a léirit chun plé a spreagadh, mar
shampla — taim fiosrach faoin bhfath a gceapann
sibh é sin?

e Deireadh a chur ar an bplé le dha né tri
phriomhphointe.

e Ba cheart don mhuinteoir ata i lathair tacu leis an
bplé ranga agus ba cheart don mhuinteoir OSPS
déiledil le ceisteanna iogaire.

e |éiritear i dtorthai taighde nach bhfuil na cuir
chuige teagaisc seo a leanas éifeachtach ach go
pointe airithe agus nach gcabhraionn siad le OSPS
a chur chun feidhme go héifeachtach. | bhfianaise
na dtorthai taighde sin, moltar do scoileanna na
cuir chuige seo a leanas a sheachaint:

Scéalta chailleach an uafais
Ta faisnéis a scanraionn paisti agus a dhéanann
aibhéil ar iarmhairti ditltacha michui agus is mé

dochar na maitheas a dhéanann si.

Idirghabhalacha le scéalta gaifeacha

Ta idirghabhalacha a chuireann cuma na mealltachta
ar iompar baolach né a léirionn an t-iompar sin ar
bhealach ata spleodrach agus suimitil michui agus
d’fhéadfaidis daoine a spreagadh le rioscai michui a
thogail.

Teistiméireachtai

Féadfaidh scéalta faoi stil mhaireachtala
chontuirteach a bhi ag daoine roimhe seo an
t-iompar sin a spreagadh seachas a chosc ach
laochra a dhéanamh de na daoine a thugann na
teistiméireachtai.

Idirghabhalacha bunaithe ar fhaisnéis amhain

Ta clair ata bunaithe ar fhaisnéis amhain an-teoranta
maidir leis na torthai foghlama a d’fhéadfai a bhaint
amach leo agus d’fhéadfadh sé gur mé dochar na
maitheas a dhéanfaidis 6 thaobh tionchar a imirt ar

luachanna, meonta agus iompar.

Faisnéis nach bhfuil aois-oiritinach

D’fhéadfadh sé gur mé dochar nd maitheas a
dhéanfadh sé 6 thaobh tionchar a imirt ar luachanna,
meonta agus iompar da dtabharfai faisnéis do scolairi
maidir le hiompair nach décha go mbeidh siad
pairteach iontu.



Idirghabhalacha aonuaire/gearrthéarmacha

Ni bhionn idirghabhélacha gearrthéarmacha, cibé acu
ata siad pleandilte n6 ina bhfreagairt do ghéarchéim,
éifeachtach.

lompar baolach daoine 6ga a normalu

Ma chuirtear in ial do dhaoine éga, go direach né
go hindireach, go mbeidh/go bhfuil a bpiarafi ar fad
pairteach in iompar baolach, d’fhéadfadh sé bru

a chur orthu rudai a dhéanamh nach ndéanfaidis
murach sin.

Cur chuige teagascach

Ta cuir chuige theagascacha ata treorach amhain
neamhéifeachtach maidir leis OSPS/OCG a chur
chun feidhme go héifeachtach.

Is gné thabhachtach den chaint an scannan
Connected. Is gearrscannan é Connected ata
bunaithe ar eachtrai a tharla agus ina mbreathnaitear
ar an gcaoi a mbionn daoine éga i mbun cumarsaide
agus ag nascadh lena chéile ar line. Spreagtar daoine
dga sa scannan chun machnamh a dhéanamh ar an
gcuis a bhfuil tabhacht lena ngniomhartha agus ar an
tionchar a d’fhéadfadh a bheith ag na gniomhartha
sin ar dhaoine eile. D’fhonn Usaid éifeachtach a bhaint
as an scannan sa chaint, ni mér callairi feidhmidla a
bheith ceangailte leis an riomhaire. Ta an scannan
leabaithe sa chur i lathair PowerPoint agus ta sé ar fail
ar line chomh maith ag webwise.ie/ga/muinteoiri-ga/
an-clar-nasc-le-meas/.

Is iad tuismitheoiri priomhoideachaséiri a bpaisti
agus ta an t-am a chaitheann déagairi ar line sa bhaile
ag dul i méid. Ta sé riachtanach oideachas a chur ar
thuismitheoiri agus tacaiocht a thabhairt déibh maidir
leis an dbhar seo chun go mbeidh siad in ann iompar
cui ar line a chur chun cinn. Mhol do scoileanna aird
na dtuismitheoiri a tharraingt ar na tacaiochtai ata ar
fail doibh ar webwise.ie/ga/tuismitheoiri ach

nasc a chur ar shuiomh gréasain na scoile né an
leabhran dar teideal Comhairle do Thuismitheoiri
maidir le Sabhailteacht ar Line ata ar fail ar webwise.
ie/ga/tuismitheoiri a scaipeadh ar chumann na
dtuismitheoiri.

Moltar go mbeadh cruinnil agat leis an muinteoir
OSPS tar éis an tseisitiin chun ceisteanna a fhreagairt
agus néta a dhéanamh d’aon abhar imni a thainig
chun cinn maidir le leas leanai.

Tar éis an chaint a thabhairt, mhol don scoil
leanuint ar aghaidh leis na ceachtanna ach
acmhainni Webwise (Aguisin 6) a Gsaid, ta

na hacmhainni saor in aisce sin ar féil do na
scoileanna chun dul i ngleic le ceachtanna maidir
leis an tsabhailteacht ar line ar bhonn leantnach.
Forbraiodh ceacht leantach ar leith le haghaidh na
cainte Nasc le Meas. Leagtar sonrai an cheachta
sin amach in Aguisin 6 agus is féidir teacht orthu
freisin ag www.webwise.ie/ga/muinteoiri-ga/an-
clar-nasc-le-meas.

Cuir Mol Tuismitheoiri Webwise ag webwise.ie/
ga/tuismitheoiri, i gcuimhne do scoileanna, ar a
bhfuil comhairle agus acmhainni saor in aisce ar
fail do thuismitheoiri maidir le réimse abhar agus
saincheisteanna a bhaineann leis an tsabhailteacht
ar line.

Is féidir caint na nGardai do na scoileanna mar

chuid de Biin CTRL a uséaid chun leandint leis an
gceacht Nasc le Meas. Is acmhainn OSPS don tSraith
Shéisearach é Bi in CTRL, a forbraiodh i gcomhar le
Webwise, ina dtéitear i ngleic le comhéigean agus
sracadh gnéasach daoine éga ar line. Is é is aidhm
dé scolairi a chur ar an eolas faoin gcoir sin, feasacht
a mhuscailt ar iompar sabhailte ar line agus daoine
6ga a chumasu chun cinamh a lorg agus eachtrai a
thuairiscit do na Gardai. Tabharfar deis do scolairi
sa cheacht seo a aithint gur coir € comhéigean agus
sracadh gnéasach a dhéanamh ar phaisti ar line,
musclofar feasacht ar an gcumarsaid shabhailte ar
line agus cuirfear in ial déibh gur cheart cinamh a
lorg agus tuairisciu a dhéanamh.

Ta an paca Bi in CTRL ar fail anseo:
www.webwise.ie/ga/biinctrl/



Nasc le Meas

An Ceacht Nasc le Meas

e s

Meas a léirit sa chumarsaid ar line

,".

Beidh scolairi in ann a bhfuil i gceist leis an gciapadh

Torthai Foghlama:

ar line agus leis an gcibearbhulaiocht a aithint agus
tuigfidh siad nach féidir glacadh leis. Fiosréidh
scolairi tionchar na cibearbhulaiochta agus an
chiaptha ar line ar dhaoine éga. Beidh siad in ann
bealai a shainaithint chun freagairt go héifeachtach
ma chaithfidh siad dul i ngleic leis an gciapadh ar line
né leis an gcibearbhulaiocht.

Tascairi na Follaine:
e Feasach

e Ceangailte

e Freagrach

e Acmhainneach

e Meas

Naisc churaclaim:
Oideachas Saisialta, Pearsanta agus Slainte

Sonraiocht na Sraithe Sdisearai Snaithe 2: Ag tabhairt
aire dom féin agus do dhaoine eile.

Frithbhulaiocht

210 Cur sios a dhéanambh ar fhreagairti cui i leith
teagmhais bhulaiochta.

211 Breithmheas a thabhairt ar réil rannphairtithe
agus lucht féachana i dteagmhais bhulaiochta.

Cumarsaid Mheasuil

2.8 Scileanna na héisteachta gniomhai agus na
freagartha cui a Gsaid i gcomhthéacsanna
éagsula.

2.9 Scileanna maithe cumarséide a Usaid chun
freagairt don chaineadh agus don aighneas.

Acmhainni a bheidh ag teastail:

e Cur i lathair PowerPoint leis an bhfisean
Connected (ar fail ag webwise.ie/ga/muinteoiri-
ga/an-clar-nasc-le-meas).

e Cartai meaitsedla a priontaladh agus a gearradh
amach (Aguisin 4).

e Coipeanna de bhileoga oibre 1, 2 agus 3.

Teicneolaiochtai digiteacha a leabu

Is féidir le scoileanna a bhfuil fail acu ar ghléasanna
digiteacha (e.g. taibléid, riomhairi gltine, féin

etc.) iad a chomhthatha sna gniomhaiochtai. D
Ta na roghanna sin marciilte leis an gcomhartha

Modheolaiochtai

Gniomhaiocht meaitseala péiri, trath na gceist,
fisanailis, obair ghrupa.

Rudai le cur san aireamh:

e Moltar na treoirlinte dea-chleachtais a Iéamh
agus bualadh leis an scoil sula dtugtar an ceacht
seo. Sula dtabharfaidh tu faoi aon cheann de
na gniomhaiochtai atd san acmhainn seo, ta sé
tabhachtach bunrialacha soiléire a leagan sios
leis an rang agus go gcreidfeadh na scolairi gur
timpeallacht oscailte chinealta é an rang OSPS.

e Tog am chun cuntas a thabhairt ar na tacaiochtai
at4 ar fail do scolairi (laistigh agus lasmuigh
den rang), d4 gcuirfeadh aon cheann de na
saincheisteanna a phléifi sa rang isteach orthu
agus da mbeidis ag iarraidh labhairt le duine éigin.

e Tarraing aird ar an dualgas ata ort aon nochtadh
a dhéantar maidir drochusaid né gniomhaiocht
ghnéasach faoi aois a thuairisciu.

e s fearr plé ar chasanna a bhfuil cur amach ag na
scoldiri orthu a sheachaint. B’fhearr an plé a dhiriu
ar an scéal a chuirtear i lathair
sna ceachtanna. 9



Script a ghabhann leis an gcur

i lathair agus na gniomhaiochtai

don Gharda/Mhuinteoir

Sleamhnan 1: Réamhra

Thug bhur muinteoir cuireadh dom teacht

isteach inniu chun cuidit leis ciapadh ar line agus
cibearbhulaiocht a chlidach. Cuireann sé mearbhall
ar roinnt daoine toisc nach gcuireann an t-idirlion ar
ar gcumas gothai daoine a fheiceail ar an mbealach

a dhéanaimid sa saol réaduil agus mar sin uaireanta
is féidir linn an line a thrasnu i ngan fhios dudinn féin.
D'fhéadfadh tionchar ar ngniomhartha ar line a bheith
i bhfad nios mé na mar a thuigimid. D'fhéadfadh
tionchar ar ngniomhartha ar line a bheith i bhfad nios
mo na mar a thuigimid.

Direoidh an ceacht seo inniu ar chasanna ciaptha
agus bulaiochta a shainaithint, agus ansin beidh a
bhfuil agus nach bhfuil inghlactha sé nios soiléire
duinn Ba cheart go gcabhrédh sé libh aon iompar
tromchuiseach a sheachaint. Is iontach an rud é an
t-idirlion chun ceangal a dhéanamh le daoine eile,
ba mhaith linn a chinntit gur ait shabhailte agus
mheasuil atd ann chomh maith.

Sleamhnan 2: Bunrialacha

Bealach amhain le fanacht sabhailte agus meas a
Iéiriu is ea tacar soiléir rialacha a bheith againn chun
cabhru linn. Sula dtoséimid, meabhraimis ddinn féin
roinnt bunrialacha larnacha don phlé sa rang. Téigh tri
na pointi ar an sleamhnan.

Bi cinnte an dara bunriail én deireadh a mhinia go
soiléir: An rud a roinntear sa rang, fanfaidh sé sa
rang... ach ta teorainneacha leis sin ma ta imni ar an
muinteoir. D’fhéadfadh sé go mbeadh sé oiritinach

a chur in ial do na scolairi anseo go gcaithfidh an
scoil de réir dli comhairle agus tacaiocht a lorg 6
TUSLA ma ta imni ann go bhfuil duine éigin i mbaol.
Fiafraigh diobh an bhfuil a fhios acu cé hé an Duine
Idirchaidrimh Ainmnithe (DIA) sa scoil agus cé hé
an Leas-Duine Idirchaidrimh Ainmnithe.

Ma bhriseann duine ceann de na rialacha ag pointe
ar bith le linn an chuir i [athair, cuir sin in ial déibh
go réidh ach rud éigin mar seo a leanas a ra: “fan
néiméad, silim go bhfuil td ag déanamh dearmad
ar na bunrialacha a cheap do rang, cuimhnigh ar an
gceann faoi...

Sleamhnan 3: Conas a nascaimid lena chéile?

Ta go leor bealai ag daoine 6ga chun nascadh

le daoine eile ar line. Tdimid chun gniomhaiocht
mheaitsedla a dhéanamh anois chun a fhail amach an
bhfuilimid in ann na bealaf go léir lena ndéanaimid
naisc ar line a shainaithint. (Mura ndearna td na
cartai a thabhairt amach nuair a thainig na scolairi
isteach, iarr ar an muinteoir anois cabhru leat cérta
amhain a thabhairt do gach scoldire — Féach Aguisin
4). Ta siombaili ag deichniur sa seomra, ta cur sios
ag deichniur eile agus td ainmneacha na modhanna
cumarsaide sin ag an deichnilr deireanach. Nuair

a déarfaidh mé libh é, ta sibh chun seasamh agus
iarracht a dhéanamh bhur ngripa meaitseéla a
aimsil. Nuair a bheidh bhur ngripa meaitseéla
aimsithe agaibh, cuirigi bhur [amha san aer. (Tabhair
am déibh sin a dhéanamh; gniomhaiocht torannach a
bheidh ann, is décha, ach ni haon dochar sin!)

Sleamhnan 4: Na Buntaisti agus na Mibhuntaisti.

Téa a fhios againn go bhfuil roinnt mhaith gnéithe
dearfacha ag baint le bheith ar line, ach ta a fhios
againn freisin go mbaineann gnéithe diultacha leis
chomh maith. In bhur ngrapai de thritr, an bhfuil

sibh in ann gné dhearfach agus gné dhitltach a
shainaithint maidir leis an mbealach nasctha ata ag
bhur ngrapa? (Tabhair cupla néiméad do na scolairi

é sin a phlé agus éist le haiseolas 6 na grupai ar fad
nuair a bheidh sin déanta acu. Déan iarracht gan
tracht a dhéanamh faoin aiseolas a thugann siad, ach
amhéin ma bhriseann siad ceann de na bunrialacha ar
thangthas orthu ag tis na gniomhaiochta). An bhfuil
cosulachtai idir na grapai maidir leis na buntaisti agus
na mibhuntaisti?



Sleamhnan 5: An Chibearbhulaiocht

Inniu, taimid ag dirid ar mheas a léirit sa chumarsaid.
Téa sé tabhachtach na buntaisti agus an taobh
dearfach den chumarsaid ar line a aithint leis na
scoldiri agus cé gur acmhainn den scoth é an t-idirlion
a chuireann ar ar gcumas duinn go leor rudai difritla
a dhéanamh, go mbeimid ag féachaint ar a dtarlaionn
nuair nach léiritear meas sa chumarsaid ar line, no,

i gcasanna airithe, a dtarlaionn nuair a théann an
chumarsaid ar line i dtreo an chiaptha agus conas
déileail leis sin. Téigh tri shainmhinithe na bulaiochta
agus na cibearbhulaiochta leis na scolairi.

Chomh maith leis sin, ta sé tabhachtach tuiscint a
thabhairt déibh ar na cinealacha difritla ciaptha ar
line (féach Aguisin 3).

Cad is bulaiocht ann?

Sainmhinitear an bhulaiocht mar iompar didltach
neambhiarrtha, biodh sé i bhfoirm iompar briathartha,
siceolaioch né fisicitil, a dhéanann duine aonair

né grapa in aghaidh duine (né daoine) eile, agus a
dhéantar aris agus aris eile.

Cad is cibearbhulaiocht ann?

Sainmhinitear an chibearbhulaiocht mar “
teachtaireacht, iomha né raiteas poibli goillinach
aon uaire a chuirtear ar shuiomh gréasain lionra poibli

né ar fhéram poibli eile ar féidir an teachtaireacht, an
iomha no an raiteas sin a fheiceail agus/né a bheith
athraite ag daoine eile” (Gnasanna Frithbhulaiochta,
An Roinn Oideachais agus Scileanna, 2013).

Sleamhnan 6: An fisean Connected

Taim chun fisean a thaispeaint daoibh ata bunaithe ar
thaithi fiorshaol daocine 6ga maidir le cumarsaid agus
nascadh ar line. Agus sibh ag féachaint air, bigi ag
smaoineamh ar ghniomhartha na gcarachtar agus ar
thionchar na ngniomhartha sin ar dhaoine eile. Ta an
fisean Connected ar fail ag an nasc seo webwise.ie/
ga/muinteoiri-ga/an-clar-nasc-le-meas/ n6 ag garda.ie.

Sleamhnan 7: Conas a mhothéfa?

Tabhair céip de bhileog oibre 1 do gach grapa.

Téigh trid an mbileog oibre leis na scolairi. In bhur
ngrupafi, déanaigi plé ar na carachtair a chonaiceamar
san fhisean. Cuirigi sibh féin in ait na gcarachtar,
samhlaigi gur tharla an eachtra sin daoibh. Conas a
mhothofa féin agus cén fath?

Cuir an fisean Connected ar sitll do na scolairi aris
sula n-iarrann ta orthu a bhfreagrai a phlé agus a
scriobh sios.

Tabhair go leor ama do na scolairi chun é a phlé agus
a gcuid freagrai a scriobh sios. larr ar an muinteoir
cabhru leat dul timpeall an ranga chun labhairt leis
na scolairi agus an tasc sin 8 dhéanamh acu d’fhonn
tuilleadh sonrai a spreagadh 6 na scolairi agus chun
a chinntit nach dtéann siad ar strae. Nior cheart go
dtégfadh sé nios mé 5 néiméad. Eist le haiseolas 6 na
grupai, déan iarracht mothliichan amhain ar a laghad
a fhail 6 gach ceann de na deich ngrupa. Minigh
ddibh cé go dtarlaionn an chibearbhulaiocht agus an
ciapadh ar line, go bhfuil sé tabhachtach go dtuigfidis
go mbionn iarmhairti ag na gniomhartha sin sa saol
as line chomh maith. Bionn na hiarmhairti sin le brath
uaireanta sa scoil né i bpobal éitiuil an scolaire.

Minigh nach mothaionn gach duine mar an gcéanna
agus go mbionn freagairti difritla ag gach duine. Ni
ga go mothéfai aon bhealach ar leith ma dhéantar
bulaiocht né ciapadh ort ar line. Is é an rud ata
tabhachtach an chaoi a dtugaimid tacaiocht, mar
phobal laistigh agus lasmuigh den scoil araon, d’aon
duine ata ag dul i ngleic leis sin.

Sleamhnan 8: Ta sé in am do Thrath na gCeist-
Conas a dhéanann mo scoil agus an dlimé a
chosaint?

Agus na scolairi fés ina ngrupai, dail na ceisteanna.
Ba cheart go dtégfadh an ghniomhaiocht seo 10
néiméad.




Trath na gCeist faisnéiseach ata ann, seachas ceann
iomaioch. Nuair a bheidh na scoléiri criochnaithe,
tugann an clar aiseolas maidir leis na freagrai cearta.
D’fhéadfa Gsaid a bhaint as an mbileog freagrai sa
bhileog oibre 2.A chun cabhru leat leis sin. Chomh
maith leis sin, ma chuireann na scolairi ceisteanna
an-mhionsonraithe, ta Ceisteanna Coitianta le fail in
Aguisin 5.

Is féidir trath na gceist a dhéanamh ar
line ma ta gléasanna digiteacha sa scoil
ar féidir leis na scolairi iad a Gsaid né ma
ta cead acu Usaid a bhaint as a bhféin
féin. Moltar trath na gceist a dhéanamh

mar ghripa chun go mbeidh na scolairi
in ann na freagrai a phlé lena chéile. Ta
sé ar fail ar Kahoot faoin ainm: The Law,
the internet and me. Is féidir an trath na
gceist a rochtain anseo: Webwise.ie/ga/
muinteoiri-ga/an-clar-nasc-le-meas.

Ta sé tdbhachtach a chur in il anseo gur ceapadh

na rudai sin chun muid a chosaint agus nar ceapadh
iad chun pionds a ghearradh orainn amhain ach chun
a chinntit go dtuigimid teorainneacha ar gcearta,
ionas nach gcuirfimid isteach ar chearta duine éigin
eile n6 nach mbeidh tionchar againn orthu. Leagtar
sios leo an line idir iompar até inghlactha agus iompar
nach bhfuil inghlactha i bpobal na scoile agus sa
tsochai ina hiomlaine. Cuir in ial do na scolairi cé go
leagtar roinnt teorainneacha sios sa dli, gur iompar
do-inghlactha aon iompar gan iarraidh, cibé acu a
bhriseann an t-iompar sin an dli né nach mbriseann.

Sleamhnan 9: Ag dul thar féir

Is ionadchoinneaélai é an sleamhnan seo ionas gur
féidir leat treoracha an chéad ghniomhaiochta

eile a mhinid. Ma théann tu ar aghaidh chuig an
ngniomhaiocht gan na treoracha a mhiniu, ni
thuigfidh na scoléiri an ghniomhaiocht i gceart agus
ni dhéanfaidh siad i gceart i.

Nil bulaiocht i gceist leis an uile theachtaireacht
ghranna. Titeann a |an cibearbhulaiochta amach
nuair nach smaoinimid ar iarmhairti &r ngniomhartha.
Ta roinnt daoine den tuairim nach bhfuil i dteach-
taireachtai a sheoladh ach “pleidhciocht” né “piosa
spraoi” seachas bulaiocht, agus ni thuigeann siad go
bhféadfadh na teachtaireachtai sin duine a ghortu.
Tugann neamhainmniocht an idirlin cumhacht do
bhulaithe agus sileann siad nach féidir iad a aimsiu.
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Ta rol againn uile anseo maidir le gach duine a cho-
saint. Sa chéad ghniomhaiocht eile, cuirfidh mé cupla
cés os bhur gcomhair amach agus, in bhur ngruapai,
beidh oraibh a chinneadh cibé acu a chuathas thar
foir leis na ngniomhartha sna cdsanna sin né nach
ndeachthas. Bigi réidh bhur bhfreagrai a mhiniu!

Sleamhnain 10 agus 11: Ag Dul Thar Féir: Casanna

samplacha

Agus na scolairi s sa ghriipa céanna, tabhair
eachtra amhain do gach grupa. larr comhairle ar an
muinteoir maidir le cdsanna a d’oirfeadh do na grupai
éagsula a roghnu. Tabhair céip de Bhileog Oibre 3:
Ag Dul Thar Féir - Casanna samplacha do gach grupa.
Tabhair am do na scolairi an scéal a léamh agus a
phlé. Abair leis na scoldiri a n-eachtra a Iéamh agus
na ceisteanna seo a leanas a fhreagairt:

- Cibé acu a déarfaidis go ndeachthas thar foir san
eachtra né nach ndeachthas?

- Moladh né scil déileéla a thabhairt don duine 6g
ar tharla an eachtra sin dé/di chun dul i ngleic leis
an gcineal sin ciaptha ar line.

Ag brath ar chumas na scolairi, ba cheart 5-8 néiméad a
thabhairt don ghniomhaiocht. Agus an tasc criochnaithe
ag na scolairi, téigh tri na heachtrai leo. larr tuairimi
agus freagrai ar na scoldiri maidir leis na heachtrai.

Tabhair faoi deara: Taimid ag iarraidh comparaid a
dhéanamh anseo; ta sé de dhualgas orainn seasamh
suas agus rud éigin a ra nuair a fheicimid iompar nach
bhfuil inghlactha ar line. Seo a leanas roinnt freagrai
molta:

A: Rinneadh iomha Keyshia a fhoilsit gan toilit a
fhail uaithi. Is iompar rialta gan iarraidh é sin
agus is cibearbhulaiocht é. D’fhéadfai a mholadh
do Keyshia labhairt le Sophie chun a chur in iul
di nach maith léi nuair a dhéantar i a chlibeail i
bpostalacha né i bpictitir, né postalacha Sophie a
thuairiscit don aip mean sdisialta.

B: Rinneadh iomha Shane a ionramhail agus a
roinnt gan toilit a fhail uaidh. D’iarr sé ar an
duine cheana stopadh, ach nior cuireadh stop
leis. Is iompar rialta gan iarraidh é sin agus is
cibearbhulaiocht é. D’fhéadfai a mholadh do
Shane an fhianaise a shabhail agus labhairt le
muinteoir a bhfuil muinin aige as/aisti maidir
leis an ngearrthdg fise, tacaiocht a thabhairt do
Shane agus a ra leis nach bhfuil aon locht air,
an ghearrthég a thuairiscit agus a iarraidh go
ndéanfai é a bhaint den ardan mean séisialta. ',
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C: Bionn ar David dul i ngleic le hiompar ata
bagrach, scafar agus rialta gach uair a thagann
cluichire anaithnid airithe isteach chuig an
gcluiche. Tarlaionn sé sin ar bhonn leantnach
agus faigheann David teachtaireachtai bagracha
ciapacha agus mar gheall air sin. Creideann
sé anois nach féidir leis an cluiche ar line is
maith leis a imirt go sabhailte agus saor 6
chiapadh. D’fhéadfai a mholadh do David sa
chas seo gan na teachtaireachtai sin a fhreagairt,
gabhail scaileain a ghlacadh den fhianaise/na
teachtaireachtai, né iad sin a choimead, agus an
t-usaideoir a thuairiscit don ardan cluichiochta.

D: Cé nach bhfuil an locht ar Laura sa chas seo,
ta si mar chuid de ghrapa teachtaireachtai ina
bhfuil na daoine eile ag caint go michneasta faoi
dhuine eile. Is sampla den bhulaiocht chaidrimh
no shaéisialta é sin. In ionad seasamh siar, ni mér
do Laura seasamh suas. Cad a d’fhéadfadh Laura
a dhéanamh? Ta baint aige seo leis an gcéad
sleamhnan eile. D’fhéadfai a mholadh do Laura
seasamh suas agus cairdeas agus tacaiocht a
thabhairt don chailin, iarraidh ar an ngrapa stop
a chur leis na trachtanna granna, an fhianaise a
shabhail agus labhairt le muinteoir/duine fasta a
bhfuil muinin aici as/aisti maidir lenar tharla.

E: Chruthaigh Sarah proéifil bhréagach ar na meain
shéisialta de Rachel chun diria ar Rachel go
sonrach agus chun aithris a dhéanambh uirthi.
Usaideann Sarah na meain shéisialta chun ainm
agus dea-chail Rachel a mhilleadh ach faisnéis
bhréagach a fhoilsiu. Is cineal cibearbhulaiochta
é sin. D’fhéadfai a mholadh do Rachel gan an rud
céanna a dhéanamh do Sarah d’fhonn dioltas
a bhaint amach, labhairt le duine fasta a bhfuil
muinin aici as/aisti, gabhail scailedin a ghlacadh
den fhianaise agus é a thuairiscii don ardan mean
soisialta, Sarah a bhlocail ar gach cuntas mean
sdisialta, a cuntais mean sdisialta a chosaint ach
pasfhocail nua ata nios laidre a chruthd.

F: T4 comhscolairi Raj & chiapadh, & nairit agus
a nairia faoina chorp. Ta sé a dhéanamh d’aon
turas acu agus is cibearbhulaiocht é. D’fhéadfai
a mholadh do Raj labhairt le duine fasta a bhfuil
muinin aige as/aisti agus é a thuairiscit don
ardan mean sdisialta, an fhianaise a shabhail,
gan dioltas a lorg agus a bheith ar an eolas nach
bhfuil an locht air, tacaiocht a lorg 6 chairde a
bhfuil muinin aige astu.

Cuir i gcuimhne do na scolairi: Beidh aon duine de
na Gardai aititila sasta cabhru libh uair ar bith.

Sleamhnan 12: Cén &it ar féidir leat tacaiocht agus
combhairle a fhail?

| gcuid mhaith de na moltai sa ghniomhaiocht
dheireanach, moladh labhairt le duine né cidnamh

a lorg. Ba mhaith liom go smaoineodh sibh anois ar
na haiteanna a cheapann sibh ar féidir libh dul chun
cunambh a lorg. An bhfuil aon duine anseo sa scoil ar
féidir libh labhairt leis? An bhfuil cara agat a bhfuil
muinin agat as/aisti lenar féidir leat labhairt? An rud
é seo ar féidir libh labhairt le bhur dtuismitheoiri n6
le bhur gcaomhnairi faci? Ta go leor eagraiochtai
ann a chuireann tacaiocht agus cinamh ar féil. An
féidir linn smaoineamh ar aon cheann diobh? Eist le
haiseolas én ngrupa chun a fhail amach an bhfuil siad
ar an eolas faoi aon eagraiocht né faoi aon duine sa
scoil lenar féidir leo labhairt, e.g. treoirchomhairleoir,
muinteoir ranga, ceann bliana etc.

Beidh an Garda Siochana sasta cabhru libh uair ar bith.

Sleamhnan 13: Ceisteanna

Tog ceisteanna 6 na scolairi.

Bain Usaid as na Ceisteanna Coitianta agus as an
bPrétacal in Aguisin 5 chun cabhru leat.

Is féidir a ra “fanaigi soicind go ndéanaim freagra na
ceiste sin a chuardach, ba mhaith liom a bheith cinnte
go dtabharfainn an freagra ceart daoibh.

Mura bhfuil td in ann ceist éigin a fhreagairt, na
biodh drogall ort sin a chur in itl déibh. N4 tabhair
buille faoi thuairim na faisnéis mhicheart, abair leo
“Nior thainig mé ar an gceist sin roimhe seo, beidh
orm an cheist a chur ar mo chomhghleacaithe sa
staisitin agus an freagra a fhail duit. Nuair a bheidh

an freagra agam, seolfaidh mé riomhphost chuig bhur
muinteoir.” Bi cinnte an fhaisnéis a chur chucu nuair a
bheidh si agat, mas féidir.

Meabhrichan - Ta ceacht sa bhreis ar fail chun

go mbeidh miuinteoiri in ann an t-abhar a fhiosru

go mion. Ta an ceacht sin ar fail ag: webwise.ie/ga/
muinteoiri-ga/an-clar-nasc-le-meas. Tabhair céip
d’Aguisin 6 don mhuinteoir ina bhfuil faisnéis maidir
leis an gceacht leantach mar aon le hacmhainni breise.

An Chrioch.

8,




In bhur ngrapai, déanaigi plé ar na

. . .. “Ceapaim go ndeir daoine
carachtair a chonaiceamar san fhisean. rudai gan smaoineamh

Cuirigi sibh féin in ait na gcarachtar, orthu féin, ni thuigeann
samhlaigi gur tharla an eachtra sin daoibh. siad an chaoi a dtéann sé i

Conas a mhothéfa féin agus cén fath? bhicidhm ardhaoine.=

Carachtar 1

Carachtar 2

Carachtar 3




Nasc le Meas

1. “Is féidir liom pé rud is mian liom a ra ar line a ra toisc FIOR

go bhfuil an ceart ar shaoirse cainte againn in Eirinn.”

BREAGACH

2. Meaitseailtear an téarma ceart leis an sainmhinida ceart thios:

A: Dli Coiriuil

. An tsraith clar, cleachtas agus nésanna imeachta a fheidhmionn mar phlean

na scoile chun cabhru le scoldiri sa scoil iad féin a iompar go maith agus
chun cabhrt leo foghlaim go maith.

B: Dli Sibhialta

. Cion né coir atd chomh tromchuiseach gur féidir leis an Stat duine a

ionchliseamh agus pionds a ghearradh, lena n-airitear téarma priostiinachta
agus/no finedlacha.

C: Céd lompair

. Cuntas soiléir ina sonraitear an chaoi a dtéann scoil i ngleic le hiompar

bulaiochta scoilbhunaithe i measc scoléiri agus an chaoi a ndéantar an
t-iompar sin a chosc sa scoil.

D: Beartas
Frithbhulaiochta

. Mar a ndéantar ceart dlithiuil duine eile a sharu. D’fhéadfadh go mbeadh ort

an duine sin a ioc chun cuiteamh a dhéanamh i leith aon damaiste a rinneadh
né d’fhéadfadh cuirt réiteach eile a ordd, mar shampla, leithscéal a thabhairt.

3. Is patrin iompair gan iarraidh é an ciapadh agus d’fhéadfadh
sé go mbeadh eagla, scanradh, fearg agus/né naire ar dhuine
mar thoradh air. Is sampla den chiapadh ar line é: (cuirtear tic
le gach ceann infheidhme)

Duine ag bagairt
go ngortdidh sé thu

Duine ag cur proifil
bhréagach diot ar
bun.

Duine ag seoladh
teachtaireachtai
téacs chugat go

rialta gan iarraidh.

Duine ag scriobh
rudai nach bhfuil
fior fat ar line.

4. Ta cibearbhulaiocht i gceist nuair a dhéantar
préifil bhréagach a chruthda d’fhonn aithris a
dhéanamh ar dhuine, faisnéis bhréagach a fhoilsia
no diria ar dhuine eile.

FIOR

BREAGACH
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Bileog oibre 2.A: Bileog freagrai-
An DIi, an tldirlion agus Mise.

1.

“Is féidir liom pé rud is mian liom a ra ar line
a ra toisc go bhfuil an ceart ar shaoirse cainte
againn in Eirinn.”

Bréagach

Cé go bhfuil ceart bunreachtuil ar shaoirse
cainte, nil an ceart sin absaléideach agus

ni mér cothromaiocht a bhaint amach idir

an ceart sin agus cearta daoine eile. Mar a
shonraitear thuas, d’fhéadfadh sé go ndéanfa
cionta coiritla agus sibhialta, mar shampla, ni
féidir fuath a ghriosu i gcoinne duine ar line
no an duine a chliumhilleadh etc. Ma dhéantar
cibearbhulaiocht ar dhuine ar line, d’fhéadfai
cuisimh choiritla maidir le ciapadh a chur in
aghaidh duine.

Ina theannta sin, ma dhéantar dochar do dhuine
mar gheall ar d’fhocail, d’fhéadfadh an duine sin
éileamh climbhillte n6 diobhélacha pearsanta a
dhéanambh i d’aghaidh.

Ba cheart a thuiscint freisin, mas scolaire tha,
go bhféadfadh sé go mbeadh feidhm ag cod
iompair na scoile maidir leis na raitis a dhéanann
tu ar line da bhféadfadh sé go mbeadh tionchar
ditltach ag na raitis sin ar an scoil agus,
d’fhéadfadh an scoil gniomh araionachta a
dhéanamh i d’aghaidh. Ar an gcaoi chéanna, ma
ta post agat, d’fhéadfadh sé go ndéanfai forail
sa chonradh fostaiochta gur féidir an fostai a
bhriseadh as an bpost da ndéanfadh sé/si dea-
chail an fhostora a mhilleadh ar line né ar shli
eile.

Meaitseailtear an téarma ceart leis an
sainmhinia ceart:

A-2 B-4 C-1 D-3

Ta sé tabhachtach a chur in itl anseo gur
ceapadh na rudai sin chun muid a chosaint
agus nar ceapadh iad chun pionéds a ghearradh
orainn amhain ach chun a chinntit go dtuigimid
teorainneacha ér gcearta, ionas nach gcuirfimid
isteach ar chearta duine éigin eile né nach
mbeidh tionchar againn orthu. Leagtar sios leo

an line idir iompar ata inghlactha agus
iompar nach bhfuil inghlactha.

Is patrin iompair gan iarraidh é

an ciapadh agus d’fhéadfadh sé

go mbeadh eagla, scanradh, fearg
agus/né naire ar dhuine mar thoradh
air. Is sampla den chiapadh ar line

é: (cuirtear tic le gach ceann is
infheidhme)

D’fhéadfadh sé go mbeadh ciapadh i
gceist le gach ceann diobh seo.

De réir Alt 10 den Acht um Chionta
Neamh-Mharfacha in aghaidh an
Duine, 1997, is cion é duine a leanuint,
faire a dhéanamh ar dhuine, duine

a phla, imdhruidim a dhéanamh ar
dhuine né dul i gcumarsaid leis n6
Iéi, go rialta, ar aon mhodh. Tharla
sé gur thainig cdsanna os comhair
na gCuirteanna ina bhfuarthas duine
ciontach i gcion nuair a rinne sé
teachtaireachtai agus iomhéanna a
sheoladh go rialta chuig duine eile ar
na meain shoisialta gan iarraidh.

Ma chiontaitear duine i gciapadh,
d’fhéadfai fineail €1,500 agus/

no téarma priostinachta 12 mhi a
ghearradh. Gearrtar fineail agus/

no téarma priosinachta 7 mbliana ar
dhuine a chiontaitear ar diotail.

Ta cibearbhulaiocht i gceist nuair a
dhéantar préifil bhréagach a chruthu
d’fhonn aithris a dhéanamh ar

dhuine, faisnéis bhréagach a fhoilsiu
né dirid ar dhuine eile.

Fior

Is cinedl bulaiochta é proifil bhréagach
a chruthd. Tugtar pearsanu ar an
gcineal bulaiochta sin go minic.




Treoracha:

In bhur ngrapai, léigi trid an gcas ata agaibh, déanaigi
é a phlé agus freagraigi na ceisteanna seo a leanas:

An ndéarfadh sibh go
ndeachthas thar féir leis na

gniomhartha san eachtra,
.i. an bhfuil an t-iompar
inghlactha né do-inghlactha?

Cas A

Is brea le Sophie a bheith ag togail
grianghraf agus ag nuashonru a stadais
pé ait a dtéann si. Duirt Keyshia le
Sophie nach maith Iéi a bheith sna
grianghraif na sna postalacha sin

agus nach maith léi nuair a dhéantar

i a chlibeail iontu ach an oiread ach
leanann Sophie uirthi 8 dhéanamh.

Cas B

Agus é ag imirt ar son a fhoirne ag an
deireadh seachtaine, theip ar Shane cul
a aimsil cé go raibh an eangach gan
chosaint os a chomhair amach. Nuair
a chuaigh sé ar scoil ar an Luan, fuair
sé amach gur thaifead duine éigin an
cluiche agus go ndearna an duine sin GIF
den deis scorala a chaill sé. Ta an GIF
feicthe ag gach duine sa scoil agus ta
daoine ag gaire faoi. D’iarr sé ar dhaoine
gan é a chur ar aghaidh chuig daoine eile
ach deir siad leis gan a bheith buartha
agus a thégail go réidh, deir siad nach
bhfuil ann ach piosa spraoi.

X

Tugaigi moladh né scil
déileala don duine ég ar

tharla an eachtra sin d6/
di chun dul i ngleic leis an
gcineal sin ciaptha ar line.

CasC

Is brea le David a bheith ag imirt cluichi
ar line, go hairithe toisc gur féidir

leis nascadh lena chairde agus dul in
iomaiocht leo i ndiaidh na scoile. Le
déanai, ta cluichire nua tar éis teacht
isteach i ngripa David agus gach uair a
théann David ar line, dirionn an cluichire
nua sin ar charachtar David

laithreach agus maraionn sé é.

Anuas air sin, seolann an cluichire sin
teachtaireachtai ciapacha chuig David.
Rinne sé iarracht bac a chur ar an
gcluichire ach tagann an cluichire ar ais

i gconai faoi ainm nua usaideora chun
carachtar David a mharu agus chun
teachtaireachtai bagracha a chur chuige.
Mothaionn David nach bhfuil an dara
rogha aige ach éiri as an gcluiche a imirt.

o



CasD

Ta grapa teachtaireachtai ag Laura
agus a cairde ina mbionn siad ag caint
lena chéile agus iad ag déanamh a
n-obair bhaile. Is cosuil nach maith

le duine amhain sa ghruapa cailin eile
sa rang agus cuireann an duine sin
teachtaireachtai mioscaiseacha sa
ghrupa faoin gcailin sin i gcénai. Ta
Laura michompordach fathu ach nil a
fhios aici cad is féidir 1éi a dhéanamh.

CasF

Ta Raj beag agus réthrom agus nil sé
chomh haclai le formhér na mbuachailli
eile ina bhliain. Tagann michompord
agus naire air nuair a bhionn air a éadai
spoirt a chur air don chorpoideachas

i secomra feistis na mbuachailli ar scoil
toisc go dtapaionn na buachailli eile sa
rang leis an deis sin chun a bheith ag
piocadh air.

La amhain tar éis an ranga
corpoideachais, bheartaigh cuid de

na buachailli pictitir a thégail de Raj i
ngan fhios dé nuair nach raibh a Iéine
air fad is a bhi sé ag athru a éadai tar éis
an ranga. Ansin, cuireadh na pictitir sin
ar aghaidh chuig gach duine sa bhliain
ar na meain shoisialta. Ta na buachailli
ag ra nach raibh ann ach magadh

gan dochar ach ta Raj trina chéile, go
hairithe tar éis dé na rudai ata a ra faoi
a chloisteail, bionn daoine ag sineadh a
méara air agus ag scigireacht faoi agus
é ag dul sios an dorchla.

CasE

Bhi Sarah agus Rachel an-mhér lena
chéile 6 bhi siad sa naionra. Faraor,
thit siad amach lena chéile le déanai.
O shin i leith, bheartaigh Sarah cuntas
bréagach mean séisialta de Rachel a
chruthu. Postalann agus scaipeann si
go leor raflai agus culchainte faoi ainm
Rachel ar an gcuntas.

Mar gheall air sin, ta droch-chail tagtha
ar Rachel ar scoil. Diriodh ar mhuinteoiri
i gcuid den chulchaint agus, anois tar
éis don Phriomhoide a chloisteail gurb i
Rachel foinse na culchainte, is cinnte go
mbeidh si i dtriobldid.




Seicliosta: Clair agus/né
Aisitheoiri Seachtracha a Usaid

Imlitir Uimh. 0043/2018: Imlitir chuig
Udarais Bhainistiochta larbhunscoileanna:

Meaénscoileanna, Pobalscoileanna agus

Scoileanna Cuimsitheachta agus chuig

Priomhoifigigh Fheidhmiuchain na mBord

Oideachais agus Oilitina

Aisitheoiri Seachtracha a Fhostu sa Scoil:

1.

Ta an oilitint/na cailiochtai agus an saineolas
riachtanach ag na hdisitheoiri chun an clar n6 an
oilitint chomhaontaithe a sheachadadh

Ta ball amhain d’fhoireann na scoile ar a laghad
ar fail chun pleanail, comhsheachadadh agus
measinu an chlair né ionchur én taobh amuigh a
éascu

Ta na haisitheoiri céilithe go cui chun obair leis an
bproifil scolairi ata sa scoil

Té polasai um chosaint leanai agus raiteas
sldanchumhdaithe i scribhinn ag aisitheoiri a
sheachadann clar né ionchur

Is deimhin leis an scoil go bhfuil oibleagaid
ar bith maidir le grinnfhiosrichan faoin Acht
Grinnfhiosrichain agus de réir Imlitreach
0031/2016 comhlionta aige i dtaobh na
n-aisitheoiri seachtracha.

e
Neet

Nuair a bhitear ag féachaint ar Chlar:

6.

10.

1.

12.

13.

14.

15.
16.

17.

18.

Téa riachtanas sainaitheanta tri Phroiseas um Chur
chun cinn Folldine na scoile a d’fhéadfai tabhairt
faoi tri chléar ar leith a Gsaid.

Ta an clér ag teacht le cur chuige scoile uile na
scoile i leith cur chun cinn folldine

Ta seachadadh an chlair faofa ag an mBord
Bainistiochta

Ta taighde agus/né fianaise mar bhonn ag an
gclar roghnaithe

Usaideann an clar modheolaiochtai ata bunaithe
ar fhianaise/a bhfuil fianaise mar bhonn acu agus
cuireann sé foghlaim ghniomhach chun cinn

Ta gach ball foirne lena mbaineann curtha ar an
eolas faoin gclar beartaithe

Ta an clar oiriinach chun freastal ar riachtanais
diorma scolairi a bhfuiltear ag dirit orthu.

Agus clair @ roghna ag an scoil ni mér tuairimi na
dtuismitheoiri/caomhnairi agus na scolairi a fhail
amach

Combhlanéidh na scoléiri agus an fhoireann foirm
measUnaithe

Déanfar monatdireacht ar thionchar an chlair

Té seachadadh an chlair inmharthana le himeacht
aimsire laistigh den scoil

Tathar tar éis machnamh a dhéanamh ar
leochaileachtai a d’fhéadfadh a bheith ag na
scoldiri agus ar tionchar diultach a d’fhéadfadh a
bheith ag an gclar a laghdu an oiread is féidir

Téa tacaiochtai do scolairi ar fail le linn don gclar a
bheith 4 sheachadadh agus ina dhiaidh



Bunrialacha Samplacha

—
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10.

11.

12.

13.
14.

15.

16.

17.

Léiritear meas ar chach.

Tugtar deis labhartha do gach duine.

Eistear go gniomhach agus go géar le gach duine.

An rud a roinntear sa rang, fanfaidh sé sa rang.
larrfar soiléirit mura bhfuil rud éigin soiléir.
Ni chuirfear isteach ar dhuine eile ata ag caint.

Tabharfar dashlan da chéile, ach ar bhealach a
léirionn meas.

Tabharfar critic ar smaointe, seachas ar dhaoine.

Ni roinnfear tuairimi nach bhfuil fianaise
thacaiochta ann doéibh.

Ni dhéanfar a bheag de mo chomhscolairi (fid
mas magadh até ann).

Glacfar freagracht as caighdean na cainte.
Togfar ar an méid a deirtear; oibreofar i dtreo
tuiscint roinnte.

Ni dhéanfar cainteanna a mhonaplu.

Usaidfear raitis maidir liom féin, costuil le:
Measaim, mothaim, creidim.

Ni thabharfar samplai den taithi phearsanta ata
ag duine na samplai de rudai a tharla do dhaoine
eile.

Féadfaidh gach duine a dtuairim a athrd bunaithe
ar an bplé machnamhach.

Ma mhothaionn duine maslaithe ag aon rud a
deirtear i rith na diospoéireachta, déarfaidh an
duine sin laithreach é.
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Cinealacha Difritla
Ciaptha ar Line|

Imeaglu Pearsanta:

Airitear leis sin teachtaireachtai bagracha téacs
a fhail, teachtaireachtai maslacha bagracha

a phostail ar phréifil an iospartaigh né ar
shuiomhanna gréasain eile, teachtaireachtai
meandracha bagracha a sheoladh.

Pearsanu:

Airitear leis sin proifili agus leathanaigh ghréasain
bhréagacha den iospartach a chruthd, rochtain

a fhail ar phroifil né ar chuntas teachtaireachtai
meandracha duine le teagmhail a dhéanamh

le daoine eile ag ligean ort féin gur ta Ginéir an
chuntais né na préifile.

Duine a fhagail ar lar:

Airitear leis sin bac a chur ar dhuine a bheith
pairteach i ngripa né i bpobal mér le ra ar nés
grupa scoile né gripa ranga ar aipeanna costil le
WhatsApp né Snapchat, duine a bhaint de liostaf
cairdis, agus/n6 feidhmeanna ‘neamhairde’ a
usaid.

Nairiu pearsanta:

Airitear leis sin iomhanna né fiseain a phostail ar
mhaithe le naire a chur ar dhuine, Usaideoiri ag
roinnt agus ag postail iomhanna né fisean de mhi-
Usaid 8 déanamh ar an duine né da nairia as line,
Usaideoiri ag roinnt teachtaireachtai pearsanta ar
nds riomhphost né teachaireachtai téacs le nios
mo daoine na mar a bhi beartaithe ag an seoltéir

Tuairiscit bréagach:

Airitear leis sin tuairisci bréagacha a thabhairt don
solathroir seirbhise né tuairisci a thabhairt maidir
le hiompar duine eile ionas go scriosfai cuntas né
suiomh gréasain an duine sin.



guisin 4: Conas a nascaimid lena chéile?

Cur sios

Fétachoipedil an bhileog seo agus

gearr amach gach cur sios

Feidhmchlar teachtaireachtai meandracha
a usaidtear chun grianghraif, fisedin, téacs
agus linfochtai a chomhroinnt.

Aip lionraithe shoisialta lenar féidir le
husaideoiri grianghraif agus fiseain a
chomhroinnt lena gcairde.

Lionra séisialta lenar féidir le hasaideoiri, a
chlaraionn le haghaidh préifil saor in aisce,
nascadh le cairde, le comhghleacaithe
oibre, n6 le daoine nach bhfuil aithne acu
orthu, ar line.

Seirbhis roinnte fisean lenar féidir le
hasaideoiri a gcuntas féin a chrutha,
féachaint ar fhiseain, fiseain a chomhroinnt,
cur in ial gur maith leo fiseain airithe,
trachtanna a fhagail ar fhiseain eile, agus a
gcuid fisean féin a uaslodail fia.

Aip teachtaireachtai is féidir a uaslédail
saor in aisce ar fhéin cliste. Usaideann an
aip an t-idirlion chun teachtaireachtai,
fomhanna, fuaimeanna noé fiseain a
sheoladh. Ta an tseirbhis seo an-chostiil le
gnathsheirbhisi teachtaireachta ach, toisc
go mbaintear Usaid as an idirlion chun
teachtaireachtai a sheoladh, ta costais
Usaide i bhfad nios lU i gceist leis.

Imritear cluichi ar an idirlion tri chonsél
riomhaire, gléas soghluaiste né
feidhmchlar. Ni hionann na cluichi sin agus
cluichi nios traidisiinta mar go bhfuiltear
abalta imirt agus cumarsaid a dhéanamh

le cluichiri eile ar line. D’fhéadfadh cluichi
éagsula a bheith i gceist, mar shampla
gniomhaiochtai ina mbionn tascanna/misin
le comhlionadh, cluichi spdirt agus méran
eile nach iad.

Seirbhis lionraithe séisialta chun fisedin a
chomhroinnt. Usaidtear i chun gearrfhisedin
bheolbheachtaithe, gearrfhiseain grinn
agus tallainne a chruthu.

Modh chun teachtaireachtai a mhalartu
idir dhaoine a bhfuil gléasanna digiteacha
a n-Usaid acu. Feidhmionn sé thar lionrafi
riomhaireachta arb é an t-idirlion an ceann
is mé a bhionn i gceist ar na saolta seo.

Aip teachtaireachtai SAOR IN AISCE d’fhén
péca a Usaidtear chun teachtaireachtai
meandracha a sheoladh, grianghraif, fiseain
agus taifeadtai fuaime a chomhroinnt, agus
le haghaidh comhraite grapa. Is féidir an
aip a nascadh le do chuntas Facebook né le
d’uimhir féin.

Suiomh micreabhlagéla. Déanann daoine
nasc lena chéile ach fothai daoine eile a
leanuint. Nuair a roghnaionn tu fotha a
leantint, beidh gach rud a deir an duine né
an eagraiocht sin le feicedil ar d’amline. Is
féidir teagmhail a dhéanamh le duine ach an
tsiombail @ a chur roimh a ainm Usaideora.




Nasc le Meas

Ainmneacha
Fétachoipedil an bhileog seo agus

gearr amach gach ainm

Snapchat Instagram Facebook
YouTube Messenger WhatsApp
Twitter TikTok Riomhphost
Cluichiocht

ar Line
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Nasc le Meas

Ainmneacha
Fétachoipedil an bhileog seo agus
gearr amach gach ainm
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Ceisteanna Coitianta

11

24

An cion é fisean/grianghraf/piosa fuaime de
dhuine éigin eile a fhoilsiti gan cead a fhail 6n
duine sin?

Faoi dhli na hEireann, ta sé tabhachtach idirdheald
a dhéanamh idir gniomh a d’fhéadfadh a bheith ina
chion coiritil, gniomh a d’fhéadfadh a bheith ina
éagoir shibhialta n6 gniomh a d’fhéadfadh an da
cheann a bheith i gceist leis.

e |s éard is cion coiritil né coir saru ata chomh
tromchuiseach gur féidir leis an Stat an duine
a ionchuiseamh agus pionés a ghearradh air,
lena n-airitear téarma priostinachta agus/né
finedlacha.

e |s éard is éagdir shibhialta nuair a dhéantar ceart
dlithidil duine eile a sharu agus d’fhéadfadh
sé go mbeadh ar an gciontéir an duine sin a
ioc chun cuiteamh a dhéanamh leis i leith aon
damaiste a rinneadh né d’fhéadfadh an Chuirt
réiteach eile a ord, mar shampla, leithscéal a
ghabhail.

D’fhéadfadh sé go mbeadh cion i gceist le fisedn/
grianghraf/piosa fuaime a fhoilsii de dhuine éigin
eile gan cead a fhail 6n duine sin, ag brath ar an
gcineal inneachair ata i gceist.

Seo a leanas roinnt samplai de na cionta coiritla a
d’fhéadfai a dhéanamh ar an gcaoi sin:

e Faoin Acht um Phost-Phaicéid agus
Teachtaireachtai Teileachumarséide a Thascradh
(Rialail), 1993, is cion coiritil é comhra teileaféin
a thaifeadadh mura bhfuil an duine ata a
thaifeadadh rannphairteach sa chomhra.

e D’fhéadfadh sé go mbeadh ciapadh ar cion
coiritil é i gceist le habhair airithe a phostail ar
line. Féach ceist choitianta 1.2 chun tuilleadh
faisnéise a fhail maidir leis an gciapadh ar cion
coiritil é.

e Ma dhéantar bagairt i bpostail go ndéanfar
damaiste do mhaoin, d’fhéadfadh sé go mbeadh
sé ina chion coiritil faoin Acht um Dhamaiste
Coiridil, 1991.

e D’fhéadfadh sé go mbeadh sé ina chion coiriuil
faoin Acht um Dhamaiste Coiritil 1991 riomhaire
a usdid chun rochtain a fhail ar shonrat.

e D’fhéadfadh sé go mbeadh bagairt foréigin ina

chion faoin Acht um Chionta Neamh-Mharfacha
in aghaidh an Duine, 1997.

Maidir le hiomhanna gairsitula gnéasacha de dhuine
eile, féach ceist choitianta 1.11.

Mar sin, ba cheart a bheith ar an airdeall agus
inneachar a bhaineann le daoine eile & chomhroinnt
agat chun a chinntit nach bhfuil cion coiritil

a dhéanamh. Anuas air sin, ni mér a chinntia

nach bhfuil éagéir shibhialta 8 déanamh, mar a
shonraitear thios, ach oiread.

Téa ceart bunreachtuil chun priobhaideachais ag
daoine aonair nach mér a urramu agus d’fhéadfadh
sé go mbeadh fisedin/grianghraif/comhaid fuaime

a thogtar de dhaoine in ait ina mbeidis ag suil le
priobhéideachas ina sara ar an gceart sin agus
d’fhéadfadh sé go mbeadh éagair shibhialta i gceist
leo. T4 cearta priobhaideachais freisin ag daoine
faoin gCoinbhinsitin Eorpach um Chearta an Duine.

Ina theannta sin, d’fhéadfadh aon duine a fhoilsionn
inneachar priobhaideach ar line, a bheith ag saru
an Rialachain Ghinearalta maidir le Cosaint Sonrai
(“RGCS”) agus d’fhéadfadh sé go gceangléfar air an
t-inneachar a bhaint anuas/fineélacha a ioc.

Maidir le grianghraif a ghlactar in diteanna poibli, ta
Oifig an Choimisinéara Cosanta Sonrai den tuairim go
bhfuil sé ceadaithe, go ginearalta, grianghraif a thogail
de dhaoine in éit phoibli, a fhad is nach ndéantar aon
duine a chiapadh. Mar sin féin, is ceist dhifritil i cibé

is féidir na grianghraif sin a fhoilsiti do lucht féachana
leathan né nach féidir. Is é sin le ra, ma dhéantar an
grianghraf sin a fhoilsit ar na meéin shdisialta né ar
bhealach eile gan cead a fhail 6n duine, d’fhéadfadh sé
go mbeadh fadhb cosanta sonrai ann.

Mura bhfuil sé i gceist ag an ngrianghrafadoir

na grianghraif a fhoilsitd né a phostail ait ar bith,
rangaitear mar “dioldine ti”, mar a thugtar air,

é. Fordiltear do seo faoi Aithris 18 de RGCS ina
sonraitear nach bhfuil feidhm ag an Rialachan
nuair a dhéanann duine sonrai pearsanta (mar
shampla, grianghraf de dhuine) a phréiseiil le linn
gniomhaiocht de chinedl pearsanta né de chineal
ti amhain, e.g. gan aon nasc le gniomhaiocht
ghairmitil, gniomhaiocht ghné, gniomhaiocht
oifigitil na le gnfomhaiocht trachtala. Forailtear
le hAithris 18 chomh maith gur féidir an lionru
soisialta a direamh le gniomhaiochtai pearsanta né
gniomhaiochtai ti.
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Is fearr i gconai cur chuige ciallmhar a ghlacadh
agus is cleachtadh maith é a chinntit go bhfuil toiliu
duine faighte chun a ghrianghraf a phostail agus

grianghraf de dhuine a bhaint ma iarrann an duine é.

An cion é aithris a dhéanamh ar dhuine né préifil
bhréagach a chruthi?

Nuair a chruthaitear proifil bhréagach chun aithris a
dhéanamh ar dhuine agus ligean ort gur td an duine
sin, faisnéis bhréagach a fhoilsit né dirit ar dhuine
eile ar line is ionann é sin agus cibearbhulaiocht
agus d’fhéadfadh sé go mbeadh cion coiritil i gceist
leis freisin.

D’fhéadfadh sé go mbeadh ceann de na cionta
coiritla seo a leanas i gceist le haithris a dhéanamh
ar dhuine ar line né préifil bhréagach a chruthd:

a) Ciapadh:

De réir Alt 10 den Acht um Chionta Neamh-
Mharfacha in aghaidh an Duine, 1997, is cion coiritil
é duine eile a chiapadh, trina leanuint, tri fhaire

a dhéanamh air, trina phl3, tri imdhruideadh a
dhéanamh air né tri dhul i gcumarsaid leis go rialta
ar aon mhodh eile.

D’fhéadfadh sé go mbeadh teagmhais airithe
den chibearbhulaiocht ina gcion faoin Alt sin ma
dhéantar ar bhonn rialta iad.

b) Griost chun Fuatha:

De réir Alt 2 den Acht um Thoirmeasc ar Ghriosu
chun Fuatha, 1989, is cion coiritil é abhar scriofa,
focail, amharc-iomhéanna né fuaimeanna a fhoilsia
no a leathadh “ma ta an t-abhar scriofa, na focail, an
t-iompar, na hamharc-iomhanna né na fuaimeanna,
de réir mar a bheidh, bagrach, maslach né
tarcaisneach agus ma ta siad beartaithe chun fuath
a adhaint nd, ag féachaint d'imthosca uile an chais,
gur doigh déibh fuath a adhaint.”

Sa chomhthéacs sin, tagraitear leis an bhfocal
“fuath” d’fhuath i leith duine mar gheall ar chine,
naisiantacht, creideamh, bhunadh eitneach/
naisiinta né claonadh gnéasach an duine sin né
toisc gur bhall den lucht sitil é né i.

Ni hamhain go bhféadfadh sé go mbeadh sé

ina chion coiritil, ach is féidir cas a thabhairt in
éadan an chiontéra i leith an chlimbhillte ar éagéir
shibhialta é. Faoin Acht um Chlimhilleadh 2009,
ta sé midhleathach réiteas a fhoilsit faoi dhuine
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a dhéanfadh diobhail do chli an duine sin i suile
daoine réastnacha sa tsochai. Is sampla de raiteas
climhillteach é a chur i leith duine go bréagach gur
coirpeach é, né a chur ina leith go raibh sé midhilis.
Airitear leis foilsiG ar mhodh ar bith, lena n-airitear
postail a dhéanamh ar na meain shaéisialta. Mar sin,
d’fhéadfadh sé go mbeadh raiteas clumhillteach i
bhfoirm nuashonru stadais, tvuiteanna, scéalta ar
Instagram, grianghraif etc.

Ni ga go luafai ainm an duine chun an duine sin a
chlumbhilleadh. Mas féidir an duine a shainaithint

6 abhar ar bith a dhéantar a fhoilsit ar an bpraifil
bhréagach, is féidir leis an iospartach cas a thabhairt
i leith climhilleadh.

| gcés a tugadh 6s comhair na hArd-Chuirte in 2014,
tugadh ordu don bhrainse de Twitter International
ata bunaithe i mBaile Atha Cliath préifil bhréagach
de mhuinteoir scoile Eireannach bunaithe in Abu
Daibi a bhaint den ardédn mar gheall go raibh pictitir
agus tvuiteanna “thar a bheith clamhillteach agus
gairsiuil” uirthi.

An cion é rud a ra ar line faoi dhaoine éigin nach
bhfuil fior?

D’fhéadfadh sé go mbeadh sé ina chion coiriuil da
measfai gur ciapadh é.

Anuas air sin, is cion coiriuil é faoin Acht um Oifig an
Phoist (Leasu), 1951, (arna leasu), aon teachtaireacht
(glao guthain né téacs) is eol don seoltéir a bheith
bréagach, a sheoladh d’fhonn aon duine eile a chra,
né ciotai a dhéanamh dé, né imni gan gé a chur air.

Mar a shonraitear thuas, d’fhéadfadh sé go mbeadh
éagoir shibhialta an chlimhillte i gceist le rud a

ra faoi dhuine ar line nach bhfuil fior, ma ta an
déchulacht ann go ndéanfadh an raiteas bréagach
sin diobhail do chld an duine sin i stile daoine
réastinacha sa tsochai. Forailtear don cheart ar
dea-ainm faoi Alt 40.3.2 de Bhunreacht na hEireann.
Da bhféadfadh bréag a scaiptear ar line diobhail

a dhéanamh do dhea-ainm duine, d’fhéadfadh

leis an duine caingean dlIi a thionscnamh i leith
clumbhilleadh.
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Ina theannta sin, ma dhéantar dochar do dhuine
mar gheall ar rud bréagach a deirtear faoi ar line,
d’fhéadfadh an duine sin éileamh chun diobhail
phearsanta a thabhairt in éadan an chiontéra sa
Chuirt Shibhialta.

An cion é an ciapadh né an fhuathchaint ar line?

Is ea, is dha chion ar leith iad ciapadh agus
fuathchaint agus is féidir leo tarla ar line.

a) Ciapadh:

Mar a shonraitear thuas, faoi Alt 10 den Acht um
Chionta Neamh-Mharfacha in aghaidh an Duine,
1997, is cion é duine a leanuint, faire a dhéanamh air,
duine a phla, imdhruideadh a dhéanamh ar dhuine
né dul i gcumarsaid leis n6 1€i, ar aon mhodh. Tharla
sé gur thainig casanna os comhair na gCuirteanna
ina bhfuarthas duine ciontach i gcion nuair a rinne
sé teachtaireachtai agus iomhéanna a sheoladh go
rialta chuig duine eile ar na meadin shaéisialta gan
iarraidh.

b) Fuathchaint

Ma dhéantar aon rud a phostail ar line ata

bagrach, maslach né tarcaisneach agus go bhfuil

an déchulacht ann go ndéanfadh an phostail

fuath i leith duine a ghriost, mar gheall ar chine,
naisitntacht, creideamh, bunadh eitneach/naisitinta
né claonadh gnéasach an duine sin né toisc gur bhall
den lucht sitil é n6 i, d’fhéadfadh sé go gciontéfai an
duine i gcion faoin Acht um Thoirmeasc ar Ghriosu
chun Fuatha, 1989. Is féidir téarma priostinachta

2 bhliain a ghearradh ar dhuine a chiontaitear i
ngriosu fuatha.

Mar a luaitear thuas, méa sheoltar teachtaireacht ata
thar a bheith maslach, né até gairsiil, graosta né
bagrach, d’fhéadfadh sé go gciontéfai an seoltoir i
gcion faoin Acht um Oifig an Phoist (Leasu), 1951,
(arna leasu). D’fhéadfadh sé go gciontéfai i gcion
aon duine a sheolann teachtaireacht, is eol don
seoltéir a bheith bréagach, né a dhéanann glaonna
guthain chuig duine go rialta, d’fhonn an duine eile
a chrd, no ciotai a dhéanamh dé, né imni gan gé a
chur air.

An gcaithfidh cuideachtai mean séisialta/ar line
cead a fhail uaim chun m’fhaisnéis a chomhroinnt
le tria pairtithe eile?

Caithfidh. Eilitear sa Rialachan Ginearalta maidir
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le Cosaint Sonrai (RGCS) go gcaithfidh aon
chuideachta a bhailionn sonrai pearsanta cead

a fhail én Uséaideoir sula gcomhroinnfidh siad an
fhaisnéis sin le trit pairtithe. Ni mér an rogha a
thabhairt d’Gséideoiri chun “roghnl” a gcuid sonrai
pearsanta a chomhroinnt le trit pairtithe. Nil aon
suiomh gréasain a deir go gcaithfidh usaideoiri
“diultd” do shonrai a chomhroinnt ag comhlionadh
RGCS.

Ma bhaintear Usaid as inneachar a uaslédalaim
chuig ardan né chuig suiomh gréasain gan cead a
fhail uaim - an bhfuil cearta ar bith agam?

Braitheann sé ar théarmai agus coinniollacha an
tsuimh gréasain féin. Ba cheart iad sin a Iéamh chun
a chinntid nach féidir le haon duine an t-inneachar
a uaslédailtear chuig an ardan sin a Gsaid gan cead
a lorg 6n gcruthaitheoir. Sonraitear go minic sna
téarmai agus coinniollacha gur leis an éstach né an
solathrdir seirbhise aon inneachar a uaslédailtear
chuig an ardéan, agus ni leis an gcruthaitheoir féin.

An féidir liom obair duine éigin eile a Gsaid gan
cead a fhail én duine sin (pictiar, ceol, fisean, téacs
etc)?

Nuair a Gsaideann duine obair duine eile gan cead a
fhail 6n duine, d’fhéadfadh sé go mbeadh sé ag saru
dlithe céipchirt agus ag déanamh éagair shibhialta.
Forailtear do Dhli an Chéipchirt in Eirinn faoin Acht
Coipchirt agus Ceart Gaolmhar, 2000. San Acht,
tugtar an ceart do chruthaitheoir an tsaothair cosc
a chur ar dhaoine eile an saothar a chdéipeéil n6é a
leathadh gan cead a fhail uaidh agus ceadaitear
don chruthaitheoir richios a ghearradh ar aon duine
ar mian leis a atdirgeadh. Chomh maith leis sin,

ta an ceart ag cruthaitheoiri a bheith aitheanta

mar Udar an tsaothair agus ta an ceart acu freisin
coinniollacha a leagan sios lena gcuirtear in ial nach
féidir an saothar a athra né a chur as riocht.

Faoi Acht 2000, is féidir ceart cdipchirt a bheith ag
duine ar na habhair seo a leanas:

e Bunshaothar liteartha, drémaiochta, ceoil né
ealaine

e Taifeadtai fuaime, scannain, craoltai né clair
chébla

e Leagan amach cléghrafaiochta d’eagrain
fhoilsithe agus de

e Bhunleaganacha de bhunachair shonrai.
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| gcés ina n-Uséidtear saothar duine i saothar
duine éigin eile, gan aitheantas a thabhairt don
bhunsaothar sin, d’fhéadfadh sé go mbeadh
bradail i gceist leis freisin chomh maith le saru ar
chaéipcheart.

An bhfuil cead ag cuideachtai fégrai a thaispeaint
dom de thairgi a cheapann siad a mbeadh suim
agam iontu bunaithe ar mo chuardaigh ar line?

Ta cead ag cuideachtai sin a dhéanamh tri “fiandin”
a usdid ach toilia a fhail 6n gcustaiméir. Is comhaid
bheaga téacs iad fianain a iarrann suiomh gréasain
ar do bhrabhsaélai iad a stérail ar do riomhaire

né ar do ghléas moibileach. Uséidtear fianain go
forleathan chun gur féidir le suiomhanna gréasain
feidhmil nios fearr tri shainroghanna a n-asaideoir{
a shabhail. Usaidtear iad freisin chun na rudai

a dhéanann duine brabhsail orthu a leanuint,
cruthaitear proéifili Usdideora agus ansin taispeantar
fégraiocht dirithe ar line bunaithe ar sainroghanna
an duine féin.

Ni mér d’aon suiomh gréasain ata ag iarraidh
fiandin a Gsaid cead an Usaideora a iarraidh sula
ndéantar fianan a shuiteail ar riomhaire n6 ar
ghléas moéibileach an Gséideora. Nil féidir le suiomh
gréasain a chur in il go mbaintear Gsaid as fianain
ar an suiomh gan cead a lorg én Uséideoir sin a
dhéanamh, né gan miniu a thabhairt ar an gcaoi is
féidir na fianain a dhighniomhachtu.

Ba cheart go mineofai an chaoi a n-Uséidfear an
fhaisnéis a bhaileofar leis na fianain ar shuiomhanna
gréasain. Ba cheart go mbeadh uséaideoiri in ann
toilit a tharraingt siar. Ma bheartaionn duine toilit

a tharraingt siar, ni mér don suiomh gréaséin an
tseirbhis iosta a sholathar, mar shampla, rochtain a
chur ar fail ar chuid airithe den suiomh gréasain.

An féidir liom a iarraidh go ndéanfai faisnéis fim a
bhaint den idirlion?

Is féidir, mura dteastaionn sonrai pearsanta duine
nios moé né ma tathar a n-Usaid go midhleathach,
féadfaidh duine a iarraidh go scriosfai a shonrai.
Tugtar “an ceart go ligfi i ndearmad” air sin.

Ta feidhm leis na rialacha sin freisin maidir le hinnill
chuardaigh, ar nés Google, toisc go meastar iad
mar rialtéiri sonrai freisin. Féadfaidh duine a iarraidh
go ndéanfar naisc chuig leathanaigh ghréasain ar a
bhfuil a ainm a bhaint de thorthai innill cuardaigh

ma ta an fhaisnéis sin mhichruinn, murar leor
an fhaisnéis, mura bhfuil si abhartha né ma ta si
iomarcach.

Ma chuir cuideachta sonrai pearsanta duine ar

fail ar line, féadfaidh an duine sin iarraidh ar an
gcuideachta na sonrai sin a bhaint, agus ni mér don
chuideachta a chur in itl d’aon suiomh gréasain
eile lenar chomhroinn sé sonrai an duine gur iarr an
duine go ndéanfai gach sonra agus nasc chuig na
sonrai a scriosadh.
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ata ag cuideachta fam féin a iarraidh ar an
gcuideachta?

Is féidir. Féadfaidh duine rochtain a iarraidh ar na
sonrai pearsanta ata ag cuideachta/eagraiocht

faoi féin. Sonraitear faoi Alt 15 de RGCS go bhfuil
an ceart ag daoine cdip da shonrai a fhail saor in
aisce agus i bhformaid inrochtana. Tugtar “larratas
ar Shonrai Pearsanta” air sin. Ba cheart don
chuideachta freagra a chur chuig an duine laistigh
de mhi amhdin agus ni mér déibh céip da shonrai
pearsanta a chur chuige mar aon le haon eolas
abhartha eile faoi a d’Gsaid siad, né ata fos in Gsaid.

An bhfuil sé midhleathach iomha chollai de
dhuine a chomhroinnt gan cead a fhail 6n duine
sin?

Faoin Acht um Ghainneadil ar Leanai agus
Pornagrafaiocht Leanai, 1998, is cion coiridil
an-tromchuiseach é dbhar gairsitil d’aon duine
faoi bhun 18 mbliana d’aois a chruthq, a bheith i
seilbh duine, n6 a chomhroinnt. Airitear le “4bhar
gairsiuil” aon ghrianghraf, fisedn né taifeadadh
fuaime ina dtaispedantar baill ghinitna linbh né
leanbh ag gabhail do ghniomhaiocht ghnéasach.

Ciallaionn sé sin go bhféadfadh sé go mbeadh aon

©

e adhéanann ceann a chomhroinnt ar line, né

duine

e a chruthaionn iomha chollai, né

e no a shabhalann ar a f(h)én/riomhaire é

ciontach i gcion coiritil. Airitear leis na pionéis i
leith cion coiritil den sort sin fineéalacha, téarma
priosiinachta agus ainm an chiontéra a chur le clar
na gciontaoiri gnéis.

Anuas air sin, tathar ag suil leis go bhfoilseoidh
an Rialtas reachtaiocht nua go luath ina bhforalfar
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don chion ina ndéantar iomha chollai de dhuine a
leathadh gan cead én duine seo, cion ar dtugtar
“pornagrafaiocht dioltais”. (An Bille um Chiapadh,
Cumarsaid Dhochrach agus Cionta Gaolmhara) De
réir mar ata sé anois, beartaitear leis an mBille sin
go bhféadfai téarma priostinachta 7 mbliana agus
finedlacha a ghearradh ar dhuine a chiontaitear sa
chion coiritil. Faoi lathair, féachann na Gardai ar
an iompar sin mar chiapadh, de réir an Achta 1997.
Ina theannta sin, méa sheoltar iomha trid an bhfén,
d’fhéadfadh sé go bhféachfadh na Gardai air sin
mar theachtaireacht migheanasach/graosta agus is
féidir leo ansin cuisimh choiriula a lorg faoin Acht
um Oifig an Phoist (Leasu), 1951.

An féidir liom cuntas mean séisialta a bheith
agam?

Is é 16 bliana d’aois an aois toilithe dhigitigh in
Eirinn faoi alt 31 den Acht um Chosaint Sonrai,
2018. Ciallaionn sin go gcaithfidh cuideachta meén
soisialta iarrachtai réastnta a dhéanamh toiliu

a fhail 6 na tuismitheoiri chun sonrai pearsanta
duine ata faoi bhun 16 bliana d’aois a phréiseail

go dleathach ma té an chuideachta ag brath ar
thoilit mar an bunus dli chun sonrai pearsanta a
phraéiseail. Ina theannta sin, fordlann an chuid is
mo de chuideachtai nach féidir le daoine faoi bhun
13 bliana d’aois cuntas a bhunt fid ma ta toilit a
dtuismitheoiri acu.

An féidir liom cibé rud is mian liom a ra ar line a
ra?

Ni féidir. Cé go bhfuil ceart bunreachtdil

ar shaoirse cainte ag duine, nil an ceart sin
absaldideach agus ni mér cothromaiocht a

bhaint amach idir an ceart sin agus cearta daoine
eile. Mar a shonraitear thuas, d’fhéadfadh sé

go ndéanfa cionta coiritla agus sibhialta, mar
shampla, ni féidir fuath a ghriost i gcoinne duine ar
Iine n6 an duine a chlimhilleadh etc. M4 dhéantar
cibearbhulaiocht ar dhuine ar line, d’fhéadfai
cuisimh choiritla maidir le ciapadh a chur in
aghaidh duine.

Ina theannta sin, ma dhéantar dochar do dhuine
mar gheall ar d’fhocail, d’fhéadfadh an duine sin
éileamh clumbhillte né diobhalacha pearsanta a
dhéanamh i d’aghaidh.

Ba cheart a thuiscint freisin, mas scolaire thu, go
bhféadfadh sé go mbeadh feidhm ag céd iompair
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na scoile maidir leis na raitis a dhéanann tu ar line
déa bhféadfadh sé go mbeadh tionchar diultach ag
na réitis sin ar an scoil agus, d’fhéadfadh an scoil
gniomh araionachta a dhéanamh i d’aghaidh. Ar an
gcaoi chéanna, ma té post agat, d’fhéadfadh sé go
ndéanfai fordil sa chonradh fostaiochta gur féidir
an fostai a bhriseadh as an bpost da ndéanfadh sé/
si dea-chail an fhostéra a mhilleadh ar line né ar
shli eile.

Ta sé tabhachtach nach ndéanfai dearmad gur
féidir le fostoiri agus le daoine eile rochtain a fhail
ar phostélacha a rinneadh cupla bliain roimhe seo.

An féidir liom an scannan
né an t-amhran is fearr liom a shruthu ar line go
dleathach?

Ag brath ar an bhfoinse éna ndéantar sruth, is
féidir leis a bheith dleathach né midhleathach.
Forailtear do seirbhisi dleathacha sruthaithe ar
suiomhanna ar nés Netflix, Spotify né YouTube.
Mar sin féin, ma dhéantar cinneadh sruthu

a dhéanamh 6 shuiomhanna midhleathacha,
d’fhéadfadh sé go mbeadh duine ciontach i saru
ar chéipcheart. Go nuige seo, is gnach go dtugann
solathroiri seirbhisi sruthaithe céas dli in éadan
na suiomhanna gréasain sruthaithe féin, ach
d’fhéadfadh sé go ndéanfaidis amhlaidh i gcas
na ngnathdhaoine a dhéanann an t-inneachar a
ioslédail chomh maith.

| gcinneadh én gCuirt Trachtéla le déanai,
deonaiodh ord do Football Association Premier
League Ltd lena gcuirtear ceanglas ar sholathroiri
seirbhise idirlin in Eirinn srutht beo na gcluichi a
bhlocail den chéad uair riamh anseo.



Acmbhainni Frithbhulaiochta
lagus Sabhailteachta ar Line d’lar-bhunscoileanna

Webwise

Is é Webwise lonad na hEireann um Fheasacht ar
Shabhailteacht Idirlin arna chémhaoinit ag an Roinn
Oideachais agus Scileanna agus ag an tSaoraid um
Chonascadh na hEorpa.

Forbraionn agus scaipeann Webwise acmhainni
a chabhréidh le muinteoiri sdbhailteacht idirlin a
chomhthathu sa teagasc agus san fhoghlaim ina
scoileanna.

Nasc le Meas Ceacht Leantach

Is ceacht OSPS é seo a ceapadh go sonrach chun
leantint den chaint Nasc le Meas. Déantar scridu sa
cheacht seo ar rél na ndaoine éagsula a bhfuil baint acu
leis an mbulaiocht agus ar an gcaoi ar féidir féachadairi
a spreagadh chun idirghabhail a dhéanamh. Is é is
aidhm don cheacht seo cumas scolairi a fhorbairt le go
ndéanfaidh siad cinnti freagracha nuair a fheiceann siad
an bhulaiocht ag tarlu.

Ar féil ag:
webwise.ie/ga/muinteoiri-ga/an-clar-nasc-le-meas

Ceangailte

Ceapadh an clér seo le tacu leis an ngearrchursa dar
teideal ‘Litearthacht sna Medin Dhigiteacha’ de chuid na
Sraithe Séisearai agus tugtar tus eolais do scoldiri ann
maidir le litearthacht sna meain dhigiteacha. Airitear

leis na topaici a dtéitear i ngleic leo an t-olltiomsu
sonrai, an fhaisnéis bhréagach, an fholldine agus an
priobhaideachas ar line. Sa chéad mhodul, tabharfar
deis do na scolairi fiosrichan a dhéanamh ar na
buntaisti agus ar an tionchar a d’fhéadfadh a bheith ag
teicneolaiochtai digiteacha ar fhollaine an duine éig.
Déanfaidh siad machnamh ar a nésanna digiteacha agus
foghlaimeoidh siad conas rél na mean digiteach, agus na
mean sdisialta go hairithe, a bhainistit ina saol tri rélimirt
ina ndéilediltear le caidrimh agus le folldine ar line.

webwise.ie/connected

Taisceadain

Is acmhainn faisnéise agus oideachais é Taisceadain a
ceapadh chun cabhr le scoileanna déileail le heachtrai
ina ndéantar iomhanna gairsitla de mhionaoisigh a
chruthaigh siad féin a chomhroinnt agus chun cabhru
leo é sin a chosc. Is é is aidhm don acmhainn seo de
chuid OSPS na Sraithe Séisearai comhbha, 6mds agus
teacht aniar a chotht i measc daoine éga agus cuidil leo
na hiarmhairti a bhionn lena ngniomhartha a thuiscint.
Diritear go sonrach sna ceachtanna ar na dlithe maidir
leis an ngnéastéacsail, ar an mbru piarghripa agus

ar an steiréitiopail a chuireann leis an gcomhroinnt
neamhthoilteanach agus diritear ar an gcaoi ar féidir le
scolairi cinamh a fhail nuair a tharlaionn casanna den
chomhroinnt neamhthoilteanach.

webwise.ie/ga/taisceadain

Paca Uirlisi Frithbhulaiochta #Up2Us

Is acmhainn do mhuinteoiri agus do scolairi

OSPS na Sraithe Séisearai é an Paca Uirlisi
Frithbhulaiochta #Up2Us. Is é is aidhm do na huirlisi
scolairi iar-bhunscoile a chumasu chun dul i ngleic

leis an mbulaiocht ina bpobail ititla, go hairithe an
chibearbhulaiocht. Airitear san acmhainn Lamhleabhar
#Up2Us do Mhuinteoiri ina bhfuil deich gceacht a
chludaionn an rannég frithbhulaiochta de chursa nua
OSPS na Sraithe Séisearai.

Féachann na ceachtanna le hidirphlé a chur chun cinn

i measc na scolairi ar an gcibearbhulaiocht ach Uséid a
bhaint as modhanna gniomhacha tarraingteacha agus
as faisnéis ata cothrom le data agus dbhartha. Tri phlé
agus tri ghniomhaiochtai a dhéanamh i ngrapai beaga,
cuireann an clar seo gniomhartha agus iompar dearfach
chun cinn a chabhréidh le scoldiri timpeallacht frith-
chibearbhulaiochta a chruthu ar fud na scoile agus sa
domhan mér.

Mol Webwise do Thuismitheoiri

Cuireann Webwise réimse tacaiochtai ar fail do
thuismitheoiri lena n-airitear fisedin ina roinntear
saineolas, treoracha minithe, pointi le plé, acmhainnf{
saor in aisce agus seicliostal.

webwise.ie/ga/tuismitheoiri
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