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Cuirtear Clar Bunscoile an Gharda Siochana
ar fail do gach rang ar leibhéal bunscoile.
Féachfaidh na Gardai le cuairt a thabhairt

ar gach rang uair sa scoilbhliain. Leis an

deis uathuil sin, tégtar caidrimh idir Gardai,
paisti, foireann agus tuismitheoiri. Tugann
Gardai cainteanna ar réimse topaici ar nds
rél na nGardai, sdbhailteacht phearsanta,
sabhailteacht ar Oiche Shamhna, ag cabhru le
mo chomharsana, loitiméireacht, coireacht a
imscradu, tionchar m’iompar ar dhaoine eile
agus ar shabhailteacht idirlin freisin.

Dearadh Bi Cinealta Ar Line, a forbraiodh i
gcomhar le Webwise, chun a chur ar a gcumas
do dhaltai i rang a tri agus a ceathair tuiscint

a fhail ar cad is cibearbhulaiocht ann, conas
go bhféadfadh sé cur isteach ar dhuine, agus
conas € a chosc. Cuireann na ceachtanna sa
phaca seo cumarsaid mheastil ar line chun
cinn, agus t4 sé mar aidhm acu b3 le daoine eile
ar line agus meas orthu a chothu. Tabharfaidh
an clér scileanna do phaisti ionas go mbeidh
siad in ann déileail go héifeachtach leis an
gcibearbhulaiocht.

Is € Webwise lonad na hEireann um
Fheasacht ar Shabhailteacht Idirlin arna
chémhaoinit ag an Roinn Oideachais
agus Scileanna agus ag an tSaoraid um
Chénascadh na hEorpa.

Cuireann Webwise Usaid neamhspleéach,
éifeachtach agus sabhailte an idirlin chun
cinn i measc daoine 6ga tri bhithin straitéis
leantnach feasachta agus faisnéise a dhirionn
ar thuismitheoiri, ar mhuainteoiri agus ar na
paisti féin, agus ina dtugtar teachtaireachtai
comhleanlnacha, abhartha.

Forbraionn agus scaipeann Webwise acmhainni
a chabhroéidh le muinteoiri sabhailteacht idirlin
a chomhthathi sa teagasc agus san fhoghlaim
ina scoileanna. Cuirimid faisnéis, comhairle
agus uirlisi ar fail do thuismitheoiri chun tacu
leo a bheith péirteach i saol na bpaisti ar line
agus a bheith eolach faoi.

Is cuid de SFGM - Teicneolaiocht san
Oideachas é Webwise, a thacaionn le
teicneolaiochtai digiteacha a chomhthathu sa
teagasc agus san fhoghlaim i mbunscoileanna
agus i meanscoileanna agus cuireann sé an
comhthathd sin chun cinn freisin. Is rannég
den tSeirbhis um Fhorbairt Ghairmiuil do
Mhuinteoiri (SFGM) é SFGM - Teicneolaiocht
san Oideachas. Is seirbhis tacaiochta é

SFGM de chuid na Ranndéige um Oideachas
Muinteoiri, an Roinn Oideachais agus Scileanna
a ostailtear in lonad Oideachais Bhaile Atha
Cliath Thiar.

Tabhair cuairt ar webwise.ie le haghaidh
tuilleadh eolais agus acmhainni saor in aisce.
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SEICLIOSTA DON GHARDA

Sula dtugann tua cuairt ar an scoil bi cinnte
aghaidh a thabhairt ar na saincheisteanna seo a
leanas:

Is ga ullmhichan a dhéanamh roimh

na ceachtanna a thabhairt. Léigh an

treoir agus na habhair chdlra ar fad a
chuirtear ar fail sa phaca seo.

Socraigh cruinniu leis an scoil/
muinteoir ranga chun Ceachtanna
Bi Cinealta Ar Line a phlé agus chun
teacht ar chomhaonti maidir le
formaid na cainte (féach treoracha
agus pointi plé ar Ich. 6).

Cuir eolas ar Pholasai Usaide
Inghlactha, ar Chod lompair agus ar
Raitis Coimircithe Leanai na scoile.
Cloigh le Nésanna Imeachta Cosanta
Leanai i gcdsanna ina ndéanann dalta
nochtadh.

Cuir eolas ar na treoirlinte maidir le
cuairteanna (féach Aguisin 1).

Cinntigh roimh ré go gcuirfidh an scoil
riomhaire, rochtain ar an idirlion agus
callairi ar fail duit lena n-Gsaid.

Tugtar tacaiocht do na ceachtanna
le dha bheochan agus cuir i lathair
scriptithe ata ar fail ag: webwise.ie/
bekindonline né ag garda.ie

Ba cheart céip de na ceachtanna agus
de na gniomhaiochtai (lena n-airitear
na gniomhaiochtai a dhéantar roimh an
gcuairt agus ina diaidh) a thabhairt don
mhuinteoir sula dtugtar na ceachtanna.

Labhair le do chomhghleacaithe sa
staisiiin chun a fhail amach an bhfuil
aon fhadhbanna sa cheantar aitiuil

no ar tharla aon eachtra le déanai a
d’fhéadfadh a bheith abhartha don
chaint (Féach ar eachtrai PULSE a thit
amach le déanai).

Cuir eolas ar na cibirbheartais agus
ar na nésanna imeachta um chosaint
leanai is déanafi laistigh den Gharda
Siochana.

Ar chriochnt an chlair, cuir an
Comhaontd Ranga de chuid Bi Cineaélta
Ar Line i lathair an ranga. Cuirtear
teimpléad ar fail in Aguisin 3.

Né déan dearmad foirm fillte a
lionadh isteach agus a sheoladh chuig
schoolsprogramme@garda.ie laistigh
d’aon sheachtain amhain tar éis an
ceacht a thabhairt (cuir cc chuig do
mhaoirseoir i gcénai agus an fhoirm 4
seoladh).




Conas an acmhainn seo a usaid?

e Cadis cibearbhulaiocht ann

e Conas a d’fhéadfadh an chibearbhulaiocht duine a
ghortu

e Go mbionn an chibearbhulaiocht micheart i gcénai

e Cadis féidir leo a dhéanamh ionas nach ndéanfar
cibearbhulaiocht orthu na ar dhaoine eile

e Conas is féidir leo cur leis an gcibearbhulaiocht
trid an méid a dhéanann siad né nach ndéanann
siad agus tri na freagrai a thugann siad ar an méid
a phostalann daoine eile ar line

e An tabhacht a bhaineann leis an scéal a insint ma
dhéantar cibearbhulaiocht orthu né ar dhuine a
bhfuil aithne acu orthu

e R4l na nGardai chun dul i ngleic leis an
gcibearbhulaiocht

Téa sé d’aidhm freisin ag na ceachtanna ba le daoine
eile ar line agus meas ar na daoine sin a chothu. Sa
leabhran seo, tugtar eolas maidir le hullmhichan

a dhéanamh don chuairt scoile, cuirtear abhair
thacaiochta ar fail chun cabhru leat an chaint a
thabhairt agus treoraitear chuig an ait a bhfuil
tuilleadh eolais le fail.

Mapail le curaclam OSPS rang a tri & rang a ceathair

Ceapadh an curaclam Oideachas Soéisialta, Pearsanta
agus Slainte (OSPS) i mbunscoileanna chun tacu le
forbairt phearsanta, slainte, agus follaine daoine 6ga
agus chun cuidiu leo caidrimh thacula a dhéanamh
agus a chothd. Is gné de churaclam na scoile é trinar
féidir dul i bhfeidhm go buan agus go dearfach ar
mheonta, luachanna agus scileanna an dalta a mhanlu.

Cuirtear an curaclam OSPS i lathair thar tri shnaithe:
Mise, Mise agus Daoine Eile, agus Mise agus an
Domhan MGér. Ta roinnt snaithaonaid i gach snaithe
ina dtugtar breac-chuntas ar chuspairi an aonaid.

Dearadh ceachtanna Chlar Bunscoile an Gharda
Siochana Bi Cinealta Ar Line lena gcur ar fail

mar chuid de churaclam Oideachais Shdisialta,
Phearsanta agus Slainte (OSPS) na scoile. B’fhearr na
ceachtanna a thabhairt mar a shonraitear thios (féach
Cathain ba cheart na ceachtanna sin a thabhairt)

i gcomhthéacs an mhuinteora ranga ag cur clar
cuimsitheach frithbhulaiochta ar fail do na paisti.

Mapail leis an gcuraclam OSPS:

Oideachas Séisialta, Pearsanta agus Slainte
MISE AGUS DAOINE EILE:

Mo chairde agus daoine eile
e Bulaiocht a aithint, a phlé agus a thuiscint

e slite chun déiledil leis an mbulaiocht a fhiosru agus
a scrudu

Caidreamh le daoine eile: Cumarsaid; Coimhlint a
réiteach

e freagairti éagsula do chdsanna coimhlinte a
shainaithint agus a phlé, cinneadh a dhéanamh
maidir leis na cinn is oiriinar nd is inghlactha agus
iad a chleachtadh

Cathain ba cheart na ceachtanna sin a thabhairt:

Mas féidir, ba cheart na ceachtanna sin a theagasc
do dhaltai i rang a tri agus rang a ceathair ata tar

éis roinnt oibre a dhéanamh ar an mbulaiocht/ar

an gcibearbhulaiocht mar chuid den ghnathchlar
Oideachais Shoisialta, Phearsanta agus Slainte
(OSPS). Moltar go mbeidh topaic 2 sna ceachtanna
Bi Sabhailte maidir le Cairdeas agus Bulaiocht déanta
chomh maith le Ceachtanna 1-4 den chlar Laochra
HTML de chuid Webwise.



Is ga ullmhichan a dhéanamh roimh na ceachtanna
a thabhairt. Léigh an treoir agus an fhaisnéis

chilra a chuirtear ar fail sa treoirleabhar seo sula
dtosaionn tu an clar.

Eagraigh cruinnit leis an scoil roimh an gcuairt agus ina
diaidh chun plé agus pleanail a dhéanamh maidir leis
an mbealach is fearr chun na ceachtanna a thabhairt.
Cuimhnigh ar chruinnit a eagru ag tas na scoilbhliana
chun Clar Scoileanna na nGardai a theagasc ina
iomlaine a phlé. Ba cheart na nithe seo a leanas a phlé
leis an scoil roimh ré agus teacht ar chomhaontt maidir
leo freisin:

e Seicesil Polasai Usaide Inghlactha, Céd lompair agus
Raiteas Coimircithe Leanai na scoile. Is doiciméid
thabhachtacha iad sin chun cabhru leis an scoil dul i
ngleic le saincheist ar bith a thagann chun cinn. larr
ar an scoil na doiciméid sin a sheoladh chugat sula
dtugann tu an seisian.

e Ba cheart aird a thabhairt ar leochaileachtai
féideartha na ndaltai agus ba cheart féachaint le
haon tionchar didltach a d’fhéadfadh a bheith ag
an gclér a ioslaghdu a mhéid is féidir. Labhair leis
an muinteoir ranga né leis an gceann bliana chun
a fhail amach an bhfuil aon fhadhbanna ann leis an
gcibearbhulaiocht sa rang/sa bhliain faoi lathair.

e Dr’fhonn a chinntiti go mbeidh na ceachtanna seo
inrochtana do gach dalta, téigh i gcombhairle leis
an muinteoir maidir le hinneachar an cheachta
roimh ré. D’fhéadfadh sé go mbeadh comhairle ag
an muinteoir maidir le hidirdhealt a dhéanamh ar
na gniomhaiochtai le haghaidh daltai ag a bhfuil
riachtanais speisialta oideachais chun go mbeidh
siad in ann torthai foghlama na hacmhainne seo a
bhaint amach. Ta sé rithabhachtach aird ar leith a
thabhairt ar dhaltai a bhfuil riachtanais speisialta
oideachais acu 6s iadsan is mé ata i mbaol a bheith
leochaileach sa timpeallacht ar line.

e D’fhéadfadh sé gur phléigh an scoil abhar na
bulaiochta leis na daltai cheana féin. Ba cheart
sin a phlé leis an scoil roimh ré chun a chinntit go
gcuirfidh na ceachtanna le clar OSPS na scoile.
Moltar go mbeidh topaic 2 sna ceachtanna Bi
Séabhailte maidir le Cairdeas agus Bulaiocht déanta

chomh maith le Ceachtanna 1-4 den chlar Laochra
HTML de chuid Webwise.

Tabhair céip de na ceachtanna/den chlar lena
n-airitear na gniomhaiochtai a dhéantar roimh

an gcuairt agus ina diaidh don mhuinteoir/
chomhordaitheoir OSPS roimh na ceachtanna seo a
theagasc.

Cinntigh roimh ré go gcuirfidh an scoil riomhaire,
rochtain ar an idirlion agus callairi ar fail duit lena
n-Usaid.

Sonraitear an méid seo a leanas i dtreoirlinte na
Roinne Oideachais maidir le cuairteanna,“Oibrionn
aisitheoiri seachtracha faoi threoir agus faoi
mhaoirseacht an mhuinteora ranga a fhanfaidh sa
seomra ranga leis na scolairi gach uile thrath agus
a mbionn rél larnach aige i ndail le seachadadh

an abhair”. ' Ba cheart sin a chomhaontu leis an
muinteoir roimh an gcuairt. Cuir eolas ar Threoirlinte
na Roinne Oideachais agus Scileanna maidir le
Cuairteanna (féach Aguisin 1).

D’fhéadfadh sé go bpléifi roinnt saincheisteanna sna
ceachtanna a bheidh iogair i gcas cuid de na daltai.
D’fhonn priobhaideachas agus folldine gach dalta a
chosaint, ta sé tabhachtach go dtuigfeadh na daltai
na teorainneacha a bhaineann le rindacht agus go
dtuigfidis nach gceadofai doéibh scéalta pearsanta a
phlé. T4 sé riachtanach tuiscint mhaith a bheith agat
ar Raiteas Coimircithe Leanai na scoile agus cloi leis
na Nésanna Imeachta Cosanta Leanai i gcasanna
ina ndéanfai nochtadh 6s rud é go bhfuil dualgas
dlithidil ann aon nochtadh a dhéanann paiste a
thuairiscit. Ba cheart don mhuinteoir faoi shainordu
a bheith i lathair le linn an cheachta agus ta dualgas
ar an muinteoir sin aon nochtadh a thuairiscit.
Tabhachtach: Ta freagracht ar na Gardai déileail

le nochtai mar a bhfuil paiste i mbaol laithreach
diobhala.

Cuirtear abhair thacaiochta ar fail sa phaca seo do
dhaltai (bileoga oibre don rang, gniomhaiocht le
tabhairt abhaile, comhaontt ranga agus teimpléad
péstaeir). Cinntigh go bhfuil déthain céipeanna
ullmhaithe agat roimh an gceacht.

Cinntigh go bhfuil an priomhoide agus na
tuismitheoiri eolach ar an gclar agus ar an uair
a theagascfar sa scoil é.

An Roinn Oideachais agus Scileanna
Ciorclan 0042/2018: https://assets.gov.
ie/12385/86bbd228f8494bbcald696e2b1228d13.pdf



Anuas ar an gcruinniu leis an scoil:

e Labhair le do chomhghleacaithe sa staisitn
chun a fhail amach an bhfuil aon fhadhbanna sa
cheantar aititil n6 ar tharla aon eachtra le déanaf
a d’fhéadfadh a bheith dbhartha don chaint (féach
ar eachtrai PULSE a thit amach le déanai).

e Cuir eolas ar na Cibirbheartais agus faoi na
Nésanna Imeachta um Chosaint Leanai is déanai
laistigh den Gharda Siochana.

Treoir maidir le Ceachtanna Bi
Cinealta Ar Line a thabhairt

Ceapadh na ceachtanna seo le go dtabharfadh
Gardai iad os comhair aon ghripa ranga amhain,
grupa ina bhfuil 25 dalta né nios 14, mas féidir. Ni mér
don mhuinteoir ranga a bheith i lathair ar feadh na
cainte ina hiomlaine. Cuirtear abhair ar fail sa phaca
seo chun tacu leis na ceachtanna a thabhairt (cuir

i lathair PowerPoint a ngabhann script leo, bileoga
oibre, teimpléad pdstaeir, cod ranga, etc.).

Ta dha cheacht i gceist le Bi Cinealta Ar Line, moltar
an da cheacht a theagasc thar thréimhse coicise
(ceacht amhain sa tseachtain). D’fhéadfadh sé go
dtogfadh na gniomhaiochtai molta a leagtar amach sna
ceachtanna ni ba mhé ama na an méid ama a luaitear.
Bi cinnte go bhfagann tu am chun an fhoghlaim a
phroéiseail ag deireadh an tseisitin ach go leor ama a
fhagail le haghaidh ceisteanna. Ma cheapann ti nach
mbeidh go leor ama agat, is féidir leat gniomhaiochtai
a athri né a fhagail ar lar, mas ga.

Forbairt teanga:

Chun go dtuigfidh na daltai coincheapa na
gceachtanna seo, ta sé tabhachtach réamhtheagasc
airithe a dhéanamh ar an bhfocléir. Ba chéir, go
hairithe, go dtuigfidh na daltai na focail seo a leanas:
Féachadoir, d’aon turas, naire, dirit ar dhuine, gabhail
scaileain, granna, duine a fhagail ar lar, bagairt,
dambhal.

Cuirtear bileog oibre ar fail (Bileog oibre 1) a
d’fhéadfai a Gsaid chun tuiscint ar an bhfocldir sin

a thaispeaint. Tabhair céip den bhileog oibre don
mhduinteoir le chomhlanu leis an rang roimh an gcaint.

Bi Cinealta Ar Line

Treoirlinte don Phlé:
Ni mér Ceachtanna Bi Cineadlta Ar Line a theagasc le
tacaiocht agus cinamh én muinteoir ranga.

Agus an bhulaiocht/an chibearbhulaiocht & plé agat
sa seomra ranga, déan iarracht na daltai a spreagadh
chun labhairt i dtéarmai ginearalta agus gan
ainmneacha a Usdid né daoine aonair ar leith a lua,
e.g. bain Usaid as focail ar nés na cinn seo a leanas:

“D’fhéadfadh duine... agus mar gheall air sin,
d’fhéadfadh sé go mbraithfeadh duine éigin eile...”

“Uaireanta, d’fhéadfadh duine...”

Ba cheart daltai a spreagadh chun a gcuid tuairimi
agus freagrai a chosaint e.g. “Ceapaim sin mar...”

Ach tuairimi a mhiniG agus a chosaint, cuirfidh sé
ar a gcumas do phaisti eile tuiscint nios fearr a fhail
ar na proisis réastinaiochta agus smaointeoireachta
ata ag tarlu.

Léiritear i dtorthai taighde nach bhfuil na cuir chuige
teagaisc seo a leanas éifeachtach ach go pointe
airithe agus nach gcabhraionn siad le OSPS a chur
chun feidhme go héifeachtach. | bhfianaise na
dtorthai taighde sin, moltar do scoileanna na cuir
chuige seo a leanas a sheachaint:

Scéalta chailleach an uafais

Ta faisnéis a scanraionn paisti agus a dhéanann
aibhéil ar iarmhairti ditltacha michui agus is mé
dochar na maitheas a dhéanann si.

Idirghabhalacha le scéalta gaifeacha

Ta idirghabhalacha a chuireann cuma na mealltachta
ar iompar baolach né a léirionn an t-iompar sin ar
bhealach ata spleodrach agus suimiuil michui agus
d’fhéadfaidis daoine a spreagadh le rioscai michui a
thogail.

Teistiméireachtai

Féadfaidh scéalta faoi stil mhaireachtala
chontuirteach a bhi ag daoine roimhe seo an
t-iompar sin a spreagadh seachas a chosc ach
laochra a dhéanamh de na daoine a thugann na
teistiméireachtai.




Bi Cinealta Ar Line

Idirghabhalacha bunaithe ar fhaisnéis amhain

Ta clair atd bunaithe ar fhaisnéis amhain an-teoranta
maidir leis na torthai foghlama a d’fhéadfai a bhaint
amach leo agus d’fhéadfadh sé gur mé dochar na
maitheas a dhéanfaidis 6 thaobh tionchar a imirt ar
luachanna, meonta agus iompar.

Faisnéis nach bhfuil aois-oiritinach

D’fhéadfadh sé gur mé dochar na maitheas a
dhéanfadh sé 6 thaobh tionchar a imirt ar luachanna,
meonta agus iompar da dtabharfai faisnéis do dhaltai
maidir le hiompair nach décha go mbeidh siad
pairteach iontu.

Idirghabhalacha aonuaire/gearrthéarmacha

Ni bhionn idirghabhélacha gearrthéarmacha, cibé acu
ata siad pleandilte n6 ina bhfreagairt do ghéarchéim,
éifeachtach.

lompar baolach daoine 6ga a normalu

Ma chuirtear in itl do dhaoine éga, go direach né
go hindireach, go mbeidh/go bhfuil a bpiarai ar fad
pairteach in iompar baolach, d’fhéadfadh sé bru

a chur orthu rudai a dhéanamh nach ndéanfaidis
murach sin.

Cur chuige teagascach

Ta cuir chuige theagascacha ata treorach amhain
neamhéifeachtach maidir leis OSPS/OCG a chur
chun feidhme go héifeachtach.

Déileail le nochtadh:

Nuair ata cuarsai iogaire a bplé ta seans ann i gcénai
go bhféadfadh dalta tosu ar eolas pearsanta a
nochtadh né nochtadh a dhéanamh. Toisc gur

cheart go mbeadh an muinteoir sa seomra ranga i
gcoénai i rith aon chuairte 6 aisitheoir seachtrach, ta
sé tabhachtach go mbeadh tuiscint shoiléir ag an
muinteoir agus ag an aisitheoir ar an rél a bheadh acu
da ndéanfai nochtadh da leithéid.

e Ba cheart a mheabhri do gach duine nar cheart
duinn eolas pearsanta a nochtadh sa seomra
ranga ach go bhfuil sé tdbhachtach a ré le duine
fasta ata in ann cabhair a thabhairt ma ta aon
chas ann lena ndéantar iad a chur tri chéile, a
ghortt né a scanru.

e Ba cheart cur isteach ar an leanbh ar an bpaiste
chun daltai a chosaint ar fhaisnéis phearsanta
mhichui a thabhairt os chomhair daoine eile.

e | gcas den sért sin, ba cheart don mhdinteoir a
aithint go bhfuil siad tar éis an dalta a chloisteail
ach Usaid a bhaint as focail ar nés ‘is costiil
gur scéal tabhachtach é sin’ n6 ‘labhréidh an
muinteoir leat faoi sin tar éis an ranga’, ach
ta sé tabhachtach iad a stopadh ionas nach
dtabharfaidh siad tuilleadh sonrai.

e Ma dhéanann dalta nochtadh faoi bhulaiocht né
faoi dhiobhail is é rél an aisitheora éisteacht go
socair leo, tacaiocht a thaispedint don phaiste, an
rud a duirt siad a aithint agus nuair ata an dalta
criochnaithe, plé a dhéanamh leo maidir lenar
féidir libh beirt a dhéanamh faoi.

e Ba cheart gach nochtadh da leithéid a thuairiscit
dophriomhoide na scoile.

Tacaiochtai do Thuismitheoiri

Is iad tuismitheoiri priomhoideachasairi a bpaisti
agus ta an t-am a chaitheann paisti ar line sa bhaile
ag dul i méid. Ta sé riachtanach oideachas a chur ar
thuismitheoiri agus tacaiocht a thabhairt déibh maidir
leis an abhar seo chun go mbeidh siad in ann iompar
cui ar line a chur chun cinn. Mhol do scoileanna aird
na dtuismitheoiri a tharraingt ar na tacaiochtai ata ar
fail doibh ar webwise.ie/ga/tuismitheoiri ach nasc a
chur ar shuiomh gréasain na scoile né an Chomhairle
do Thuismitheoiri a ioslédail agus a scaipeadh ar
chumann na dtuismitheoiri.

Tar éis na cainte: Ag seiceail
isteach leis an scoil

Tar éis an clar a chriochnt, eagraigh seisitin
ceisteanna leis an muinteoir agus le priomhoide na
scoile chun na chéad chéimeanna eile a d’fhéadfadh
an scoil a ghlacadh chun dul i ngleic leis an
gcibearbhulaiocht a phlé. (Cuirtear faisnéis faoi
acmhainni breise agus clair ar fail ar Igh.16-17.)

Cuir Mol Tuismitheoiri Webwise ag webwise.ie/
ga/tuismitheoiri i gcuimhne do scoileanna, ar a
bhfuil comhairle agus acmhainni saor in aisce ar

fail do thuismitheoiri maidir le réimse abhar agus
saincheisteanna a bhaineann leis an tsabhailteacht ar
line.



Bi Cinealta Ar Line - Faisnéis Chulra

Faisnéis do Ghardai

maidir leis an
gCibearbhulaiocht

“Féadtar dul i ngleic le bulaiocht sa scoil
tri bhearta agus straitéisi éagstla a chur
chun feidhme sa scoil féin chun a chur ar
chumas phobal uile na scoile déileail go
héifeachtach leis an gcineal iompair sin.

Aithnitear go mbionn baint mhor idir
tosca baile agus sochaiocha agus casanna
bulaiochta, ach féadfaidh an scoil a cion
a dhéanamh chun bulaiocht a chosc

agus nior cheart an rél tabhachtach sin a
mheas faoina luach.”

An Roinn Oideachais agus Scileanna
(ROS), 2013; 1.1.2)
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Sainmhinia ar an mbulaiocht

Is éard is bulaiocht ann na ‘iompar ditltach
neambhiarrtha, biodh sé i bhfoirm iompar briathartha,
siceolaioch n¢ fisicitil, a dhéanann duine aonair

né grupa in aghaidh duine (né daoine) eile,

agus a dhéantar aris agus aris eile’. (Gnasanna
Frithbhulaiochta, An Roinn Oideachais agus
Scileanna, 2013)

Airitear na cinedlacha iompair bhulaiochta seo a leanas

sa sainmhinit nach sainmhinit uileghabhalach é:

e duine a fhagail as an direamh d'aon ghné, gabhail
do chulchaint mhailiseach agus do chineélacha
eile caidreamh bulaiochta

e cibearbhulaiocht

e bulaiocht bunaithe ar aitheantas, ar nés bulaiocht
homafébach, bulaiocht chinioch, bulaiocht
bunaithe ar bhallraiocht den Lucht Sidil agus
bulaiocht ar dhuine faoi mhichumas né ar dhuine a
bhfuil riachtanais speisialta oideachais aici/aige

TABHACHTACH:

Ina theannta sin, sna Gnasanna
Frithbhulaiochta 6n Roinn Oideachais
agus Scileanna, sainmhinitear
Cibearbhulaiocht mar “theachtaireacht,
iomha no raiteas poibli goillitinach aon
uaire ar shuiomh Gréasain lionra poibli
né ar fhéram poibli eile ar féidir an
teachtaireacht, an iomha né an réiteas sin
a fheiceail air agus/n6 a bheith athraite
ag daoine eile mar iompar bulaiochta”
(Gnasanna Frithbhulaiochta, An Roinn

Oideachais agus Scileanna, 2013) *

1 An Roinn Oideachais agus Scileanna - Gnasanna
Frithbhulaiochta Bunscoile agus lar-Bhunscoile https://
www.education.ie/ga/Foilseachain/Tuarascélacha-Beartais/
Gnasanna-Frithbhulaiochta-Bunscoile-agus-lar-bhunscoile.pdf

2 Tanrikulu, I. (2018). Cyberbullying prevention and intervention

programs in schools: A systematic review. School psychology
international, 39(1), 74-91.
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Bulaiocht:

D’fhéadfadh sé go ndéanfai bulaiocht ar dhuine

ar bith. Is minic a dhéantar bulaiocht ar phaisti
toisc go meastar go bhfuil siad difriil ar bhealach
éigin - cuma né gothaiocht né direach toisc nach
duine den slua iad. Bionn paisti faoi mhichumas,
biodh michumas intleachtuil né fhisicitil i gceist,
nios leochaili. Is costiil freisin gur mé bulaiocht a
dhéantar ar dhaltai ag a bhfuil tuismitheoiri
ré-chosantacha né r6-mhaistritla na ar dhaltai eile.

Bionn formhor na bpaisti a ndéantar tromaiocht
orthu an t-am ar fad imnioch, mimhuinineach, né
griosaitheach. D’fhéadfadh sé go mbeadh iospartaigh
ghriosaitheacha ina mbulaithe iad féin. Déantar
bulaiocht freisin ar roinnt paisti cumasacha mar
gheall go minic go bhfuil an bulai in éad leo.

Cén fath a bhfuil tabhacht ag baint leis?

Tionchar na cibearbhulaiochta ar dhaoine aonair

Léiritear sa taighde go dtéann an bhulaiocht i
bhfeidhm ar dhaoine ar go leor bealai éagsula,
is féidir na tionchair sin a ghrupail ina gceithre
chatagair: Fisiciuil, Soisialta, Siceolaioch agus
Acaduil.

Fuarthas amach go bhfuil nasc ann idir an
rannphairtiocht sa chibearbhulaiocht agus dulagar,
imni, strus, fadhbanna mothichanacha, féinmheas
lag agus smaointe féinmharaithe. Tuairiscionn
déagéiri a ndearnadh cibearbhulaiocht orthu go
bhfuil drochshlainte fhisiciuil acu. Fuarthas amach
go mbionn deacrachtai soéisialta ina gcaidrimh ag
na hiospartaigh agus ag na bulaithe araon. Fuarthas
amach freisin go mbionn tionchar ditltach ag an
gcibearbhulaiocht ar ghnéthachtail acadyiil.?

Mar gheall ar an gcaoi agus ar an ait a dtarlaionn
si — ar an Idirlion — is féidir cibearbhulaiocht a
dhéanamh ar phaiste gach uair a bhionn sé ar line,
lena n-airitear nuair a bhionn siad sa bhaile.

Ni hamhain go bhfuil sé deacair i a stopadh ar scoil,
ach is féidir le bulaithe teacht ar dhaoine san aon

ait amhain ar cheart go mbeidis sabhailte inti agus
mar sin, d’fhéadfadh sé go mothédh iospartach nach
féidir leis éalt 6n mbulaiocht choiche.

Is gnach go mbionn an chibearbhulaiocht ina gniomh
nios tromchuisi. Deir an t-aos 6g rudai ar line go
minic nach ndéarfaidis os comhair duine go brach.
Nios measa na sin, d’fhéadfai teachtaireachtai a chur
i measc pobail i bhfad nios fairsinge de thoradh na



cibearbhulaiochta. Taobh istigh de chupla clic, is
féidir grianghraf naireach né postail mhioscaiseach
a roinnt ar fud suiomh gréasain le go mbeidh scoil
iomlan in ann iad a fheiceail.

Sna casanna is tromchuiisi, d’fhéadfadh an
chibearbhulaiocht cur le mothichain féinmharaithe
agus féindochair.

Coimircit Leanai: An tAcht um Thus Aite do Leanai,
2015

Achtaiodh an reachtaiocht seo le déanai chun leanai
a chosaint a thuilleadh 6 dhochar agus baineann si
le gach scoil. Féachann an treoir le cuidiu le daoine
chun a aithint go bhfuil mi-usaid & baint as paiste

né go bhfuil failli 8 déanamh air, agus tuairisc a
thabhairt do Tusla, An Ghniomhaireacht um Leanai
agus an Teaghlach, faoi gach abhar imni réasunta
faoi mhi-tGséid né failli. Cuidionn an treoir freisin le
heagraiochtai a bhionn ag obair le paisti ach faisnéis
a chur ar fail faoin dea-chleachtas maidir le coimirciu
leanai.

Luaitear san acht go “gcinnteoidh solathrai seirbhise
abhartha, a mhéid agus is indéanta go praiticiuil,

go mbeidh gach leanbh a bhaineann Gsaid as an
tseirbhis 6n solathrai sabhailte 6 dhochar fad is a
bhionn Gsaid 4 baint as an tseirbhis sin.” Airitear

le seirbhise abhartha “scoil né ionad oideachais”.
Eilitear san acht go ndéanfaidh seirbhis dbhartha
“measunu ar aon dhochar féideartha don leanbh fad
is a bhaineann siad Usaid as an tseirbhis agus raiteas
scriofa a réiteach (“raiteas um choimircit leanai”)

ina sonraitear an tseirbhis a chuirtear ar fail agus na
prionsabail agus na nésanna imeachta is ga a leanuint
lena chinntit a mhéid agus is indéanta go praiticilil,
fad is a bhaintear Usaid as an tseirbhis, go mbeidh an
leanbh sabhailte 6 dhochar.™

> £

3 An tAcht um Thus Aite do Leanai, 2015: https:/www.gov.ie/
ga/eolas-polasaithe/d1b594-children-first/

4 Brian O’Neill agus Thuy Dinh, Net Children Go Mobile:
Full findings from Ireland (Baile Atha Cliath: Instititid
Teicneolaiochta Bhaile Atha Cliath, 2015), Igh. 5, 83.

5 Inchley, J., Currie, D. B., Budisavljevic, S., Torsheim,
T., Jastad, A., Cosma, A.,... & Arnarsson, A. M. (2020).
Spotlight on adolescent health and well-being: Findings
from the 2017/2018 Health Behaviour in School-
Aged Children (HBSC) survey in Europe and Canada.
Cébanhavan: Oifig Réigiunach EDS don Eoraip.
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Daltai a bhfuil Riachtanais Speisialta Oideachais
(RSO) acu

Is mé seans go ndéanfar bulaiocht ar dhaltai a bhfuil
RSO acu agus/né ar dhaltai ata faoi mhichumas.
D’fhéadfadh go mbeadh cinealacha iompair né
saintréithe acu a fhagann go bhféadfadh sé go
mbeidis ni ba leochaili i leith na bulaiochta.

Tugtar breac-chuntas sa Phlean Gniomhaiochta
ar an mBulaiocht 2013 ar chuid den taighde a
rinneadh ar an ardleibhéal bulaiochta a dhéantar
ar dhaltai a bhfuil riachtanas speisialta oideachais
acu. Tarraingitear aird ar leith sa Phlean ar
leitheadulacht na bulaiochta ar dhaltai a bhfuil
Uathachas orthu. | staidéar a rinneadh (Tippett et
al., 2010) ar thuismitheoiri daltai a bhfuil uathachas
orthu, fuarthas amach go bhfulaingionn beirt
daltai as gach cuigear a bhfuil uathachas orthu
bulaiocht uair éigin agus gur mhéadaigh an lion
sin go beagnach triur as gach cuigear i gcas daltai
ardfheidhmithe a bhfuil uathachas orthu. Fuarthas
amach sa staidéar freisin go mbionn buachailli
nios leochaili na cailini agus gur mé an seans

go ndéanfar bulaiocht ar leanai i suiomhanna
priomhshrutha na ar leanai i suiomhanna eile.

Leitheadulacht na Cibearbhulaiochta

De réir na tuairisce dar teideal Net Children Go
Mobile: Full Findings from Ireland, a chuir an tOllamh
Brian O’Neill agus Thuy Dinh (OT Bhaile Atha Cliath) i
dtoll a chéile:

e d’fhulaing 22% de leanai cineal éigin bulaiochta ar
line né as line.

e Ta an cibearbhulaiocht nios coitianta anois na an
bhulaiocht duine-le-duine (13% anois i gcomparaid
le 4% in 2011), agus tarlaionn si nios minice na a
mhalairt ar sheirbhisi lionraithe shéisialta.

e Deir 13% de dhaoine idir 13 -14 bliana d’aois go
ndearnadh bulaiocht orthu ar shuiomh lionraithe
shéisialta.

e |s mo seans go ndéanfar bulaiocht ar chailini na ar
bhuachailli (26% de chailini i gcomparaid le 17% de
bhuachailli).

e Deir 20% de chailini gur chuir an méid a tharla
isteach orthu i gcomparaid le 11% de bhuachailli.*

Tugann an tabla thall breac-chuntais ar chéatadan
na ndaoine éga in Eirinn a thuairiscigh i staidéar
de chuid na hEagraiochta Domhanda Slainte go
ndearna siad bulaiocht ar dhaoine eile uair amhain
ar a laghad sna mionna roimhe sin (EDS, 2020).°
1



Bi Cinealta Ar Line

A ndearna CAILINI
cibearbhulaiocht ar
Uair amhain ar a laghad 5% 9%

le ctipla mi anuas

San am céanna, tugann an tabla seo a leanas

breac-chuntas ar chéatadan na ndaoine 6ga in Eirinn

a thuairiscigh i staidéar na hEagraiochta Domhanda

Slainte go ndearnadh bulaiocht orthu uair amhain ar a

laghad sna mionna roimhe sin (EDS, 2020).

Go ndearnadh CAILINI
cibearbhulaiocht orthu

11 bhl. 13 bl.
Uair amhain ar a laghad 15% 24%

le cipla mi anuas

Toilteanas agus cumas chun ceisteanna bulaiochta
aréiteach

Leagtar sios i dtuarascail® Ofsted, 2012, na tréithe
a bhaineann le scoileanna a Iéirionn leibhéal ard
muinine ina dtoilteanas agus ina gcumas chun
ceisteanna bulaiochta a réiteach. Go hachomair
fuarthas amach leis an tuarascail go ndearna na
scoileanna sin na nithe seo a leanas:

e Thug siad aird mhor ar thuairimi na ndaltai faoi
iompar agus eispéiris bhulaiochta, agus rinneadh
rud éigin mar fhreagairt

e Tugadh raon deiseanna struchtartha do dhaltai

chun freagracht a ghlacadh as daoine eile sa scoil.

e Miineadh straitéisi go cérasach do dhaltai chun
a gcaidreamh féin le daoine eile a bhainistit agus
chun coimhlinti a réiteach (Ofsted, 2012).

& Ofsted. (2012). No place for bullying: How schools create
a positive culture and prevent and tackle bullying.
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BUACHAILLI
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7% 7% 9% 1%
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BUACHAILLI
15 bl. 11 bhl. 13 bl. 15 bl.
18% 1% 12% 14%

Rél an phaiste sa bhulaiocht

Tarlaionn bulaiocht i gcaidrimh idirphearsanta, i
ngrapa piarai de ghnath. Ar nés gach caidreamh, is
féidir leo a bheith casta agus athraitheach. Taobh
istigh de ghrupa, d’fhéadfadh sé go mbeadh réil
éagsula ag paisti sa bhulaiocht ar laethanta difritla, i
gcuinsi difritila no le piarai difriula.

D’fhéadfadh sé go mbeadh na réil seo a leanas ag
daoine aonair sa bhulaiocht:

e an duine a bhfuil bulaiocht & déanambh air/uirthi

e an duine a dhéanann bulaiocht ar dhuine eile

e an duine a fheiceann an bhulaiocht ag tarlu
né a bhfuil fhios aige go bhfuil an bhulaiocht &
déanamh ar dhuine éigin

Cé nach mholtar do scoileanna na téarmai ‘bulai’
agus ‘iospartach’ a Gsaid chun lipéad a chur ar
phaisti, ta sé tabhachtach iompar michui a aithint
agus a ainmniu go soiléir.

Téa sé nios cabhrai cur sios a dhéanamh ar an rél ata
ag an bpaiste na lipéad a chur air. D’fhéadfadh paiste
a bhfuil bulaiocht & déanamh air i gcomhthéacs
amhain a bheith ina bhulai i gcomhthéacs eile,

agus d’fhéadfadh paiste a fheiceann bulaiocht



i gcomhthéacs amhain a bheith ina iospartach i
gcomhthéacs eile.

Baineann lipéid ar nés ‘bulai’ agus ‘iospartach’ le
breithiinas a dhéanamh ar charachtar duine (iad siad
ata ag déanamh na bulaiochta ar dhaoine eile agus iad
siid a bhfuil an bhulaiocht 4 déanamh orthu) seachas
ar iompar an duine. D’fhéadfadh na lipéid ‘bulai’ né
‘lospartach’ nios mé dochair a dhéanamh ma ghlacann
an paiste leis mar chuid da fhéinidlacht féin.

Is féidir le daltai a n-iompar a athru ach tacaiocht
cheart agus eolas a fhail Is féidir le lipéid ‘greamu’
agus bionn sé nios deacra do dhaltai athra agus fail

réidh leis an lipéad.

R4l na bhFéachadoiri

Bionn réil thabhachtacha i ndinimic na bulaiochta ag
féachaddiri né ag finnéithe. De réir staidéar amhain
(Pepler & Craig, 1997), bionn féachadéiri i lathair in
85% de chasanna bulaiochta.”

D‘fhéadfadh sé go mbeadh roinnt rél ag féachadairi
i gcasanna bulaiochta:

e cabhru le paisti ata ag déanamh na bulaiochta
agus pairt ghniomhach a ghlacadh

e dearbht n6 spreagadh a thabhairt do na paisti ata
ag déanamh na bulaiochta

e gan aon rud a dhéanamh né a bheith
éighniomhach

e cosaint né tacaiocht a thabhairt don phaiste a
bhfuil bulaiocht 4 dhéanambh air ach idirghabhail
a dhéanamh, tacaiocht a fhail 6n muinteoir né 6
dhuine fasta né sélas a thabhairt déibh

Léiritear sa taighde go ndéanann féachadairi ata
éighniomhach (gan aon ghniomh a ghlacadh) n6 a
iompraionn iad féin ar bhealach lena dtugtar dearbhu
tostach (féachaint, ceann a chlaonadh, ‘is maith
liom’ a thabhairt, sidl ar aghaidh) an t-iompar sin

a spreagadh le leanuint ar aghaidh. Mar sin féin is
féidir le gniomhartha a dhéanann féachadoir tacuil
stop a chur leis an eachtra né ciinamh a thabhairt
don phaiste teacht chucu féin aris. Nuair a thugann
féachaddiri cosaint né tacaiocht do phaiste a bhfuil
bulaiocht 8 déanambh air, is minic a stopann an
bhulaiocht go tapa.

Cé go bhfuarthas amach i staidéar Pepler & Craig
go stopfadh an bhulaiocht taobh istigh de 10 soicind
i mbeagnach 60% de chasanna nuair a rinne piarai

idirghabhail, léiriodh freisin go ndearna féachadaoiri
iarracht idirghabhail a dhéanamh i nios 14 nd 20% de
chasanna.

Té go leor cuiseanna go gcinneann paiste nach
ndéanfaidh sé idirghabhail. D’fhéadfadh sé go
mbeadh na nithe seo a leanas i gceist:

e d’fhéadfadh sé an eachtra a fheiceail mar rud
neamhshuntasach né mar ghnathrud

e d’fhéadfadh sé go mbeadh eagla air da
shabhailteacht féin né da sheasamh sa ghrupa

e d’fhéadfadh sé go gceapfadh sé go dtabharfaidh
duine eile cinamh/go mbraithfeadh sé gur
freagracht duine eile é

o d’fhéadfadh sé go mbeadh imni air go ndéanfadh
sé clrsai nios measa

e d’fhéadfadh sé nach mbeadh a fhios acu cad ba
cheart a dhéanamh

e d’fhéadfadh sé go gceapfadh sé nach ndéanfadh a
ngniomhartha difriocht:

e d’fhéadfadh sé ceapadh nach mbaineann sé leis
toisc nar ghlac sé pairt san eachtra né nach bhfuil
sé cairdiuil leis an iospartach

e d’fhéadfadh sé go gceapfadh sé go raibh sé tuilte
ag an dalta a bhfuil bulaiocht & déanamh air

e d’fhéadfadh sé go gceapfadh sé go bhfuil sé
sprailil a bheith ag breathnu air

o d’fhéadfadh sé nar mhaith leis rud éigin a
dhéanambh toisc nach bhfuil rud éigin 48 dhéanamh
ag aon duine eile

Mar sin féin, nuair a dhéanann féachadaéir idirghabhail
chun tacaiocht a thabhairt don iospartach né chun

a chur in il don bhulai nach nglacfar lena iompar,
d’fhéadfadh sé go mbeadh an gniomh sin ina abhar
inspioraide d’fhéachaddiri eile agus go laghdofar
drochthoradh na bulaiochta ar an iospartach.

Léiritear i dtaighde (Menesini et al., 2003) gur féidir
le muinteoiri a chur ina lui ar fhéachadoiri idirghabhail
a dhéanamh nuair a fheiceann siad iompar bulaiochta
agus gur déchula go dtarléidh an idirghabhail sin ma
ta bra an phiarghripa ann chuige.®

7 Craig, W. M., & Pepler, D. J. (1998). Observations of bullying
and victimization in the school yard. Canadian journal of school
psychology, 13(2), 41-59.

8 Menesini, E., Codecasa, E., Benelli, B., & Cowie, H. (2003).
Enhancing children’s responsibility to take action against
bullying: Evaluation of a befriending intervention in Italian
middle schools. Aggressive Behavior: Official Journal of the
International Society for Research on Aggression, 29(1), 1-14.



O thaobh na cibearbhulaiochta de, d’fhéadfadh an
t-idirdheald idir féachadaoiri agus rannphairtithe
gniomhacha a bheith nios doiléire fés. Is minic a
bhionn freagracht ar dhaoine eile de bhreis ar an
duine a dhéanann abhar dochrach a chruthd agus a
phostail ar line. Is féidir a mheas freisin gur iompar
bulaiochta ata i gceist le habhar a roinnt né tracht

a dhéanambh ar dbhar ar shuiomhanna lionraithe
shéisialta, né abhar ar line ata beartaithe chun daoine
a nairid n6é chun dochar a dhéanamh déibh a tsaid né
a leandint.

Ba cheart go mbeidh sé d’aidhm ag an gcur chuige
uilescoile féachaint le hiompar a athra agus daltai a
spreagadh le bulaiocht a thuairiscii agus dearcthai
frithbhulaiochta a athri go hiompar frithbhulaiochta.
Os rud é go bhfuil formhér na bhféachadairi in
aghaidh na bulaiochta cheana féin, d’fhéadfai leas a
bhaint as sin i straitéisi idirghabhala ar mhaithe leis na
féachadodiri a spreagadh chun tacaiocht a thabhairt
do dhaoine nuair ata bulaiocht 8 déanamh orthu. Tri
fheasacht a ardu ar an rél ata acu mar fhéachadoiri
agus trid an tuiscint ata acu ar an tionchar a

imrionn bulaiocht ar iospartaigh a mhéadd, is féidir
féachadoiri a spreagadh le bulaiocht a laghdu i measc
an phiarghrapa. Mar sin féin, is ga a theagasc déibh
conas is féidir leo freagairt do bhulaiocht ar bhealach
sabhailte tairbheach. Ta sé tabhachtach go bhfuil
comhthuiscint ann ar phraisis shoiléire tuairiscithe.

Is féidir daltai a mhidineadh chun na nithe seo a leanas
a dhéanamh:

a. Rud éigin tacuil a ra né a scriobh chuig an
duine a bhfuil bulaiocht 4 déanambh air

b. Rud éigin a ra né a scriobh chuig an duine ata
ag déanamh na bulaiochta

c. An scéal a insint do dhuine éigin - muinteoir,
tuismitheoir, ciramair, na Gardai mas ctiis le
dochar tromchuiseach i an bhulaiocht

d. Rud éigin a dhéanamh chun tac leis an
duine a bhfuil bulaiocht & déanambh air

e. Gan pairt a ghlacadh né gan daoine a
spreagadh chun duine a ghortu

Beartais Frithbhulaiochta

Tugtar le fios go follasach sa taighde idirnaisitnta

a rithdbhachtai ata beartas scoile agus a chur i
bhfeidhm ina leagtar amach cur chuige na scoile
maidir le bulaiocht a chosc agus dul i ngleic Iéi.
D’fhéadfadh beartas frithbhulaiochta, nuair a
forbraitear agus nuair a chuirtear i bhfeidhm é ar fud
phobal na scoile a bheith larnach chun dul i ngleic le
hiompar bulaiochta sna scoileanna.

Ni mér do mhuinteoiri agus do ghardai eolas a chur
ar bheartas frithbhulaiochta na scoile roimh na
ceachtanna a theagasc.

Cosc Rangbhunaithe

Léiritear sa taighde naisitinta agus idirnaisitinta

go leantnach gurb é an muinteoir ranga an duine
gairmiuil is fearr chun oibriti go stuama agus go
seasmhach le daltai agus go bhféadann sé tionchar
cumhachtach a imirt ar dhearcadh, ar luachanna
agus ar iompraiocht daltai i ngach gné den
oideachas slainte.

Ta sé an-tabhachtach timpeallacht ranga shabhailte
agus chomhbhach a chruthd ina léiritear comh-mheas
ar na rialacha agus cearta agus freagrachtai gach
duine. Ni mér do na daltai tuiscint shoiléir a bheith
acu ar na cearta ata acu agus ar na freagrachtai ata
orthu maidir le hiompar bulaiochta sa seomra ranga
agus ni mér go mbeadh ionchais shoiléire acu maidir
leis an gcaoi a ndéilealfaidh an muinteoir ranga le
fadhbanna den sért sin.

Cé gurb iad muinteoiri ata freagrach ar deireadh

as an iompar sa seomra ranga, agus cé nar cheart
déibh glacadh le hiompar bulaiochta ar chor ar bith,
Iéiritear i dtaighde go bhfreagraionn daltai nios fearr
i gcésanna ina bhfuil leas dilsithe acu sna rialacha ata
i bhfeidhm agus ina mothaionn siad go bhfuil sé ar a
gcumas forfheidhmil na rialacha a mhaoirsit. Ach rél
a thabhairt do na daltai sa rialacha ranga a chruthd,
cabhraitear le meas a thogail agus iompar séisialta

a chur chun cinn. Ba cheart do na rialacha a bheith
soiléir, simpli, agus go mbainfidis le gach duine.

T - ey v



Ba cheart do scoileanna atmaisféar “ina n-insitear
an scéal” a spreagadh ionas go ndéanfaidh

daltai an chibearbhulaiocht a thuairiscit nuair a
fheiceann siad i. Chun an méid sin a dhéanamh,

is féidir le do scoil poiblit a dhéanamh ar bhealai
éagsula chun an chibearbhulaiocht a thuairiscid,
d’fhonn muinin a thabhairt do na féachadairi. Ni
mor beartais frithbhulaiochta a nuashonru go rialta
agus ni mor iad a leasu freisin d’fhonn déileail leis
an gcibearbhulaiocht de réir mar a thagann si chun
cinn. Tabharfaidh sin bun laidir don scoil 6 thaobh
imscruduithe agus pionds de.

Ni mér samplai soiléire d’iompar bulaiochta a
thabhairt go follasach do dhaltai, lena n-airitear

an chibearbhulaiocht, an bhulaiocht bunaithe ar
chéannacht duine agus an bhulaiocht homafébach.
Ni mér do na rialacha ranga a chur in itl go soiléir
go bhfuiltear ag suil go déarfaidh daltai ‘stop’ nuair
a fheiceann siad rud ar bith a cheapann siad ata
micheart agus go dtuairisceoidh siad an imni ata
orthu don mhuinteoir ranga né do dhuine féasta eile
ata in ann cabhair a thabhairt déibh.

Conas is féidir le scoileanna déileail leis an
gcibearbhulaiocht?

e Tacaiocht: Tugtar tacaiocht agus muinin don
duine a bhfuil bulaiocht @ déanamh air. Insitear
dé go ndearna sé an rud ceart nuair a thuairiscigh
sé an bhulaiocht. Tugtar misneach don phaiste
clinamh a iarraidh é na tuismitheoiri, 6n
gcomhairleoir scoile, 6n bpriomhoide né 6 na
muinteoiri. Cinntitear go bhfuil a fhios aige go
bhfuil tacaiocht ar fail.

e Fianaise: Tugtar cinamh don phaiste fianaise
abhartha a choimead le haghaidh imscraduithe.
Is féidir iad a choimead ach gabhail scaileain a
ghlacadh né leathanaigh ghréasain a phriontail.

Cinntitear nach scriostar teachtaireachtai guthain.

e Eolas a thabhairt: Tugtar comhairle don phaiste
lena chinntit nach dtarléidh sé aris. D’fhéadfai na
nithe seo a leanas a mholadh: pasfhocail a athru;
sonrai teagmhala a athra; préifili ar shuiomhanna

lionraithe shoéisialta a bhacadh; né drochide ar line

a thuairisciu.
e Na lorgaitear dioltas: Cinntitear nach lorgaionn

an duine ég dioltas agus nach bhfreagraionn siad
na teachtaireachtai.
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e Priobhaideachas: larrtar ar an bpaiste faisnéis
phearsanta a choimead priobhaideach ar an
idirlion.

e Inituchadh: Is ga imscrudui iomléan a dhéanamh
ar an éileamh cibearbhulaiochta. Ma ta déantoir
na coire ar eolas, iarrtar orthu na raitis né na
postalacha maslacha a bhaint. Ba cheart an uile
thaifead a choimead mar chuid den imscrudu.

e Tuairiscigh: Ni mér drochide ar laithreain
lionraithe shaéisialta né i dteachtaireachtai téacs
a thuairiscit do na suiomhanna gréasain agus do
sholathraoiri seirbhise an fhéin phéca.

e Treoirlinte: T4 roinnt doiciméid bheartais ag an
scoil ar féidir dul i gcomhairle leo. Airitear leis
na doiciméid sin an Polasai Usaide Inghlactha,
Beartais Frithbhulaiochta agus Beartais lompair
agus Smachta.

Oideachas Séisialta, Pearsanta agus Slainte

Is é an tOideachas Sdisialta, Pearsanta agus Sldinte
(OSPS) an comhthéacs uileghabhalach don obair
frithbhulaiochta i scoileanna. T4 OSPS in ainm agus
tacu le forbairt phearsanta, slainte agus follaine
daoine dga agus chun cuidil leo caidrimh thacula

a chruthd agus a choth. Is gné de churaclam na
scoile é trinar féidir dul i bhfeidhm go buan agus go
dearfach ar mheonta, luachanna agus scileanna an
dalta a mhanla. Leis an gereat soltubtha a mholtar
in OSPS, cuirtear ar a gcumas do scoileanna bearta
dearfacha a phleanail agus a chur i bhfeidhm sa tsli is
oiriinai da riachtanais aonair.

Téitear i ngleic leis an mbulaiocht agus le gach

ni a bhaineann le hiompar bulaiochta ar fud an
churaclaim OSPS i roinnt snaithaonaid, mar shampla:
Sabhailteacht agus cosaint, Ag déanamh cinnti,
Caidreamh le daoine eile, Mo chairde agus daoine
eile agus Oideachas na mean cumarsaide. Déantar
forbairt bhreise ar shaincheisteanna a bhaineann

leis an mbulaiocht, e.g. braistinti agus mothichain
agus féinaithne, a spreagadh i snaithaonaid eile den
churaclam OSPS.
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Acmhainni agus Clair

Frithbhulaiochta agus

Sabhailteachta ar Line

Clair agus acmhainni bunscoile a thacaionn le
muinteoiri dul i ngleic leis an mbulaiocht agus
le gach ni a bhaineann le hiompar bulaiochta do
dhaltai i rang a tri agus rang a ceathair.

An Clar Bi Sabhailte

Is cur chuige bunaithe ar an mbunscoil i leith mi-tsaid
leanai a chosc é an Clar Bi Sabhailte. Ni moér do gach
bunscoil an clar Bi Sabhailte a chur i bhfeidhm ina
iomlaine mar chuid den tSraith dha bhliain OSPS. Is
é is aidhm don chlar Bi Sabhailte an baol a bhaineann
le mi-Usaid leanai agus le bulaiocht a mhaolu tri chlar
oideachais um shabhailteacht phearsanta a sholathar
do dhaltai bunscoile.

Is é is aidhm don chlér na scileanna cui a thabhairt do
dhaltai a chuirfidh ar a gcumas déibh mi-tsaid agus
iospairt a aithint agus cur ina n-aghaidh agus muineann
sé doibh gur cheart a ré (le duine fasta ata in ann
cabhair a thabhairt d6ibh) i gcénai ma tharlaionn aon
rud a mheasann siad a bheith baolach, a chuireann
isteach orthu, a dhéanann bagairt orthu, a bhionn
contuirteach né a mbaineann mi-usaéid leis. | gcéas
bunscoileanna oibrionn an clar ‘Bi Sabhailte’ chun cur
le scileanna féinchosanta na ndaltai thar réimse leathan
césanna agus spreagtar paisti chun rud éigin arale
duine fasta nuair a tharlaionn casanna diobhalacha.

Cuirtear ceachtanna ar fail chun dul i ngleic le
Cairdeas agus Bulaiocht ar gach leibhéal ranga
bunscoile. Ta sé d’aidhm shonrach ag na ceachtanna
do dhaltai i rang a tri agus rang a ceathair luach an
chairdis a fhiosr agus an tébhacht a bhaineann le
meas agus dinit a thaispeaint do gach duine.

Sna ceachtanna sin, cabhraitear le paisti tuiscint a
fhail ar a bhfuil i gceist leis an mbulaiocht agus ar an
gcaoi a dtéann si i bhfeidhm ar dhaoine eile. Tugtar
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deiseanna do phaisti sna ceachtanna tuiscint agus
straitéisi déiledla a fhorbairt.

Tugtar aghaidh sna ceachtanna ar an rél a d’fhéadfadh
a bheith ag an bhféachadoéir maidir le haghaidh a
thabhairt ar an mbulaiocht. Muintear do phaisti

faoin bhfreagracht chomhroinnte ata orthu maidir

le hait shabhailte a chruth do gach duine sa scoil
agus sa phobal. Déantar straitéisi d’idirghabhalacha
iomchui a fhiosrd. Anuas air sin tugtar aghaidh ar an
tabhacht a bhaineann le straitéisi a fhorbairt chun an
chibearbhulaiocht a chosc agus a laimhseail.

Ar fail ar: www.staysafe.ie

Webwise - Laochra HTML:
Tas Eolais ar an Idirlion

Dearadh Laochra HTML go sainiuil do
bhunscoileanna ar mhaith leo an tsdbhailteacht
idirlin a thabhairt isteach sa teagasc a dhéantar ar
an gcuraclam OSPS do phaisti idir seacht agus deich
mbliana d’aois.

Is é is aidhm do na ceachtanna daltai a mhuineadh
faoin gcaoi a n-Usaidtear an t-idirlion go sabhailte
agus go freagrach.

Dirionn na ceachtanna ar na gnéithe seo a leanas:

a) na scileanna a theastaionn chun an gréasan a
bhrabhsail, mar shampla cuardach éifeachtach
sabhailte a dhéanamh

b) an t-abhar ar line ata iontaofa a aithint

¢) nascileanna a theastaionn chun cumarsaid
shabhailte agus éifeachtach a dhéanamh ar line

d) déileadil le ceisteanna faoi fhaisnéis phearsanta a
roinnt ar line

e) meas a léiriu ar dhaoine eile

f) cluichiarline

Ar fail ar: www.webwise.ie/html-heroes/



An Clar Misneach

Is é is aidhm don chlar an mhuinin, na scileanna, na
meonta agus an t-eolas a thabhairt do phaisti chun
roghanna slaintidla a dhéanamh ina saol. Airitear
ceachtanna maidir le aghaidh a thabhairt ar an
mbulaiocht sna ceachtanna do rang a tri sa chlar
Misneach.

Ar fail ar: www.pdst.ie/walktall

Bi Cinealta Ar Line

Oideachas Caidrimh agus Gnéasachta (OCG)

Cuireann OCG deiseanna struchturtha ar fail

do leanai chun an t-eolas, dearcthai, luachanna,
creidimh agus scileanna praiticiula is g4 a fhorbairt
chun caidrimh phearsanta shlaintitla a bhunt agus a
chothd mar phaisti agus, ina dhiaidh sin, mar dhaoine
fasta.

Is é is aidhm do na ceachtanna aghaidh a thabhairt ar
thopaici éagsula lena n-airitear an féinmheas, ag fas

agus ag athru, beatha nua, mothdchain, sabhailteacht
agus cinnti a dhéanamh le fécas ar chaidreambh leis an

teaghlach, le cairde agus le daoine eile.
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Ceacht 1

Priomhtheachtaireachtai:

Ba cheart a chur ar a gcumas do
na daltai na nithe seo a leanas a
thuiscint:

e Cad is cibearbhulaiocht ann?

e Conas a d’fhéadfadh an
chibearbhulaiocht duine a
ghorti

e Go mbionn an
chibearbhulaiocht micheart i
gconai

e Conas is féidir leo cur leis
an gcibearbhulaiocht trid an
méid a dhéanann siad né nach
ndéanann siad agus tri na
freagrai a thugann siad ar an
méid a phostalann daoine eile
ar line

e Cadis féidir leo a dhéanamh
ionas nach ndéanfar
cibearbhulaiocht orthu na ar
dhaoine eile

Acmbhainni:
e Cur i LathairPowerPoint

e Beochan Bi Cinealta Ar Line: Scéal Aine
(an da cheann ar fail ag webwise.ie/bekindonline
né garda.ie)

Faisnéis Thabhachtach:

e Sula dtugann ti an ceacht seo, moltar duit
eolas a chur ar Raiteas Coimircithe Leanai na
scoile, ar Bheartas Frithbhulaiochta na scoile
agus ar na treoracha a leagtar amach ar Ich. 8
den chuid seo Conas an acmhainn seo a Usaid
maidir leis an gcaoi chun déileéil le nochtadh.

e Ba cheart do dhaltai Bileog Oibre 1a dhéanamh
roimh an gcéad cheacht.

Treoirlinte don phlé:

Agus an bhulaiocht/an chibearbhulaiocht a plé agat
sa seomra ranga, déan iarracht na daltai a spreagadh
chun labhairt i dtéarmai ginearélta agus gan
ainmneacha a Usaid né daoine aonair ar leith a lua,
e.g. bain Gsdid as focail ar nds na cinn seo a leanas:

“D’fhéadfadh duine... agus mar gheall air sin,
d’fhéadfadh sé go
mbraithfeadh duine éigin eile...”

“Uaireanta, d’fhéadfadh le duine...”

Ba cheart daltai a spreagadh chun a gcuid tuairimi
agus freagrai a chosaint e.g. “Ceapaim sin mar...”

Ach tuairimi a mhinit agus a chosaint, cuirfidh sé
ar a gcumas do phaisti eile tuiscint nios fearr a fhail
ar na proisis réastinaiochta agus smaointeoireachta
ata ag tarlu.
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“B

Script na nGardai
Sleamhnan 1: Ran foghlama:

Taimid chun labhairt faoin gcibearbhulaiocht
inniu - cad i féin agus conas a mhothaionn duine
a bhfuil cibearbhulaiocht & déanambh air. Taimid
chun labhairt freisin faoin gcaoi ar féidir le gach
duine againn gniomha chun muid féin agus
daoine eile a chosaint ar an gcibearbhulaiocht.

Tabhair faoi deara: Caith suil siar ar an
ngniomhaiocht meaitsedla at4 le tabhairt abhaile
(Bileog Oibre 1).

Sleamhnan 2: Réamhra

larr ar na daltai machnamh a dhéanambh ar ar
fhoghlaim siad faoin mbulaiocht.

Is éard is bulaiocht ann

........... nuair a ghortaionn sé duine eile
........... d’aon ghné

.......... nios mo na uair amhain.

larr ar na daltai samplai a thabhairt den chaoi a
ndéanfai bulaiocht ar dhuine.

Sleamhnan 3: Forbairt: Cad is Cibearbhulaiocht

ann?

Fiafraigh de na daltai cad a thuigeann siad faoin
gcibearbhulaiocht.

Is éard is cibearbhulaiocht ann nuair a Gsaideann
duine an teicneolaiocht chun bulaiocht a
dhéanamh ar dhuine eile.

Cén cineal teicneolaiochta/gléas a d’fhéadfai
a usaid chun bulaiocht a dhéanamh ar dhuine?
Fon poca, consdl cluichiochta, taibléad, iPad,
riomhaire gluine, riomhaire, ceamara etc.

Sleamhnan 4: Na buntaisti agus na mibhuntaisti
a bhaineann leis an idirlion!

Féach ar na buntaisti agus ar na mibhuntaisti a
bhaineann le gléasanna digiteacha!

Cad iad na buntaisti a bhaineann leis na
cinedlacha gléasanna sin?

Ta na gléasanna sin go léir an-mhaith agus is
féidir linn iad a Usaid le haghaidh rudai spraitla
mar shampla cluichi, cumarsaid a dhéanamh lena
chéile, pictitir/fisedin a roinnt agus foghlaim a
dhéanamh.

Sleamhnan 5: Cad iad na buntaisti a bhaineann
leis na cinedlacha gléasanna sin?

Ach ma ta duine ag Usaid aon ghléis chun duine
eile a ghorta, bagairt a dhéanamh orthu, duine

a nairiud, duine a chur trina chéile, cur isteach ar
dhuine, dimhal a dhéanamh, né dirit ar bhealach
eile ar an duine, ansin ta cibearbhulaiocht &
déanamh acu ar an duine sin.

Gniomhaiocht mholta: Roinn na daltai ina ngrupai
beaga né ina mbeirteanna chun na ceisteanna
thios a phlé agus ansin faigh aiseolas 6n ngrupa.

Sleamhnan 6: Pléigh leis na daltai conas
a d’fhéadfai cibearbhulaiocht a dhéanamh
ar dhuine?

Tri
* Pictiuir/téacsanna/teachtaireachtai granna a
sheoladh

* 'ls maith liom' a thabhairt do phostalacha
granna

* Duine a fhagail ar lar d’'aon ghné 6 chomhra
grupa né 6 chluiche chun an duine sin a ghortu

» Raflai granna a scaipeadh

» Postalacha gréanna a roinnt, né tracht a

dhéanamh ar postalacha granna a dhéanann
daoine eile

* Ag 'leantint' daoine a chuireann trachtanna,
teachtaireachtai n6 pictitir ghranna suas
direach chun daoine eile a ghortu



Is é an difriocht is mé idir an bhulaiocht duine
le duine agus an chibearbhulaiocht gur féidir
leis an gcibearbhulaiocht tarld ait ar bith ag am
ar bith den |4 né den oiche. Ta sé tabhachtach
cuimhneambh air nach féidir leis an duine a
bhfuil cibearbhulaiocht 4 déanamh air an
teachtaireacht, pictitr né tracht a scriosadh é
féin.

| bhformhér na gcasanna den chibearbhulaiocht
feiceann go leor daoine eile na trachtanna,

na pictilir agus na teachtaireachtai granna

agus d’fhéadfadh sé go mbeadh an-naire ar

an iospartach agus go mbraithfeadh sé nach
féidir leis é a stopadh toisc nach féidir leis na
trachtanna, na pictitir agus na teachtaireachtai
granna a bhaint anuas.

Uaireanta, ni bhionn a fhios ag an iospartach cé
ata ag postail na dtrachtanna, na bpictitr né na
dteachtaireachtai granna fid, rud a fhagann go
mbraitheann sé buartha agus faiteach faoi na
daoine ar féidir leis muinin a chur iontu.

Tabhair cuireadh do na daltai labhairt faoin
gcaoi a d’fhéadfadh sé a mothédh duine da
ndéanfai cibearbhulaiocht air. D’fhéadfadh sé go
mothofa......

Gortaithe, Trina chéile, Uaigneach, Nairithe,
Imnioch, Faiteach, Brénach, Gan chosaint.....

Féachann na daltai ar an bhfisedn agus stoptar
an fisean chun plé a dhéanamh ag pointi plé.
Tugtar meabhrichain san fhisean é a stopadh
agus plé a dhéanamh.

A: Cad ata ar siul anseo?
Cad a chiallaionn tracht Sarah?

An gceapann tu go ndearna Sarah rud
granna? Conas?

An gceapann ta go dtuigeann Aine

an tracht?

B: Cad ata ar siul anseo?
An bhfuil imni ann go bhféadfadh bulaiocht
a bheith ar siul?
Ma t4, cé air a bhfuil bulaiocht 8 déanamh
agus cé a d’fhéadfadh a bheith ina bhulai?
Cad faoi na paisti eile? An bhfuil siad
ag cur leis an mbulaiocht? Ma ta, conas?
Cad a d’fhéadfadh/ba cheart d'Aine a
dhéanamh?

C: Cén tionchar ata ag an mbulaiocht ar Aine?
Conas a chuir na paisti eile leis an
mbulaiocht?

Cad a tharlédh, dar leat, mura dtabharfadh
paisti eile'is maith liom’ do na trachtanna
granna né don fhisean?

Cad a d’fhéadfadh Mandy a dhéanamh
chomh maith le teachtaireacht
phriobhéideach a sheoladh chuig Aine?
Cad a d’fhéadfadh na paisti eile a
dhéanamh chun tact le hAine?

Féach ar dheireadh an fhiseain maidir le roinnt
rudai a d’fhéadfadh Aine a dhéanamh agus
roinnt rudai a d’fhéadfadh/ba cheart do dhaoine
eile a dhéanamh.

Labhraiomar inniu faoin gcibearbhulaiocht -
cad ata i gceist léi agus conas a mhothaionn
duine a bhfuil cibearbhulaiocht & déanambh air.
Labhraiomar freisin faoi

a) roinnt rudai tdbhachtacha is féidir linn a
dhéanamh chun muid féin agus daoine eile a
chosaint ar an gcibearbhulaiocht

b) conas is féidir linn (d’aon ghné né de
thimpiste) cur leis an gcibearbhulaiocht trid
an méid a dhéanaimid né nach ndéanaimid
agus an chaoi a bhfreagraimid ar an méid a
phostéalann daoine eile ar line

D’fhoghlaimiomar freisin a thabhachtai ata sé
gan trachtanna né teachtaireachtai granna a
chuireann daoine eile ar line a roinnt.
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Ceacht 2

Priomhtheachtaireachtai:

Ba cheart a chur ar a gcumas do na
daltai na nithe seo a leanas a dhéanamh:

a. Togail ar an tuiscint ata acu ar

e Conas a tharlaionn cibearbhulaiocht
agus go mbionn cibearbhulaiocht
micheart i gcénai

e Conas a d’fhéadfadh an
chibearbhulaiocht duine a ghortu

e Conas is féidir leo cur leis an
gcibearbhulaiocht trid an méid a
dhéanann siad né nach ndéanann
siad agus tri na freagrai a thugann
siad ar an méid a phostalann daoine
eile ar line

b. Straitéisi a fhorbairt chun iad féin
agus daoine eile a choimead sabhailte
ar line

c. Tuiscint a fhail ar a thabhachtai ata
sé an scéal a insint ma dhéantar
cibearbhulaiocht orthu né ar dhuine a
bhfuil aithne acu orthu

d. RSl na nGardai chun dul i ngleic leis
an gcibearbhulaiocht a thuiscint

Acmbhainni:

e Cur i lathair PowerPoint Bi Cinealta Ar Line ata ar
fail ar webwise.ie/bekindonline né ar garda.ie

e Fisean: Scéal Dhénal ata ar fail ag
www.webwise.ie/bekindonline

e Bileog oibre 2 - Gniomhaiocht le tabhairt abhaile a
thabharfar do na daltai ag deireadh an cheachta

e Aguisin 3 - Teimpléad dathichain Bi Cinealta Ar Line

e Combhaontt Ranga Bi Cinedlta Ar Line
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Script na nGardai
Sleamhnan 1: Rin foghlama:

Inniu beimid ag caint nios mé faoin
gcibearbhulaiocht - conas a d’fhéadfadh
an chibearbhulaiocht tarlt agus

conas a mhothaionn duine a bhfuil
cibearbhulaiocht 8 déanamh air. Taimid
chun labhairt freisin faoin gcaoi ar féidir
le gach duine againn gniomht chun muid
féin agus daoine eile a chosaint ar an
gcibearbhulaiocht agus cad is féidir linn
go léir a dhéanamh chun stop a chur le
cibearbhulaithe.

Sleamhnan 2: Réamhra

Téigh siar ar an gceacht roimhe seo

agus ar an méid a d’fhoghlaim na daltai
faoin gcibearbhulaiocht — cad i féin agus
conas is féidir léi tarlG agus conas a
bhraitheann daoine a bhfuil si 8 déanamh
orthu. larr ar na daltai an méid a tharla i
Scéal Aine a insint go hachomair.

Sleamhnan 3: Forbairt:

Seinn gearrthog fise — Scéal Dhoénail

Féachann na daltai ar an bhfisean agus
stoptar an fisedn chun plé a dhéanamh
ag pointi plé.

A: Cad ata ar sial anseo?
Cad a chiallaionn an méid a duirt
Emma, Paul agus Samir?
Conas a bhraitheann Dénal faoi sin,
dar leat?
Cad ba cheart do Dhénal
a dhéanamh?



B Cad ata ar sill anseo?
An bhfuil imni ann go bhféadfadh bulaiocht
a bheith ar sitl?
Ma téa, cé air a bhfuil bulaiocht 4 déanamh
agus cé a d’fhéadfadh a bheith ina bhulai?
Conas ata siad ag déanamh bulaiochta air?

C: Cé ata i mbun na bulaiochta anseo?
Cén chuma a bhionn ar an mbulaiocht?
Cad faoi na paisti eile? An bhfuil siad ag cur
leis an mbulaiocht? Ma t4, conas?
Cén fath a bhfuil na paisti eile 4 n-iompar
féin mar ata?
Cad ba cheart a bheith déanta ag Dénal?
Cad ba cheart a bheith déanta ag
na féachaddiri?
Ar cheart go mbeadh rud éigin déanta
ag Alexander?
Ar cheart do Dhénal an méid a tharla a lua
le Alexander agus an chaoi a mbraitheann
sé faoi a insint d6?
Ar chdéir d6 é a lua lena thuismitheoiri, n6 le
duine fasta éigin eile?

Sleamhnan 4: Cad is féidir leat a dhéanamh

ma ta cibearbhulaiocht 4 déanamh ar dhuine

éigin?
Ag usaid an fhisedin mar shampla cén
chomhairle a thabharfa do:

a. an duine a bhfuiltear ag diria air-cad a
d'fhéadfadh sé/ba chéir dé a dhéanamh?
Anseo caithfear a mheabhrd do na daltai
a thdabhachtai atd sé insint do dhuine fdsta
faoin méid atd ag tarld. Meabhraigh An
Cuigear lontaofa’ 6n gcldr Bi Sabhdilte do
na daltai. Cé dé a bhféadfaidis an scéal a
insint? Tuismitheoir, mudinteoir, duine fdsta a
bhfuil muinin acu as, na Gardar.
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Bi Cinealta Ar Line

B) M4 ta cibearbhulaiocht 4 déanamh ort...
Na freagair teachtaireachtai a chuireann
isteach ort né a chuireann olc ort

Coimead an teachtaireacht: Ni ga i a [éamh,
ach coimead mar sin féin i.

Cuir bac ar an seoltéir: Ni ga duit cur suas le
duine a chuireann isteach ort.

Inis an scéal do dhuine fasta a bhfuil muinin
agat as ata in ann cabhru leat

Ba cheart tuairisc a thabhairt don Gharda
Siochana i gcasanna tromchuiseacha
bulaiochta agus cibearbhulaiochta

Sleamhnan 5: Na cluichiri eile - cad a
d’fhéadfaidis/ba cheart déibh a dhéanamh?

San fhisean chonaiceamar an chaoi ar

chuir cuid de na cluichiri eile leis an
gcibearbhulaiocht. larr ar na daltai moltafi

a dhéanamh maidir le bealai difritla a
d’fhéadfadh na cluichiri eile iad féin a iompar
Cad a d’fhéadfaidis a dhéanamh?

Conas a d’fhéadfaidis tacu leis an duine a
bhfuiltear ag diria air?

Tabhair le fios don duine agus don té a
dhéanann na trachtanna né a sheolann na
teachtaireachtai nach n-aontaionn siad leis na
trachtanna né na teachtaireachtai granna.

Conas a d’fhéadfaidis stop a chur leis an
gcibearbhulaiocht?

Gan na trachtanna né na teachtaireachtai

a roinnt né cur leo. An méid ata ag tarlt a
thuairiscit do dhuine fasta a bhfuil muinin acu
as. Mas féidir tuairisc a thabhairt ar a bhfuil ag
tarld sa chluiche (aip) né ar an ardan.

Cuir béim ar an rél tabhachtach ata ag daoine
eile maidir le cabhair a fhail don duine a
bhfuil cibearbhulaiocht 4 déanamh air agus

a thabhachtai ata sé an chibearbhulaiocht a
thuairiscit do dhuine fasta a bhfuil muinin
acu as.
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Tabhair le fios don duine sin go dtacaionn
ta leis.

Na bi pairteach agus na roinn aon trachtanna,
postalacha na pictitir a d’fhéadfadh daoine eile
a ghortu.

Tuairiscigh an chibearbhulaiocht do dhuine ata
in ann cabhri — tuismitheoir né muinteoir.

Ma fheiceann tu trachtanna granna ar line,
tuairiscigh chuig an ardan iad.

Nior cheart go ndéanfai cibearbhulaiocht ar
aon duine riamh. Is féidir linn go Iéir cabhru leis
an idirlion a fheabhst ach an féd a sheasamh i
gcoinne na cibearbhulaiochta.

San fhisean chonaic muid Paul, Samir agus
Emma ag postail trachtanna granna faoi
Dhénal, dhirigh siad air agus choinnigh siad
amach as an gcluiche é.

larr ar na daltai moltai a thabhairt faoin gcaoi a
bhféadfaidis a n-iompar a athrd agus an cheist
a réiteach.

» Cén chaoi a bhfuil Paul, Samir agus Emma
ag gabhail d’iompar bulaiochta le linn an
chluiche?

Tugann siad neamhaird ar Dhénal sa ghrupa
comhra, dirionn siad ar Dhénal sa chluiche,

ni ligeann siad do Dhénal imirt leo aris agus
postalann siad pictitr naireach de Dhénal, mar
aon le trachtanna granna a dhéanamh faoi sa
seomra comhra.

» Conas a d’fhéadfadh na himreoiri freagairt ar
bhealach difritil do Dhénal nuair a itheadh
€ agus nuair a chaill an fhoireann pointi mar
gheall air sa chéad chluiche?

Nuair a ghabh Dénal leithscéal leo tar éis

an chluiche, d’fhéadfadh Paul, Samir agus
Emma Dénal a chur ar a shuaimhneas agus a
ra leis go raibh sé ceart go leor gur itheadh
€ mar itheadh iadsan freisin ni ba dhéanai.

D’fhéadfaidis a ra le Dénal go ndéanfaidis go
Iéir iarracht nios fearr an chéad uair eile.

» Conas a d’fhéadfadh na daoine ata pairteach
sa bhulaiocht an cheist a réiteach?

D’fhéadfaidis leithscéal a ghabhail le Dénal.
D’fhéadfaidis cuireadh a thabhairt dé imirt le
gach duine sa chluiche.

Cuir in lui orthu gur féidir leis an ngriosoéir
a iompar a athra i gcénai agus an cheist a
réiteach.

Aithin go raibh an rud a rinne ta micheart agus
gur gortaiodh mothuchain duine eile.

Gabh leithscéal leis an duine ar ghortaigh tu é.

Smaoinigh sula bpostélann tu ar line - conas a
bhraithfidh daoine eile faoi seo?

Téa sé ceart go leor mura mothaionn ta ceart
go leor. Ach nior cheart a bheith ag piocadh
ar dhuine eile toisc go bhfuil tu trina chéile
né feargach, ni hé sin an bealach ceart chun
déileail leis na mothdchain sin.

Faigh cabhair 6 thuismitheoir/comhairleoir
scoile/duine fasta a bhfuil muinin agat astu
agus labhair faoi conas is féidir leat déileail nios
fearr leis an gcaoi a bhfuil td ag mothu.

Ta sé tabhachtach go n-inseofar an scéal

do dhuine fasta ata in ann cabhra leat ma

ta cibearbhulaiocht 4 déanamh ort féin né

ar dhuine eile. Pléigh leis na daltai na rudai

a d’fhéadfadh duine fasta a dhéanamh e.g.
tacu leo, tuiscint a léiriu ar a bhfuil ag tarlu,
labhairt leis an muinteoir, leis an bpriomhoide,
leis an gcéitsealai né le duine fasta éigin eile a
chabhréidh le stop a chur Iéi.

Meabhraigh do na paisti go bhfuil sé
tabhachtach mura ndéantar aon rud go
labhraionn siad le duine fasta eile a chabhréidh



leo. Cuir na rialacha Bi Sabhailte i gcuimhne
déibh... Coinnigh ort ag insint an scéil go
ndéanann duine éigin rud éigin chun cabhrua
leat.

Sleamhnan 10: Cad a dhéanfaidh an
Garda Siochana ma thuairiscitear
cibearbhulaiocht d6?

Tuigeann an Garda Siochana go bhféadfadh
sé a bheith deacair eachtrai a thuairisciu.
Oibreoidh an Garda Siochana le gach duine
lena mbaineann chun an cheist a réiteach.

Tar éis don Gharda d'ainm, do sheoladh agus
sonrai do thuismitheoiri a ghlacadh cuirfidh sé
ceisteanna mar seo a leanas ort:

» Cathain a thosaigh an chibearbhulaiocht?

» Cafhad ata si ag dul ar aghaidh?

» Cé ata a dhéanamh?

» Cén fath, dar leat, go bhfuil si 8 déanamh
acu?

¢ An ndearna an duine/daoine sin bulaiocht
ort duine le duine riamh?

larrfaidh an Garda ort na teachtaireachtai

a thaispeaint dé agus mar sin cinntigh go
bhfuil siad go léir sabhailte agat. Ta sé
cabhrach gabhail scéileain a ghlacadh de

na teachtaireachtai/postalacha chun iad a
thaispeaint don Gharda. Beidh ar an nGarda
Siochana cdip de na teachtaireachtai go léir a
fhail, mar sin ma thugann tu céip chléite de na
teachtaireachtai chomh maith leis an ngléas ar
a bhfuil siad stérailte leat chuig an staisitn, ba
mhor an chabhair don Gharda é. Braithfidh na
chéad chéimeanna eile den imscriadu ar abhar
na dteachtaireachtai. De ghnath rachaidh
Garda i dteagmhail leis an duine/na daoine ata
ag seoladh na dteachtaireachtai agus leis an
scoil ma ta siad go léir sa scoil chéanna.

Uaireanta is féidir an chibearbhulaiocht a
réiteach ach idirghabhail a dhéanamh idir na
pairtithe, scoileanna agus na Gardai. Uaireanta
d’fhéadfadh cibearbhulaiocht nios tromchuisi
a bheith i gceist agus is ga bearta nios

tromchdisi a dhéanamh. 4% ~
.
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Bi Cinealta Ar Line

Sleamhnan 11: Concluid

Is maith an rud an teicneolaiocht agus
gléasanna a Usaid chun stgradh leo, chun
cumarsaid a dhéanamh agus chun pictitir

a roinnt le daoine eile. Ma Usaidimid an
teicneolaiocht chun daoine eile a ghortu né
a chur trina chéile afach, is cibearbhulaiocht
é sin. Is féidir linn go léir cabhru leis an
gcibearbhulaiocht a stopadh. Is é an rud is
tabhachtai is féidir linn a dhéanamh na an
chibearbhulaiocht a thuairisciu do dhuine
fasta a chabhréidh leat. Dail Bileog Oibre 2 -
Gniomhaiocht le tabhairt abhaile ar na daltai.

Sleamhnan 12: Cruthaigh péstaer:
Cibearbhulaiocht — Cad is féidir liom a

dhéanamh?

Ag obair i ngrupai (3 né 4 dalta) déanann

siad pdstaer ranga ag usaid teimpléid agus
d’fhéadfai [6g6 na scoile agus 16g6 an Gharda
Siochana a bheith air. Scriobhann gach gripa
rud amhain a d’fhéadfaidis a dhéanamh chun
dul i ngleic leis an gcibearbhulaiocht. Is féidir
iad sin a bhailit agus péstaer mér ranga a
dhéanamh e.g. Na roinn trachtanna né pictiuir
ghranna; Inis do dhuine fasta ar féidir leis
cabhru leat; bi i do chara leis an duine ata a
ghortu etc.

(Féach sampla in Aguisin 3)

Sleamhnan 13

Cuir Comhaontt Ranga um Shabhailteachta ar
Line i lathair an ranga (Aguisin 2)




Bi Cinealta Ar Line:
Bileoga Oibre




Bi Cinealta Ar Line

Bileog Oibre 1:
Seiceail do thuiscint

Meaitseail na focail leis an gciall cheart

Focail Ciall

Féachadédir Duine a dhéanamh michompordach né mishocair

D’aon turas Pictiur a ghlacadh den rud a fheiceann tu ar an scailean

Duine a ghortu, a bheith granna le duine né gan a bheith
deas le duine

Duine a ndiritear air A ra go ndéanfaidh ta dochar do dhuine né é a ghortu

Gabhail scaileain Duine a fhagail amach né gan iad a chur san direamh

A ra le duine go bhfuil ti chun faisnéis faoi a scaipeadh
mura dtugtar duit rud ata uait

Duine a fheiceann rud éigin ar siual ach nach nglacann
pairt ann

Duine a fhagail ar lar

Duine a phiocadh amach d'aon turas chun magadh faoi
né chun é a ghortu

Rud a ra né a dhéanamh d’aon ghné
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Bi Cinealta Ar Line

Bileog Oibre 2:
Gniomhaiocht le Tabhairt Abhaile

Cuardach focal Bi Cinealta Ar Line

Inniu ar scoil labhraiomar faoin
gcibearbhulaiocht agus conas a d’fhéadfadh
sé duine a chur tri chéile agus a ghortu.
D’fhoghlaimiomar gur cheart ddinn na
rialacha seo a leanas a leantint ma dhéantar
cibearbhulaiocht orainn:

e Na freagair teachtaireachtai a chuireann
isteach ort n6é a chuireann olc ort.

e Coimead an Teachtaireacht: Ni ga duit i
a léamh, ach coimead mar sin féin i chun
i a thaispeaint don duine lena ndéanann
ta an tuairiscid.

e Cuir bac ar an Seoltéir: Ni ga duit cur suas
le duine a chuireann isteach ort.

e Inis an scéal do dhuine fasta a bhfuil muinin
agat as ata in ann cabhru leat

D’fhoghlaimiomar freisin ma ta a fhios againn
go bhfuil cibearbhulaiocht 48 déanamh ar
dhuine eile gur cheart duinn na nithe seo a
leanas a dhéanamh:

o Tabhair le fios don duine sin go dtacaimid
leis.

o Na bi pairteach agus na roinn aon
trachtanna, postalacha na pictitir a
d’fhéadfadh daoine eile a ghortu.

e Tuairiscigh an bhulaiocht do dhuine ata in
ann cabhr -
tuismitheoir né muinteoir.

e Tuairiscigh an chibearbhulaiocht chuig an
ardan.

Is féidir le tuismitheoiri faisnéis agus comhairle
maidir leis an tsabhailteacht ar line a fhail saor
in aisce ar webwise.ie/ga/tuismitheoiri




Bain Uséid as an gcuardach focal seo chun
eochairfhocail a Usaideadh sa chaint
Bi Cinealta Ar Line leis na Gardai a aimsiu

Scanradh
B T OH P T Q K U C CF E DRI M B O M Bac
S MU B 6 U MATFEATC CHA ADOTI R A L Féachadéir
U T F DA ONTUT R ASMMOGOQTCTLNU s Meata
M M O A i € NI MHNTEATCUHTKNT I R Cibearbhulaiocht
O E G P F S D A R I 6 B E A D A E N A H D’aon turas
H P A B R O N AT CMHSCANTU R AI G H A Nairithe
U s G T MG UUP S OGS B GGNOTF O U Fagail ar lar
B N T K A Q F L U J K B L UR 6 E O N A Scanraigh
G T D E S E T U A1 R 1 8§ C1 G HATI M Nimhneach
G J MG C 1 B E AR B H UL AI OoCUH T Uaigneach
R U NHNJAI R I T HE DA AU BU QA Q@K R Gréanna
B Q G A B H A I L s ¢ A1 L E A1 N F E Ar line
L K E N J B B A DZP U I B GI A S P U O Tuairiscigh
G o F A G A1 L ARLARTEUZPUTE OB E Brénach
D HDAWU GBI T EI1I B COB OTULUPOT RN G Gabhiil scaileain
U Al G NE A CHK L C S UE ATET i N G Stop
N I K U F A S CA NURADUHTEUZPTILI O M Inis
A U GNI1 E NNUWUW 1 UOTETTU RUPTB G
A OS GATUDTEMEUGT RR A i T E G
T P UUAUTETETLUDT RT RTZPI MMAMME

Ainm an Dalta:

Ainm an Tuismitheora:
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Bi Cinealta Ar Line

AGUISIN 1
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An Roinn Oideachais agus Scileanna - N o—

Ciorclan Uimh. 0042/2018

Treoir maidir le haisitheoiri seachtracha a
usaid

Ma fhostaitear aisitheoiri seachtracha moltar
do scoileanna cuimhneamh ar na critéir
dhea-chleachtais seo a leanas:

Déanann aisitheoiri seachtracha comhphairt
shainaitheanta de Phrdiseas na scoile um Chur
chun cinn Follaine a fhorlionadh, a chomhlanu
agus tacaionn siad léi.

Oibrionn aisitheoiri seachtracha faoi threoir
agus faoi mhaoirseacht an mhuinteoir ranga
lena mbaineann i gcénai. Fanfaidh sé/si

sa seomra ranga leis na scolairi gach uile
thrath agus bionn rél larnach aige/aici i ndail
le seachadadh an abhair. Mura bhfuil an
muinteoir i lathair d’fhéadfadh go mbainfi de
shlaine an churaclaim agus inchreidteacht
gairmiulacht an mhuinteora. Lena chois sin
d’fhéadfadh sé cur isteach ar shabhailteacht

na scolairi.

Téitear i gcomhairle le tuismitheoiri/caomhnairi
agus cuirtear ar an eolas iad roimh ré faoi dbhar
na gclar a chuireann aisitheoiri seachtracha

ar fail.

Faomhann priomhoide agus an bord
bainistiochta aisitheoiri seachtracha i
gcomhairle leis an bhfoireann teagaisc lena
mbaineann. Ni mér comhaontd roimh ré a fhail

6n bpriomhoide agus 6n mbord i dtaobh na
habhair ar fad a bheartaionn an t-aisitheoir
seachtrach a Usaid.

Combhlionann gach aisitheoir seachtrach polasai
na scoile um chosaint leanai agus polasaithe
agus nésanna imeachta dbhartha eile de chuid
na scoile.

Deimhnionn Gdaras na scoile dé féin, le haird
ar chombhairle dhli a fhaigheann sé dé féin

mas ga, go bhfuil gach oibleagaid maidir le
grinnfhiosrdchan faoin Acht Grinnfhiosrdchain
agus de réir Chiorclan 0031/2016 comhlionta
aige i dtaobh na n-aisitheoiri seachtracha sin.

e Seachadann aisitheoiri ata cailithe chun
obair laistigh den tsainréimse dbhair agus le
scolairi da bhfuil na clair ceaptha na cléir a
Usaidtear.

e Bionn an fhoireann scoile lena mbaineann i
dteagmhail le haisitheoiri sula seachadfar an
clar.

e Cuirtear baill den fhoireann scoile lena
mbaineann ar an eolas faoi shonrai an chlair
ata a chur ar fail ag aisitheoiri seachtracha.

e Déanann scolairi agus muinteoiri measunu
ar aisitheoiri seachtracha agus ar chlair i
ndail le habhar, teachtaireachtai a cuirtear
in itl, modheolaiocht agus toradh foghlama

w

beartaithe.
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Bi Cinealta Ar Line: Clar Bunscoile an Gharda Siochana

Comhaontu Ranga Bi Cinealta Ar Line

Ar gcomhaonti ranga
Labhraiomar faoin gcibearbhulaiocht ar scoil agus d’fhoghlaimiomar
conas a d’fhéadfadh si duine a ghortt agus a chur tri chéile. Taimid tar
éis teacht ar chomhaontu maidir leis na rudai seo a leanas:

Ma dhéantar cibearbhulaiocht orainn,
déanfaimid na rudai seo a leanas:

o Ni dhéanfaimid na teachtaireachtai a
chuireann isteach orainn né a chuireann
olc orainn a fhreagairt.

e Coimeadfaimid an teachtaireacht chunia
thaispeaint don duine lena ndéanaimid an
tuairiscia.

e Cuirfimid bac ar an seoltéir.

e Inseoimid an scéal do dhuine fasta a bhfuil
muinin againn as ata in ann cabhr linn.

Ma cheapaimid go bhfuil cibearbhulaiocht &
déanambh ar dhuine eile tdimid chun na rudai
seo a leanas a dhéanamh:

e Tabharfaimid le fios don duine sin go
dtacaimid leis.

e Ni bheimid pairteach agus ni roinnfimid
aon trachtanna, postalacha na pictitir a
d’fhéadfadh daoine eile a ghortu.

e Tuairisceoimid an bhulaiocht do dhuine ata
in ann cabhra — tuismitheoir né muinteoir.

e Tuairisceoimid an chibearbhulaiocht chuig
an ‘ardan’.

Ainm an Ranga:

Ma ta baint againn leis an
mbulaiocht né lena spreagadh
ar line taimid chun na rudai
seo a leanas a dhéanamh:

e Gabhfaimid leithscéal leis
an duine ar ghortaiomar é.

e Smaoineoimid sula
bpostalfaimid ar line -
conas a bhraithfidh daoine
eile faoi seo?

e Ta sé ceart go leor mura
mothaimid ceart go leor.
Ach nior cheart a bheith
ag piocadh ar dhuine eile
toisc go bhfuilimid trina
chéile né feargach, ni hé
sin an bealach ceart chun
déileail leis na mothiachain
sin.

e Gheobhaimid cabhair 6
thuismitheoir/comhairleoir
scoile/duine fasta a bhfuil
muinin againn as agus
labhréimid faoin gcaoi ar
féidir linn déileail nios fearr
leis an gcaoi a bhfuilimid
ag mothu.

Sinithe: (Garda):




Conas a bheidh tu cinealta ar line?

Ainm:




Notai Bi Cinealta Ar Line
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Nétai
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