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Is feidir leat smacht a fhail — na glac le habhar granna agus déan é a
thuairiscitl nuair a thagann tu air. Seo cupla bealach gur féidir leat dul |
ngleic le teachtaireachtai gan iarraidh.

teachtaireacht ar bith a chuireann isteach ort n6 a
dhéanann tu a chiapadh. Cé go dteastodh uait freagra a thabhairt orthu,
is € sin go direach a theastaionn 6n seoltéir chomh maith. Ba mhaith leo
a fhail amach gur chuir siad isteach ort né go bhfuil tri chéile mar gheall
air. Is ag iarraidh ta a chur soir ata siad, na tabhair a sasamh doéibh.

Ni ga i a léamh, ach coimead mar sin féin i.
Coimead taifead, mas féidir, a thugann achoimre ar na sonrai, ar an data
agus ar an am de gach cineal bulaiochta a dhéantar ort. Bheadh sé seo
usaideach sa chas go ndéanann do scoil, do ghripa dige fiosrichan, né
ma dhéanann na Gardai ceann fid. Bailigh agus coimead an fhianaise.

Abair é le tuismitheoir, le

muinteoir, le cara no le duine a bhfuil muinin agat as. Is é sin an chéad
chéim de ghnath. Ma theastaionn uait labhairt le duine laithreach, is

féidir glao a chur ar Line Chabhrach na Leanai ag 1800 66 66 66, nd is
féidir leat teagmhéil a dhéanamh leo ar line ar childline.ie.

Na cuir suas leis — cuir bac air! D'fhéadfai srian a
chur ar theachtaireachtai gan iarraidh (féach ar lamhleabhar an ghléis né
faigh cinamh 6 dhuine fasta). Is féidir leat bac a chur ar Gsaideoiri eile ar
fhormhér na lionrai agus na n-aipeanna séisialta. | gcasanna
tromchliiseacha de bhulaiocht, smaoineamh maith ata ann d’uimhir

huthain a athra.

do na daoine ar féidir leo rud éigin
a dhéanamh fathu. Cuireann suiomhanna freagracha gréasain agus
oibritheoiri freagracha fon péca bealai ar fail da gcuid Gsaideoiri
chun abhar ar nés pornagrafaiochta, bulaiochta n6 abhar granna eile
a thuairiscid.




