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SEICEAIL DO SHOCRUITHE: Ta réamhshocruithe poibli ag an gcuid is mé de na
meain shoisialta, mar sin is féidir le gach duine féachaint ar ar ngrianghraif, ar
an méid a roinnimid agus an méid faoina labhraimid. Seiceail go rialta do
shocruithe priobhaideachais ar do chuntais shéisialta agus ar aipeanna.
Molaimid an socrd ‘cairde amhain’ a roghni do do phréfifil ar line.

DEAN CUARDACH ORT FEIN AR LINE: Déan cuardach gasta ort féin ar
line. Ma thagann ta ar rud nach dtaitnionn leat, déan tuairisc air leis
an suiomh gréasain noé leis an 6stach lionra ag iarraidh go mbeadh
an t-abhar bainte.

DIGHNIOMHACHTAIGH SEANCHUNTAIS: Bionn na meain shéisialta ag
athru go gasta, ta sé éasca dearmad a dhéanamh ar sheanchuntais
ata againn. Mura bhfuil td ag Usaid cuntais, déan scrios air n6
dighniomhachtaigh &, cabhraionn sé sin chun bac a chur ar do
chuntais/phroifil a haiceail.

BAIN SUP AS AN AM A CHAITHEANN TU AR LINE: Is féidir leis an méid a
dhéanaimid ar line a bheith dar leanuint, déan cinnte go mbeidh
tionchar dearfach agat. Ma ta spéis agat a bheith ag scriobh blag,
ag cur leis an bhfeasacht faoi rud ata tabhachtach duit né a bheith
mar an chéad Bill Gates eile... ta neart deiseanna ann!

SMAOINIGH SULA nDEANANN TU POSTAIL: Sula ndéanann ti postail, clic ar “is
maith liom”, tracht ar rud noé tvuit... cuir an cheist ort féin, an rud é seo a
bhfuil td sasta go mbeidh gach duine in ann féachaint air? Mura bhfuil tu
cinnte faoi rud, isaid an minla SMAOINIGH? ag postail rud ar line >>> Cuir
ort an cheist an bhfuil sé Fior? An bhfuil sé Cabhrach? An bhfuil sé Dleathach?
An bhfuil sé Riachtanach? An bhfuil sé Cinealta?
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