CEACHT 9 AG COMHRA AR LiNE

Cuspéir:

Is € aidhm an cheachta seo na cinedltas agus meas a chur chun cinn agus muid i mbun
cumarsaide ar line, go hairithe le cairde agus le comhdhaltai. Déanfaidh sé scrudu freisin
ar an gcuma a bhionn ar chairdeas ar line agus pléifidh sé cinealacha difridla cumarsaide

ar line, teachtaireachtai, fiseain agus pictidir san aireamh.

Torthai Foghlama:
Agus an ceacht seo criochnaithe acu, beidh na daltai abalta an méid seo a leanas a
dhéanamh:

e A thuiscint nach n-athraionn an chaoi a gcaitheann tu le daoine ar line - ta
sé chomh tabhachtach céanna a bheith cinealta agus measuil le cairde agus
daoine eile ar line agus ata sé san fhiorshaol.

e Cursios adhéanamh ar chairdeas feiliunach agus cumarsaid fheiliunach ar
line.

e Tuiscint go bhfuil teachtaireachtai granna in ann goilleadh ar dhaoine eile

agus nach bhfuil iompar bulaiochta ceart na coir.

Naisc Churaclaim:
OSPS Rang a Tri agus Rang a Ceathair

Snaithe: Mise agus Daoine Eile:



Web fie]

Snaithaonad: Mo chairde agus daoine eile
e antabhacht a bhaineann le cram agus tuiscint, cuirtéis, agus deabhéasa le linn
idirghniomhuithe le daoine eile a chleachtadh agus a aithint
e Dulaiocht a aithint, a phlé agus a thuiscint

e slite chun déileail le bulaiocht a initchadh agus a scrudu

An Clar Bi Sabhailte - Rang a Tri agus Rang a Ceathair
Is clar scileanna do shabhailteacht phearsanta é An Clar Bi Sabhailte do
bhunscoileanna. Is acmhainn riachtanach é Bi Sabhailte agus ni mor é a Usaid laistigh
de chomhthéacs an churaclaim OSPS chun na spriocanna bainteacha abhair a
chlddach. Is féidir an Clar Laochra HTML seo a Usaid mar thacaiocht breise nuair ata
abhar dualgais an Chlair Bi Sabhailte a theagasc.

e Topaic 2: Cairdeas agus Bulaiocht

AG LEANUINT LEIS AN gCEACHT LEIS NA LAOCHRA HTML: EAGRAN RANG A TRi agus
RANG A CEATHAIR

D'fhéadfai na téamai agus topaici sabhailte ar line sa cheacht seo a Usaid mar obair
leantach 6 cheachtanna:

+ Ceacht 6: Cumarsaid Mheasuil ar Line, gniomhaiochtai breise ceachta anseo:
https://www.webwise.ie/lessons/6-respectful-communication-online/

* Ceacht 7: Gan ainm ar Line, gniomhaiochtai breise ceachta anseo:
https://www.webwise.ie/lessons/7-anonymousonline/

Acmhainni a bheidh ag teastail:
e Riomhaire ceangailte le teilgeoir/clar ban
e Bileog Ghniomhaiochta 1: Cinedlta ar Line: Mothaionn cinealta ar nés, An chuma
atd air, An Fhuaim ata leis

Bileog Ghniomhaiochta lomlanach Ticéad Imeachta Emoji
Bileog Eolais Don Bhaile.

e Gearrscéal Laochra HTML: ‘Tosaionn Ruby ag Seasamh Suas’ ata le fail ar

https://www.webwise.ie/html-heroes/

Modheolaiochtai:


https://www/
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Plé, smaoinigh-péiredil-roinn, scéalaiocht, caolsraid choinsiasa, obair i ngrapai,

scribhneoireacht neamhspleach no scribhneoireacht chomhoibrioch, seisiun roinnte

Stor focal tabhachtach:

Féachaddir - duine a thugann faoi deara go bhfuil rud éigin as bealach ach
nach ndéanann rud ar bith ach “féachaint”, ni thugann an duine seo
tacaiocht d'aon duine agus ni labhraionn sé ach an oiread. Ma fheiceann
féachaddir cas/iompar, ni dhéanfaidh sé aon rud faoi.

Cibearbhulaiocht - sin teicneolaiocht dhigiteach a Usaid chun duine a
ghortd n6 bulaiocht a dhéanamh orthu. Is iad samplai de theicneolaiocht
dhigiteach na fén cliste, riomhaire, taibléad, consdl cluichi.

Emoji - Sin iomha bheag dhigiteach né deilbhin chun smaoineamh no6
mothuchan a churin iul.

Eisiamh - Ar line, d'fhéadfadh gur shampla d’eisiamh na bac a chur ar
dhuine a bheith pairteach i ngrupa mor le ra ar nés grupa scoile n6 grupa
ranga ar aipeanna cosuil le WhatsApp né Snapchat, duine a bhaint de
liostai cairdis, agus/n6 feidhmeanna ‘neamhairde’ a Usaid.

Neamhaird - Gan aird ar bith a thabhairt né rogha a dhéanamh gan
rud/duine a thabhairt faoi deara.

Cinedltas - Is é sin a bheith tuisceanach agus ag taispeaint go bhfuil ba
agat le follaine agus le mothuchain daoine eile.

Meas - Sin ag caitheamh go curamach le duine, a bheith cinealta leis agus
ag tabhairt aire do; duine a bhfuil meas orthu.

Duine Créga - Ni hamhain go dtugann an duine seo faoi deara go bhfuil
rud éigin as bealach, ach seasann sé/si an fod da c(h)uid creideamh trina
bheith ag gniomhu. Tugann an duine créga cinamh/tacaiocht do dhuine

ar bith ata a ghortu agus labhrdidh sé/si chun an cas a chur ina cheart.

Néta don Mhuinteoir:

Ag plé Teachtaireachtai agus na Mean Séisialta.
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Ta sé tabhachtach gur ar ghniomhaiochtai agus ar chumarsaid ar line a dhirionn an plé
sa cheacht seo, seachas ar sheirbhisisonracha ar line. Ba cheart duitiarracht a dhéanamh
an plé a dhirid ar na riachtanais a spreagann Usaid shuim na ndaltai agus ni ar na huirlisi
ambaineann siad Usaid astu chun na spriocanna sin a bhaint amach. Trid is trid, baineann
leanai Usaid as an idirlion chun sdéisiald a dhéanamh, chun meain a roinnt, chun faisnéis
a fhail, chun cluichi a imirt, chun cumarsaid a dhéanamh, agus chun foghlaim. Ba cheart
duit a bheith ar an eolas go mbeidh suim ag roinnt daltai i do rang in aipeanna agus in
uirlisi lionraithe shoisialta agus roinnt mean a Usaid den chéad uair. Beidh cuid mhaith
acu i mbun idirbheartaiochta lena dtuismitheoiri ar mhaithe le cead a fhail da leithéid.
D'fhéadfadh an leanbh d'fhocail féin a Usaid mar chuid den idirbheartaiocht sin sa bhaile.

Sa chomhthéacs sin, is fearr labhairt faoi “grianghraif a roinnt” na faoi “Instagram a usaid”.

Srianta Aoise ar na Meain Shaisialta

e Ta ceanglas teorainn aoise ag formhér na mean séisialta, don chuid is mé de
na seirbhisi seo is é 13 bliana d'aois an ceanglas agus is é 16 ar chuid eile acu
(WhatsApp).

e Faoin Rialachan Ginearalta nua maidir le Cosaint Sonrai (RGCS), shocraigh Eire
gurb i sé bliana déag d'aois an aois toilithe. Is ag an aois sin ata paisti in ann toilid
go dleathach do ghndlachtai/d’eagraiochtai sonrai pearsanta/faisnéis phearsanta
a phroiseail nuair a chlaraionn siad le hardan ar line né le cuntas mean sdisialta.
Maidir le paisti faoi bhun 16 bliana d'aois, caithfidh tuismitheoir n6 caomhndir an

phaiste cead a thabhairt/udaru.
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GNiIOMHAIOCHTAI AN CHEACHTA:

GNIOMHAIOCHT 1: DIOSPOIREACHT - Bi CINEALTA AR LINE
Céim 1. Tosaigh amach ag ra leis na daltai sa cheacht inniu go bhfuilimid le féachaint ar
bheith cinealta agus measuil agus muid i mbun cumarsaide ar line, go hairithe le cairde
agus comhdhaltai. larr ar na daltai a bheith ag smaoineamh ar na bealai difridla ar féidir
le daoine an t-idirlion a Usaid chun cumarsaid a dhéanambh le teaghlach, le cairde agus
leis an saol nios leithne. Faigh aiseolas 6 na daltai air sin. | measc na samplai a mholtar,
ta téacsail, fisghlaonna, glaonna gutha, trachtanna a phostail, fisedin né pictidir a
uaslodail, blaganna a scriobh agus cianfhoghlaim. Ansin, iarr ar na daltai céard iad na
buntaisti, dar leo, a bhaineann le bheith in ann an t-idirlion a Usaid chun cumarsaid a
dhéanamh le cairde, le teaghlach, leis an scoil agus leis an saol nios leithne? | measc na
bhfreagrai a d'fhéadfadh a bheith ann, ta teaghlach ata ina gcénai i bhfad i gcéin a
fheiceail, cumarsaid laithreach agus bheith in ann cumarsaid a dhéanamh le daoine san
fhior-am, n6 bheith in ann do chuid tuairimi agus caitheamh aimsire a roinnt le lucht
leanuna nios leithne agus pobail a chrutht ar line le daoine eile a bhfuil na suimeanna

céanna acu.

Minigh do na daltai gurb iontach an rud é go dtugann an t-idirlion go leor bealai difriula
duinn chun cumarsaid a dhéanamh, lena n-airitear tri scriobh, tri chaint, tri ghluaiseacht,
tri phictidir, ach le GIFeanna, le méimeanna, le emoji agus bitmoji is minic gur féidir le
caint ar an idirlion teanga go hiomlan nua da chuid féin a chruthd. Caithfimid
cuimhneamh go bhfuil sé éasca mibhri né bri chontrailte a bhaint as rudai toisc nach
mbimid i gcdnai in ann an duine a fheiceail n6 a chloisteail agus muid ag caint leis mar is
féidir san fhiorshaol. Sin an fath a bhfuil sé chomh tabhachtach céanna a chinntit go
mbimid cinealta agus tuisceanach do mhothuchain daoine eile agus muid ag caint ar line

agus ata sé agus muid ag caint aghaidh ar aghaidh.

Céim 2. Tosaimis ag déanamh plé ar a bhfuil i gceist le cinealtas. Déan cinnte go mineoidh

tu go bhfuil tu ag caint ar chinealtas 6 thaobh na caoi a n-iompraionn tu tu féin os comhair
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daoine (n6 an chaoi a n-iompraionn siadsan iad féin os do chombhair), agus ni faoin gcaoi
a mothaionn td faoi dhuine éigin, ta sé tuillte ag gach duine go gcaithfi leo le cinealtas
agus meas. Dail Bileog Ghniomhaiochta 1 agus iarr ar na daltai an chairt Y a chomhlanu
bunaithe ar an mbri ata le cinealtas déibh. Sampla de cheisteanna leide is ea iarraidh ar
na daltai smaoineamh ar an rud cinealta is déanai a rinne tu do dhuine, m.sh, néta a
scriobh ag ra ‘go raibh maith agat’, milseain bhacailte a thabhairt do dhuine gan choinne,
nd an doras a choinneail ar oscailt do dhuine. Bain Usaid as an straitéis Smaoinigh-

Péiredil-Roinn chun aiseolas a bhailiu 6 na daltai air seo.

Céim 3 Ansin, iarr ar na daltai a bheith ag smaocineamh faoin gcuma a d'fhéadfadh a
bheith ar chinealtas ar line. Tabhair leid do na daltai ach iarraidh orthu smaoineamh ar
shampla de chinedltas a chonaic siad ar line le déanai - d'fhéadfadh sé go n-aireofaf leis
seo coinneail i dteagmhail le seanghaol ata ina choénai leis féin, moladh a thabhairt do
dhuine, dea-scéala a roinnt le teaghlach agus cairde, m.sh., pictitr né fisean de chaisir 1a

breithe, rud éigin a dhéanamh do charthanas, etc.

Aris, bain Usaid as an straitéis Smaoinigh-Péireail-Roinn chun aiseolas a bhaili 6 na daltai
air seo agus freagrai a bhailiu ar an gclar ban. Cuir clabhsur ar an ngniomhaiocht ach
béim a chur ar an bpointe nach athraionn an chaoi a gcaitheann tu le daoine sa domhan
ar line - ta sé chomh tabhachtach céanna a bheith cinealta agus measuil le cairde agus

daoine eile ar line agus ata as line.

*|s iomai uirlis mheabhairmhapala saor in aisce ata ar fail ar line ar nés Coggle

(www.coggle.it) né Bubbl.us (www.bubbl.us).
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GNiIOMHAIOCHT 2: GEARRSCEAL LAOCHRA HTML
Céim 1. Taispedin an gearrscéal Laochra HTML: Tosaionn Ruby ag Seasamh Suas’ ar an

gclar ban agus an scéal a léamh agat.

Céim 2. Nuair ata tu criochnaithe ag Iéamh an scéil, téigh tri na ceisteanna i gcomhair plé
chun cunamh a thabhairt do dhaltai machnamh a dhéanamh ar an gcas faoi
shabhailteacht ar line agus ar theachtaireachtai sabhailteachta a pléadh sa scéal.

“ Ceisteanna i gcomhair Plé

1. (a) Meas tu cén chaoi ar airigh Ruby nuair a léigh si an teachtaireacht ghranna?
1 (b) Cén fath a raibh imni ar Ruby?

2. Nuair a duirt Ruby lena hathair céard a bhi tar éis titim amach, cén freagra a thug
Sé?

3. Cén fath ar cheap Ruby gur smaocineamh maith a bhi ann seasamh suas seachas
a bheith ina féachaddir?

4. (a) An bhfuil rialacha difridla i bhfeidhm nuair a deirtear rud éigin ar line seachas
san fhiorshaol?
4 (b) Minigh do fhreagra.

5. (a) An ndearna sé cursai nios fearr nuair a seoladh teachtaireacht chuig an
mbulai agus iarradh air a leithscéal a ghabhail?
5 (b) Minigh do fhreagra.

6. Céard is féidir leat a dhéanamh ma ta cibearbhulaiocht 4 déanamh ar dhuine
éigin?

Ag deireadh an scéil agus na gceisteanna plé, cuir béim ar phriomhchomhairle i gcomhair
paisti a bhfuil cibearbhulaiocht & déanamh orthu mar a leagtar amach sa Chlar Bi
Sabhailte:

STOP - na freagair an teachtaireacht ach tog seat scaileain

BAC - cuir bac ar an seoltoir
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INIS - do dhuine fasta é, a bhfuil muinin agat as

Nétai an Mhuinteora ar an gcaoi le dul i ngleic le cibearbhulaiocht:

Na freagair teachtaireachtai a chuireann isteach ort né a chiapann thu - Cé
go dteastodh uait freagra a thabhairt orthu, is € sin go direach a theastaionn 6n
seoltéir chomh maith. Ba mhaith leo a fhail amach gur chuir siad isteach ort né go
bhfuil tri chéile mar gheall air. Ma thugann tu freagra nios mailisi orthu, beidh a
fhios acu gur chuir siad isteach ort. Is € sin ata uathu! D'fhéadfaidis gearan a
dhéanamh fut fiu!

Coinnigh an teachtaireacht - Ni ga i a léamh, ach coimead mar sin féin i. Ma
fhaigheann tu teachtaireachtai a chuireann isteach ort ar bhonn rialta, beidh an
fhianaise ag teastail uait chun cabhair a fhail. Beidh an fhianaise 6 Uinéiri
suiomhanna gréasain, 6 chuideachtai fon poca agus 6 na Gardai le go mbeidh siad
abalta teacht i gcabhair ort.

Cuir bac ar an seoltéir - Ni ga duit cur suas leis an gciapadh sin. M4 fhaigheann
tl teachtaireachtai a chuireann isteach ort, is féidir cosc a chur ar an duine sin trid
an gcnaipe ‘Cuir Bac leis an Duine seo’ a bhru. Is féidir bac a chur ar uimhir féin
daoine ar roinnt foin phoca.

Labhair le duine a bhfuil muinin agat as - Labhair le do
thuismitheoiri/chaomhndiri, cairde né le duine a bhfuil muinin agat as; de ghnath,
is € sin an chéad chéim is féidir a ghlacadh chun dul i ngleic le deacracht ar bith. |
gcas teachtaireachtai bulaiochta ar scoil, ba cheart duit labhairt le muinteoir a
bhfuil muinin agat as né le treoirchomhairleoir. Ma theastaionn uait labhairt le
duine laithreach, is féidir glao a chur ar Line Chabhrach na Leanai ag 1800 66 66
66 freisin. Cuireann Line Chabhrach na Leanai ISPCC seirbhis tacaiochta téacs (seol
téacs a deir ‘Talk’ chuig 50101) agus seirbhis comhra ar line ar fail freisin ar
https://www.childline.ie/ le tacu le daoine 6ga.

Déan Deacrachtai a Thuairiscita - Déan deacrachtai a thuairiscit do na daoine ar
féidir leo rud éigin a dhéanamh fathu. Cuireann suiomhanna gréasain, aipeanna
mean sdisialta, aipeanna téacsala agus oibritheoiri fon pdca freagracha bealaf ar

fail da gcuid Usaideoiri chun abhar ar nés bulaiochta n6é abhar garbh a thuairisciu.
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GNIOMHAIOCHT 3: CAOLSRAID CHOINSIASA

Céim 1. Minigh do na daltai go bhfuil siad le pairt a ghlacadh i ngniomhaiocht caolsraid
choinsiasa bunaithe ar an aincheist n6é ar an bhfadhb a bhi ag Ruby sa scéal agus
comhairle a thairiscint faoin mbealach is fearr chun an fhadhb a réiteach agus mar sin
tuiscint go ndearnadh duine uaillmhianach di d'aon ghn6 agus seasamh suas da cara a
raibh cibearbhulaiocht & déanamh uirthi. Cuir i gcuimhne do na daltai an bhri ata le
féachaddir agus le duine a sheasann suas agus cuir béim ar an iompar agus ar na tréithe

a bhaineann leo a aithint, seachas ar na téarmai iad féin.

An Féachadéir Féachadoir - duine a thugann faoi deara go bhfuil rud éigin as
bealach ach nach ndéanann rud ar bith ach “féachaint” ni thugann an duine seo
tacaiocht do aon duine na labhairt ach an oiread. Ma fheiceann féachadoir

cas/iompar ach ni dhéanfaidh sé aon rud faoi.

Duine a Sheasann Suas: Ni hamhain go dtugann an duine seo faoi deara go bhfuil
rud éigin as bealach ach de bharr sin, seasann sé suas da chreidimh ach gniomh
a ghlacadh. Tugann an duine a sheasann suas cinamh/tacaiocht do dhuine ar bith
ata a ghortu agus labhréidh sé chun an cas a chur ina cheart. Le nach gcuirfear
isteach ar dhaltai leochaileacha agus diancheistit & dhéanamh orthu déan

machnamh td féin mar mhduinteoir rol Ruby a ghlacadh sa chaolsraid choinsiasa.

Céim 2. Ansin, déan dha leath den ghrupa, agus iarr orthu dul isteach in dha line, ina
seasamh aghaidh ar aghaidh - sin é an ‘chaolsraid’. Pioc dalta amhain le bheith ina
chinnteoir .i. Ruby sa chas seo agus iarr orthu seasamh ag tUs na ‘caolsraide’ né an da

line in aghaidh a chéile.

Céim 3 Cuir i gcuimhne do na daltai éisteacht go ciramach de réir mar a Iéann td amach

an cas chun an aincheist a chur i gcuimhne don ghrupa:

Aincheist: Tar éis pictiur a roinnt di féin agus dd cara Dolly ar line, tugann Ruby
teachtaireacht ghranna faoi deara faoin bpictidr ag magadh faoi chosulacht uathdil a
carad. Nios measa fos, td usdideoiri eile ag postdil emoji gairi faoin teachtaireacht. Cén
chaoi a n-aireodh Dolly dd bhfeicfeadh si é sin? Nil a fhios ag Ruby céard a dhéanfaidh
si, ar cheart di fanacht ina tost, a bheith pdirteach leis agus an teachtaireacht a fhagail
san dit ina bhfuil si go bhfeicfidh gach duine i, nd ar chdir di fdil réidh leis an bpictiur

agus na daoine atd ag scriobh teachtaireachtai grdnna a bhlocdil.
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Ansin, inis don taobh deas go bhfuil siad leis an duine a sheasann suas a chur i lathair -
ag tabhairt fathanna ar cheart don chara seasamh suas agus an méid a thit amach a
thuairiscid. Ansin, inis don taobh clé go bhfuil siad chun an féachaddir a chur i lathair - ag
tabhairt fathanna ar cheart don chara fanacht ina thost maidir leis an méid a thit amach.
Tabhair deis do na baill ar an da thaobh smaoineamh agus plé a dhéanamh faoin
gcomhairle a chuirfidh siad ar Ruby. D'fhéadfai roinnt samplai de na tuairimi 6n da
thaobh a chleachtadh n6 a scriobh sios roimh ré. Is féidir le daltai na cinn is cui a roghnu

agus iad a chur isteach.

Céim 4: larr ar an duine ag glacadh phairt Ruby siul idir na linte agus mar a shiulann an
duine, tabharfaidh gach ball den da thaobh a gcomhairle - cén fath ar cheart do Ruby an
meéid a bhi ag tarld a thuairiscid n6 fanacht ina tost. Agus an dalta ag tarraingt ar
dheireadh an tollain inis d6 dul isteach i gceann de na linte chun a rogha a chur in iul.
Ansin fiafraigh d6 cén fath a ndearna sé an cinneadh sin - ag cén taobh a raibh an

chombhairle is mé a chuaigh i bhfeidhm air.

Céim 5. Meabhraigh do na daltai gur sampla maith é an scéal seo den chaoi ar cheart
déileail le cibearbhulaiocht: Stad, Bac, Inis. (Stop, Block, Tell) Mar mhachnamh deireanach
air seo, iarr ar na daltai gluaiseachtai a chumadh chun an teachtaireacht Stad, Bac, Inis a
chur in iul faoin gcaoi le dul i ngleic le cibearbhulaiocht. Mar shampla, 1dmh ag [éiriu an
chomhartha stop le haghaidh stad, lamha ag cruthd X le haghaidh Bac agus lamh ag
bogadh 6 do bhéal chun Inis a chur in iul. Ag an deireadh, aitigh orthu insint do
thuismitheoir ma fheiceann siad aon cheo granna no coscrach ar line né ma fhaigheann

siad teachtaireacht ghranna ar line.
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GNiIOMHAIOCHT 4: Machnamh

Céim 1. Bain Usaid as an mBileog Ghniomhaiochta lomlanach. Ticéad Imeachta Emoji ata
ar fail agus iarr ar dhaltai rud amhain a scriobh sios a d'fhoghlaim siad faoi bheith ag imirt
ar line inniu. larr ar dhaltai a bhfreagrai ar cheisteanna a roinnt agus achoimre a

dhéanamh leis na pointi seo a leanas:

e Niathraionn an chaoi a gcaithimid le daoine direach toisc go bhfuil tu taobh
thiar de scailean - ta sé chomh tabhachtach céanna a bheith cinealta agus
measuil le cairde agus daoine eile ar line agus a bhionn sé san fhiorshaol.

e Na scriobh teachtaireachtai granna faoi dhaoine eile riamh ar line. Na tabhair
freagra ar theachtaireachtai granna riamh. Taispeain do dhuine fasta iad a
bhfuil muinin agat as.

e Ta sé tabhachtach nach gcoinneoidh tu rdin ar line - inis do thuismitheoir né
do chaomhnair aon rud granna né coscrach a fheiceann tu ar line.

e Faoi dheireadh - Céard a dhéanfaimid ma fheicimid teachtaireacht
ghranna ar line?

STOP - na freagair an teachtaireacht ach tog seat scaileain
BAC - cuir bac ar an seoltoir

INIS - do dhuine fasta é, a bhfuil muinin agat as

Céim 2. Dail an Bhileog Eolais Don Bhaile ar na daltai, téigh trid an ngniomhaiocht leis na

daltai agus iarr orthu i a chur i gcrich mar obair bhaile.
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