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Is togra sabhailteachta ar line

é Webwise de chuid na Roinne
Oideachais arna chémhaoinia ag
an gCoimisiun Eorpach.

Cuireann Webwise Uséid an idirlin nios sabhailte agus
nios fearr chun cinn tri chur le feasacht agus tograi
oideachais a dhirionn ar mhuinteoiri, leanai, daocine
6ga agus tuismitheoiri. Forbraionn agus scaipeann
Webwise acmhainni a chabhraionn le muinteoir an
tsaoranacht dhigiteach agus an tsabhailteacht idirlin
a chomhthathd sa teagasc agus san fhoghlaim ina
scoileanna. Chomh maith leis sin, cuireann Webwise
faisnéis, comhairle agus uirlisi ar fail do thuismitheoiri
chun tacu leo a bheith pairteach i saol na leanai ar
line. Le cabhair 6 Phainéal Comhairleach don Oige
de chuid Webwise, forbraitear acmhainni agus clair
oiliina ardu feasachta ata dirithe ar an aos 6g a
chuireann an tsaoranacht dhigiteach chun cinn agus
a théann i ngleic le topaici ar nés follaine ar line,
cibearbhulaiochta agus tuilleadh.

Ta Webwise mar chuid d’Oide, seirbhis nua
tacaiochta do mhuinteoiri agus ceannairi scoile, arna
mhaoinit ag an Roinn Oideachais.

lonad na hEireann um Idirlion nios
Sabhailte

Ta Webwise mar chuid de chuibhreannas na

hEireann um Idirlion nios Sabhailte agus t4 siad mar
chomhphiirti ag Line Chabhrach na Leanai CECL,
Hotline.ie agus an Chomhairle Naisitinta Tuismitheoiri
(CNT) ata faoi scath lonad na hEireann um Idirlion
nios Sabhailte chun réimse seirbhisi sabhailteachta ar
line comhlantacha a chur ar fail.

Is é fis lonad na hEireann um Idirlion nios
Sabhailte (IINS) domhan digiteach dearfach agus

ionchuimsitheach ina bhfuil leanai sabhailte agus ina
gcosnaitear iad.

Is comhphairtiocht é IINS na hEireann de cheithre
phriomheagraiocht a bhfuil de mhisean acu ait nios
fearr a dhéanamh den Idirlion do leanai agus daoine
6ga, faoi chomhordud na Roinne DIi agus Cirt, Rannég
na Cibearchoireachta.

Mar cheann de na 31 lonad um Idirlion nios Sabhailte
sna Lionrai InSafe-InHope, cuireann IINS na hEireann
le hidirlion nios Fearr do Phaisti (IFP), croi-ardan
seirbhise ar fail chun acmhainni, seirbhisi agus
cleachtais a roinnt idir na hlonaid Eorpacha um
Idirlion Sabhailte agus comhairle agus eolas faoi
idirlion nios fearr a roinnt leis an bpobal i gcoitinne.
De réir straitéis an Choimisitin Eorpaigh um Idirlion
nios Fearr do Leanai+, is i an phriomhfhis taobh thiar
de chroi-ardan seirbhise IFP na chun idirlion nios
fearr a chruthd do leanai agus do dhaoine 6ga.

Nétai Buiochais

Ba mhaith le Webwise buiochas 6 chroi a

ghlacadh le gach duine a bhi pairteach i bhforbairt
na hacmhainne seo; comhaltai Fhoireann
Teicneolaiochtai Digiteacha SFGM agus Fhoireann
Slainte agus Follaine SFGM, Foireann Taighde agus
Deartha SFGM, Cigireacht na Roinne Oideachais, an
Chomhairle Naisiinta Curaclaim agus Meastinachta,
agus Suzanne Graham.
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Gach |3, freastalaionn beagnach millitin leanbh in Eirinn ar
ar scoileanna.

Do mhérchuid na ndaoine, seasann an scoil do spas
sabhailte, timpeallacht shabhailte ina gcothaitear fas

6 thaobh intinne agus mothdchén de i dtimpeallacht
chomhbhach. Is &it i ina bhforbraitear scileanna sdisialta
agus ina gcothaitear cairdis saoil. Do chuid de na daoine,
afach, is i firinne an scéil nach féidir glacadh Iéi na go bhfuil
an bhulaiocht ina fadhb i gcénai. Is amhlaidh at4, faraor, in
ainneoin iarrachtai is fearr gach duine laistigh den earnail
oideachais.

Nios luaithe i mbliana chuir mé tus le Cineéltas, Plean
Gniomhaiochta nuashonraithe maidir leis an mBulaiocht de
chuid na Roinne. Bhain an plean nua seo leas as an Raiteas
Polasafi Folldine agus Creat Cleachtais 2019, Cur Chuige
Oideachais Uile de chuid EOECNA, mar aon le taighde
agus cleachtas is fearr naisiiinta agus idirnaisiinta. Baintear
leas as taithi saoil réimse leathan scolairi a ghlac pairt

sna grupai stiirtha agus saineolas agus taithi an Ghrapa
Stiurtha.

Ta Cinealtas praiticiuil, ionchuimsitheach agus ta réimse
leathan gniomhartha ag baint leis a chabhraionn linn a
bheith ag obair le chéile i dtreo sochai in Eirinn ata éagsdil,
ionchuimsitheach, saor 6 gach cineél bulaiochta agus

ina bhfuil meas ar dhifriochtai an duine aonair agus ina
ndéantar ceilitradh orthu. Is é an fhis atd againn na na
huirlisi riachtanacha a chur ar fail do na scoileanna chun
dirid ar agus dul i ngleic leis an gcibearbhulaiocht, an
ciniochas, an bulaiocht maidir leis an bhféinitlacht inscne
né an gnéaschiapadh, i measc réimsi eile.

Is éard ata i gceist le Cinealtas na spiorad na
hionchuimsitheachta a chotht 6 aois 6g, go mbeidh a fhios
ag gach leanbh go bhfuil an cinealtas agus an chomhbha
chomh tabhachtach céanna leis an ailgéabar agus an
léitheoireacht. Cuirtear plean ar fail dar bpobail scoileanna
uile chun a chinntit go léiritear cineéltas dar gcuid

scolairi go |éir, gan eisceachtai, mar gur ga go mbeadh
gniomhartha nios laidre né focail.

T4 4thas an dombhain orm failte a chur roimh Eifeacht an
Omadis - aonad foghlama na Sraithe Séisearai a chuirfidh
acmhainn bhuan a mbeidh an-tionchar aici ar fail do
mhuinteoiri agus scolairi araon chun tacaiocht a thabhairt
déibh ina gcuid oibre agus ina gcuid gniomhartha agus iad
ag dul i ngleic leis an mbulaiocht sna scoileanna.

Forbraiodh Eifeacht an Oméis chun a chinntit go dtugtar

tacaiocht do mhuinteoiri aghaidh chuimsitheach a thabhairt
ar thorthai foghlama laistigh de chirsa OSPS na Sraithe
Séisearai a bhfuil baint acu leis an mbulaiocht ar line agus
le hiompar mi-usaide. Rinneadh eolas cruinn da abhar leis
an taighde naisitnta agus idirnaisitnta is deireanai, chomh
maith leis an iliomad abhair a cuireadh isteach chuig an
gCoiste Stiurtha Frithbhulaiochta (a mbiodh Webwise ina
bhall de).

Tabharfaidh an acmhainn seo tacaiocht do chur i bhfeidhm
Chinealtas. Lena chois sin, tugann sé tacaiocht don
Straitéis Dhigiteach do Scoileanna agus do Churaclam
nuashonraithe OSPS na Sraithe Soéisearai.

Is iad scolairi agus daoine 6ga an chloch is mé ar phaidrin
Webwise agus tagann Eifeacht an Oméis go mér leis

an éiteas seo. Aithnitear nadur casta an dombhain ar line
agus na buntaisti agus dushldin a chuirtear roimh dhaoine
6ga, agus ar ndéigh maidir leis an gcaoi a bhfeidhmionn
caidrimh sa spas seo.

De réir mar a dhéanann siad dul chun cinn ina gcuid
foghlama, beidh scolairi na Sraithe Soisearai ata i

mbun staidéir ar an aonad seo cumasaithe go dearfach
chun gniomha in éadan bulaiochta ar line trina gcuid
gniomhartha agus iompraiochtai féin. Beidh siad ullamh
leis na scileanna, an mhuinin agus an t-eolas riachtanach
chun cultdr a scoile a athri agus tacaiocht a chur ar fail da
bpiarai.

Chun a chinntiu gur féidir freagairt éifeachtuil a thabhairt

ar bhulaiocht inar scoileanna agus cosc a chur uirthi, ta
an-tdbhacht ag baint le hidircheangailteacht na scoile

leis an bpobal nios leithne. Tagann Eifeacht an Omoais le
hoilitdint saor in aisce do mhuinteoiri, oilitint a d’fhorbairt
Webwise agus an Roinn Oideachais agus ta si ar fail ar line
ag: webwise.ie/cyberbullying-guidance/. Chomh maith leis
sin, té réimse leathan de thuilleadh abhair oilitina ar fail do
mhuinteoiri, scoldiri agus tuismitheoiri tri Chlar Sabhailteacht

Idirlin de chuid Webwise ag www.webwise.ie.
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Dearadh an acmhainn oideachais
frithbhulaiochta seo chun tacu le muinteoiri dul i
ngleic leis na torthai foghlama laistigh de chirsa
OSPS na Sraithe Séisearai, torthai a bhfuil baint
acu leis an mbulaiocht ar line agus le hiompar
drochideach agus chun cumhacht a thabhairt
do scolairi gniomhi in aghaidh na bulaiochta ar
line, trina gcuid gniomhartha dearfacha agus
iompraiochtai féin.

Beidh ar chumas an scolaire

e 1.8 machnamh a dhéanamh ar chiall agus ar
thabhacht na comhbha agus plé a dhéanamh ar
an gcaoi ar féidir i a léiriua

e 2.7 measunu a dhéanamh ar na buntaisti agus
deacrachtai a bhaineann lena ndomhan ar line
agus straitéisi a phlé chun dul i ngleic le réimse
casanna a d’fhéadfadh teacht anios

e 2.8 plé a dhéanamh ar an gcaoi ar féidir eolas,
iomhanna, tuairimi agus mothichain phearsanta
a roinnt ar bhealach sabhailte, freagrach agus
meastiil ar line agus san fhiorshaol

e 3.3 comharthai de chaidrimh shlaintiula,
mhishlaintitula agus dhrochideacha a aithint

e 4.6 cinedlacha éagsula iompair dhrochidigh
agus bulaiochta a aithint a d’fhéadfadh tarli in
idirghniomhaiochtai ar line agus san fhiorshaol

e 4.7 an tabhacht a bhaineann le cinealacha
difriala d’iompar bulaiochta né drochideach
a d’fhéadfadh tarla san fhiorshaol né ar line a
thabhairt faoi deara agus freagra a thabhairt
orthu agus freagrai oiriinacha a phlé, lena
n-airitear, cén fath, cén chaoi, cén ait agus cén
t-am ba cheart tuairiscii a dhéanamh air

e 4.8 gniomhartha is féidir le daoine 6ga a
dhéanamh, gan iad féin a chur i gconttiirt, nuair
ata siad ar an eolas maidir le heachtrai iompair
dhrochidigh né bulaiochta ata ag tarlt agus na
bacainni a bhaineann leis an bhféd a sheasamh a
fhiosru

Beidh deiseanna ann chomh maith chun aghaidh a
thabhairt ar thorthai breise foghlama 6 shnaitheanna
eile de réir na dtri ghné chrosghearrtha a thacaionn
leis an teagasc agus an fhoghlaim éifeachtach in
(6)SPS. Tugann na ceachtanna seo tacaiocht do na

scolairi éiri nios féinfheasai agus feasach faoi dhaoine
eile, lena n-airitear deiseanna do chomhra sa seomra
ranga, agus leideanna do scolairi chun machnamh a
dhéanamh.

Is é aidhm na hacmhainne oideachastla seo na scolairf
a chumhachtd chun dul i mbun gnimh in aghaidh na
cibearbhulaiochta agus { a aithint trina ngniomhartha
agus trina n-iompraiochtai dearfacha féin agus tri
chabhru le timpeallacht frith-chibearbhulaiochta a
chruthd ar leibhéal scoile. Is é an sprioc na comhbha,
Omos agus teacht aniar a chotht i measc daoine

dga agus cabhr leo tuiscint a fhail ar na hiarmhairti

a bhionn lena ngniomhaiochtai agus tionchar na
cibearbhulaiochta ar gach duine ata pairteach. Ta sé
mar sprioc ag na gniomhaiochtai foghlama litearthacht
shoisialta agus mhothuchanach na scolairi a fhorbairt
sa timpeallacht ar line agus an smaoineamh criticilil
agus an tsaoranacht dhigiteach fhreagrach a chur
chun cinn.

Ba cheart an acmhainn oideachastiil seo a usaid mar
chuid de chur chuige iomlan maidir le cosc a chur
ar an mbulaiocht. Ach na ceachtanna seo a chur

i bhfeidhm ta muinteoiri ag leabl an oideachais
frithbhulaiochta laistigh den churaclam OSPS do
scolairi na sraithe séisearai.

Is féidir an acmhainn seo a Usaid:

e chun dul i ngleic le torthai foghlama
frithbhulaiochta chirsa nuashonraithe OSPS na
Sraithe Séisearai;

e chun riachtanais straitéisi oideachais
agus coiscthe de chuid Cinealtas: Plean
Gniomhaiochta ar an mBulaiocht a chomhlionadh;

e chun daoine éga a spreagadh le teicneolaiocht a
usaid ar bhealach dearfach agus nios sabhailte;

e chun cur ar chumas daoine 6ga a bheith chun
tosaigh agus aghaidh a thabhairt ar shaincheist na
bulaiochta ina dtimpeallacht aititil tri fheachtais
feasachta a reachtail;

e chun scolairi a chur san aireamh agus forbairt a
déanamh ar Pholasai Frithbhulaiochta na scoile
agus ar a Treoirlinte maidir le Sabhailteacht Idirlin
agus ar a Polasai Usaide Inghlactha (AUP) freisin.



Ceachtanna

Ceacht 1.
Ag Teacht le Chéile Ar Line

Sa cheacht seo déanfaidh na scolairi measunu ar
bhuntaisti agus ar mhibhuntaisti féideartha de na
meain dhigiteacha a Usaid chun cairdis agus caidrimh
a stitradh. Toséidh siad ag cuimhneamh ar speictream
leathan na n-iompar ar line lena n-airitear an taobh
diobhalach de theacht le chéile ar line, go hairithe an
chibearbhulaiocht.

Ceacht 2.
An Tionchar a Thuiscint

Tabharfaidh an ceacht seo tuiscint do na scolairi ar na
himpleachtai a bhaineann le hiompar bulaiochta ar
line. Tabharfaidh an ceacht deis do scolairi machnamh
a dhéanambh ar fhadhb na bulaiochta ar line, agus
cabhroidh sé leo an tionchar a fhéadann a bheith ag an
gcibearbhulaiocht a thuiscint.

Ceacht 3.
Ar Chul an Scaileain

Tabharfaidh an ceacht seo deis do scolairi iniichadh
nios doimhne a dhéanamh ar nadur na cumarsaide

ar line agus ar an gcaoi a bhfuil si éagstil leis na
modhanna traidisitinta as line tri fhéachaint go sonrach
ar cheisteanna a bhaineann le neamhainmniocht agus
le dofheictheacht ar line. Cuimhneofar ar fheiniméan

an di-urchoillte ar line agus an fath a roghnaionn daoine
iad féin a iompar né cumarsaid a dhéanamh ar bhealach
difriuil ar line na mar a dhéanfaidis san fhiorshaol.

Ceacht 4.
Comhbha a Léiriu

Pléann an ceacht seo an chaoi ar féidir le comhbha le
daoine eile a chur ar ér gcumas cosc a chur ar iompar
bulaiochta agus freagairt a thabhairt air, ar line agus
san fhiorshaol araon. Beidh tuiscint ag na scolairi ar
an tabhacht a bhaineann le comhbha a Iéirit ina gcuid
idirghniomhaiochtaf ar line agus na bealai ar féidir
comhbha a léiria.

Ceacht 5.
Nil Ann Ach Magadh

Sa cheacht seo pléifidh na scolairi an chuma a bhionn ar
chinedlacha iompraiochtai bulaiochta ata caolchuiseach
ar line agus cén chaoi le hidirdheal( a dhéanamh

idir bheith ag magadh agus iompar bulaiochta.
Aithneoidh na scolairi comharthai an iompair seo agus
forbroidh siad straitéisi chun freagairt go oiriinach ma
fheiceann siad cinealacha iompraiochtai bulaiochta ata
caolchuiseach ar line.

Ceachté6.
Gniomh a Ghlacadh:
Cosantoiri agus Comhghuaillithe

Scrudaionn an ceacht seo na réil aimrionn daoine
nuair a tharlaionn bulaiocht, an tionchar a d’fhéadfadh
a bheith ag féachadadir agus forbrofar straitéisi chun
tuairisc a dhéanamh go sabhailte agus tacaiocht a
thabhairt do spriocghripa na mi-tséide ar line.

Ceacht 7.
Ag Stiuradh Cairdeas

Cabhréidh an ceacht seo leis na scolairi cairdis agus
caidrimh shldintitla ar line amach anseo a aithint agus
fiosréfar cén chaoi le comharthai nésanna cumarsaide
mishlaintitla agus an méid a mbitear ag stil leis ar line a
aithint.

Ceacht 8.
Tuairisc: #FuinneAta

Sa cheacht seo beidh a fhios ag scolairi cén chaoi le
hiompar bulaiochta ar line a thuairiscit agus beidh a
fhios acu céard ata i gceist le tuairisciu. Déanfaidh siad
anailis ar agus beachtéidh siad Polasai Frithbhulaiochta
na scoile agus AUP chun cabhru feabhas a chur ar
pholasaithe na scoile a thugann tacaiocht do scolairi

i dtimpeallachtai ar line agus a bheith ina saoranaigh
dhigiteacha fhreagracha.



Cuid a hAon

Cad is bulaiocht ann?

Ta go leor modhanna difritla d’iompar bulaiochta lena
n-airitear fisiciuil, 6 bhéal agus foirmeacha cosuiil leis
sin, agus is féidir leis tarld ar line né as line. Ta go leor
bunchuiseanna difritla ann don iompar bulaiochta

is féidir a thuiscint ar leibhéal an duine aonair (mar
shampla mian an smachta, an stadais, an dioltais)
agus/né ar leibhéal sochaioch (mar shampla bulaiocht
bunaithe ar an bhféinitlacht amhail bulaiocht chinioch,
bulaiocht ar dhaoine faoi mhichumas, bulaiocht
ghnéasaioch, né bulaiocht LADTA#). Is minic go mbionn
tionchar an-laidir ar iompar bulaiochta sna scoileanna
ag na dearcthai, na hiompraiochtai, na gnasanna agus
na dinimici cumhachta ata fréamhaithe go domhain inar
sochai. Déantar tuilleadh cur sios ar phriomhghnéithe
an tsainmhinithe anseo:

A. lompar spriocdhirithe:

Is iompar tomhaiste, nach bhfuil de dhith é an
bhulaiocht a dhéanann dochar do dhaoine eile, agus
bionn a fhios ag an bpaiste né ag an duine 6g ata ag
[éirit an iompair bulaiochta gur iompar dochrach é né
go gceapfaidh an paiste né an duine ég a bhfuiltear

ag déanamh bulaiochta orthu gur iompar dochrach é.
Ni iompar timpisteach na ainchrionna i an bhulaiocht.
D’fhéadfadh an dochar a bheith fisicitil (mar shampla
gortu pearsanta, damaiste do né cailleadh earrai),
séisialta (mar shampla culi chugat féin, uaigneas,
eisiamh) agus/né mothichanach (mar shampla
féinmheas iseal, dulagar, imni) agus d’fhéadfadh
tionchar dairire fadtéarmach a bheith ar an bpaiste

né ar an duine dg a bhfuiltear ag déanamh bulaiochta
orthu. Ma airionn an paiste n6 an duine 6g a bhfuiltear
ag déanamh bulaiochta orthu go bhfuil an dochar
leantinach dairire ach ni raibh sé sin i gceist ag an
bpaiste né an duine ég eile, ni bulaiocht é seo ach, rud
ata tabhachtach, ba cheart aghaidh a thabhairt air faoi
Chéd lompair na scoile.

B. lompar a tharlaionn aris is aris eile:

Bionn patran iompair chérasaigh i gceist leis an
mbulaiocht a tharlaionn aris is aris eile le himeacht
ama. Meastar nach bulaiocht iad eachtrai aonair as line
d’iompar didltach beartaithe a mbaineann éagothroime
chumhachta leo, ach caithfear aghaidh a thabhairt
orthu fés faoi chéd iompair na scoile. Meastar, afach,
gur iompar bulaiochta é teachtaireacht/iomha/fisean
dochrach amhain a phostail ar line a bhfuil seans
maith ann go ndéanfar é a phostail aris né a roinnt le
daoine eile.



C. Eagothroime chumhachta:

Le linn eachtrai bulaiochta, is deacair don phaiste

né don duine g a bhfuil bulaiocht & déanamh orthu
iad féin a chosaint mar thoradh ar mhi-Gsaid na
héagothroime cumhachta, éagothroime ata ann né a
mheastar a bheith ann. Is féidir leis an éagothroime
chumhachta i féin a léirit tri dhifriochtai na méide,

na laidreachta, na haoise, an chumais, chumhacht
phiarghrapa, an stadais eacnamaiochta, an stadais
shaéisialta, an reiligitin, an chine, an bhuniis eitnigh
lena n-airitear ballraiocht na bpobal Sitil agus/né
Romach, an ghnéaschlaonta, na gcuinsi teaghlaigh,

na hinscne, na féinitlachta inscne, an léirithe inscne,

na taithi sa chéras ctiraim, an mhichumais né fail an
oideachais speisialta. Le linn eachtrai bulaiochta ar

line (n6 cibearbhulaiocht), is féidir leis an éagothroime
chumhachta baint a bheith aici leis an neamhainmniocht
ar line, cumas teicnidil agus seilbh ar eolas/iomhanna/
fisean, agus éagumas an duine a diriodh orthu féil réidh
leis an abhar gairsiuil ar line né éalt 6n mbulaiocht.

Usaid Daoine Oga an Idirlin

Ta paisti agus daoine 6ga tumtha sa timpeallacht
dhigiteach agus bionn rochtain leathan agus leantinach
acu. Bionn gléas digiteach pearsanta ag daoine sna
haoisghrupa go léir. Bionn tri cheathrd de dhaoine idir

9 agus 17 ar line go laethiil, ag caitheamh 2.1 uair an
chloig ar line i rith na seachtaine agus 3.4 uair an chloig
ar line go laethdil ag an deireadh seachtaine ar an mean.

Dearcthai na bPaisti agus na
nDaoine Oga ar an Timpeallacht
Dhigiteach

Nuair a fiafraitear diobh, bionn dearcadh dearfach ag
paisti i leith na timpeallachta digiti den chuid is mé.

e Taa ngléas digiteach féin ag beagnach leath na
bpaisti idir 9-10: Ta fén cliste ag 41% de phaisti 9-10
mbliana (an grapa is dige sa suirbhé seo); ta consol
cluichi ag 47% agus gléas taibléid ag 44%.

e Taformhor na bpaisti dearfach faoin timpeallacht
dhigiteach: Deir 44% go bhfuil sé an-fhior agus 39%
go bhfuil sé sach fior go bhfuil rudai maithe ar line da

n-aois.
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e Ta Usaid na mean sdisialta forleathan chomh maith;
usaideann beagnach 90% de dhaoine idir 15-17 na
meain shdéisialta.

e Ta paisti agus daoine 6ga dearfach faoina gcuid
scileanna digiteacha freisin agus baineann siad 7.3
as 10 amach ar an mean ar Scéla na Scileanna Idirlin.
Is € 51 an mean doéibh siud idir 9-10 agus 8.7 déibh
siad idir 15-17.

e Ach ta dearcthai measctha ag paisti nuair a
chuirtear ceist orthu an airionn siad sabhailte ar
line: Deir 41% go n-airionn siad ‘an-sabhailte’ agus
40% ‘sach sabhailte’; ach deir 11% nach n-airionn siad
‘chomh sabhailte sin’.?

Bulaiocht ar Line

Fuarthas amach sa tuairisc chéanna gur thuairiscigh
17% doibh siud idir 9-17 go ndearnadh cineaél éigin
bulaiochta orthu, biodh sé ar line né as line, le bliain
anuas. Thainig an méid is mé tuairisci 6 phaisti 1314
bliana; duirt 22% acu go ndearnadh bulaiocht orthu le
bliain anuas. Chomh maith leis sin, deir 11% de na paisti
go léir go ndearna cibearbhulaiocht orthu le 12 mhi
anuas agus rinneadh an méid is moé cibearbhulaiochta
ar phaisti idir 13—14, 18% a thuairiscigh go ndearnadh
cibearbhulaiocht orthu. Tugann na sonrai le fios go
bhfuil nios mé seans ann go ndéanfar bulaiocht ar
chailini agus go mbeidh deacrachtai sdbhailteachta

ar line acu (NACOS, 2021).2 Ar an mbealach céanna
fuarthas amach i dtuairisc de chuid EDS “Ag diriu

ar shlainte agus folldine na n-éganach” go mbionn
tionchar diréireach ag an gcibearbhulaiocht ar chailini.
Thuairiscigh nios mé na 1as 10 éganach sa staidéar

go ndearnadh cibearbhulaiocht orthu ar a laghad uair
amhain le dha mhi anuas.*

Cinedltas: Plean Gniomhaiochta ar an mBulaiocht, An Roinn Oideachais 2022:
https://www.gov.ie/en/publication/52aaf-cinealtas-action-plan-on-bullying/

2 An Chomhairle Chombhairleach Naisiiinta um Shéabhailteacht ar Line Tuairisc ar
Shuirbhé Naisitinta do Phaisti, a dTuismitheoiri agus Daoine Fasta maidir leis
an tSabhailteacht Ar Line 2021: https://www.gov.ie/pdf/?file=https://assets.
gov.ie/204409/b9ab5dbd-8fdc-4f97-abfc-a88afb2f6e6f.pdf#page=null

3 An Chomhairle Chombhairleach Naisiiinta um Shéabhailteacht ar Line Tuairisc ar
Shuirbhé Naisitinta do Phaisti, a dTuismitheoiri agus Daoine Fasta maidir leis
an tSébhailteacht Ar Line 2021: https:/www.gov.ie/pdf/?file=https://assets.
gov.ie/204409/b9ab5dbd-8fdc-4f97-abfc-a88afb2f6e6f.pdf#page=null
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Fuarthas amach i Suirbhé Thimpeallacht na Scoile in
Eirinn 2022 de chuid BelongTo, cé go bhfuil roinnt dul
chun cinn @ dhéanamh againn maidir le timpeallachtai
scoile atd sdbhdilte agus tacuil a sholdthar do scoldiri
leispiacha, aeracha, déghnéasacha, trasinscneacha
agus aiteacha (né amhrasacha) (LADTA+), go bhfuil
go leor oibre fés le déanamh ag gach ball ddr bpobal
scoile. Cuirtear dushldin roimh scolgiri LADTA+ fGs,
lena n-diritear an méid seo a leanas; caitear go
didltach leo, cloistear rudai homafébacha d rd ag
baill an phobail scoile, imni faoi choinnedil scoile agus
criochnu scoile, agus spdsanna nach bhfuil sabhdilte
laistigh de scoileanna (BelongTo, 2022). Thug 76%

de na scoldiri LADTA+ a rinne an suirbhé le fios nach

n-airionn siad ‘sabhdilte ar scoil”.’

Léirionn taighde in Eirinn agus taighde idirndisiinta
gurb é an chuma fhisicidil an chdiis is mé le bulaiocht,
le cine, ndisiuntacht agus dath craicinn ar an dara
cuis is coitianta. Fuarthas amach go bhfuil pdisti 6
theaghlaigh nios boichte, imircigh, agus iad sidd

atd neamh-chomhréireach 6 thaobh inscne de nios
leochaili i leith iompair bulaiochta (EOECNA, 2019).6
Ni i gcénai nach mbionn ceangal ag na cuinsi seo lena
chéile, mar sin is minic a chuireann cuinsi trasnacha
agus ioneitneacha leis an gcaoi a mbionn taithi acu
ar an mbulaiocht (Kuldas, Foody, O’Higgins Norman,
2022).7

Bulaiocht ar Line a Thuiscint

Ta roinnt tosca siceolaiocha ann a bhfuil sé nios
deacra déileail leis an gcibearbhulaiocht na an
bhulaiocht thraidisitinta as line da mbarr.

Mar thoradh ar dhi-urchoilleadh, t4 nios Iu
fadhbanna ag daoine 6ga pairt a ghlacadh inti ar
line toisc nach bhfeiceann siad na drochiarmhairti
a bhaineann le hiompar bulaiochta go direach. Is
gnach nach mbraitheann daoine 6ga a chuireann
teachtaireachtai ar an idirlion chomh freagrach as a
gcuid gniomhartha na focal ar line agus a bhraithfidis
ar shli eile. Chomh maith leis sin, ta claonadh acu
faisnéis nios dluithe a nochtadh fathu féin ar line
nuair ata siad i riocht féinfheasachta priobhaidi
nios airde, rud a fhaigheann siad agus iad ar line.
Déantar an tsaincheist seo nios deacra toisc go

mbionn an ghluin seo daoine 6ga ag déileail le méid
cumarsaide ollmhér nach ngabhann tuin ghutha na
combharthaiocht choirp leo — imrionn an da rud seo rél
tabhachtach maidir leis an déigh a mbainimid ciall as
teachtaireachtai.

Gné eile den idirlion a fhéadann iarmhairti ar
leith a bheith aici i leith cibearbhulaiochta is ea
neamhainmniocht. Os rud é go bhfuil siad abalta
gniomhi agus cumarsaid a dhéanamh gan ainm,
baintear roinnt de na constaici a chuirfeadh cosc
ar leanai pairt a ghlacadh sna césanna sin ar shli
eile. Laghdaionn sé an eagla a bhionn ar bhulaithe
roimh dhroch-iarmhairti agus méadaionn sé an
fad siceolaioch idir iad agus a gcuid gniomhartha.
| méramh na gcésanna, bionn aithne ag na
cibearbhulaithe ar na daoine a bhfuil siad ag diriu
orthu, ach ni i gcénai a bhionn a fhios acu siud

cé hiad na cibearbhulaithe. Is féidir le leanai agus
le daoine 6ga a bheith amhrasach faoina bpiarai
uile agus coimhthithe uathu mar thoradh air sin.
Mar thoradh ar chineal na mean digiteach, taimid
ceangailte leis na billidin duine agus is féidir an
t-abhar sin a chomhroinnt leo go léir ar an toirt.
Ciallaionn sé sin gur féidir le nithe dul 6 smacht
go mear ar line, rud as a dtagann cibearmhabjil.
Féadann sé sin bheith treascrach do dhaoine aonair
a fhaigheann nétai trachta dialtacha agus féadann
sé bheith dochrach fit nuair a scaiptear abhar
treampanach fathu.

Mar chrioch, is deacra déileail leis an
gcibearbhulaiocht né an bhulaiocht thraidisitnta

as line mar gheall ar an bhfiric nach bhfuil an
t-idirdheald idir féachadaoiri agus rannphairtithe
gniomhacha chomh soiléir i gcomhthéacs na
bulaiochta ar line. Tagraionn neamhghniomh an
tslua do theagmhais nuair nach gcabhraionn seallach
le duine aonair a bhfuil cinamh ag teastail uaidh mar
go nglacann an fianaiseach leis go n-idirghabhfaidh
duine eile. Is minic a bhionn freagracht ar dhaoine
eile de bhreis ar an duine a dhéanann abhar dochrach
a chruthd agus a phostdil ar line. Is féidir a mheas
freisin gur iompar bulaiochta ata in dbhar a roinnt

né tracht a dhéanamh ar dbhar ar shuiomhanna
lionraithe shaéisialta, né i bhfoinsi 4bhair ar line ata
beartaithe chun daoine a uirislit n6é chun diobhail a
déanamh ddibh a Gsaid né a leandint.



Dul i nGleic leis an mBulaiocht ar
Scoil

Cineéltas: Plean Gniomhaiochta ar an mBulaiocht

In 2022, sheol an Roinn Oideachais Cinealtas: Plean
Gniomhaiochta ar an mBulaiocht. Tégann an plean
seo ar éachtai agus ar mhian an Phlean Ghniom-
haiochta ar an mBulaiocht 2013 agus ar an obair a
rinneadh le blianta beaga anuas chun a chinntit gur
aiteanna sabhailte agus sasta iad ar scoileanna dar
gcuid paisti agus daoine dga go léir.

D’uséid Cineadltas: Plean Gniomhaiochta ar an
mBulaiocht an Raiteas Polasai Follaine agus an Creat
Cleachtais 2019, Cur Chuige Oideachais Uile de chuid
EOECNA, chomh maith le taighde naisiGnta agus
idirnaisiunta agus an dea-chleachtas chun straitéis
laidir a fhorbairt a thugann tus aite dar gcuid paisti
agus daoine éga inar bpobal scoile agus sa straitéis
oideachais naisianta agus forbairt polasai.

Ta Cineéltas: Plean Gniomhaiochta ar an mBulaiocht
bunaithe ar cheithre eochairphrionsabal:

e Cosc Tri chomhbha a spreagadh agus oilitint a
sholathar a chuireann bunchloch ar fail d’fhaisnéis,
meas, comhionannas agus ionchuimsia.

e Tacaiocht: Abhair thacaiochta inldimhsithe agus
dhirithe bunaithe ar chontanam riachtanas a
chuireann creat ar fail do phobail scoileanna le
bheith ag obair le chéile.

e Maoirseacht: Cruthaionn ceannaireacht
infheicthe timpeallachtai dearfacha do phaisti
agus do dhaoine 6ga agus do gach ball dar bpobal
scoile.

e Pobal: Pobail scoile ionchuimsitheacha a
thoégail a bhfuil baint acu leis an tsochai, agus a
thacaionn le agus a chothaionn caidrimh agus
comhphairtiochtai dearfacha.®
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BeLonG To Youth Services (2022) The 2022 Irish School Climate
Survey—Key Findings: https://www.belongto.org/professionals/
research/2022schoolclimatesurvey_keyfindings

EOECNA (2019) Behind the Numbers, Ending School Violence and
Bullying: https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000366483

Kuldas, S., Foody, M. & O’Higgins Norman, J. (2022) Does Ethnicity of
Victims and Bullies Really Matter? Suggestions for Further Research on
IntraEthnic Bullying/Victimisation. Int Journal of Bullying Prevention 4,
243-254: https://doras.dcu.ie/26110/1/Kuldas

Cinealtas: Plean Gniomhaiochta ar an mBulaiocht, An Roinn
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EOECNA (2020) International Conference on School Bullying:
recommendations by the Scientific Committee on preventing and
addressing school bullying and cyberbullying: https:/unesdoc.unesco.
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Cur Chuige Oideachais Uile

Go hidirnaisianta, ta naoi gcuid i gceist le Cur Chuige Cur Chuige Oideachais Uile maidir leis an
Oideachais Uile de chuid EOECNA chun bulaiocht mbulaiocht a chosc agus le dul i ngleic Iéi. Tugann

a chosc agus dul i ngleic Iéi a chabhraionn chun an an tabla seo a leanas breac-chuntas ar na naoi
bhulaiocht agus an chibearbhulaiocht a laghdu go bpriomhchuid a aithniodh mar chuid de chur chuige
héifeachtuil (EOECNA, 2020). Cuireann an Cur Chuige oideachais uile a fhéadann cabhri an bhulaiocht agus
Oideachais Uile seo creat aontaithe agus iomlanaioch an chibearbhulaiocht a laghdu go héifeachtuil.®

ar fail chun an lucht déanta polasaithe a threoru leis na
heochairchodanna agus na saintréithe de chur chuige
leathan chun bulaiocht a chosc agus dul i ngleic Iéi.

Comhdhail Idirnaisianta faoin mBulaiocht ar Scoil, 2021

AN CUR CHUIGE LENA MBAINEANN
9NGNE DEN CHUR CHUIGE OIDEACHAIS
UILE MAIDIR LEIS AN MBULAIOCHT AGUS
AN CHIBEARBHULAIOCHT A CHOSC AGUS

AGHAIDH A THABHAIRT ORTHU
[

Ceannaireacht pholaititil

laidir agus creat polasai laidir
dlithidil chun dul i ngleic leis an
mbulaiocht, foréigean ar scoil
agus foréigean i leith paisti go

ginearalta Oilitint agus tacaiocht do

mhdinteoiri chun dul i ngleic
leis an mbulaiocht agus
bainistiocht chomhbhach
ranga ata bunaithe ar an
scolaire

Curaclam, foghlaim agus
teagasc chun timpeallacht
scoile chomhbhach (i.e.
frithbhulaiochta) a chur

chun cinn. Timpeallacht shabhailte

shiceolaioch agus
fhisiciuil scoile agus

. L. ., seomra ranga
Cbérais thuairiscithe do scolairi

ar chuir an bhulaiocht isteach
orthu, in éineacht le seirbhisi

tacaiochta agus atreoraithe .
Rannphairtiocht na

bpairtithe leasmhara go
léir sa phobal scoile, lena
n-airitear tuismitheoiri

Cumasu agus
rannphairtiocht na scolairi

Combhoibrit agus
comhphairtiochtai idir an
earndil oideachais agus réimse
leathan pairtithe (earnalacha
eile an rialtais, ENRanna,
lucht na hacadulachta, ardéin
dhigiteacha)

Fianaise: monatdireacht
ar bhulaiocht ar scoil agus
measunu na bhfreagrai




Creat Follaine

Cuireann an Raiteas Polasai Folldine agus an Creat
Cleachtais 2019 creat uileghabhalach ar fail do
scoileanna chun tacu le cur chuige cuimsitheach

chun tacaiocht a thabhairt d’fholldine bhall an phobail
scoile go léir agus chun bulaiocht a chosc agus dul i
ngleic léi. Aithnionn an Roinn go mbionn scoileanna
laistigh de choras nios leithne agus leagtar béim ar
thabhacht idircheangailteachta na scoile leis an bpobal
i gcoitinne sa chur chuige folldine agus go hairithe

sa chosc ar an mbulaiocht agus aghaidh a thabhairt
uirthi i scoileanna. Aithnionn an Polasai Follaine ceithre
phriomhréimse chun an fholldine a chur chun cinn:
Cultar agus an Timpeallacht, Curaclam (Teagasc agus
Foghlaim), Beartas agus Pleanail, agus Caidrimh agus
Combhphairtiochtai.®

An Creat Dlithidil @

| mi Feabhra 2021 ritheadh an tAcht um Chiapadh,
Cumarsaid Dhochrach agus Cionta Gaolmhara 2020.
Cruthaionn an t-acht cionta nua i dtaca le ciapadh
agus cumarsaidi dochracha, ar line agus as line araon,
agus solathraitear neamhainmniocht d’iospartaigh na
gcionta sin. ‘DIi Coco’ a thugtar air, cuireann an t-acht
seo cosc ar an mi-Usaid bunaithe ar iomhanna agus

t4 piondis shuntasacha ag gabhail leis. O thaobh na
cibearbhulaiochta de, cuireann an t-acht seo bearta
nios laidre ar fail in aghaidh ciaptha.

Cuireann an tAcht um Chionta Neamh-Mharfacha in
aghaidh an Duine, 1997 an céras larnach ar fail faoi
lathair chun dul i ngleic le hiompar cibearbhulaiochta,
le halt 10 ag cur cosc ar chiapadh duine eile “trina
leanuint, tri fhaire a dhéanambh air né uirthi, trina phla
noé trina pla, tri imdhruideadh a dhéanambh air né uirthi
né tri dhul i gcumarsaid leis né 1éi” ar bhealach “go
hintinneach né go mearganta, trina chuid né trina cuid
gniomhartha, cur isteach tromchuiseach ar shiochain
agus ar phriobhdideacht an duine eile né scaoll a chur
sa duine eile né ané a chur air né uirthi né diobhail a
dhéanamh dé né di”.

Ciallaionn Alt 4 den Acht go bhfuil an méid seo a leanas
in aghaidh an dli; cumarsaid bhagrach né cumarsaid atéa
gairsiuil, graosta a dhaileadh, a fhoilsit né a sheoladh
faoi né chuig duine eile, le rin dochar a dhéanamh.
Déanfaidh an t-alt seo coir as cumarsaidi granna aon
uaire. Baineann sé le cumarsaid a seoladh ar line n6 as
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line, agus beidh taille agus/né dha bhliain priostinachta i
gceist leis an uasphionds.

Ni dhéantar cur sios ar chumarsaid ata gairsiuil, graosta
sa reachtaiocht. Ni téarma nua é, afach. Mar shampla,
san Acht um Oifig an Phoist, 1951 (arna least ag an Acht
um Rialail Cumarsaide, 2007) cuirtear cosc ar an Gsaid
a bhaintear as an gcoéras teileaféin chun teachtaireacht
ata ré-ghrainiuil né migheanasach, graosta né bagrach
achur.

Is cosuil go n-athréidh an dli reatha maidir leis an
bhfuathchaint, reachtéidh dli nua ata dirithe ar
reachtaiocht reatha maidir leis an bhfuathchaint a
nuashonrd do choireanna fuatha den chéad uair in
Eirinn. Is é seo a leanas a dhéanfaidh an Bille um
Cheartas Coiritil (Griost chun Foréigin né Fuatha agus
Coireanna Fuatha) (ma achtaitear é):

e Cinedlacha tromchionta coiritla nua a chruthi a
spreagtar de bharr fuatha ar shaintréith cosanta.

e Athbhreithnia agus nuashonri a dhéanamh ar
dhlithe fuathchainte 6 1989 nach raibh éifeachtach
ach ar éigean agus nach ndéanann machnamh ar
an gcomhthéacs comhaimseartha ar line.

e Cur leis na saintréithe cosanta go mbeidh inscne
(lena n-airitear féinialacht inscne agus léiriu
inscne) michumas, saintréithe gnéis agus ginealach
i gceist.

e Coir a dhéanamh as cinedhiotha a shéanadh né
beag is fii a dhéanamh de.

Usaideann an Garda Siochéana sainmhinit sealadach
infheidhme na coireachta fuatha agus is ionann i agus
aon choir choiritil a mheasann an t-iospartach, né

aon duine eile, a spreagadh de bharr réamhchlaonta
bunaithe ar aois duine, michumas, cine, dath,
naisitntacht, eitneacht, reiligiin, gnéaschlaonadh, né
inscne. Déanfar é seo a nuashonri chomh luath is a
rithfear an reachtaiocht nua. Nil aon dlithe ar leith a
théann i ngleic le coireanna fuatha in Eirinn faoi lathair.

Tiocfaidh an dli nua in ait an Achta um Thoirmeasc ar

Ghriosu chun Fuatha, 1989."

© An Réiteas Polasai Folldine agus Creat Cleachtais, an Roinn Oideachais, 2018
-2023: https://assets.gov.ie/24725/07cc07626f6a426eb6eabdc523fb2ee2.
pdf

™ DIi na Fuathchainte: https://www.citizensinformation.ie/en/justice/criminal-
law/criminal-offences/law-on-hate-speech/#la109f

2 An tAcht um Shabhailteacht ar Line agus Rialichan Mean 2022: https:/
www.oireachtas.ie/en/bills/bill/2022/6/



Rél Ardain na Mean Saéisialta

Dearadh Scéim Ghinearalta maidir leis an mBille um
Sabhailteacht ar Line agus Rialichan Mean (SLRM)

in Eirinn chun seirbhisi ar line a rialt agus fail an
abhair dhiobhalaigh a laghdu. Leagann an dli nua ata
beartaithe amach ionchais shoiléire maidir le seirbhisi
ar line i bhfoirm céid cheangailteacha sabhailteachta
ar line.

Tugann cuid a tri den Bhille aghaidh ar na catagéiri
scoite de ‘diobhalacha ar line’. Cludaionn an
reachtaiocht seo dbhar midhleathach agus catagairi
faoi leith d’abhar nach bhfuil midhleathach ach ata
diobhalach mar sin féin. Airitear an méid seo a leanas le
habhar na gcatagdiri seo; abhar a bhfuil seans ann go
mbeadh tionchar scafar, bagrach, naireach né ciapach
aige ar dhuine, abhar a bhfuil seans ann go spreagfadh
né go geuirfeadh sé neamhord itheachain agus
féindochar chun cinn, agus abhar a bhfuil seans ann go
mbeadh tionchar scafar, bagrach, naireach né ciapach
aige ar an duine lena mbaineann (cibearbhulaiocht).
Cé go ndéantar forail do na catagoiri seo dochair i
dtreoirlinte pobail ardteicneolaiochta, ta cur chuige

na n-ardan maidir le féinriali neamhsheasmhach agus
doiléir. Ta sé mar aidhm ag an mBille é seo a réiteach
tri fhorfheidhmid comhsheasmhach laidir a éileamh.
Ta scoip ann chomh maith chun catagéiri nua d’abhar
diobhélach a chur san direamh, sainmhinithe tri
phroiseas comhairleachta idir an Coimisian, an tAire
Cumarsaide agus Comhchoiste Oireachtais.”

Céard a d’Inis Scolairi DGinn?

Tagann na sleachta athfhriotail seo a leanas 6 ghrapai
focais a reachtaladh le scolairi iar-bhunscoile idir fhir
agus mhna, idir 13-18 mbliana d’aois, 6 gach cearn

na hEireann maidir leis an mbulaiocht ar line agus an
iompar drochideach:

“I ndomhan a bhionn ag brath go mér ar an
teicneolaiocht, d’fhéadfd a ra go bhfuil an méid is mé
tionchair ag drochiarmhairti na medn séisialta agus an
idirlin ar an nglidin seo nd ar aon ghldin roimhe seo - td
sé an-tdbhachtach daoine éga a chur san direamh i
gcomhrdite ar nés na cainte seo faoin tsdbhdilteacht
dhigiteach - chun foghlaim 6 agus gniomhd ar ér n-imni
agus dr n-eispéiris, agus chun an domhan ar line a
dhéanamh nios sdbhdilte agus nios dearfai.”

“Mar dhuine g silim go bhfuil sé rithabhachtach
comhrdite a bheith ann faoin gcibearbhulaiocht agus

a hiarmhairti. D’fhdsamar anios in aois atd go hiomldn
digitithe agus mar sin is muid is fearr atd in ann tuairimi
agus comhairle a chur ar fail. Ni thagann ciall le haois
nios mo, tagann si le taithi.”

“Is fadhb mhdr iad comhrdite grdpai, an t-eisiamh

agus taobhghrupai agus bheadh sé soiléir da mbeifi

ag dirid ar dhuine éigin sa ghrdpa. Lena chois sin,
cibearbhulaiocht indireach - cairde ag sceitheadh scéil
nd ag docsdil a chéile; faisnéis iogair né phriobhdideach
a phostdil ar line agus é ceaptha a bheith ina jéc.’

“Ta mdinteoiri ag teastdil uainn ar féidir leo tuiscint a
léirid, cumarsdid éifeachtach a dhéanamh agus comhra
a bheith acu faoi eachtrai cibearbhulaiochta.”

“Réiteach: Curaclam cuimsitheach sna scoileanna -
litearthacht dhigiteach, reachtaiocht dhigiteach, céard
a tharlaionn nuair a dhéantar rud éigin micheart ar line
& cén chaoi le fanacht sabhdilte ar line. Caoinfhulaingt
a mhuineadh 6 aois g - go mbeidh meas ag gasuir ar
thuairimi daoine eile.”

“O mo thaithi féin is gndch do chibearbhulaiocht a
bheith bunaithe ar iomhdnna, iomhdnna a roinnt.”

“Is féidir le scoldiri dul i muinin teanga chinioch agus
homafébach a usdid mar gheall gurb é an masla is
éasca le teacht anios leis.”

“Ta sé tabhachtach go mbeadh tuismitheoiri ar an
eolas faoi agus cumarsdid a dhéanamh leo faoin méid
a mhdintear sna scoileanna faoin tsdbhdilteacht ar line
agus an chibearbhulaiocht.”

“Bheadh sé iontach spds a chur ar fdil chun
piarmheantdireacht a dhéanamh ar mhdainteoiri maidir
le conas déiledil le heachtrai cibearbhulaiochta, dea-
chleachtas a roinnt idir mainteoiri freisin maidir le
déiledil le cainteanna ar an gcibearbhulaiocht sa seomra
ranga agus cad atd le déanamh nuair a labhraionn
scoldire leat faoi eachtra.”

“Caithfidh scoldiri a bheith ar an eolas faoina gcearta ar
line agus cad iad na hiarmhairti dlithidla a bhaineann le
gabhdil d’iompar diobhdlach agus ciapadh ar line.”

“Is gd le héirim mhothichdnach a fhorbairt,
smaointeoireacht chriticitil agus an tsaordnacht
dhigiteach a chur chun cinn chun iompair shldintidla i
measc scoldiri ar line a chur chun cinn.”



Treoir maidir le bheith

ag Plé leis an Aonad

Foghlama seo

Sula gcuirtear tas leis an aonad
foghlama seo, ba cheart an
fhaisnéis do mhiinteoiri a léamh
roimh gach ceacht.

Chun cabhri leat ullmhiachan
a dhéanamh le dul i ngleic leis
na ceachtanna seo, seo roinnt
smaointe tabhachtacha:

Cibearbhulaiocht: Ciirsa maidir le Cibearbhulaiocht a
Thuiscint, Ag Cur Cosc Léi agus Ag Tabhairt Freagra
Uirthi

Moltar go ndéanfaidh oidi an cursa ar line Teicneolaiocht
san Oideachas Oide agus Webwise; Cibearbhulaiocht:
Cibearbhulaiocht a Thuiscint, Ag Cur Cosc Léi agus Ag
Tabhairt Freagra Uirthi Ta an cursa 2 uair an chloig ar
line saor in aisce seo féindirithe agus tabharfar buntreoir
d'oidi i réimse na bulaiochta ar line i dtaca le scoileanna.

Le haghaidh tuilleadh eolais maidir le rochtain a fhail
ar an gcursa téigh chuig: https:/www.webwise.ie/

cyberbullying-guidance

Teastaionn roinnt obair ullmhichain roimh gach ceacht.
Ta nétai muinteora agus treoracha do na gniomhaiochtai
ceachta go léir i ngach ceacht. Tugtar tacaiocht do na
ceachtanna ar fad tri Uséid na n-abhar tacaiochta lena
n-airitear bileoga gniomhaiochtai, gniomhaiochtai

roghnacha molta, 3 fhisean 6 fheachtas an Fhinné Chitin

de chuid Webwise (webwise.ie/silentwitness) agus cur i

lathair PowerPoint le priomhphointi na ngniomhaiochtai
ceachta go Iéir. Seans go dtégfaidh na gniomhaiochtai
molta nios mé ama na fad an ranga. Ta failte roimh
mhuinteoiri gniomhaiochtai a athrd agus a fhagail ar lar
chun a chinntit go dtugtar aghaidh ar shainriachtanais
an ranga. Cuirfidh muinteoiri breithitinas gairmitil agus
soltbthacht i bhfeidhm maidir le straitéisi teagaisc agus
foghlama a Uséid a oireann is fearr le tact lena scolairi na
torthai foghlama is fearr a bhaint amach, ag cuimhneamh
ar shainchéim forbartha na scolairi, a gcuid cumas, a
gcuid spéiseanna, a gcuid riachtanas agus a gculrai.

Sula gcuirtear tus leis an aonad foghlama seo,

ba cheart an Suirbhé Ranga maidir leis an
gCibearbhulaiocht a thabhairt amach agus ceist a chur
ar na scolairi é a lionadh amach go hanaithnid. Abair leo
go n-usaidfear an suirbhé chun eolas a bhailit maidir leis
an tuiscint ata acu faoi lathair ar an iompar drochide agus
bulaiochta ar line sula gcuirfidh siad tus leis an aonad
foghlama seo ar theacht le chéile agus cumarsaid a
dhéanamh ar line. Is ga freagrai an tsuirbhé a bhailiti 6 na
scolairi agus iad a Gsaid chun a gcuid tuisceana a mheas
sula gcuirtear tus leis an aonad seo agus mar ullmhtchéan
do gach ceacht. Ta coip chrua den Suirbhé Ranga maidir
leis an gCibearbhulaiocht ar fail in Aguisin 1. Ta teimpléad
den Suirbhé Ranga maidir leis an gCibearbhulaiocht ar
fail le roinnt go digiteach leis na scolairi tri Microsoft
Forms ar webwise.ie/therespecteffect
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Teicneolaiocht Dhigiteach a Leabu

Aibhseofar na deiseanna chun an teicneolaiocht
dhigiteach a leabu leis an deilbhin taibléid seo.

Molann an clér Gsaid uirlisi digiteacha agus mean lena
linn. Is féidir le scoileanna a bhfuil fail acu ar fhearais
dhigiteacha (e.g. taibléid, riomhairi gluine, ceamarai)
freagrai na scolairi maidir le gniomhaiochtai plé
abhartha a ghabhail ag Gsaid uirlisi gréasan-
bhunaithe éagsula (e.g. Google Docs, Microsoft
Word, Mentimeter, Kahoot, Flipgrid, etc) Is féidir
uirlisi digiteacha a dhéanann taifeadadh gutha a Gsaid
chomh maith (e.g. Vocaroo, Chatterpix, Flipgrid,
Anchor, etc.) chun freagrai na scolairi 6 bhéal a
ghabhail. Is féidir uirlisi digiteacha cruthaitheacha
don dearadh grafach (e.g. Adobe Spark Post,
Animaker, Canva etc.) a Usaid do ghniomhaiochtai
bunaithe ar na healaiona, péstaeir a chruthi mar
shampla. Cuireann uirlisi cruthaithe dbhair dhigitigh
(e.g. Write Reader, Book Creator, Keynote, Google
Slides, Microsoft PowerPoint etc.), deiseanna ar fail
do scolairi a gcuid oibre seanra scribhneoireachta

a dhréachtu, a chur in eagar agus a fhoilsiti né a
gcuid tuisceana ar thopaic a chur i lathair i bhfoirm
Iéirithe ilmhedanaigh. Ni liosta uileghabhélach é seo
ach is pointe tosaigh cabhrach é do mhuinteoiri a
Usaideann uirlisi digiteacha sa seomra ranga. Is féidir
teicneolaiochtai digiteacha a chomhthathu ar go leor
bealai agus is féidir obair na scolairi a shabhail ar a
n-ardain dhigiteacha phortféilié mar fhianaise da
gcuid eolais, tuisceana agus rannphairtiochta.

Idirdhealt

Aibhseofar deiseanna don idirdheall leis an
deilbhin mireanna mearai seo.

Ag brath ar an gcineél riachtanas ata ag an scolaire,
b’fhéidir go mbeadh ga ceachtanna tiomnaithe

a thabhairt don scolaire roimh an gceacht seo
d’fhonn an teanga chasta a bhaineann leis an dbhar
a dhichodu agus a mhinit mar aon le haon stér focal
nua. Moltar go mbeidh roinnt cleachtaidh ag scolairi
ar na heochairfhocail, beidh orthu iad a fheiceail,

a thuiscint agus dul i ngleic leo i réimse leathan
comhthéacsanna agus beidh orthu iad a Uséaid agus
athshuil a thabhairt orthu i gcomhthéacsanna éagstla
freisin.

Do na scoldiri a bhionn ag streachailt le freagrai ar

na gniomhaiochtai a scriobh, d’fhéadfaidis téacs go
teanga a Uséaid chun a gcuid freagrai a dheachtt né

a gcuid freagrai a thaifeadadh 6 bhéal ag baint tUsaid
as uirlis mhicreaféin. Is minic a bhionn uirlisi téacs

go teanga agus uirlisi taifeadta fuaime 6 fhréamh

in aipeanna agus uirlisi ar line. Tugtar bileoga oibre
idirdhealaithe sna ceachtanna chun cabhru le scolairi
a bhféadfadh deacrachtai a bheith acu lena gcuimhne
no ata mall ag proéisedil rudai agus iad ag iarraidh ciall
a bhaint as na priomhphointi. Is acmhainn Gsaideach
eile iad na Treoirlinte OSPS do Mhuinteoiri Scolairi

le Mion-Mhichumais Ghinearalta Foghlama até ar

fail anseo: https:/www.sess.ie/sites/default/files/
Resources/Cirricular_Material/PP_SPHE.pdf.

D’fhéadfadh sé nach bhfuil aon bhreithitnas séisialta
ag roinnt scolairi a bhfuil riachtanais speisialta
oideachais acu agus d’fhéadfadh deacracht a bheith
acu an difriocht idir rud ata ceart agus rud ata
micheart a thuiscint né an coincheap a bhaineann le
hiompar drochideach agus bulaiochta ar line agus

na hiompraiochtai is cuis leis a thuiscint. Ta sé sin
tabhachtach go hairithe toisc nach mér do na scolairi
seo an fheasacht agus na scileanna a fhorbairt chun
a bhfollaine a bhainistit ar line. Tugann an tSeirbhis
Tacaiochta d’Oideachas Speisialta oilitiint sna Scéalta
Sdisialta: www.sess.ie/social-stories-28..



https://www.sess.ie/sites/default/files/Resources/Cirricular_Material/PP_SPHE.pdf
https://www.sess.ie/sites/default/files/Resources/Cirricular_Material/PP_SPHE.pdf

Measunu

Sa measunu in OSPS na sraithe soisearai, tapéfar
an deis do na scolairi a bheith ina rannphairtithe
machnamhacha agus gniomhacha ina gcuid foghlama
féin agus beidh an deis da réir ag na muinteoiri
tacu leis sin ach réimse leathan cur chuige i leith
an mheasunaithe a Usaid. Beidh na measunaithe
san acmhainn oideachais seo munlaitheach chun
tacaiocht a thabhairt d’fhoghlaim an scolaire le
deiseanna do na scoldiri fianaise a gcuid foghlama
a chur ar fail tri réimse modhanna léirithe, lena
n-airitear 6 bhéal, scriofa, agus fisitil, de réir
ghearrchirsa OSPS na sraithe soisearai. Ta na
deiseanna seo a leanas san aonad foghlama seo:

e réamh-mheasunu ar leibhéal eolais an scolaire
ar thopaic e.g. trid an aiseolas 6n Suirbhé Ranga
Cibearbhulaiochta chun eolas a dhéanamh don
phleanail ranga agus don phlé ranga;

e lar-mheasinu ag baint usaid as plé, miniu,
agus an t-eolas agus an tuiscint a initichadh
tri thuilleadh ceisteanna chun an plé a éasci a
chuirtear ar fail sna gniomhaiochtai ceachta,
freisin sna tascanna a mbaineann taighde, cur i
lathair, pleanail agus gniomhii leo, e.g. tascanna
mar shampla mol tacaiochta cibearbhulaiochta
agus athbhreithnia a dhéanamh ar bheartais
scoile; agus

e iarmheastnu chun ligean do scolairi a ndéthain
machnaimh a dhéanamh ar a gcuid foghlama
agus taifead a dhéanambh ar a dturas foghlama
le linn an aonaid foghlama seo ag baint tsaid as
na leideanna machnaimh a thugtar ag deireadh
gach ceachta. Déanann na scolairi, i dteannta an
mhuinteora agus na gcomhscolairi, machnamh
ar a gcuid foghlama féin agus ar fhoghlaim
daoine eile agus tugann siad breithitnas orthu.

Machnamh agus Gniomh

Ba cheart am déthanach a thabhairt don
mhachnamh ar an bhfoghlaim le linn agus ag
deireadh na gceachtanna. Ceadaionn an machnamh
do scolairi teacht anios lena gcuid léargas pearsanta
féin agus cuimhneamh ar an gcaoi ar féidir leis an
bhfoghlaim eolas a dhéanamh da gcuid roghanna,
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iompair agus caidreamh. Ta gniomhaiochtai agus
leideanna machnaimh ag deireadh gach ceachta chun
deis a chur ar fail d’fhéinmhachnamh na scolairi.

Beartais na Scoile

Ba cheart do mhuinteoiri dul i dtaithi ar na beartais
chui scoile lena n-3iritear; Polasai Usaide Inghlactha,
Polasai Frithbhulaiochta, Polasai ‘Beir do Ghléas

Féin leat’ (BDGFL), Raiteas um Chumhdach Leanai
agus Measunu Riosca, Cod lompair, Polasai
Priobhaideachais/ RGCS, etc. Bi eolach ar na tacai
uile ata ar fail duitse agus do na scolairi i do scoil.

Téa sé tabhachtach a bheith an-eolach ar bheartais
abhartha na scoile. larrfar ar na scolairi athbhreithniu
a dhéanambh ar pholasaithe scoile cuii gCeacht 8

mar sin is ga dul i dtaithi orthu roimh ré. Ba cheart do
mhuinteoiri cleachtadh a fhail ar Pholasai OSPS/OCG
na scoile agus Nésanna Imeachta um Chosaint Leanai
do Bhunscoileanna agus lar-bhunscoileanna 2017, go
hairithe Caibidil 2 a tharraingionn aird ar ghnéithe na
4 chinedl mi-usaide (2.3.1-2.3.4) le tagairt ar leith
don bhulaiocht (2.3.5). Td Na Nésanna Imeachta
maidir le Cosaint Leanai do Bhunscoileanna agus lar-
bhunscoileanna 2017 ar fail anseo: https:/www.gov.

ie/en/publication/fe465-child-protection-procedures-

for-primary-and-post-primary-schools-2017/

Gnasanna Frithbhulaiochta

Ni mér do gach scoil Beartas Frithbhulaiochta

a chomhlionann ceanglais na nGnasanna
Frithbhulaiochta go huile a ghlacadh agus a chur
chun feidhme go foirmealta. Is ga a bheith ar an eolas
mar gheall ar Bheartas Frithbhulaiochta na scoile
sula gcuirtear tus leis an aonad foghlama seo. Ba
cheart scolairi a chur ar an eolas maidir le gnasanna
na scoile agus an coras tuairiscithe ag tus an aonaid
foghlama agus na gnasanna a chur i gcuimhne déibh
go seasta le linn an chlair. Uséid freagrai na scoldiri
ar an Suirbhé Ranga maidir leis an gCibearbhulaiocht
chun feasacht na scolairi ar na polasaithe scoile cui a
mheas; an Polasai Frithbhulaiochta, an Céd lompair,
agus an Polasai Usaide Inghlactha. Nuair a chuirtear
tus leis an aonad foghlama seo, ba cheart na



struchtuir thuairiscithe a chur i gcuimhne do na scoldiri
agus na piondis ata leagtha amach i ngach ceann a
théann i ngleic leis an mbulaiocht agus leis an iompar
drochide ar line.

Abhar Machnaimh chun
Tuismitheoiri/Caomhnaéiri a
Mhealladh

Léirionn taighde gurb iad tuismitheoiri an
phriomhfhoinse chinaimh nuair a chuireann rud
éigin a tharla ar line isteach ar na paisti, agus is iad
na tuismitheoiri priomhoidi a bpaisti. Mar gheall go
bhfuil paisti ag caitheamh nios mé agus nios mé ama
ar line sa bhaile, ta sé riachtanach oideachas a chur
ar thuismitheoiri agus tacaiocht a thabhairt déibh
maidir leis seo chun go mbeidh siad in ann iompar
cui ar line a threisiu. Is féidir leis na scoileanna aird
na dtuismitheoiri a tharraingt ar na tacaiochtai ata ar
fail déibh ar webwise.ie/parents ach nasc a chur ar
shuiomh gréasdin a scoile né trid an leabhran seo a
chur chuig cumann na dtuismitheoiri: Treoir Webwise
do Thuismitheoiri maidir le hldirlion Nios Fearr.

Le haghaidh tuilleadh eolais téigh chuig: webwise.ie/
parents

Treoirlinte Dea-chleachtais

e Ba cheart don mhiinteoir ullmhichan a
dhéanamh do gach ceacht toisc go n-éilitear agus
go spreagtar Usaid a bhaint as an teicneolaiocht
dhigiteach i gcuid mhaith de na gniomhaiochtai.
Moltar go seicealfai aon teicneolaiocht sula
n-usaidtear i sa seomra ranga.

e Cinntigh go dtarraingitear aird na foirne agus
na dtuismitheoiri ar chroi-ghnéithe an chlair. Is
féidir é seo a chur in iul le linn cruinnithe foirne,
riomhphost chuig tuismitheoiri, cruinnithe
tuismitheora-muinteora, nuachtlitir scoile, etc.

e Ni moér bunrialacha a leagan sios maidir le hiompar
sa seomra ranga agus le béasaiocht sula ndéantar
iarracht tus eolais a thabhairt ar aon abhair iogaire
a bpléitear leo sa chlar seo. Féach ar Aguisin 2 le
haghaidh bunrialacha samplacha agus leideanna
maidir le plé measil agus stuama a stiaradh.

Ta sé tabhachtach go dtugtar an chothromaiocht
chéanna sa cheacht do bhuntaisti agus
mibhuntaisti an domhain ar line. Beidh na
deiseanna agus na buntaisti a thugann an
t-idirlion agus na teicneolaiochtai digiteacha

do shaol na scolairi mar spreagadh déibh pairt

a ghlacadh sa phlé maidir le gniomhaiochtai

ar line. Da ndireofai ar ghnéithe ditltacha na
timpeallachta ar line amhain d’fhéadfai cur as

do rannphairtiocht na scolairi mar gheall go
mothéidis go bhfuiltear ag déanamh beag is fiti né
dispeagadh da gcuid taithi ar line.

Déileailtear le saincheisteanna iogaire san aonad
foghlama seo agus d’fhéadfadh tionchar a bheith
acu ar fhollaine na scolairi i do rang. Mar gheall
air seo, moltar do mhuinteoiri eolas a thabhairt do
na scolairi faoi na tacai ata ar fail déibh, laistigh
na scoile agus taobh amuigh di araon, agus béim
a leagan ar an gcaoi ar féidir teacht ar gach

taca. Mas g4, eagraigh seisiiin réamheolais sula
reachtailtear ceachtanna.. Ta liosta cabhrach

ag Webwise de thacaiochtai agus seirbhisi agus
ta siad ar fail anseo: www.webwise.ie/parents/
where-to-find-help D’fhéadfadh sé a bheith
inmholta liosta na dtacai a chuirtear san aireamh
in Aguisin 6 a dhaileadh né é a chrochadh ar chlar
fégrai sa seomra ranga agus aird na scolairi a
tharraingt ar an acmhainn seo.

Seiceadil conas ata na scolairi 6 thaobh
mothichain de roimh gach ceacht agus ina
dhiaidh. D’fhéadfai é sin a dhéanambh tri fhiafrai
de na scolairi conas a mhothaionn siad faoin
abhar ata le hiniichadh roimh an gceacht, agus
ansin fiafrai diobh ar athraigh a gcuid mothichan
ag deireadh an cheachta. D’fhéadfa cluiche a
usaid freisin a chuideoidh leis na scolairi teanntas
a dhéanamh agus feicfidh ti cén chaoi a bhfuil
siad 6 thaobh a mothichan de. Cluiche simpli

ar nos ceist a chur ar scolairi faoin aimsir ata

acu féin. Déanann na scoldiri cur sios ansin ar a
staid mhothachanach tri réamhaisnéis aimsire
(e.g. “Bhi tus an lae tais agus gruama i mBaile
Thomais ach ta rudai ag feabhsu anois agus
b’fhéidir go scalfadh an ghrian trathnéna”). Ta

sé tabhachtach go mbeadh miinteoiri eolach ar
Bheartas na scoile um Chosaint Leanai agus an
Measlnu Riosca agus go leanfaidis na gnasanna



go curamach i gcasanna ina ndéanann scolairi
nochtadh iogair sa rang OSPS.

Treoirlinte Dea-Chleachtais do
Scolairi a bhfuil Riachtanais
Speisialta Oideachais acu

e D’fhonn a chinntit go bhfuil na moduil seo
inrochtana do gach scolaire moltar dul i
gcomhairle agus comhoibrit leis an rannan
Riachtanais Speisialta Oideachais. D’fhéadfaidis
combhairle a thabhairt a bhaineann le scolairi
a bhfuil riachtanais speisialta oideachais acu i
dtéarmai difreala, rud a chinnteoidh da réir sin
gur féidir leis na scolairi an t-abhar a rochtain, a
bheith rannphairteach sna ceachtanna agus leas
a bhaint as tuiscint iomlan. Ta sé sin riachtanach
toisc gur féidir le scolairi a bhfuil riachtanais
speisialta oideachais acu a bheith leochaileach go
hairithe.

e Ba cheart aird chui a thabhairt ar phleanail
don idirdheall sula gcuirtear na moduiil ar fail.
B’fhéidir go mbeadh ga an stér focal a mhiineadh
roimh ré do scolairi a bhfuil riachtanais speisialta
oideachais acu lena chinntiti go mbeidh tuiscint
iomlan acu ar an abhar. Tugtar liosta stér focal
d’fhocail mholta ar mhaithe le soiléire agus
inrochtaineacht do scolairi a bhfuil riachtanais
speisialta oideachais acu agus gluais de
phriomhthéarmai freisin (Aguisin 7). Forbraiodh
na bileoga oibre san acmhainn seo ar mhaithe le
hidirdheali a dhéanamh.

e Ba cheart go mbeadh cur amach ag na minteoiri
ar na treoirlinte OSPS do scolairi faoi mhichumas
foghlama ginearalta éadrom ag https://
www.sess.ie/sites/default/files/Resources/
Cirricular_Material/PP_SPHE.pdf.. ‘Déantar
iniachadh in OSPS freisin ar fhas, ar athra,
agus ar shaincheisteanna sabhailteachta agus
pearsanta. Is rud tabhachtach é sin do scolairi
a bhfuil michumas éadrom ginearalta foghlama

acu, a mbionn deacracht acu casanna séisialta

a leanuint rud a fhagann nios leochaili iad do
mhi-tsaid agus do bhulaiocht. Is rud bunisach

é forbairt scileanna curaim phearsanta nuair ata
daoine a gcur féin i lathair daoine eile. Teastaionn
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go leor oibre sa réimse seo 6 na scolairi seo,
agus moltar pleanail chiramach a dhéanamh le
haghaidh an rannain seo, i gcomhthéacs OCG.’

e PB’fhéidir go gcaithfi dul i gcomhairle le
tuismitheoiri scolairi a bhfuil riachtanais speisialta
oideachais acu sula dtosaitear na moduiil. Ma
ta Cuntoir Riachtanas Speisialta ag an scolaire,
caithfear rél agus freagracht an Chuantéra a
shainit go soiléir.

¢ Nuair a bheifear ag leagan sios bunrialacha do
scolairi a bhfuil riachtanais speisialta oideachais
acu, is fit na bunrialacha sin a léiria ar bhonn
ambhairc. Seachas liosta rialacha a fhorbairt,
b’fhéidir go mb’fhearr a ra le scolairi pictitir a
tharraingt chun an t-iompar a bhfuiltear ag suil
leis uathu a thaispeaint.

e Ta sé an-tabhachtach go leanfai na céimeanna
go léir faoi chiunamh a fhail, go hairithe ma ta
drochscileanna séisialta agus cumarsaide ag na
scolairi.

e Ba cheart acmhainni breise teagaisc ata molta
chun tacu le riachtanais foghlama aonair scolairi
a usaid de réir na dtreoirlinte a chuirtear ar fail i
gCiorclan na Roinne Oideachais agus Scileanna
Uimh. 0014/2017 ata ar fail ag https://ncse.ie/set
overview-for-post-primary schools.
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Ranndg 2

Scaip amach an Suirbhé Ranga maidir leis

an gCibearbhulaiocht agus iarr ar scolairi é

a lionadh amach go hanaithnid. Abair leo go
n-usaidfear an suirbhé chun eolas a bhailiu maidir
leis an tuiscint ata acu faoi lathair ar an iompar
drochide agus bulaiochta ar line sula gcuirfidh
siad tus leis an aonad foghlama seo ar theacht

le chéile agus cumarsaid a dhéanamh ar line.

Is ga freagrai an tsuirbhé a bhailia 6 na scolairi
agus iad a Gsaid chun a gcuid tuisceana a mheas
sula gcuirtear tus leis an aonad seo agus mar
ullmhutchan do gach ceacht. Ba cheart aiseolas an
scoldire a Gsaid mar spreagadh nuair a dhéantar
plé ar thopaici fiosraithe sios trid an suirbhé

mar shampla, céard a airitear mar bhulaiocht

ar line, cé chomh coitianta is ata fadhb na
bulaiochta ar line do scolairi, ag féil cinaimh, an
ndéanfadh féachadéiri idirghabhail i mbulaiocht
da bhfeicfidis i agus cén chaoi ar féidir i seo a
dhéanamh go sabhailte.

Ta cdéip chrua den Suirbhé Ranga maidir leis an
gCibearbhulaiocht ar fail in Aguisin 1. Ta teimpléad
den Suirbhé Ranga maidir leis an gCibearbhulaiocht
ar fail le roinnt go digiteach leis na scolairi tri
Microsoft Forms ar webwise.ie/therespecteffect




Ceacht 1:

Ag Teacht le Chéile Ar Line

Priomhfhoghlaim do Scolairi

Sa cheacht seo déanfaidh na
scolairi measunu ar bhuntaisti
agus ar mhibhuntaisti féideartha
de na meain dhigiteacha a asaid
chun cairdis agus caidrimh

a stiaradh. Toséidh siad ag
cuimhneamh ar speictream
leathan na n-iompar ar line lena
n-airitear an taobh diobhalach
de theacht le chéile ar line, go
hairithe an chibearbhulaiocht.

Gearrchursa OSPS
Naisc Shonraiochta

Snaithe 2: Roghanna Slaintitula a Dhéanamh

e 2.7 measunu a dhéanamh ar na buntaisti agus na
deacrachtai a bhaineann lena ndomhan ar line

Snaithe 4: Folldine mhothichanach

e 4.6 cinealacha éagsula iompair dhrochidigh
agus bulaiochta a aithint a d’fhéadfadh tarld in
idirghniomhaiochtai ar line agus san fhiorshaol

Acmhainni a Theastaionn

e Aguisin 1: Suirbhé Ranga maidir leis an
gCibearbhulaiocht

e Aguisin 2: Bunrialacha samplacha
e Aguisin 3: Roth Mothichan
e Bileog Ghniomhaiochta 1.

e Curilathair PowerPoint Ar Line Ag Teacht le
Chéile agus ag Déanamh Cumarsaide ar fail ag
webwise.ie/therespecteffect

Modheolaiochtai

Plé gripa, smaoinigh-péireail-roinn-aontaigh, aontu
né easaontu, sortail

Néta don Mhuinteoir

Usaid freagrai do scolairi ar an Suirbhé Ranga maidir
leis an gCibearbhulaiocht Gan Ainm, go hairithe
ceisteanna 1-3, chun eolas a dhéanamh do phleanail
an cheachta seo agus déan plé leis na scolairi ar
fhreagrai an ranga uile chun plé a spreagadh ar
thuiscint an scolaire maidir leis an méid a airitear mar
bhulaiocht ar line.

Agus plé d dhéanamh ar an méid a airitear mar
iompar bulaiochta né drochideach né ceachtar acu
is ga na téarmai iompar bulaiochta agus iompar
drochideach a shoiléiriti 6n tus ionas go dtuigfidh na
scolairi go cruinn an méid ata i gceist leis an da rud
agus go mbeidh siad abalta idirdhealt a dhéanamh
eatarthu.

Is éard ata i gceist le hlompar na an bealach a
iompraionn duine iad féin ina leith féin né i leith
daoine eile. Ta sé cabhrach breathna ar iompar
mar chontanam. Is féidir le hiompar a bheith cui,
cabhrach, tacuil, meastuil, neodrach, michui,
doicheallach, neamh-thactil, dimheasuil né
diobhalach fit (go fisicitil né go siceolaioch). Airitear
iompar drochideach né bulaiochta i leith an duine
féin né i leith daoine eile le hiompar diobhalach.

Is ga le féinfheasacht agus Iéargas ar thionchar an
iompair chun ar n-iompar a thuiscint agus a aithint
agus is é seo an chéad chéim chun dul i ngleic le
hiompraiochtai ba mhaith linn a athra.

Ta sé tabhachtach chomh maith go ndéanfaidh an
scoil idirghabhail lena cod iompair ma chuireann
iompar isteach ar fholldine an duine fit mura
‘sainmhinitear’ an t-iompar a d’aithin na scolairi mar
bhulaiocht. Dar le Cinealtas, Plean Gniomhaiochta
ar an mBulaiocht de chuid na Roinne Oideachais;
“Ma airionn an paiste né an duine 6g a bhfuiltear
ag déanamh bulaiochta orthu go bhfuil an dochar
leantnach dairire ach ni raibh sé sin i gceist ag an
bpaiste né an duine 6g eile, ni bulaiocht é seo ach,
rud ata tabhachtach, ba cheart aghaidh a thabhairt
air faoi chéd iompair na scoile.” ®



Gniomhaiocht 1:
Ag Teacht le Chéile agus
Ag Comhra ar Line

Céim 1.

Cuir an clar in aithne do na scolairi agus minigh
déibh go bhfuil siad ag cur tus le sraith ceachtanna
anois ar theacht le chéile agus cumarsaid a

dhéanamh ar line agus go ndéanfar na buntaisti Bain tsaid as uirlis suirbhé ar line
agus na deiseanna a fhiosru lena linn a bhaineann amhail Google Forms né Microsoft
le teacht le chéile ar line chomh maith le hiompar Forms chun foirm dhigiteach a
drochideach agus bulaiochta féideartha a aséaid go mbeidh na scolairi abalta
bhféadfaimis teacht air. ceisteanna a chur isteach le linn an aonaid

foghlama seo. Tabhair nasc don fhoirm

dhigiteach seo agus leag béim uirthi

Ta priomhrél ag an teicneolaiocht agus ag na meain . - .
P 9 9 9 mar acmhainn do scolairi chun tuilleadh

shaisialta chun cairdis a chruthui agus a choinneail. . .
ceisteanna a chur a mbeadh drogall né

Ag baint Usaid as smaoinigh-péireail-roinn-aontaigh - . . .
9 gn-p 9 faitios orthu iad a chur os comhair a gcuid
piarai, mar shampla chun tuilleadh eolais a
e dha bhealach a n-éascaionn na meain shdéisialta thabhairt maidir leis na topaici a ndearnadh

cruthu cairdeas plé orthu.

iarr ar na scolairi an méid seo a leanas a aithint:

e dha bhealach a n-éascaionn na medin iad a
choimead ar siul




Is féidir le scoileanna a bhfuil fail acu

ar fhearais dhigiteacha freagrai na

scolairi maidir le gniomhaiochtai plé

abhartha a ghabhail ag asaid uirlisi
gréasan-bhunaithe éagsula (e.g. Timpeallacht
Fhioruil Foghlama na scoile, Mentimeter,
clar ban, Flipgrid, etc). Teimpléad digiteach
na t-chairte a chur ar fail do na scolairi agus
usaid a bhaint as whiteboard.fi chun freagrai
na scolairi a fheiceail agus a ghabhail go
digiteach san fhior-am.

Tar éis do na scolairi roinnt plé a dhéanamh, glac

le roinnt aiseolais. Tabhair aitheantas da n-ionchur

gan a bhfreagrai a cheartu. Ta sé seo tabhachtach

mar, d’fhéadfadh sé go mbeadh smaointe agus

taithi dhifridil acu ar rél na mean saisialta ina gcuid

cairdeas.

D’fhéadfadh na ceisteanna seo a leanas aiseolas a

spreagadh:

An ndearna aon ghruapa plé ar aipeanna né
ardain ar leith a Gsaideann sibh chun coinneail i
dteagmhail le cairde?

Cén rdl a bhionn ag comhraite grupa i gcairdis?
An féidir leat na réil a bhionn ag daoine i do
ghrapa cairde i gcomhra grapa a aithint? Mar
shampla, an t-eagrai, an glértheachtaire, an
duine a bhionn ag culfhaire, an freagréir mall, an
duine a roinneann an iomarca, etc.

Céard faoi duine a chuardach ar line chun

a spéiseanna a fhail amach, an ndearna aon
ghripa plé air sin?

Cén tuairim a bhi agat ar théacsail i gcomparaid
le glaonna guthain?

Cén fath a dtaitnionn roinnt aipeanna leat nios
mo na cinn eile?

s Cineadltas: Plean Gniomhaiochta ar an mBulaiocht, An Roinn

Oideachais 2022,
Ich.21 https://www.gov.ie/en/publication/52aaf-cinealtas-action-plan-
on-bullying/
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Gniomhaiocht 2:
Ar nldirghniomhaiochtai
Ar Line

Céim 1.

Minigh do scolairi go gcuimhnitear ar chontanam
iompraiochtai nuair a chuimhnitear ar an gcaoi a
ndéantar cumarsaid agus caidreamh le daoine ar
line. Léirionn an contanam iompraiochtai ar line seo
na roghanna a dhéanaimis nuair a bhitear i mbun
idirghniomhaithe agus cumarsaide ar line agus an
tionchar is féidir a bheith acu ar dhaoine ata mar
sprioc an iompair seo né ina bhfinnéithe.

Cuir na scolairi i ngrapai de thriar agus tabhair Bileog
Ghniomhaiochta 1.1 do gach grupa, gearr amach

na cartai ata in éineacht leis na hiompraiochtai ar
line agus tabhair sraith do gach grupa freisin. Abair
leis na scolairi nach bhfuil sna cartai ach sampla
d’iompraiochtai ar line. Fiafraigh de na scolairi an
féidir leo cuimhneamh ar aon cheann eile agus mas
féidir iad a chur isteach sa chatagéir lena mbaineann,
dar leo.

—>
-~



Céim 2.

Faigh aiseolas 6 na scolairi. Seo a leanas roinnt
freagrai molta

do mhiinteoiri:

Oirianach Neambhoirianach

Ag postail pictiuir diot féin Raiteas maslach a
scriobh ar phostail duine
Teachtaireacht bhreithlae &igin
shona a phostail ar phroifil
duine eile Fisean de dhuine a
phostail gan cead a
fhail uaidh - ba cheart

cead a fhail i gcénai sula

Teachtaireacht dheas a
scriobh faoi phostail do

charad. gcuirtear iomha, fisean

né fuaim de dhuine ar

Comhra grupa a
. line

chur le chéile chun
fanacht i dteagmhail le Eagarthéireacht a
comhimreoirf dhéanamh ar iomha de
. dhuine éigin ar mhaithe
Fisedn greannmbhar a roinnt

le naire a chur orthu
le cara

Cuir i gcuimhne do na scolairi gur ga cuimhneamh ar
na dearcthai, eispéiris agus comhthéacsanna difritla
ina dtarlaionn roinnt de na hiompraiochtai agus gur
féidir leo tionchar difriuil a bheith acu ar dhaoine
agus an chaoi ar féidir leo tionchar a imirt ar cé
chomh dairire is atd na hiompraiochtai seo ar line.

Is moltai iad an méid thios, ar ndéigh ag brath ar an

gcomhthéacs agus ar an dbhar ta réimse leathan

iompraiochtai ann, 6 neamhoiritinach go diobhalach

go coiriuil.

Diobhalach

Préifil bhréige a chrutha

Duine a fhagail ar lar d’aon

ghnd 6 chomhra grupa

‘Is maith liom’ a thabhairt
do theachtaireacht né
do phostail ghrénna faoi

dhuine éigin

Abhar graosta (flomhéanna/
téacs/fisean/fuaim) a

roinnt i gcomhra grapa.

Fisedn né fuaim a
thaifeadadh de dhuine i
ngan fhios déibh né gan
chead

Teachtaireachtai granna
a sheoladh faoi dhuine i

gcomhra grapa

Teachtaireachtaf ditultacha
a chur i ngrapa, gan ainm
a luath. Ach is Iéir do gach
duine cé atathar ag caint
faoi. E.g., ‘An bhfuil a fhios
agaibh cé aige a bhfuil

guna granna...’

Ag postail pictidir de do
ghripa cairde ionas go
n-aireoidh daoine eile gur
fagadh ar lar iad né nach

bhfuil gean orthu

Coiriuil

Teachtaireacht bhagrach a

chur chuig duine

Teachtaireachtai a chur
chuig duine go siorai né
glaoch a chur orthu go siorai

gan a dtoilia

Ag bagairt ar dhuine pictitir

nochta de a roinnt

Ag bagairt chun eolas faoi

dhuine a roinnt ar line

Ag seoladh pictitir do
dhuine nach bhfuil uaidh

Postail ghranna faoi dhuine

a roinnt

Nuair atda machnamh a dhéanamh ar thionchar

féideartha an iompair, ba chéir smaocineamh i

gcoénai ar an duine ata thios leis an iompar né an

chumarsaid agus an chaoi a n-airionn siadsan.
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Bileog Ghniomhaiochta 1.1
Contanam lompraiochtai Ar Line

©

@ Neambhoiritinach




Cartai lompraiochtai Ar Line

Nil sna cartai ach sampla d’iompraiochtai ar line. Ba cheart aon cheann
eile a gcuimhnitear air a chur leis sa chatagoéir lena mbaineann, dar leat

Eagarthéireacht a dhéanamh
ar iomha de
dhuine éigin ar mhaithe le
naire a chur orthu

Proéifil bhréige a chruthua #

Postail ghranna faoi dhuine a
roinnt

Ag postail pictitir diot féin Abhar granna a roinnt
(iomhanna/téacs/fisean/
fuaim) i gcomhré grapa

Fisean n6 fuaim a

thaifeadadh de dhuine i ngan
Teachtaireacht bhreithlae fhios déibh né gan chead
shona a phostail ar phroifil

duine eile Teachtaireacht dheas

a scriobh faoi phostail do
harad.
Combhra gripa a chur chara
le chéile chun fanacht i

Teachtaireachtai granna a
sheoladh faoi dhuine i gcomhra

grupa
dteagmhail le comhimreoiri Teachtaireachtai a chur
chuig duine go siorai né glaoch
a chur orthu go siorai gan a Pictiar de dhuine a ghlacadh
g dtoilia agus a phostail ar line gan a
thoilia

Duine a fhagail ar lar d’aon

6 6 e 1 G e Ag bagairt ar dhuine pictiuir Iﬁ
nochta de a roinnt

Teachtaireachtai ditltacha
Teachtaireacht bhagrach a

a chur i ngrapa, gan ainm
chur chuig duine

a luath. Ach is léir do gach
duine cé atathar ag caint
faoi. E.g., ‘An bhfuil a fhios
agaibh cé aige a bhfuil gina

Ag bagairt chun eolas faoi
dhuine a roinnt ar line

Raiteas maslach a scriobh ar

granna...’
‘Is maith liom’ a thabhairt
phostéil duine éigin do theachtaireacht né do
phostail ghranna faoi dhuine
' el Ag postail pictiuir de do
a ghrapa cairde ionas go

n-aireoidh daoine eile gur
fagadh ar lar iad né nach
bhfuil gean orthu

Fisean de dhuine a phostail Ag seoladh pictidir do dhuine
gan cead a fhail uaidh nach bhfuil uaidh



Gniomhaiocht 3:

Céard is Bulaiocht agus
lompar Drochideach Ar
Line ann?

Céim 1.

Ar chontanam na n-iompraiochtai ar line chonacthas
gur féidir le hiompar agus cumarsaid mhishlaintiuil

a bheith ina gcomharthai rabhaidh d’iompar
drochideach agus bulaiochta ar line. Déanfar nios
mé machnaimh anseo ar an gcuma a d’fhéadfadh a
bheith ar an iompar drochideach agus bulaiochta ar
line.

Bain Usaid as an uirlis Mentimeter
ata gréasan-bhunaithe chun na
freagrai a scriobh na scolairi

ar na ceisteanna seo a leanas

a ghabhail go hanaithnid:

1. Cad is bulaiocht ann, dar leat?
(Freagrai oscailte)

2. Cén chuma ata ar iompar bulaiochta ar
line? (Freagrai an néil focal)

3. Cén chuma ata ar iompar drochideach ar
line? (Freagrai an néil focal)

D’fhéadfadh go mbeadh sé
deacair do roinnt scolairi a
bhfuil riachtanais foghlama
bhreise acu sainmhiniu ar
bhulaiocht a scriobh agus chun cur
sios a dhéanamh ar bhulaiocht agus ar
iompraiochtai drochideacha. D’fhéadfai
usaid a bhaint as cur chuige idirdhealaithe
agus iarraidh ar na scolairi tri fhocal a
scriobh a cheapann siad a dhéanann cur
sios ar bhulaiocht agus tri fhocal a scriobh
a dhéanann cur sios ar dhrochide.

Eifeacht an Oméis

Tabhair am do na scoléiri gach ceist a fhreagairt agus
ansin a gcuid freagrai a |éiriti ar an gclar ban agus a
phlé.

Nuair a bheidh an t-aiseolas 6 na scolairi agat faoin
tuiscint ata acu ar an mbulaiocht, cuir na sainmhinithe
thios agus cinealacha bulaiochta ar line ar fail ar an
gclar. Ta sé tabhachtach na sainmhinithe sin a phlé
agus an difriocht idir an bhulaiocht agus an t-iompar
drochideach a aithint.

lompar bulaiochta: iompar d’aon ghné a dhéanann
gripa no duine aonair aris is aris eile thar am d’fhonn
duine a ghortt né cur as ddibh tri theagmhail fhisicidil,
ionsaithe 6 bhéal né ionramhail shiceolaioch.

lompar drochideach: téarma ginearalta le haghaidh
iompraiochtai difritla a d’fhéadfadh a bheith
ionsaitheach go soiléir né faoi cheilt, comhéigneach,
faoi smacht duine, ciapach, imeaglach, uaigneach,

né bagrach. Is féidir le hiompar drochideach tarla uair
amhain no aris is aris eile, agus is féidir leis a bheith
beartaithe né neamhbheartaithe.

Is cineal amhain iompair dhrochidigh i an bhulaiocht
ata spriocdhirithe agus beartaithe. Ach an plé a
leathni amach go mbeidh cineédlacha eile iompair
dhrochidigh ar line san aireamh ann, cuirfear scéip
nios mé ar féil do na scolairi tuilleadh machnaimh

a dhéanamh ar an méid a bhionn i gceist leis an
‘mbulaiocht’ de ghnath, dar leo.

An bhulaiocht (d’aon ghné, spriocdhirithe, beartaithe
agus déanta go minic) agus na hiompraiochtai
drochideacha (ata beartaithe né neamhbheartaithe,
ionsaitheach go soiléir né faoi cheilt) Bionn an phian
agus an dochar mar thoradh ar an da rud.

Minigh do na scolairi gur fhorbair sainmhinia

na bulaiochta chun an chibearbhulaiocht a chur
san aireamh. Taispedin sainmhinid na bulaiochta
thios ar an gclar agus déan plé leis na scolairi ar

na priomhghnéithe seo a leanas a bhaineann le
sainmhinil na bulaiochta maidir le hiompar ar line:

e Is iompar tomhaiste
nach bhfuil de dhith é an bhulaiocht a dhéanann
dochar do dhaoine eile, agus bionn a fhios ag
an bpaiste n6 ag an duine 6g até ag léirid an



iompair bhulaiochta gur iompar dochrach é né go
gceapfaidh an paiste né an duine 6g a bhfuiltear

ag déanamh bulaiochta orthu gur iompar dochrach
é. Ni iompar timpisteach na ainchrionna i an
bhulaiocht. M4 airionn an paiste né an duine 6g

a bhfuiltear ag déanamh bulaiochta orthu go

bhfuil an dochar leantnach dairire ach ni raibh sé
sin i gceist ag an bpaiste nd an duine &g eile, ni
bulaiocht é seo ach, rud ata tabhachtach, ba cheart
aghaidh a thabhairt air faoi Chéd lompair na scoile.

e |ompar leantach
Bionn patran iompair chérasaigh i gceist leis an
mbulaiocht a tharlaionn aris is aris eile in imeacht
ama. Meastar nach bulaiocht iad eachtrai aonair
as line d’iompar diultach beartaithe a mbaineann
éagothroime chumhachta leo, ach caithfear
aghaidh a thabhairt orthu fés faoi chéd iompair
na scoile. Meastar, afach, gur iompar bulaiochta
é teachtaireacht/iomha/fisedan dochrach amhain
a phostail ar line a bhfuil seans maith ann go
ndéanfar é a phostail aris né a roinnt le daoine eile.

e Eagothroime chumhachta
Le linn eachtrai bulaiochta ar line, is féidir leis an
éagothroime chumhachta baint a bheith aici leis
an neamhainmniocht ar line, cumas teicniuil agus
seilbh ar eolas/iomhanna/fisean, agus éagumas an
duine a diriodh orthu fail réidh leis an abhar gairsilil
ar line né éalu 6n mbulaiocht.

Soiléirigh do scolairi go n-tsaidfear an téarma
‘déantdir na bulaiochta’ chun cur sios a dhéanamh ar
dhuine a ghlacann pairt in iompar bulaiochta agus
an focal ‘iospartach’ chun cur sios a dhéanamh ar
dhuine ata mar sprioc né ata thios leis an iompar
bulaiochta nuair a bhitear ag déanamh plé ar
bhulaiocht né ar iompar bulaiochta ar line.

D’fhéadfadh an méid seo a leanas a bheith san
aireamh sna freagrai samplacha 6 scolairi faoi na
bealai éagsula a tharlaionn iompar bulaiochta ar

line: a bheith fagtha ar lar, iomhanna a ndearnadh
eagarthdireacht orthu, raitis/fiseain/ iomhanna poibli
ata bagrach, drochideach né granna, proifili né cuntais
bhréige a chruthu...etc. Leag béim ar na cineélacha
cibearbhulaiochta seo a leanas do na scolairi murar
luadh sa phlé aiseolais iad cheana féin:

D

e Imeagll Pearsanta: Teachtaireachtai maslacha
nd bagracha a sheoladh, né trachta maslacha né
bagracha a phostail ar phroifil an iospartaigh né ar
shuiomhanna gréasain eile.

e Pearsanu: Proifili agus leathanaigh ghréasain
bhréagacha nasctha leis an iospartach a chruthd,
né rochtain a fhail ar chuntas duine agus é a Gsaid
chun teagmhail a dhéanamh le daoine eile, ag
ligean ort gur ta Ginéir an chuntais né na proifile.

o Duine a fhagail ar lar: Cosc a chur ar dhuine a
bheith pairteach i ngripa coitianta né i bpobal, ar
nds grupa scoile nd ranga, duine a bhaint de liostaf
cairdis, agus/né ‘feidhmeanna neamhairde’ a Usaid.

e NairiG pearsanta: lomhanna né fisedin a phostail
ar mhaithe le naire a chur ar dhuine; iomhanna né
fisedin de mhi-Gsaid 8 déanamh ar an duine n6é da
nairid as line a phostail né a roinnt; teachtaireachtai
pearsanta ar nés riomhphost né teachaireachtai
téacs a roinnt le nios mé daoine na mar a bhi
beartaithe ag an seoltadir.

e Tuairisciu bréagach: Tuairisci bréagacha a
thabhairt don solathréir seirbhise né tuairisci a
thabhairt maidir le hiompar duine eile ionas go
scriosfai cuntas né suiomh gréasain an duine sin.

Cuir i gcuimhne do na scolairi nach liosta iomlan

é; gur féidir leis an gcibearbhulaiocht tarlu ar

go leor bealai difritila agus is féidir Iéi a bheith
difridil do gach duine spriocdhirithe ag brath ar an
gcomhthéacs agus na daoine eile a bhfuil baint acu
léi agus déanfar tuilleadh fiosrichain air sin le linn na
gceachtanna seo.

Ta sé tabhachtach freisin soiléiriu do scolairi gur
téarma ginearalta é iompar drochideach le haghaidh
iompraiochtai difritla a d’fhéadfadh a bheith
ionsaitheach go soiléir né faoi cheilt, comhéigneach,
faoi smacht duine, ciapach, imeaglach, uaigneach, né
bagrach. Is féidir le hiompar drochideach a bheith/gan
a bheith d’aon ghné (beartaithe né neamhbheartaithe),
tarld uair amhain né aris is aris eile. Is cinedl amhain
iompair dhrochidigh i an bhulaiocht ata spriocdhirithe
agus beartaithe, a tharlaionn d’aon ghno aris is aris
eile. Bionn an phian agus an dochar mar thoradh ar an
da rud.



Gniomhaiocht 4:
Dialann Mhachnaimh

larr ar na scolairi dialann mhachnaimh a chrutht don
aonad foghlama seo dar teideal Eifeacht an Omaéis.
Fiafraigh de na scolairi machnamh a dhéanamh ar na
coincheapa agus na smaointe a cuireadh in aithne
ddéibh agus a ndearnadh plé orthu le linn an cheachta,
ceangal a dhéanamh eatarthu agus réamheolas né
taithi, agus aon cheisteanna ata acu fés a bhreacadh
sios. Taispedin na leideanna machnaimh seo a leanas
ar an mbord agus iarr ar scolairi na habairti thios a
chomhlanu:

Eifeacht an Oméis

Machnamh

o Is éard a chur ag smaoineamh go dian mé na...

e |s éard a soiléiriodh dom maidir le hiompar
bulaiochta né drochideach na...

e Rud a thaitnionn liom faoi bheith ag cumarsaid le
mo chairde ar line is ea...

o Rud dushlanach faoi bheith ag cumarsaid le mo
chairde ar line is ea...

larr ar na scolairi dialann mhachnaimh

dhigiteach a chrutht ach Gsaid a bhaint

as uirlis ar line amhail Book Creator né

tri Thimpeallacht Fhiortil Foghlama na

scoile n6 tri Google né Office 365. Chomh
maith leis sin, cuirfidh sé seo ar chumas na scolairi
na machnaimh chruthaitheacha a thaifeadadh ar a
gcuid foghlama ar roinnt bealai, lena n-airitear na
meain dhigiteacha, taifeadtai fuaime, piosai fise agus
scriofa mar aon le haon cheist da mbeadh acu.



Ceacht 2:

Tabharfaidh an ceacht seo
tuiscint do na scolairi ar na
himpleachtai a bhaineann le
hiompar bulaiochta ar line.
Tabharfaidh an ceacht deis do
scolairi machnamh a dhéanamh
ar fhadhb na bulaiochta ar line,
agus cabhroéidh sé leo an tionchar
a fhéadann a bheith ag an
gcibearbhulaiocht a thuiscint.

Gearrchuarsa OSPS - Naisc
Shonraiochta

Snaithe 4: Follaine mhothichanach

e 4.6 cinealacha éagsula iompair dhrochidigh
agus bulaiochta a aithint a d’fhéadfadh tarld in

idirghniomhaiochtai ar line agus san fhiorshaol

Acmhainni a Theastaionn

e Ta an cur i lathair PowerPoint, Eifeacht an Omois
ar fail ag www.webwise.ie/therespecteffect

e Bileoga Gniomhaiochta: 2.1, 2.2
e Fisean Feachtais Webwise an Fhinné Chiuin Gra
Caillte ar fail ag: https:/vimeo.com/795241703

Modheolaiochtai

Céard a d’fhan leat? Dushlan tosaigh 60 soicind,
foghlaim bunaithe ar fhiosru, plé grupa, obair ghrupa,
fisanailis

Néta don Mhuinteoir

Téann fisean Feachtais Webwise an Fhinné Chiuin
Grd Caillte i ngleic leis an mbulaiocht bunaithe ar an
bhféinidlacht go hairithe, an bhulaiocht bunaithe ar
chine/eitneacht. Is éard ata i gceist leis an mbulaiocht
bunaithe ar an bhféiniulacht na aon chineal
bulaiochta a bhaineann le tréithe atéd mar chuid
d’fhéinitlacht duine né d’fhéinidlacht ghrapa, mar
shampla cine, reiligiiin, michumas, stadas inimirce,
gnéaschlaonadh, féinitlacht inscne, cuma fhisicilil,
etc. Teastaionn iogaireacht agus bulaiocht bunaithe
ar an bhféiniulacht agus ciniochas a bplé sa seomra
ranga. T4 tuilleadh treorach agus oiliina ar fail maidir
le dul i ngleic leis an mbulaiocht bunaithe ar an
bhféiniulacht agus ar chiniochas ar fail 6 The Irish
Network Against Racism (https://inar.ie/our-work/
training/). Is féidir le scoileanna pairt a ghlacadh i
gClar na Bratai Bui (https:/yellowflag.ie/) a chuireann
sraith phraiticitil 8 gcéim ar féil a chuireann
ceisteanna an idirchultirachais, an chomhionannais
agus na héagsulachta leis an gclér scoile uile agus
ligtear do scoileanna iad a chur i bhfeidhm i reachtail
laethuil na scoile.


http://www.webwise.ie/
https://inar.ie/our-work/training/
https://inar.ie/our-work/training/
https://yellowflag.ie/

Gniomhaiocht 1:
Bulaiocht ar Line
a Thuiscint

Céim 1. Céim 2.

D’fhéadfai usaid a bhaint as
cur chuige digiteach eile agus

Menti a chruthtd ach Mentimeter. Téa leagan den trath na gceist

com a Usaid agus iarraidh ar na seo ar fail freisin is féidir imirt

scolairi na bealai éagstla inar leis na scolairi tri PowerPoint n6

féidir bulaiocht a dhéanamh ar Kahoot anseo: www.webwise.ie/
dhuine ar line a thabhairt chun cuimhne therespecteffect

mar a pléadh sa cheacht roimhe seo.




Bileog Ghniomhaiochta 2.1:

Trath na gCeist maidir le Bulaiocht
ar Line a Thuiscint

1. Is mé an seans go ndéanfar bulaiocht ar chailini na ar bhuachailli.
Fior ' Bréagach Nil a fhios agam ‘

2. Is é eisiamh ar line an fhoirm is coitianta de chibearbhulaiocht in Eirinn.

Fior ' Bréagach Nil a fhios agam .

3. Is mé seans go ndéanfar cibearbhulaiocht ar dhaoine 6ga ata mar chuid de ghriapai mionlach (e.g.,
scolairi LADTI+, scolairi ata mar chuid de mhionlach eitneach).

Fior ' Bréagach Nil a fhios agam .

4. Ni cibearbhulaiocht ata ann de bharr gur féidir liom mo rogha rud a ra ar line agus ta sé de cheart
agam saoirse labhartha a bheith agam go fia da gcuirfeadh sé isteach ar dhuine éigin.

Fior ‘ Bréagach Nil a fhios agam ‘

5. Cén chuma ata ar iompar bulaiochta (cibearbhulaiocht) ar line?

6. Cé acu de na polasaithe scoile seo a leanas a leagann amach na hiarmhairti do scolaire a mbionn
lamh acu in iompar bulaiochta ar line?

An Beartas Slainte agus Sébhéilteachta. Beartas Frithbhulaiochta Polasai faoin Obair Bhaile .

Polasai Usaide Inghlactha . Nil a Fhios Agam .

7. Ta ciapadh ar line agus iomhanna nochta a roinnt gan toilia
neamhdhleathach anois de réir Dhli Coco.

Fior ' Bréagach Nil a fhios agam ‘

8. Mas rud é go bhfuil mé faoi bhun 18 mbliana d’aois, ni bhaineann an dli nua seo liom.
Fior ‘ Bréagach Nil a fhios agam .

9. Cruthaiodh dli nua in Eirinn mar chinamh chun scaipeadh an abhair dhochraigh ar line a laghdd, ionas go
bhfuil iallach ar ghnélachtai na mean séisialta abhar dochrach a bhaint, lena n-airitear cibearbhulaiocht,
a phostailtear ar a suiomhanna gréasain.

Fior . Bréagach Nil a fhios agam ‘



Freagra: Fior. Is mé seans go ndéanfar bulaiocht
ar chailini na ar bhuachailli, as line n6 ar line (18%
de chailini i gcomparaid le 15% de bhuachailli).
Tuairisc ar Shuirbhé Naisiinta do Leanai, a
dTuismitheoiri agus Daoine Fasta maidir leis an
tSabhailteacht Ar Line 2021.

Freagra: Bréagach. An fhoirm is coitianta den
chibearbhulaiocht na teachtaireachtai granna né
mailiseacha a sheoladh chuig an duine ég. Deir
59% diobh siud a ndearnadh cibearbhulaiocht
orthu gur tharla sé seo déibh. An chéad fhoirm

is coitianta eile den iompar bulaiochta ar line na
duine a fhagail ar lar né a fhagail amach as gripa
n6 gniomhaiocht ar an idirlion. Deir 28% diobh
sitd a ndearnadh bulaiocht ar line orthu gur
tharla sé seo doibh. Suirbhé Naisitinta do Phaisti,
a dTuismitheoiri agus Daoine Fasta maidir leis an
tSabhailteacht Ar Line 2021.

Freagra: Fior. *Ni mér a shoiléirit anseo gur
féidir le duine ar bith a bheith ina iospartach
bulaiochta ar line agus as line. E sin raite, is mé
seans go ndéanfar bulaiocht ar phaisti a bhraitear
go bhfuil siad ‘difriGil’ ar bhealach ar bith. Airitear
an méid seo a leanas leis na priomhchuinsi; cuma
fhisiciil, culra eitneach, teanga né culturtha,
inscne, lena n-airitear gan glacadh leis na noirm
agus steiréitiopal inscne; stadas sdisialta agus
michumas. (EOECNA 2019) T4 roinnt scolairi
cosuil le daltai tréitheacha (Laffan et al., 2019),
scolairi le riachtanais speisialta oideachais (Feijéo
et al., 2020) agus scolairi LADTA+ (Earnshaw et
al., 2017) i mbaol nios airde go ndéanfar bulaiocht
orthu ar scoil (Laffan et al., 2019).

Freagra: Bréagach. Is ionann do chaint ar line
agus do chaint san fhiorshaol. Is ionann go
bunusach an dli a rialaionn an t-iompar ar an
idirlion leis an dli a bhiodh ann sula raibh an
t-idirlion ann. Is i an phriomhdhifriocht na go
bhfuil dlithe ar leith ann anois chun dul i ngleic
leis an gcinedl iompair nach dtarlaionn ach ar
line. Is éard is bri leis sin na ma ghlactar pairt i
rudai ar nés na fuathchainte né an chlimhillte,

is é sin nuair a deirtear rud éigin a dhéanfadh
dochar do chld duine eile mar gheall ar rud nach
bhfuil fior, beidh na hiarmhairti céanna ann is

a bheadh da dtarlédh sé san fhiorshaol. Ni ga

go luafai ainm an duine chun an duine sin a
chlimhilleadh. Mas féidir an duine a shainaithint
6 abhar ar bith a dhéantar a fhoilsit ar an bpréifil
bhréagach, is féidir leis an iospartach cas a
thabhairt i leith climhilleadh. Ni chiallaionn sé
gur féidir le duine a rogha rud a ra direach mar
gheall go bhfuil sé ar line, mar go mbeidh na
hiarmhairti céanna i gceist. Is féidir le cuid de

na hiarmhairti sin a bheith coiritil mar sin is fiu
go mbeidh daoine ag cuimhneamh ar an méid a
deirtear ar line agus cinntit nach ndéantar rud
éigin a dhéanfadh dochar do dhuine eile. Is cuma
cé até ann, nil sé de cheart ag aon duine a rogha
rud a ra ar line.

Ma deirtear rud éigin ft ar ardan mean saéisialta, né
ma chuirtear grianghraf né fisean in airde diot agus
feictear duit go bhfuil sé midhleathach, is € an chéad
rud ba cheart a dhéanamh né iarradh ar an ardéan é

a bhaint anuas. Ta a gcuid gnasanna gearain féin ag
gach ardéan medn sdisialta, tagraitear go minic déibh
mar ghnasanna “rabhaidh agus bain anuas”. Ni mor
foirm ar line a lionadh amach, an t-abhar ar leith ata
maslach a aithint, agus an fath ar cheart é a bhaint
anuas.

De bharr an lin aird Usaideoiri até acu, is féidir le
hardain a bheith mall ag tabhairt aghaidh ar iarratais.
Faoin Acht um Rialail Sabhailteachta ar Line agus na
Mean, 2022, ta sé de chumhacht ag an gCoimisinéir
Sabhdilteachta Ar Line treoirlinte nua a chruthd

le haghaidh na n-ardan mean sdisialta faoin luas

a chaithfear gearain 6na n-usdideoiri a fhreagairt.
Lena chois sin, ba cheart gearan a dhéanamh leis

na Gardai ma rinneadh cion coiritil, né b’fhéidir nar
mhiste labhairt le haturnae pearsanta ma rinneadh
tort.

5. Freagra: Ta go leor cinedlacha éagstla
cibearbhulaiochta ann lena n-airitear daoine a



fhagail ar lar ar line, teachtaireachtai/iomhanna
mailiseacha, teachtaireachtai/riomhphoist
dhrochideacha, ag déanamh aithris ar dhuine
ar line, etc. D’fhéadfadh teachtaireacht, iomhé
no raiteas aon uaire maslach né mailiseach a
phostail ar line a bheith san direamh anseo, mar
gur féidir le daoine eile é a fheiceail agus/né a
athdhéanamh.

Freagra: Leagan na Polasaithe Frithbhulaiochta
agus Usaide Inghlactha an méid a bhfuiltear

ag suil leis 6 iompar scolairi agus na
hidirghniomhaiochtai lena chéile lena n-diritear
sa timpeallacht ar line agus leagan an da cheann
amach na hiarmhairti don scoléire a ghlacann
pairt in iompar cibearbhulaiochta.

Freagra: Fior. Is coir i an chibearbhulaiocht anois
faoin Acht um Chiapadh, Cumarsaid Dhochrach
agus Cionta Gaolmhara 2020 (a dtugtar DIi Coco
air freisin). Ciallaionn an dli seo go bhfuil an
méid seo a leanas in aghaidh an dli; cumarsaid
bhagrach né cumarsaid ata gairsitil, graosta

a dhaileadh, a fhoilsit n6 a sheoladh faoi n6
chuig duine eile, le rin dochar a dhéanamh.
Baineann an choir seo le gach cinedl cumarsaide,
ar line agus as line agus, murab ionann le coir

an chiaptha, déantar coir as teachtaireacht
bhagrach né fhiormhaslach aon uaire a sheoladh,
le ran dochar a dhéanambh. Airitear fineail agus/
no pianbhreith 2 bhliain sa phriostn ar a mhéad
leis na piondis.

* Tabhair faoi deara: e Clidaionn an sainmhiniid
leathan ar ‘fhoilsit’ ddileadh na hiomhda né an
fhisedin ar WhatsApp, ar Snapchat né ar aon
arddn medn soéisialta ar bith.

Freagra: Bréagach. Is é 12 aois na freagrachta
coiridla in Eirinn de réir Acht na Leanai, 2001 (le
heisceacht do choireanna an-dairire). Ciallaionn
sé seo go mbaineann coireanna faoin Acht um
Chiapadh, Cumarsaid Dhochrach agus Cionta
Gaolmhara, 2020 le paisti ata 12 bhliain déag
d’aois agus nios sine.

Airitear forail leis an Acht mar chosaint do
mhionaoisigh faoi 17, is é sin go gcaithfidh an
Stiarthoéir lonchuiseamh Poibli ceaduinas a

thabhairt do chuiseamh paiste faoi bhun 17.

Freagra: Fior. Tugann an tAcht um Rialail
Sabhailteachta ar Line agus na Mean, 2022, an
chumhacht don Choimisinéir Sabhailteachta

Ar Line treoirlinte nua a chrutht le haghaidh na
n-ardan mean sdisialta faoin luas a chaithfear
gearain éna n-Gsaideoiri a fhreagairt. Ta sé mar
sprioc ag an mBille um Rialail Sabhailteachta ar
Line agus na Mean an fhreagracht a chur ar na
hardain mean sdisialta ma theipeann orthu an
t-abhar diobhalach a bhaint anuas, lena n-airitear
an chibearbhulaiocht, ata curtha suas ar a gcuid
suiomhanna.

Céim 2.



Gniomhaiocht 2.

An Bhulaiocht Ar Line:
Céard é an Tionchar?

Céim1.

Seinn an fisedn iomlan do na scolairi i dtosach, is ga é
seo a dhéanamh ionas go bhfaighfear an comhthéacs
iomlan agus go dtuigfear an méid ata ag titim amach

san fhisean.

Ta sé tabhachtach a aithint nuair a dhéantar plé

ar an bhfisean seo gur sampla é chomh maith de
bhulaiocht ata bunaithe ar an bhféinitlacht/ar
chiniochas. Féadfar topaic na fuathchainte ar line a
tharraingt anios de bharr an fhisedin seo. Inis do na
scoldiri ma dhéantar aon rud a phostail ar line ata
bagrach, maslach né tarcaisneach agus go bhfuil

an déchulacht ann go ndéanfadh an phostail fuath

i leith duine a ghriost, mar gheall ar chine, dath,
naisiuntacht, creideamh, bunadh eitneach/naisitnta
né claonadh gnéasach an duine sin né toisc gur bhall
den lucht sitil é né i, d’fhéadfadh sé go gciontéfai an
duine i gcion faoin Acht um Thoirmeasc ar Ghriosu
chun Fuatha, 1989, tabhair faoi deara gur décha

go n-athroéfar an dli seo - féach rannég an Chreata
Dhlithidil ar Ich. 13.

Céim 2.

D’fhéadfai rud difridil a dhéanamh
agus féachaint ar an bhfisean
iomlan i dtosach agus an fisean
a sheinm aris do na scolairi tri
EdPuzzle (Live Mode) agus an fisean a stopadh
ag pointi faoi leith agus iarraidh ar na scolairi a
bhfreagrai a chur isteach. Is féidir le scoileanna
a bhfuil fail acu ar fhearais dhigiteacha
freagrai na scolairi maidir le gniomhaiochtai
plé dbhartha a fheiceail agus a ghabhail
i bhfior-am ach usaid a bhaint as uirlisi
gréasan-bhunaithe éagsula (e.g. Timpeallacht
Fhioruil Foghlama na scoile, Mentimeter,
clar ban, Flipgrid, etc). Cuir leagan digiteach
de Bhileog Ghniomhaiochta 2.2 ar fail do
na scolairi agus bain Gsaid as whiteboard.
fi chun freagrai na scolairi a fheiceail agus
a ghabhail go digiteach i bhfior-am.

Céim 3.

e lompar: rachtanna feirge, uirlisi le plé le carsai an
tsaoil atd mishlaintiuil - alcél agus drugai.

e Tionchar fisicidil: bolg tinn (e.g. ag caitheamh
anios, pian bhoilg), neamhord itheachain,
suaitheadh codlata.

e Tionchar mothichanach: néire a bheith ar dhuine,
ag aireachtail feargach, aonarach, gan chumhacht.

e Meabhairshlainte: imni, dulagar, féinmhuinin
iseal, féindochar, idéd féinmharfach.

e Tionchair shaéisialta: tionchar ar chaidreamh
le cairde agus piarai, seasamh/stadas séisialta,
eisiamh, uaigneas.

e Tionchar acadiiil: drochthinreamh, drogallach
pairt a ghlacadh sa rang, tionchar ar leibhéil
dhirithe le linn staidéir, tionchar ar ghnéthachtail
acaduil agus uaillmhian n6é an cumas dul sa toir ar
mhianta agus spéiseanna.


http://www.webwise.ie/silentwitness

Bileoga Ghniomhaiochta 2.2

Bulaiocht ar Line: Cén
Tionchar a Bhionn ann?

o seo

Breathnaigh ar an bhfisean Gra Caillte 6 Fheachtas an Fhinné Chitin de

chuid Webwise

(www.webwise.ie/silentwitness) agus freagair na ceisteanna thios:

1 ' Cén fhreagairt a bhi ag Kara ar na trachtanna ar a postail?

2 | Cén tionchar a bhionn ag an tracht “#BuntdisteMifhéardilte...Ta a fhios ag gach duine go
ndéanann SIAD reathaithe nios fearr” ar Kara nuair a fheiceann si den chéad uair é?

3 ' Cén fath nach labhraionn Kara lena cairde faoin tracht ar a postail, dar leat?




An bhféadfadh cairde Kara aon rud a dhéanamh ar bhealach difritil chun cabhru 1éi?

Cén t-athra a thagann ar Kara 6 thus go deireadh an fhiseain? Céard a léirionn sé seo maidir leis an
tionchar a bhi ag an tracht dialtach uirthi?

Cén chomhairle a thabharfa do Kara sa chéas seo?

Ag cuimhneambh ar iospartaigh na mi-Gsaide ar line agus na bulaiochta go ginearalta, céard é
an tionchar féideartha ar gach gné d’fhollaine an iospartaigh? Bain Gsaid as an gcairt thios chun
freagra a thabhairt i ngach réimse.



Gniomhaiocht 3:
Dialann Mhachnaimh

Machnamh agus Gniomh
e Toisc go bhfuil a fhios agam anois... Déanfaidh

mé.....amach anseo.

larr ar na scolairi dialann

mhachnaimh dhigiteach a

chruthu ach usaid a bhaint as

uirlis ar line amhail Book Creator
né tri Thimpeallacht Fhioruil Foghlama na
scoile né tri Google né Office 365. Chomh
maith leis sin, cuirfidh sé seo ar chumas na
scolairi na machnaimh chruthaitheacha a
thaifeadadh ar a gcuid foghlama ar roinnt
bealai, lena n-airitear na meain dhigiteacha,
taifeadtai fuaime, piosai fise agus scriofa
mar aon le haon cheist da mbeadh acu.



Ceacht 3:

Ar Chul an Scaileain

o
A
i

Priomhfhoghlaim do Scolairi

Tabharfaidh an ceacht seo

deis do scolairi initichadh nios
doimhne a dhéanamh ar nadar
na cumarsaide ar line agus ar

an gcaoi a bhfuil si éagsiiil leis

na modhanna traidisitnta as

line tri fhéachaint go sonrach

ar cheisteanna a bhaineann

le neamhainmniocht agus

le dofheictheacht ar line.
Cuimhneofar ar fheiniméan an
di-urchoillte ar line agus an fath
a roghnaionn daoine iad féin a
iompar né cumarsaid a dhéanamh
ar bhealach difriail ar line na mar
a dhéanfaidis san fhiorshaol.

Gearrchursa OSPS - Naisc
Shonraiochta

Snaithe 2: Roghanna Slaintiala a Dhéanamh

e 2.8 plé a dhéanamh ar an gcaoi ar féidir eolas,
iomhéanna, tuairimi agus mothichain phearsanta
a roinnt ar bhealach sabhailte, freagrach agus
measlil ar line agus san fhiorshaol

Snaithe 4: Follaine mhothtichanach

e 4.6 cinealacha éagsula iompair dhrochidigh
agus bulaiochta a aithint a d’fhéadfadh tarld in

idirghniomhaiochtai ar line agus san fhiorshaol

Eifeacht an Oméis

Acmbhainni a Theastaionn

e Cur i Lathair PowerPoint ‘Eifeacht an Oméis’ ar fail
ag webwise.ie/therespecteffect

e Aguisin 1: Suirbhé Ranga maidir leis an
gCibearbhulaiocht

e Aguisin 4: Faisnéis bhreise faoi Neamhainmniocht
agus faoi Dhi-urchoilleadh ar Line

e Bileoga Gniomhaiochta: 3.1

e Pictiuir le haghaidh gniomhaiocht spreagtha

Modheolaiochtai

Gniomhaiocht rélghlactha, diospdireacht sitil,
machnamh scriofa, gniomhaiocht mata boird,
smaoinigh-roinn-cearnaigh

Néta don Mhuinteoir:

Is féidir eolas breise tabhachtach a fhail in Aguisin
4, a thacaionn le muinteoiri a bhfuil coincheapa
neamhainmniocht ar line agus di-urchoilleadh ar line
a bplé acu.

Bain Usaid as freagrai do scolairi ar an Suirbhé
Ranga ar Chibearbhulaiocht Gan Ainm (Aguisin
1), go hairithe ceist 4, chun bonn eolais a chur le
do phleanail ar an gceacht seo agus déan plé leis
na scolairi ar na freagrai ranga comhchoiteanna.
Déan seo le plé a spreagadh ar cad é go direach
a bhaineann leis an idirlion agus teicneolaiocht
dhigiteach a fhagann go bhfuil bulaiocht agus
ciapadh difriil ar line?



Gniomhaiocht 1:
Gan Ainm ar Line

Céim 1.
Postail pictitir de dhaoine mér
le ra né de dhaoine cailidla i
bhformaid inroinnte amhail
Padlet, OneNote, Google
Doc ionas gur féidir leis na scolairi a
dteachtaireachtai a fhagail go hanaithnid.
Ba cheart cuig phictitr ar a laghad a bheith
agat. Ba cheart go n-aithneodh na scolairi
na pictiuir seo agus ba cheart go léireofai
iontu na culrai bunaithe ar chultuir, ar
eitneachas agus ar aitheantas na scolairi i
do rang. Bain Usaid as meascan de dhaoine
a mbionn an-t6ir ag déagoiri orthu 6
sport agus 6 cheol agus scannain agus de
pholaiteoiri agus de dhaoine poibli eile.
Déan iarracht roinnt daoine conspéideacha
a bhféadfadh tuairimi measctha a
bheith ag na scolairi orthu a roghna.

Céim 2.

Tabhair am do na scolairi féachaint ar na pictitir.
Le linn an ama sin, spreag ar na scolairi chun cibé
rud is mian leo a ra leis na daoine sna pictitir ‘a chur
diobh’ ach teachtaireachtai né emoji gan ainm a
fhagail ar na pictitir. Is féidir idir theachtaireachtai
dialtacha agus theachtaireachtai dearfacha a
scriobh. Cur i gcuimhne de na scolairi, afach,

nar chéir teanga neamhoiritinach né eascaini etc

a Usaid sna critici n6é sna trachtanna diultacha
féideartha.

Céim3

Tar éis do na scolairi roinnt teachtaireachtai gan
ainm a fhagail, iarr orthu sui sios ina ngruapai.

Ba cheart ceann amhain de na péstaeir a bhfuil
teachtaireachtai scriofa orthu a thabhairt do gach
grupa chun gur féidir leo iad a Iéamh agus a phlé.
Ba cheart do na scolairi machnamh a dhéanambh ar

na ceisteanna seo a leanas:

Conas a mhothaigh ta nuair a bhi deis agat
tuairimi a chur diot tri nétai gan ainm a scriobh?
Freagrai molta:

— Mhothaigh mé go raibh an-saoirse agam cibé
rud ar mhian liom a rd a chur in idl.

— Mhothaigh mé go raibh guth nios Ididre agam,
ni raibh mé buartha go bhféadfainn duine a
ghoilleadh nd go nochtfai mé mar gheall ar mo
chuid tuairimi.

— Mhothaigh mé beagdinin michompordach toisc
go raibh an méid a scriobh mé micheart.
— Bhain mé sult as a bheith ag scriobh cibé rud

ar mhian liom a scriobh gan aon bhaol go
mbéarfai orm.

Conas a shileann ti a mhothédh an duine seo da
mba rud é gur léigh siad na nétai, go hairithe na
cinn nios diultai?

D’fhéadfadh na scolairi straoiseoga a Gsaid chun
an cheist sin a fhreagairt.

Freagrai molta:

— D’fhéadfadh go dtiocfadh imni né fearg ar an
duine.

— D’fhéadfadh go mothédh an duine nach
dtuigtear é né i.

— D’fhéadfadh go mothddh an duine go bhfuil
tromaiocht mhichothrom @ déanamh air né
uirthi.

— D’fhéadfadh go mothédh an duine
mimhuinineach faoin gcuma atd air né uirthi né
faoi na gniomhartha atd déanta aige né aici.

— D’fhéadfadh go mbainfeadh an duine taitneamh
as na nétai.

— D’fhéadfadh go spreagfai an duine glacadh le
cur chuige nua.

Cad iad na buntaisti agus na mibhuntaisti a
bhaineann le neamhainmniocht?

Freagrai molta:

— Tugann neamhainmniocht an tsaoirse duit
faisnéis a nochtadh gan milledn a bheidh
curtha ort as an bhfaisnéis sin a sceitheadh.

— Agus tu ag gniomhd gan ainm, ni bhionn tu



chomh cotuil agus tracht @ dhéanamh agat ar
fhéram poibli.

— Agus tu ag gniomhd gan ainm, is féidir go
mbionn sé nios corraithi teachtaireachtai a
sheoladh toisc go ngabhann mistéir leis.

— Is féidir le neamhainmniocht an tsaoirse a
thabhairt do dhaoine gniomhd ar bhealach
mifhreagrach agus labhairt ar bhealach nios
maslai.

— Is féidir le tuairimi gan ainm an duine dd
dtagraitear sna tuairimi a shuaitheadh agus go
gcreidfeadh sé né6 si go bhfuil gach duine ina
aghaidh dd bharr.

— Fdgann neamhainmniocht go mbionn sé deacair
an milleén a chur ar aon duine nuair a théann
rud éigin chun donais.

D’fhéadfadh go gcabhrodh na ceisteanna forliontacha
seo leis na daltai smaoineamh ar bhealach nios
criticiula agus nios cuimsithi faoi neamhainmniocht.
D’fhéadfa na ceisteanna seo a Usaid chun freagrai na
ndaltai a stiiradh sa chas go mbionn deacracht ag

na daltai freagra a thabhairt ar an gceist a bhaineann
leis na buntaisti agus na mibhuntaisti a bhaineann le
neamhainmniocht:

e An mbionn braistint mhéadaithe saoirse agat
tuairimi tdbhachtacha a chur in ial mar gheall ar
neamhainmniocht?

e An gcreideann tu go dtugann neamhainmniocht
ar line tuilleadh muinine duit gniomhu ar
bhealach ba mhaith leat gniomha?

e An gcreideann tu go bhfuil an t-idirlion nios
corraithi mar gheall gur féidir leat idirghniomh le
daoine gan ainm ar line?

e An ngniomhaionn daoine nios mearganta agus
nios neamhfhreagrai nuair a bhionn a n-aitheantas
i bhfolach?

e Nuair a dhéantar bulaiocht ar line, an gcreideann
ta nach féidir déileail leis an gcas ar bhealach
éifeachtach mar gheall ar neamhainmniocht na
ndaoine lena mbaineann?

Eifeacht an Omois

Gniomhaiocht 2:
Tuiscint ar Dhi-
urchoilleadh ar Line

Céim1.

larr ar na scolairi tobsmaoineamh a dhéanamh ar an
mbri a bhaineann le hurchoilleadh, ag smaoineamh
ar na focail a ritheann leo nuair a chloiseann siad an
focal, samplai de, etc. Cuir aiseolas na scolairi i dtoll
a chéile ar an gclar. Ansin, déan an rud céanna leis
an bhfocal di-urchoilleadh. Tar éis duit an t-aiseolas
a chur i dtoll a chéile, déan an da shainmhinit a
shoiléirii do na scolairi:

e Is mothachan é an t-urchoilleadh a fhagann go
mbraitheann duine cotuil agus nach féidir iad féin
a iompar ar bhealach réchuiseach agus nadurtha.

e Is é an di-urchoilleadh ann agus an bhraistint
urchoillte a chailleadh. Fagann seo go ndeir né
go ndéanaimid rudai gan machnamh air, gan
smaoineamh roimh ré ar cad a d’fhéadfadh a
bheith mar thoradh gan iarraidh né mar thoradh

contuirteach air fia.

Ag baint Usaid as smaoinigh-péireail-roinn-cearnaigh,
iarr ar scolairi plé a dhéanamh ar an gceist seo a
leanas:

e An gceapann ta go mbraitheann daoine nios
compordai le rudai a dhéanamh né a ra ar line
nach mbeadh chomh héasca céanna a dhéanamh
né a ra go pearsanta? Cén fath a bhféadfadh
sé a bheith amhlaidh, meas ta? An féidir leat

smaoineamh ar aon samplai?

D’fhéadfai rogha dhigiteach a
phiocadh nuair atathar ag obair
i ngripai ina mbaintear Usaid as
classroomscreen.com chun na
ceisteanna agus coimeaddir ama
a chur ar an scailean/ar an gclar.



Glac aiseolas ginearalta 6 scolairi, agus cuir i gcuimhne
déibh nach bhfuilimid ag iarraidh orthu an iomarca
eolas pearsanta a roinnt anseo. Minigh go bhfuilimid
chun machnamh a dhéanambh anois ar a bhfuil i gceist
leis an timpeallacht ar line a chuireann di-urchoilleadh
ar dhaoine, a chuisionn go gceapann siad gur féidir leo
rudai a dhéanamh né a ra ar line nach ndéanfaidis agus
nach ndéarfaidis san fhiorshaol. Tugtar di-urchoilleadh
ar line air seo.

Cad is Di-urchoilleadh ar Line ann?

Seinn an Dr Nicola Fox Hamilton , ata ar fail anseo:
https://vimeo.com/853378660

Ansin, tabhair breac-chuntas ar na sé thoisc den saol

ar line a chruthaionn di-urchoilleadh ar line do scolairi.
Scriobh gach toisc ar an gclar ag baint Gsaid as an

geur i lathair PowerPoint agus déan samplai de gach
ceann a spreagadh 6 na scolairi. Minigh gur aithin an
cibirshiceolafi, an Dr John Suler 6 phriomhthoisc den
saol ar line ar féidir leo an éifeacht di-urchoillte ar line a
chruthd, d’aithin sé go gcuisionn na priomhthosca seo
go mothaionn daoine gur féidir leo rudai a dhéanamh né
a ra ar line nach bhféadfaidis a ra go pearsanta.

Sé thoisc den saol ar line a
chruthaionn di-urchoilleadh ar line

1. “Nil Aithne Agat Orm” Ar an idirlion is féidir le
daoine cuid da bhféinitlacht né a bhféinitlacht
ar fad a cheilt. D’fhéadfaidis a bheidh den tuairim
nach gcaithfidh siad a bheith freagrach as a gcuid
gniomhartha mura bhfuil a fhios ag aon duine cé
hiad féin.

2. “NiFéidir leat mé a Fheiceail” | go leor
timpeallachtai ar line ni féidir le daoine eile ta a
fheiceail. Is i an dofheictheacht is cuis leis an muinin
a bheith ag daoine dul go haiteanna agus rudai a
dhéanamh ar line nach ndéanfaidis in aon chas eile.
Ni ga do dhaoine a bheith buartha ach an oiread
faoin gcuma ata orthu né faoina nglér agus iad ag
cur teachtaireachtai. Chomh maith leis seo ni féidir
leo an chaoi a nglacann an duine leis an rud a deir
siad a fheiceail.

3. “Slan go Féill” Nuair a bhionn daoine ar line ag
déanamh cumarsaide ar line, bionn nios mé ama
acu smaoineamh agus machnamh a dhéanamh

ar an méid ba mhaith leo a ra sula dtugann siad
freagairt. Airionn daoine freisin go bhfuil siad in ann
rud éigin pearsanta mothichanach né naimhdeach
arai gcomhra ar line de bharr go bhfuil an
tsdbhailteacht acu an comhra a “fhagail” tar éis
doibh an teachtaireacht a sheoladh.

4. “Tasé ar fad i mo Chloigeann” Mura bhfuilimid in
ann cé leo lena bhfuilimid ag labhairt a fheiceail,
is féidir linn a bheith nios compordai ag roinnt
sonrai pearsanta né a bheith ag iompar muid féin ar
bhealai airithe nach ndéanfaimis go poibli. Tarlaionn
seo de bharr go mothaionn tu go bhfuil ta ag
labhairt leat féin.

5. “Nil ann ach Cluiche” Toisc gur féidir linn an
domhan ar line a fhagail aon uair is mian linn, is
féidir daoine féachaint ar an timpeallacht ar line mar
a bheadh saol samhailteach ann, saol taobh amuigh
de rialacha agus freagrachtai an fhiorshaoil.

6. “Taimid ar Comhchéim” Sa saol ar line, i bhformhér
na gcasanna, ta gach duine ar comhchéim agus
ta an deis chéanna acu a gcuid smaointe agus
tuairimi a chur in itl. Mar gheall ar an gcothromu
seo idir gnathdhaoine agus daoine a bhfuil idaras,
cumhacht né cail as line orthu, is féidir linn
cumarsaid nios éasca a dhéanamh leis na figitiri
sin na mar a dhéanfaidis da mbuailfidis le chéile go
pearsanta san fhiorshaol. Mar shampla, d’fhéadfadh
go mbeadh nios mé muinine ag daoine polaiteoiri a
chaineadh n6 magadh faoi dhaoine mér le ra ar line
na mar a bheadh acu da gcasfaidis leis na daoine sin
go pearsanta.

Céim 2.

Ansin, bain Gsaid as an straitéis mata boird chun
ligean do scolairi a dtuiscint ar dhi-urchoilleadh ar
line a léiria agus a leathni. Maidir le straitéis mata
boird, roinn na scolairi i ngrapai de 4 agus bailigh
thart ar “mhata boird ”. Eagraitear an “mata boird” le
codanna do gach scolaire chun a gcuid smaointe a
thaifeadadh agus cuid sa lar do scolairi chun achoimre
a dhéanamh ar a gcuid smaointe aonair. | dtus baire,
smaoinionn na scoldiri ar an gceist leo féin agus
scriobhann siad a smaointe sios ina gcuid féin den
mhata boird. Ansin, roinneann na scolairi a smaointe
chun freagrai coitianta a aimsiu, ar féidir iad a scriobh
i lar an mhata boird.



Bileog Ghniomhaiochta 3.1:
Céard lad na hEifeachtai Dearfacha agus
Ditltacha de Dhi-Urchoilleadh ar Line?

Is iad seo a leanas samplai de dhi- Is iad seo a leanas samplai de dhi-
urchoilleadh didltach ar line: urchoilleadh dearfach ar line:

Is iad seo a leanas samplai de dhi-
urchoilleadh dearfach ar line

:au)| Je yoe¥NIp ypes||ioydin

-1yp op Jejdwes seues| e 09s pel s|

Di-Urchoilleadh

ar Line: na rudai

dearfacha agus

dialtacha

Is iad seo a leanas samplai de dhi-
urchoilleadh diultach ar line:
auJ| Je yoegieap ypes||ioyoin
-Jyp ap Jejdwes seuea| e 0ss pel s

s iad seo a leanas samplai de dhi- s iad seo a leanas samplai de dhi-
urchoilleadh diultach ar line: urchoilleadh dearfach ar line:




Céim 3.

Téigh tri shamplai dearfacha agus samplai ditltacha
na scolairi de dhi-urchoilleadh ar line. | measc

na samplai samplacha a d'fhéadfadh na scolairi a
roinnt ta:

Di-urchoilleadh (heamhurchéideach) dearfach:
nuair a bhraitheann daoine nios compordai sonrai
pearsanta, mothdchain cheilte, imni, agus mianta a
roinnt ar line na mar a bhraithfidis go pearsanta nd,
nuair a théann siad as a mbealach chun cabhru le
daoine eile né cineéltas neamhghnéch a thaispeaint.

Toisc gurb é is déichi go ndéarfaimid rudai a
d’fhéadfadh a bheith nios deacra againn ar line, is
féidir le daoine fadhbanna a roinnt ar line gan ainm
chun tacaiocht a fhail ar bhealai a d’fhéadfadh a
bheith nios deacra déibh san fhiorshaol. Samplai

de na hamanna a bhionn tionchar dearfach ag di-
urchoilleadh ar line: d'fhéadfadh go mbraithfeadh
daoine ata imnioch go sdisialta go bhfuil siad in

ann iad féin a chur in itl ar bhealach nios fearr i
dtimpeallacht ar line. Is féidir le daoine 6ga LADTI+
tacaiocht a fhail ar line chun teacht amach e.g. pobail
a labhraionn ar an mbealach is fearr chun dul i ngleic
leis lena dteaghlach; bionn daoine ag lorg tacaiocht
shaisialta freisin nuair a bhionn tinnis orthu a mbionn
sé deacair orthu labhairt air toisc go bhféadfadh
stiogma a bheith ceangailte leo, né d'fhéadfadh

mna tacaiocht a fhail ar rudai a mbionn sé deacair
labhairt lena dtuismitheoiri orthu m.sh. ginmhilleadh,
frithghinidint, eispéiris ghnéasacha etc.

Is é an ghné is dearfai na go bhfuil an bhraistint sin
ann go bhfuil sé nios éasca againn labhairt ar agus
déiledil le rudai ata deacair orainn né gur féidir
tacaiocht shaéisialta a fhail mura bhfaighimid as line
é né gur féidir cur leis an méid ata againn as line le
tacaiocht ar line chomh maith.

Di-urchoilleadh (nimhneach) diultach: is féidir é seo
a chur i gcomparaid le “troll” an lae inniu; i measc

na samplai ta teanga dhrochbhéasach, cdineadh
crua, fearg, fuath, agus bagairti né daoine a théann
go haiteanna nach dtéifidis riamh sa saol mér e.g.
aiteanna foréigin, abhar maslach, gniomhaiocht
choiritil.

D'théadfadh an méid seo a leanas a bheith san
aireamh i samplai de dhi-urchoilleadh diultach:

e Cealchultar: bealach tu féin a iompar i sochai né
i ngrupa, go hairithe ar na meadin shdisialta, ait a
bhfuil sé coitianta diultd go hiomlan le duine agus
stop a chur le tacaiocht a thabhairt déibh toisc go
bhfuil rud éigin raite né déanta acu a chuireann olc
ort né a fheiceann an pobal mar ghniomhaiocht n6
iompar do-ghlactha, san am ata caite né san am i
lathair.

e Fuathchaint: caint phoibli a chuireann fuath in iul
né a spreagann foréigean i dtreo duine né i dtreo
grupa bunaithe ar rud amhail cine, creideamh,
inscne, né gnéaschlaonadh.

e Trollail: an gniomh a bhaineann le teachtaireacht
né tracht maslach a fhagail ar line d’aon ghné
agus tu meaite ar chur as do dhuine, freagra
mothlchanach a spreagadh né cur isteach ar
ghnathphlé ar shli éigin.

e Bladhmadh: an gniomh a bhaineann le maslai
a phostail ar line a mbionn eascaini né teanga
mhaslach eile iontu go minic. Feictear seo go minic
i seomrai comhra, féraim, na meain shadisialta, agus
seomrai cluichiochta.

e Bulaiocht Ghrapa: achrainn né ionsai a dhéanann
grupa mor daoine in aghaidh duine amhain
nd griupa até i bhfad nios 1G. Mar shampla,
d’fhéadfadh sé tosu ar na meain shéisialta nuair a
deir duine amhain rud éigin maslach faoi dhuine
agus téann sé in olcas go dti go mbeadh “bulaiocht
ghrapa” ann ina bhfuil maslai breise ditltacha ann
6 dhaoine eile.

Ar deireadh, ta sé tdbhachtach aird a tharraingt
ar na pointi seo a leanas do scolairi maidir le
di-urchoilleadh ar line agus iompar maslach né
bulaiochta ar line.



https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/behave
https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/society
https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/group
https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/especially
https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/social
https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/media
https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/common
https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/completely
https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/reject
https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/stop
https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/supporting
https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/offend
https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/public
https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/speech
https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/express
https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/hate
https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/encourage
https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/violence
https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/person
https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/group
https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/group
https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/based
https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/race
https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/religion
https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/sex
https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/orientation
https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/act
https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/leaving
https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/insult
https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/message

Ta sé tabhachtach go bhfuil
eolas againn ar...

An mothuchan de neamhainmniocht agus de
dhofheictheacht a chuireann an timpeallacht

ar line ar fail agus is féidir leis an mothutichan
céanna misneach a thabhairt do dhaoine rudai
ara no a dhéanambh ar line nach ndéanfaidis san
fhiorshaol.

D’fhéadfadh go mbeadh éifeachtai dearfacha
agus diultacha aige seo do dhaoine. Mar sin
féin, fagann sé go bhféadfadh bulaiocht tarlu
nios minice agus nios measa ar line na mar a

d’fhéadfadh sé tarl ar bhonn pearsanta.

D’fhéadfadh go mbeadh sé nios deacra do
dhaoine comhbha a Iéiriti do dhaoine eile de
bharr di-urchoilleadh ar line, de bharr go bhfuil
daoine mar a bheadh steiréitiopai ann seachas a
bheith ag cuimhneamh ar dhaoine mar dhaoine
aonair a bhfuil smaointe agus mothtchain acu.

Ni hé di-urchoilleadh ar line an t-aon rud

a thagann a mhinice agus a dhéine agus a
nochtann daoine faisnéis phearsanta né a
Iéirionn siad cra.

Is rudai eile iad difriochtai idir daoine, ar
n-eispéiris san am a caitheadh, féinmheas, agus
cinedlacha pearsantachta a imreoidh tionchar ar
a mhéid a airionn duine di-urchoaillte ar line.

Is € an coincheap de dhi-urchoilleadh a
chuidionn linn minit a thabhairt ar an gcaoi a
bhféadfadh an saol ar line tionchar a imirt ar an
gcaoi a n-iompraimid muid féin; ach ni haon
leithscéal é ionas go ligfear linn &r rogha rud a ra
né a dhéanamh ar line.

Tabhachtach: Ta go leor tosca ag baint le
drochide agus le hiompar bulaiochta, ar line
agus as line, agus ni féidir idar a thabhairt leis
riamh.

Eifeacht an Oméis

Gniomhaiocht 4:
Dialann Mhachnaimh

larr ar na scolairi a machnamh a dhéanamh ar

na coincheapa agus ar na smaointe a pléadh le

linn an cheachta, iarr orthu naisc a dhéanamh le
réamheolas né réamhthaithi, agus aon cheist a
d'fhéadfadh a bheith acu fés a bhreacadh sios.
Taispeain an leid mhachnaimh seo a leanas ar an
mbord agus iarr ar scolairi a gcuid machnamh agus
gniomhartha a bhreacadh sios.

Machnamh 3-2-1

e Tri rud a fuair ti amach.
e Dha rud spéisitla.

e Ceist amhain ata agat go féill.

larr ar na scolairi dialann

mhachnaimh dhigiteach a chruthu

ach usaid a bhaint as uirlis ar

line amhail Book Creator né tri
Thimpeallacht Fhioruil Foghlama na scoile
noé tri Google né Office 365. Chomh maith
leis sin, cuirfidh sé seo ar chumas na
scolairi na machnaimh chruthaitheacha a
thaifeadadh ar a gcuid foghlama ar roinnt
bealai, lena n-airitear na meain dhigiteacha,
taifeadtai fuaime, piosai fise agus scriofa
mar aon le haon cheist da mbeadh acu.



Ceacht 4:

Comhbha a Léiriu

Priomhfhoghlaim do Scolairi

Pléann an ceacht seo an chaoi ar
féidir le comhbha le daoine eile a
chur ar ar gcumas cosc a chur ar
iompar bulaiochta agus freagairt
a thabhairt air, ar line agus san
fhiorshaol araon. Beidh tuiscint
ag na scolairi ar an tabhacht a
bhaineann le comhbha a léirid ina
gcuid idirghniomhaiochtai ar line
agus na bealai ar féidir comhbha
a léirid.

Gearrcharsa OSPS - Naisc
Shonraiochta

Snaithe 1: Mé féin agus daoine eile a thuiscint

e 1.8 machnamh a dhéanamh ar chiall agus ar
thabhacht na comhbhéa agus plé a dhéanamh ar an
gcaoi ar féidir i a léiria

Snaithe 4: Follaine mhothichanach

e 4.7 an tdbhacht a bhaineann le cinealacha difritla
d’iompar bulaiochta né drochide a d’fhéadfadh
tarlu san fhiorshaol né ar line a thabhairt faoi
deara agus freagra a thabhairt orthu agus freagrai
oirilinacha a phlé, lena n-airitear, cén fath, cén
chaoi, cén ait agus cén t-am ba cheart tuairisciu a

dhéanamh air

Acmhainni a Theastaionn

e Curi Lathair PowerPoint ‘Eifeacht an Oméis’ ar fail
ag webwise.ie/therespecteffect

e Aguisin 3: Roth Mothtchan
e Bileoga Gniomhaiochta: 41, 4.2, 4.3

° Fisean: An Dr Brené Brown ar Chomhbha
ar fail anseo: https:/www.youtube.com/
watch?v=HznVuCVQd10

Modheolaiochtai

Plé grupa, fisanailis, sértail agus meaitseail,
Iéamhthuiscint, iniichadh a dhéanamh ar fhreagairti
do chasanna éagstila, leid fhisitil, malairt foghlama



Gniomhaiocht 1:
Cad is Comhbha ann?

Céim1.

Sa cheacht roimhe seo d'fhéachamar ar dhi-
urchoilleadh ar line agus ar na tosca a dhéanann

go mothaimid nach bhfuil an oiread sin coisc ar

an mbealach a ngniomhaimid agus a ndéanaimid
cumarsaid agus muid ar line agus conas a d'fhéadfadh
tionchar dearfach agus ditltach a bheith aige seo ar
an gcaoi a ndéanaimid cumarsaid ar line go hairithe.
Sa cheacht seo taimid chun machnamh a dhéanamh
ar an gcaoi ar féidir le comhbha le daoine eile cur ar ar
gcumas iompar maslach agus bulaiochta a chosc agus
aghaidh a thabhairt air, ar line agus go pearsanta.

Ar dtus iarr ar na scolairi tobsmaointeoireacht a
dhéanamh ar cad is comhbha ann. Spreag freagrai na
scolairi agus cur i dtoll a chéile ar an mbord iad chun
a fhail amach cé chomh heolach agus ata siad ar an
gcoincheap seo.

Ansin, cuir fisean an Dr Brené Brown ar Chomhbha ar
sitl do na scolairi. Baineann an Dr Brené Brown Usaid
as gearrthég ghairid bheoite chun bri na comhbha a
mhiniu, i dtéarmai simpli: https:/www.youtube.com/
watch?v=HznVuCVQd10

San fhisean pléann an Dr Brené Brown an difriocht
idir comhbhrén agus comhbha. Seinn an fisean aris
don dara huair agus iarr ar na scoldiri machnamh a
dhéanamh ar na ceisteanna seo a leanas agus iad a
fhreagairt bunaithe ar an dara huair déibh breathnt ar
an bhfisean:

1. Breac sios aon rud a deir an Dr Brené Brown a
aithnionn ta a bhfuil cuma na firinne air, agus/né
déan néta d’aon rud nach bhfuil ti cinnte né nach
bhfuil ta soiléir faoi.

2. Cad é an phriomhtheachtaireacht a bhain tu leat
6n bhfisean seo?

3. Smaoinigh ar am nuair a léirigh duine comhbha
duit (ni ga duit é seo a roinnt leis an rang)
agus cad a duirt né a rinne an duine? An
féidir comhbha a léirii uaireanta freisin trinar
gcomharthaiocht choirp agus tri bheith inar
dtost?

Eifeacht an Oméis

Spreag freagrai 6 na scolairi. Déan achoimre ar na
sainmhinithe ar chomhbha agus ar chomhbhrén araon

leis na scolairi.

Comhbhrén = ag mothi brén DO dhuine. Is é an
sainmhinit ar chomhbhrén na trua a bheith agat do
mhi-adh duine éigin.

Comhbha = ag moth LE duine. Is é an sainmhinia

ar chomhbha na an cumas a bheith agat a bheith ar
an eolas faoi agus airdeallach ar mhothtchain agus
smaointe duine eile, tuiscint a bheith agat orthu, agus
a bheith mothalach orthu gan an taithi chéanna a
bheith agat.

Ansin, scaip Bileog Ghniomhaiochta 4.1: Gniomhaiocht
Mheaitseala ar Chomhbhrén vs Comhbha. Inis do

na scolairi go gcabhréidh an ghniomhaiocht seo linn
iniichadh breise a dhéanambh ar an difriocht ata ann idir
comhbha agus comhbhrén.

Freagrai Molta

Comhbhrén a Léiria Comhbha a Léiria

“Caithfidh go bhfuil
sé deacair labhairt air.

“Ta suil agam go
dtiocfaidh biseach ort

go gairid”. Go raibh maith agat as
ucht an méid sin a ra
“Nior ortsa a bhi an liom.”

locht. Rinne ti do
dhicheall.” “Caithfidh sé go
bhfuil sé sin deacair

“A chréattiir. Is é seo a ort. Tuigim cén fath a
dhéanfainnse dd mba mbeadh sé sin deacair
mise tusa.” ort.”

“Beidh gach rud ceart.
Tarlaionn gach rud ar
chis éigin.”

“On méid at4 cloiste
agam, airionn tu X. An
bhfuil an ceart agam

. ansin?”
“Na biodh imni ort. Ta

rudai maithe i ndan “Cén chaoi ar airigh td

M » . e .
duit. faoin méid sin?”

“Ba mhaith liom a
bheith cinnte go
dtuigim...”



Glac aiseolas 6 na scoldiri agus cuir i gcuimhne déibh
go gcabhraionn comhbha a Iéirit linn mothichain
agus peirspictiocht daoine eile a chur san aireamh.
Ciallaionn an cumas a bheith againn comhbha

a léiriu go bhfuil seans nios mé ann go mbeimid
buartha faoi iarmhairti ar ngniomhartha ar line lena
n-airitear iompraiochtai cibearbhulaiochta agus gur
G seans go mbraithfimid go bhfuil di-urchoilleadh
orainn ar line.

Céim 2.

Ansin, iarr ar na scolairi go ndéanfaimid machnamh
ar na baic phoitéinsitla chun comhbha a léirii do
dhaoine eile sa timpeallacht ar line?

larr ar na scolairi céard iad na leideanna a chuidionn
linn an chaoi a bhfuil duine ag aireachtail a aithint
nuair a labhraimid ar bhonn pearsanta le hais tri
theachtaireachtai téacs?

Cuimsitear an méid seo a leanas le samplai
samplacha a d’fhéadfadh a bheith ag scolairi:

Cumarsaid Aghaidh ar Aghaidh

Is féidir leat an duine a bhfuil tG ag caint leis no léi

agus comharthaiocht a choirp an duine a fheiceiil e.g.

gothai, teagmhail sul

Is féidir leat glér né tuin chainte an duine a chloisteail
agus tuiscint a fhail ar an gcaoi a bhfuil siad ag ra rud
éigin e.g. ag labhairt de ghlér dairire, greannmhar, né
searbhasach

Is féidir leat gotha gnuise daoine agus a bhfreagairt
ar a bhfuil 4 ré agat a fheiceail e.g. ma ta siad sasta,
gortaithe né ma ta tu ag cur as déibh

Is féidir dearmad a dhéanambh ar rudai a deir ta i
lathair go pearsanta nios éasca le himeacht ama

Faigheann tu freagra laithreach nach bhfuil
eagarthdireacht déanta air ar an méid a deir ta i
gcomhra

Ta deis ann maidir le malairt
foghlama do na scolairi chun
féachaint ar an bhfisean seo sa
bhaile agus na ceisteanna ata air
a fhreagairt. D’fhéadfai an ghniomhaiocht
mheaitseala a dhéanamh ar whiteboard.
fi ionas go mbeidh na scoléiriin annia
chur i gcrich sa bhaile leis an bhfisean.

Cumarsaid tri Théacs Amhain

Ni féidir leat a nglor a chloisteéil na an chaoi a bhfuil
siad ag ra rudai trina dtuin chainte

Is féidir leat Gsaid a bhaint as emoji chun iarracht a
dhéanambh tuin chainte a chur in idl ach is féidir mibhri
a bhaint as seo fos

Freagrai gearra, nuair a sheolann siad teachtaireachtai
fada de ghnath né nuair nach n-tsaideann siad emojis
cé go n-Usaideann siad iad an t-am ar fad de ghnath

Is féidir le gach duine trachtanna né postalacha poibli
aléamh

Stérailtear teachtaireachtai agus
glértheachtaireachtai i do stair chomhra agus is féidir
iad a [éamh né a sheinm ar ais aris agus aris eile

Ni féidir linn an chaoi a dtéann na rudai a deirimid i
bhfeidhm ar dhaoine a fheiceail

D’fhéadfai go mbeadh ort fanacht uaireanta,
laethanta, fii seachtaini chun freagra a fhail i gcomhra

Tugann freagra moillithe ar theachtaireacht duine
éigin deis duinn ar gcéad fhreagairt a chur in eagar né
a athri agus smaoineamh faoin gcaoi ar mhaith linn
freagra a thabhairt



Eifeacht an Oméis

Ansin, iarr ar na scoléiri machnamh a dhéanamh ar:

Cén cineal cumarsaide is fearr leat?
An mbraitheann sé? Cén fath?

An dtéann sé seo i bhfeidhm ar chaighdean na
na cumarsaide eadraibh? Conas?

Faigh aiseolas 6 scolairi agus cuir i gcuimhne
ddéibh gur féidir leis na leideanna a d'fhéadfadh a
bheith in easnamh i gcumarsaid ar line a bheith ina
mbac féideartha in amanna ar chomhbha a Iéiriu
né comhbha a bheith againn le daoine eile agus ta
sé tabhachtach go mbeimid aireach air seo agus

cumarsaid 4 déanamh againn ar line.




Bileog Ghniomhaiochta 4.1:

Gniomhaiocht Mheaitseala &
ar Chomhbhron vs Comhbha

Ta liosta frasai in iochtar a d’fhéadfadh daoine a tsaid da mbeidis ag iarraidh comhbha né trua a léirii do dhuine
eile. Meaitseail na frasai a cheapann ti a lIéirionn comhbha faoin teideal Comhbha a Léirii chomh maith leis na
frasai a cheapann tu a léirionn trua faoin teideal Trua a Léirii. Cuimhnigh go mbaineann comhbha le tuiscint a fhail
ar smaointe agus ar mhothuchain an duine eile agus le hiarracht a dhéanamh chun tuiscint a fhail ar an gcaoi a
bhféadfaidis a bheith ag aireachtail.

Comhbhrén a Léiria Comhbha a Léiriu

Freagrai:

“Ta suil agam go dtiocfaidh biseach ort go gairid.” “A chréatuiir. Is é seo a dhéanfainnse da mba mise
tusa.”

“On méid ata cloiste agam, airionn ta X.
“Beidh gach rud ceart. Tarlaionn gach rud ar

An bhfuil an ceart agam ansin?” chdis éigin.”

“Cén chaoi ar airigh ta faoin méid sin?” “Caithfidh sé go bhfuil sé sin deacair ort. Tuigim cén
fath a mbeadh sé sin deacair ort.”

“Nior ortsa a bhi an locht. Rinne ta do dhicheall.” “Ba mhaith liom a bheith cinnte go dtuigim...”

“Caithfidh sé go bhfuil sé deacair labhairt air. Go “Né biodh imni ort. T4 rudai maithe i

raibh maith agat as ucht an méid sin a ra liom.” ndan duit.”



Gniomhaiocht 2:
Dha Leagan ar Gach
Scéal - Casanna Comhbha

Céim 1.
Cuir na scolairi i mbeirteanna agus tabhair cas

amhain do gach péire 6 Bhileog Ghniomhaiochta 4.2..

larr ar na péiri an cas ar Thaobh A a léamh ar dtus
agus ansin na ceisteanna air a phlé agus a fhreagairt.
Ansin, lig do na péiri a bhfuil an céds céanna acu, 1,

2 no 3, a bhfreagrai ar an gcas a phlé. Léigh tri gach
ceann de na casanna ar Thaobh A leis an rang iomlan
agus cuir aiseolas i dtoll a chéile ar gach cés ar an
gclar ban.

Céim 2.

Anois agus taobh A criochnaithe, tabhair amach
Taobh B de na césanna do na péiri céanna. Aris,
|éifidh na scolairi trid an gcuid B a ghabhann lena
gcas bunaidh agus freagréidh siad na ceisteanna
comhfhreagracha.

Céim3

Bailigh aiseolas 6 na scolairi aris maidir le gach
Taobh B da gcasanna agus cuir an t-aiseolas i dtoll a
chéile ar an mbord. Ina diaidh sin, cuir na ceisteanna
machnamhacha seo ar na scolairi lena bhfoghlaim a
spreagadh:

e Cad é an phriomhfhoghlaim a fuair ti nuair a
fuair tu léargas ar an da dhearcadh?

o Ar bhog né ar athraigh do thuairimi nuair a
chonaic ti rudai 6n da thaobh?

e Cén fath a gceapann tu go bhfuil sé tabhachtach
an da thaobh den scéal a chloisteail?

e Cad iad na priomhchodanna a theastaionn chun
comhbha i leith daoine eile a thégail?

Eifeacht an Oméis

Labhair leis na scolairi ar an déigh nach mbionn

a fhios againn gach rud ata ag dul ar aghaidh i
saolta daoine agus an chuis a bhfuil sé tabhachtach
comhbha a léirii do dhaoine eile agus nésanna
cumarsadide sldintiula a chrutha.

4 )
D’fhéadfadh go mbeadh sé
deacair ar roinnt scolairi ag
a bhfuil riachtanais foghlama
bhreise né a bhfuil Béarla mar

dara teanga acu na casanna a léamh agus

iad faoi bhri ama chun an ghniomhaiocht

a chur i gcrich. D’fhéadfai céip dhigiteach

de na casanna seo a dhaileadh roimh an

gceacht do na scolairi seo chun usaid

a bhaint as léitheoir tumthach/Google

Translate sa chaoi agus go mbeidh

cleachtadh acu orthu roimh ré agus go

mbeidh siad in ann pairt ghniomhach

a ghlacadh sa ghniomhaiocht.




Bileog Ghniomhaiochta 4.2:
Casanna de
Chomhbha ar Line

TAOBH A

Cas1A

Ni raibh Georgi compordach riamh agus é ag labhairt le

~

cailini. Ta sé faiteach go nadurtha, ach cinneann sé dul sa
seans agus teachtaireacht a sheoladh chuig cailin ina bhliain
a bhfuil duil aige ann ach nar labhair sé |éi méran riamh;
Laura. Bhi splanc idir Laura agus Georgi laithreach nuair

a aithnionn siad go bhfuil paisean acu beirt do scannain
anime. Tar éis seachtaine de theachtaireachtai a chur chuig
a chéile, aontaionn Georgi agus Laura coinne fisghlao a
bheith acu. Nuair a glaonn sé Laura, freagraionn si ach deir
si nach bhfuil a ceamara ag obair. Cloiseann Georgi gaire
ach glacann sé leis go bhfuil Laura chomh neirbhiseach
céanna is ata seisean. Molann Laura an chuma até ar
Georgi, agus deir si go mbeadh duil nios mé aici ann da
bhféachfadh si nios mé dé. Agus i 4 spreagadh, baineann
Georgi a chuid éadai ar fad dé seachas a fhobhriste. Ba

chostiil go raibh Laura an-sésta leis sin.

Bionn gach duine ar an eolas an |4 dar gcionn faoi ‘choinne’
fise Georgi agus Laura, rud nach dtuigeann Georgi. Ni go
dti go bhfeiceann sé an fisedn d6 ag baint a chuid éadai

go n-aithnionn Georgi gur thaifead Laura a ‘gcoinne’

fise. Ni raibh an oiread seo naire ar Georgi riamh. T4 an
fisean feicthe ag gach duine sa scoil ar fad, chomh maith
leis na teachtaireachtai ar fad faoin bhfisean ag ra gur
bhreathnaigh Georgi costiil le buachaill ocht mbliana d’aois.

Déan machnamh agus pléigh an méid a leanas:
e Cad ata ar siul anseo?

e Cad é ata ag tarla a chuireann ag smaoineamh ar an
gcaoi sin tha?

e Conas a mhothéfa da mba thusa Georgi sa chas seo?

o Cad iad na iarmhairti gearrthéarmacha agus
fadtéarmacha do Georgi tar éis an chais seo?

o Da mbeifea in ait Georgi, cad a dhéanfa?

J
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Cas2A

Ta Sofia ag seiceail a féin nuair a thugann si faoi deara go

~

bhfuil fégrai go leor & bhfail aici faoi phictiuir ina bhfuil si
clibedilte. Mar a tharla sé, ba iad na pictitir a chur Aoife

in airde a tégadh ag an gceoldrama scoile aréir. Bhi Sofia i
gcuid de na pictitir a roinneadh. Mhothaigh si go raibh an
soilsiti go holc, bhi smideadh feistis uirthi agus cheap si nach
raibh cuma rémhaith uirthi i bpictitir Aoife. Mhothaigh si
thar a bheith cotuil da bharr. Thosaigh Sofia ag [éamh na
dtrachtanna faoi na pictitir ina bhfuil si clibeailte. Bhi tracht
fagtha ag Aoife ‘Thit duine den leaba ar an taobh micheart...
goa!’ agus ‘féach an chuma ata ar d’aghaidh!’. Bhi Sofia

ar buile. Nil a fhios aici an chuis a mbeadh Aoife chomh

suarach sin |éi agus na pictidir sin a chur in airde.

Déan machnamh agus pléigh an méid a leanas:
e Cad ata ar siul anseo?

e Cad é ata ag tarla a chuireann ag smaoineamh ar an
gcaoi sin tha?

e Conas a mhothéfa da mba thusa Sofia sa chas seo?
e Cad a d’fhéadfadh le Sofia a dhéanamh sa chéas seo?

o Da mbeifea in ait Sofia, cé lena rachfa chucu ag

iarraidh tacaiochta?

J
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Cupla mi 6 shin, thég Akeem céim mhér ag teacht amach
nuair a nochtaigh sé a ghnéasacht. Bhi a chairde ar scoil an-
tacuil bhi a theaghlach togha leis go fit. O thainig sé amach,
afach, ta duine da chairde, Brian tosaithe ag tracht ar a chuid
postalacha agus scéalta, ag tabhairt “an-aerach ” air agus
leasainmneacha aeracha a n-Usaid aige. TA Akeem maslaithe
ag na trachtanna ar fad mar go mbraitheann sé go bhfuil
Brian ag cur béim ar steiréitiopai. Ta Brian ag cur isteach

air anois agus é da chlibeail i bpostélacha a bhaineann lena
ghnéasacht ina scéalta, agus ta fisedin ata michui go maith
curtha in airde aige fi. Braitheann Akeem faoin bpointe seo
go bhfuil sé ag dul sa mhuileann air agus go mbraitheann
mar a bheadh ciapadh ann.

Déan machnamh agus pléigh an méid a leanas:
e Cad até ar sidl anseo?

e Cad é ata ag tarli a chuireann ag smaoineamh ar an
gcaoi sin tha?

e Conas a mhothéfa da mba thusa Akeem sa chas seo?

J

Da mbeifea in ait Akeem, cad a dhéanfa?




Eifeacht an Oméis

q'AOBH B

Cas1B

Nuair a iarrann Georgi fisghlao ar Laura ta si neirbhiseach
agus iarrann si ar a cara Rashida a bheith ann le haghaidh
tacaiochta. Aontaionn Rashida teacht ach nil si ré-chabhrach.
Bionn si ag magadh faoi Laura ag fiafrai cén fath go bhfuil
suim aici in Georgi go fii agus cuma duine aisteach air. Agus
i da gléasadh féin ligeann Laura a fén uaithi chun talamh
agus scoiltear an ceamara ar a scailean - ni féidir 1éi é a

Usaid le haghaidh a coinne. Ta beagan faoisimh uirthi. Ta

an fisghlao ag dul go maith go dti go dtégann Rashida fén
Laura agus iarrann si ar Georgi a chuid éadafi a bhaint sios

go dti a fhobhriste. Fiafraionn Laura di céard ata ar sidl aici
ach ni thabharfaidh Rashida an fén ar ais. Taifeadann Rashida
Georgi ag baint a chuid éadai sula gcuireann si deireadh leis
an nglaoch. Insionn Rashida do Laura go bhfuil si & sédbhail

6 fhéinmhar séisialta trina bheith ag sitl amach le Georgi.
Geallann si gan an fisean a roinnt ma aontaionn Laura gan
comhra a dhéanamh le Georgi nios mé.

Nios deireanai an oiche sin agus é ag caint le cara eile,
socraionn Rashida go bhfuil sé chun an fisedn de Georgi a
sheoladh chucu. Cuireann an cara seo ar aghaidh é chuig
comhra grupa eile agus sular féidir le Rashida aon rud a
dhéanamh faoi ta an fisean 4 roinnt timpeall na scoile ar fad.
An |& dar gcionn ar scoil caitheann Laura an |4 trina chéile
agus léi féin. Ta si feargach lena cara Rashida agus nil a fhios
aici go fii cad é le ra le Georgi, ni labhroidh sé |éi aris anois.

Déan machnamh agus pléigh an méid a leanas:
e Cad ati ar siul anseo?

e Cad é ata ag tarla a chuireann ag smaoineamh ar an
gcaoi sin thu?

e Conas a mhothéfa da mba thusa Laura sa chas seo?

e An bhfuil aon rud is féidir le Laura a dhéanamh chun
cabhrt leis an gcas?

k D4 mbeifes in ait Laura, cad a ndéanfa ina dhiaidh sin?J

/CéSZB \

Ghlac Aoife agus a cara Sofia pairt i gceoldrama na scoile le

déanai a raibh an-spraoi ag baint leis. Agus iad ar chul stéitse,
thosaigh grupa den fhoireann aisteoiri ag tégail pictitr agus
staidiuir & gcur orthu féin. Tar éis an tsed, d'iarr duine de na
cailini a raibh an-téir uirthi ina bliain ar Aoife na pictidir a bhi
tégtha aici a chur in airde. Ni raibh an soilsit rémhaith ar chul
an staitse agus ta an caighdean chomh holc sin i roinnt pictitr
nach féidir leat ach suile agus fiacla Sofia a fheicedil, seachas

a haghaidh iomlan. Bhi a fhios aici nach raibh cuma iontach ar

\ scéal a leigheas?

@ﬁa sna pictitir ach bhi ar Aoife, agus ina theannta bhi si saj

phictiur freisin le cuid de na cailini a raibh an tir is mé orthu
ar scoil. Rinneadh bulaiocht ar Aoife roimhe seo agus téa si ag
suil go gcinnteoidh si nach dtarl6idh a leithéid aris ma éirionn
si cairdiuil leis na cailini a bhfuil t6ir orthu. T4 a fhios aici go
mb'fhéidir go n-éireodh Sofia trina chéile toisc nach bhfuil
cuma dheas uirthi sna pictitir, ach mura gcuirfidh Aoife in
airde iad ni fheicfidh aon duine go raibh si ag crochadh amach
leis na cailini a bhfuil an-t6ir orthu freisin.

Déan machnamh agus pléigh an méid a leanas:
e Cad ata ar siul anseo?

e Cad é ata ag tarli a chuireann ag smaoineamh ar an
gcaoi sin tha?

e Conas a mhothéfa da mba thusa Aoife sa chas seo?

o Da mbeifea in it Aoife agus da mbeadh an bra céanna
ort leis na pictitir seo a phostiil, cad a dhéanfa?

e An bhfuil aon rud a d’fhéadfa Aoife a dhéanamh chun an

J
~
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Thainig sé aniar aduaidh ar Bhrian nuair a thainig a chara
Akeem amach mar dhuine aerach, ach theastaigh sé a léiriu
do Akeem go mbeadh sé ina chara i gcénai.. Bhi sé feicthe

ag Brian gur thainig col ceathrair leis amach mar leispiach
agus go ndearnadh trombhulaiocht uirthi ina scoilse. Nior
theastaigh uaidh go dtarlédh sé seo da chara. Go gairid tar
éis do Akeem a nochtadh go raibh sé aerach thug Brian faoi
deara go raibh Akeem ag fail roinnt trachtanna randamacha
granna 6 strainséiri ar line ar a chuid postélacha. Cheap

Brian gurbh é an bealach is fearr chun tacaiocht a léirit da
chara ar line na béarlagair aerach a Gsaid a mbeadh meas ag
Akeem air agus naisc a sheoladh chuige chuig postalacha faoi
shednna teilifise aeracha agus nuacht siamsaiochta aerach.
D’aimsigh sé roinnt fisean greannmhar fid, fiseain a chuirfeadh
Akeem ag gaire dar leis. Thug Brian faoi deara le déanai nach
bhfaigheann sé freagra ar bith 6 Akeem nuair a sheolann sé
rudai chuige né nuair a dhéanann sé postail ar a chuid scéalta.
Ni thuigeann sé cén fath. Nil ann ach gur mhaith leis tacu

lena chara agus a chinntit go mothaionn sé sabhailte agus
compordach leis féin.

Déan machnamh agus pléigh an méid a leanas:
e Cad ati ar siul anseo?

e Cad é ata ag tarli a chuireann ag smaoineamh ar an
gcaoi sin tha?

e Conas a mhothé6fa da mba thusa Brian sa chas seo?

e Da mbeifea i ait Bhriain cad a dhéanfa da dtabharfa faoi

\ deara go raibh do chara ag éiri coimhthioch?

J




Gniomhaiocht 4:

Dialann Mhachnaimh |

. i larr ar na scolairi dialann
larr ar na scolairi a machnamh a dhéanambh ar . . )
. . ) mhachnaimh dhigiteach a chruthu
na coincheapa agus ar na smaointe a pléadh le oo . L.
. . . | ach Gsaid a bhaint as uirlis ar
linn an cheachta, iarr orthu naisc a dhéanambh le ) . L.
) L L . line amhail Book Creator no tri
réamheolas né réamhthaithi, agus aon cheist a

d'fhéadfadh a bheith acu fés a bhreacadh sios.
Taispeain an leid mhachnaimh seo a leanas ar

Thimpeallacht Fhioruil Foghlama na scoile
noé tri Google né Office 365. Chomh maith

} . . o leis sin, cuirfidh sé seo ar chumas na
an gclar agus iarr ar scolairi na habairti thios a L . .
o scolairi na machnaimh chruthaitheacha a
chombhlanu: . . .
thaifeadadh ar a gcuid foghlama ar roinnt

bealai, lena n-airitear na meain dhigiteacha,
Machnamh

taifeadtai fuaime, piosai fise agus scriofa
e Drathraigh mé mo dhearcadh i dtaobh... ! Hrual izl LY chioer]

mar aon le haon cheist d4 mbeadh acu.
e Tagaim le...

e Tuigim do...




Ceacht 5:

Nil Ann Ach Magadh

Priomhfhoghlaim do Scolairi

Sa cheacht seo pléifidh na scolairi
an chuma a bhionn ar chinealacha
iompraiochtai bulaiochta ata
caolchuiseach ar line agus cén
chaoi le hidirdheali a dhéanamh
idir bheith ag magadh agus

Eifeacht an Oméis

Acmhainni a Theastaionn

T4 an cur i lathair PowerPoint, Eifeacht an Omois
ar fail ag www.webwise.ie/therespecteffect
Aguisin 3: Roth Mothichan

Bileoga Gniomhaiochta: 5.1, 5.2

Fisean Fheachtas an Fhinné Chiuin de chuid

Webwise, Is Méim thu, ar féil anseo: https:/
vimeo.com/795242990

iompar bulaiochta. Aithneoidh
na scolairi comharthai an iompair
seo agus forbroidh siad straitéisi
chun freagairt go oiritinach

ma fheiceann siad cinealacha
iompraiochtai bulaiochta ata
caolchuiseach ar line.

Modheolaiochtai

Plé gruapa, fisanailis, smaoinigh-péireail-roinn-
cearnaigh, diamant 9, léamhthuiscint, anailis ar chas-
staidéir, scribhneoireacht litreacha

Gearrchursa OSPS
Naisc Shonraiochta

Snaithe 4: Folldine mhothichanach

® 4.6 cinedlacha éagsula iompair dhrochidigh
agus bulaiochta a aithint a d’fhéadfadh tarld in
idirghniomhaiochtai ar line agus san fhiorshaol

e 4.7 an tdbhacht a bhaineann le cinealacha difritla
d’iompar bulaiochta né drochideach a d’fhéadfadh
tarlu san fhiorshaol né ar line a thabhairt faoi
deara agus freagra a thabhairt orthu agus freagrai
oirilinacha a phlé, lena n-airitear, cén fath, cén
chaoi, cén ait agus cén t-am ba cheart tuairisciu a
dhéanamh air


http://www.webwise.ie/
https://vimeo.com/795242990
https://vimeo.com/795242990

Gniomhaiocht 1:

Nil Ann Ach Magadh?
Bulaiocht ar Line vs

Magadh

Céim1.
Sa cheacht seo tdimid chun machnamh a dhéanamh

ar cad iad na cinedlacha caolchuiseacha d'iompar
bulaiochta ar line agus conas a d’fhéadfaimis iad a
aithint. Is féidir le roinnt cinedlacha cibearbhulaiochta
a bheith chomh caolchuiseach sin go mb'fhéidir

nach n-aithneoimis iad mar bhulaiocht go dti tar

éis an ghnimh nuair a bhi am againn machnamh a
dhéanambh air agus ar an gcaoi a mhothaiomar da
bharr.

larr ar na scolairi |éaraid Venn a tharraingt le
bulaiocht i gciorcal amhain agus magadh sa
chiorcal eile. larr orthu a gcuid sainmhinithe don

da théarma a scriobh sna ciorcail. Ansin iarr orthu
na rudai a scriobh a cheapann siad nach mér ddinn
a mheas agus cinneadh 4 dhéanamh againn an
ionann rud éigin ar line agus magadh idir cairde né
an bhféadfadh sé a bheith ina chas bulaiochta nios
tromchuiisi, conas is féidir linn an difriocht a aithint?

Féach an sampla thios:

Rudai le
cur san

Bulaiocht aireamh

Bulaiocht is ea iompar spriocdhirithe ar line né
as line, a dhéanann dochar. D’fhéadfadh nadur
an dochair a bheith fisiciil, séisialta agus/né
mothuichanach. Déantar iompar bulaiochta aris
agus aris thar thréimhse ama agus cuimsitear leis

éagothroime chumhachta idir beirt n6 idir grapai

daoine sa tsochai.

(“ETEL

Rudai le cur san aireamh...

e Is éard ata i gceist le Comhthéacs na an méid a
mheastar ata inghlactha agus d’fhéadfadh sé a
bheith difridil i gcdsanna éagsula. Mar shampla,
cairde a Usdideann leasainmneacha da chéile
nach gceapann ceachtar acu ata granna. Mura
bhfuil ta cinnte, seiceail ar dtus i gconai.

e An caidreamh idir na daoine rannphairteacha.
D’fhéadfadh sé seo a bheith bunaithe ar
chomhthuiscint ar theanga, ar bhéarlagair, ar
leasainmneacha, agus ar iompar. Ni bheidh an
acmhainn ghrinn na an chraic chéanna ag gach
duine agus ata agatsa.

e Nil rud ar bith micheart le hathru intinne: ta an
tsaoirse ag an duine a bhfuiltear ag magadh faoi
a intinn a athrt faoin gcaoi a n-airionn sé faoin
tracht e.g. leasainm. T4 dearcadh an iospartaigh
liomhnaithe rithabhachtach.

e Niféidir rudai a chur ina gceart ach GOA ara. Ta
teanga ghranna, bhagrach agus dhrochideach do-
ghlactha i gcénai beag beann ar an gcomhthéacs.

e Mas rud é go bhfuil duine gortaithe né maslaithe
de bharr rud a duirt ta, ni bheidh sé muinineach i
gcoénai an méid sin a chur in iul agus d’fhéadfadh
sé aontu leis sa chaoi agus nach dtarraingeofai
aird air féin.

e D’fhéadfadh duine leasainm faoi leith a thabhairt
air féin ach ni fhagann sé sin gur féidir leatsa an
leasainm céanna a Gsaid.

e Uaireanta, is féidir féachaint ar raiteas mar phiosa
spraoi ach thar thréimhse ama, d’fhéadfadh
dearcadh an duine chéanna athra agus
d’fhéadfadh sé a bheith den tuairim go bhfuil sé
drochbhéasach né granna, go hairithe mas rud é
go n-Usaidtear é ar bhonn leantnach.

Magadh déantar cur sios ar mhagadh
mar rudaf a ra ar bhealach spraitil agus
maguil.



Céim 2.

Cuir freagrai na scolairi i dtoll a chéile ar an mbord.
Tabhair achoimre ar shainmhinithe ar bhulaiocht agus
magadh. Téigh tri na rudai seo a leanas le cur san
aireamh agus tU ag iarraidh cinneadh a dhéanamh an
ionann an rud agus magadh né bulaiocht agus conas
an difriocht a aithint le scoléiri mura bhfuil sé luaite

cheana ina n-aiseolas:

o |s éard ata i gceist le comhthéacs na an cas, na
ctiinsi né an suiomh ina bhfuil na daoine seo ag
déanamh cumarsaide. Cad é an comhthéacs
ina bhfuil an chumarsaid né na gniomhartha ag
tarla? Féadann bri éagsuil a bheith ag teanga i
gcomhthéacsanna éagsula. Mar shampla, cairde
a usaideann leasainmneacha da chéile nach
gceapann ceachtar acu ata granna. Mura bhfuil tu
cinnte, seiceail ar dtus i gconai.

e An caidreamh idir an dream ata bainteach - an
ghnathchaoi a bpléann beirt n6 nios mé lena
chéile. D’fhéadfadh sé seo a bheith bunaithe ar
chomhthuiscint ar theanga, ar bhéarlagair ar
leasainmneacha, agus ar iompar agus meas ar
theorainneacha i gcumarsaid ar line.

e Nil rud ar bith micheart le hathru intinne: ta an
tsaoirse ag an duine a bhfuiltear ag magadh faoi
a intinn a athri faoin gcaoi a n-airionn sé faoin
tracht e.g. leasainm. Ta dearcadh an iospartaigh
liomhnaithe rithabhachtach.

e Nibheidh an acmhainn ghrinn na an chraic
chéanna ag gach duine agus ata agatsa.

e Niféidir rudai a chur ina gceart ach GOA ara. T4
teanga ghranna, bhagrach agus dhrochideach do-
ghlactha i gcénai beag beann ar an gcomhthéacs.

e Mas rud é go bhfuil duine gortaithe né maslaithe
de bharr rud a duirt ta, ni bheidh sé muinineach i
gcoénai an méid sin a chur in ial agus d’fhéadfadh
sé aontu leis sa chaoi agus nach dtarraingeofai
aird air féin.

o D’fhéadfadh duine leasainm faoi leith a thabhairt
air féin ach ni fhagann sé sin gur féidir leatsa an
leasainm céanna a usaid.

e Uaireanta, is féidir féachaint ar raiteas mar phiosa
spraoi ach thar thréimhse ama, d’fhéadfadh
dearcadh an duine chéanna athru agus
d’fhéadfadh sé a bheith den tuairim go bhfuil sé
drochbhéasach né granna, go hairithe mas rud é
go n-usaidtear é ar bhonn leantnach.

Eifeacht an Oméis
Céim3
Abair leis na scolairi anois go bhfuil siad chun stil
nios doimhne a chaitheamh ar shampla de bhulaiocht
chaolchuiseach. O Fheachtas an Fhinné Chitin de
chuid Webwise (www.webwise.ie/silentwitness) cuir
an fisean Is Méim Thu ar siul ata ar fail anseo: https:/
vimeo.com/795242990

Seinn an fisedan iomlan do na scolairi i dtosach, is ga é
seo a dhéanamh ionas go bhfaighfear an comhthéacs
iomlan agus go dtuigfear an méid ata ag titim amach

san fhisean.

larr ar na scolairi na ceisteanna seo a leanas a
fhreagairt i ndiaidh déibh breathnu ar an bhfisean don
dara huair:

e Conas mar a d’fhreagair Réisin ar dtis nuair a
taispeanadh méim di féin 1éi?

e Cad fath ar fhreagair si ar an déigh sin?

e Cad iad na himpleachtai a bhaineann leis
scaipeadh rabach na hiomha?

e An ndearna aon duine iarracht idirghabhail a
dhéanamh né cabhair a thabhairt di nuair a bhi
bulaiocht 8 déanamh ar Réisin? Cén fath, meas
sibh?

e Cén fath, dar leat, nach gcuireann Réisin in il
mar a bhraitheann si i bhfirinne faoin méid a
tharla ach gur scriobhann si ‘go brea’ agus ‘cineal
greannmhar’ ina ait?

e An gceapann tu go raibh tionchar ag freagairti
chairde Réisin ar an méim ar an gcaoi ar fhreagair
si féin don mhéid a tharla?

e An gceapann tu go bhfuil sé deacair don
spriocdhuine den bhulaiocht chaolchuiseach ar
line cabhair a fhail? Cén fath?

Léigh tri na ceisteanna ar dtus leis na scolairi sula
gceuirfidh ta an fisean ar siul aris déibh. Nuair a bheidh
an fisean feicthe ag scolairi den dara huair, iarr orthu
gach ceist a fhreagairt.


http://www.webwise.ie/silentwitness
https://vimeo.com/795242990
https://vimeo.com/795242990

D’fhéadfai rud difridil a dhéanamh
agus féachaint ar an bhfisean
iomlan i dtosach agus an fisean
a sheinm aris do na scolairi tri
EdPuzzle (Live Mode) agus an fisean a
stopadh ag pointi faoi leith agus iarraidh
ar na scolairi a bhfreagrai a chur isteach.

Spreag freagrai 6 scolairi agus cuir ar an gclar iad.
larr ar na scolairi smaoineamh ar uair a mhothaigh
siad gur magadh a bhi ann ach gur aithin siad nios
déanai go raibh sé nios costla le bulaiocht.

Gniomhaiocht 2:
Bulaiocht Chaolchuiseach
ar Line a Aithint

Céim1.

Minigh do scolairi go gciallaionn bulaiocht
chaolchuiseach gur féidir leis a bheith nios deacra
focail agus gniomhartha bulaiochta a aithint, ar féidir
iad a dhéanamh gan ainm agus go discréideach, agus
b'fhéidir nach bhfaighidh an spriocdhuine amach
faoin mbulaiocht go dti i bhfad tar éis di tarla.

Céim 2.

Abair leis na scolairi go bhfuilimid chun breithniu

a dhéanamh ar an gcuis a bhfuil sé chomh deacair
bulaiocht chaolchtiseach a aithint in amanna. An
straitéis ‘Diamant 9’ in Usaid de réir mar a dhéanann
scolairi rangu ar na cartai 6 Bhileog Ghniomhaiochta
5.1. Cuimsionn an bhileog ghniomhaiochta ocht
réiteas agus cérta ban chun ligean do scolairi a
n-ionchur féin a chruthd agus idirdhealt a dhéanamh.

Cuir raitis ar fail do na scolairi

agus iarr orthu a ndiamant 9

a chruthu ach usaid a bhaint

as uirlis ghréasan-bhunaithe
amhail Jamboard, né whiteboard.fi chun
freagrai na scolairi ar fad a fheiceail
agus a thaifeadadh ar line i bhfior-am.

Cuir scoldiri i mbeirteanna agus dail na naoi gcarta
ar gach grupa. Abair leis na scolairi go bhfuil orthu
Iéamh tri gach raiteas agus a gcéad charta tosaiochta
a chur ar an mbarr, an dara cheann sa dara hait, an
trit ceann sa trid hait, dha cheann ina dhiaidh sin,
ansin an carta a léirionn an tosaiocht is |G ag an
mbun. Déanann seo cruth diamaint. Cuir i gcuimhne
ddéibh go bhfuil carta amhain ban chun ligean déibh
a bhfreagra féin ar an gceist a chumadh. Ba cheart
go ndéanfadh scolairi iarracht comhaontu a fhail
eatarthu féin.



Céim 3

Ba cheart d gach beirt nascadh le beirt eile agus a
gcuid ranguithe a chomhroinnt leis an mbeirt eile
agus an tria diamant comhaontaithe a chruthi mas
ga.

Faigh aiseolas 6 na scolairi ar an gcuis a bhfuil
sé deacair bulaiocht chaolchuiseach a aithint ar
line, agus chomh maith leis sin, cad é freagra né
cuis uathuil gach grupa. Bain Uséaid as na habhair
mhachnaimh a leanas chun freagrai na scolairi a
spreagadh:

e Ar dtus, cérbh iad na difriochtai agus na
cosulachtai idir an da dhiamant?

e Ach an triti diamaint a fhorbairt, cén déigh
ar thainig do ghripa ar chomhaonta maidir
leis an gcliis a bhfuil sé deacair bulaiocht
chaolchtiseach ar line a aithint?

e An raibh sé deacair né éasca teacht ar
chomhaonti? Cén fath a gceapann tu é sin?
e Ar mhothaigh gach duine gur tugadh cluas

éisteacha da gcuid smaointe? Céard a thacaigh
leis seo né a chur bac air?

Eifeacht an Oméis
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Bileog Ghniomhaiochta 5.1:

Cad chuige a bhfuil sé deacair bulaiocht

chaolchuiseach a aithint ar line?

Is féidir leis a bheith nios deacra aghaidh a thabhairt ar bhulaiocht

chaolchuiseach agus i ar line mar:

r — - - - — — = — — — — — —

D’fhéadfai don bhulaiocht tarlu | Tarlaionn si i spasanna ar line,
| go hanaithnid tri chuntas mean | aiteanna nach bhfuil rochtain

soisialta bréagach ionas nach ag faoine fasta orthu, e.g.

féidir déantdir na bulaiochta a

| aithint. soisialta phriobhaideacha, mar
l sin nil duine ar bith ann lena

| fheiceail né le hidirghabhail a

| dhéanamh.
|

—_————— = = = = = = =
|

Ni ghlacann gach duine fasta, Cosnaionn iad siud a bhfuil
nd gach scolaire, leis gur bainteach a n-iompar agus
| bulaiocht iad na gniomhartha | déanann siad a bheag d6 ag ra
beaga seo. “Ag magadh ataimid,” né “ni
| rud mor ata ann, is cairde sinn
| | arfad”.

N A

Mothaionn an spriocdhuine go | D’fhéadfadh go bhfeicfeadh
| bhfuil baol ann go n-éireoidh
rudai nios measa déibh mé deir | gan dochar toisc nach bhfuil
| siad rud ar bith. tuiscint iomlan acu ar an méid

| | abhi ag dul ar aghaidh sular
| roinneadh an tracht sonrach
| seo.

| comhraite grupa, cuntais mean |

daoine aonair an tracht mar rud

- - — — — /"
Déantar an bhulaiocht ag
an oiread sin scolairi nach |
mbraitheann daoine aonair
gurb iad at4 freagrach mar ta
“gach duine pairteach”. |
|
I
- - — — — = 7

Is féidir leis a bheith deacair

a ra an raibh an gniomh né

an t-iompar “beartaithe” né |
nach raibh; mar shampla,

pictitr grupa a chur in airde de |
chairde ag caisir agus fios agat
nar tugadh cuireadh do dhuine
éigin teacht d’aon ghné. |

-
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Cén fath a bhfuil sé deacair bulaiocht
chaolchliseach a aithint ar line?

Is mé tabhacht

Is IG tabhacht




Gniomhaiocht 3:

Ag Freagairt

do Bhulaiocht
Chaolchtuiseach ar Line

Céim1.

Ba cheart an rang a roinnt ina mbeirteanna anois
agus ba cheart Bileog Ghniomhaiochta 5.2 a
thabhairt déibh: Comhairleoir Croi Chraite na
Bulaiochta. Cuimseoidh na litreacha seo samplai
de bhulaiocht chaolchuiseach ar line agus litreacha
scriofa 6 dhearcadh an spriocdhuine, dhéantéir na
bulaiochta agus an fhéachadéra.

Céim 2.

Ba cheart do na scolairi, i ngach cas, iarracht a
dhéanambh tri bhldirin comhairle a thabhairt ina
gcuid freagrai ar na daoine a scriobh na litreacha.

( )

Roghnaigh dha litir do gach beirt le
freagairt doéibh agus tar éis do gach
beirt dha litir a fhreagairt, ba cheart
déibh aiseolas agus comhairle a
thabhairt don ghrapa mér.

D’fhéadfai an rogha dhigiteach
a dhéanamh don ghniomhaiocht
seo agus na litreacha a shannadh
agus a dhaileadh mar mheastnu
Google né Microsoft Teams le cur i gcrich
mar obair bhaile. D’fhéadfai teimpléad na
litreach a chur ar fail i gcaipéis Google
né i bhfoirm Microsoft Word do na
scolairi. Mar rogha eile, d’fhéadfai Gsaid
a bhaint as bileog chléite do na scolairi
le scriobh air, le pictiar a ghlacadh de
agus é a uaslédail chuig an measuna.



Bileog Ghniomhaiochta 5.2
Comhairleoir Croi
Chraite na Bulaiochta
achoimre ar na litreacha

e Litir 1: Is sampla é seo de ghrianghraf, fisedn n6
fuaim nach bhfuil rémholtach a tégadh i ngan
fhios do dhuine agus a roinntear agus é mar rin an

duine a nairid.

e Litir 2. Sa litir seo cuireadh grianghraf in airde a
léirfonn grupa cairde agus spraoi a bheith acu mar
shli le cur ina lui ar Nadia nach bhfuil gean uirthi.
Is féidir go bhfuil IéiriG eile ann de bhulaiocht
chaolchuiseach ar an abhar go bhfuil an gripa a
coinnedil amach é chomhra gripa d’aonturas.

e Litir 3: Sa sampla seo feicimid cineal
caolchuiseach bulaiochta mar nach bhfuil an té a
bhfuil riachtanais foghlama aige/aici ar an eolas go
bhfuil a gcuid gniomhartha ina gcuis siamsaiochta
ag daoine eile agus mar an ceap magaidh da gcuid
scéalta grinn.

e Litir 4: Sa sampla seo is bulaiocht chaolchuiseach
i gcluiche ar line ata ann, ta imreoir amhain sa
toir ar cheann eile agus & gciapadh ag cur isteach
d'aon ghno ar a gcluiche.

e Litir 5: Sa litir seo feicimid trachtanna diultacha
postailte faoi dhuine aonair ar bhealach a léirionn
go soiléir cé ata & phlé, gan iad a ainmniu, chun an
duine imeaglu agus a nairii mar spriocdhuine den
bhulaiocht chaolchuiseach.

Eifeacht an Oméis

Céim 3.
Déan achoimre leis na scolairi ar na pointi seo a

leanas maidir le déileail le bulaiocht chaolchuiseach

mura bhfuil siad luaite cheana féin trina n-aiseolas.

Ni Iéir go bhfuil bulaiocht na maslu ag

baint le teachtaireachtai né iompraiochtai
caolchiiseacha bulaiochta, ach is féidir linn

na cinealacha teachtaireachtai seo a aithint
trid an gcaoi a mothaimid da mbarr, mar
shampla, braithimid mishuaimhneach, buartha,
neamhchinnte né imnioch.

Ta sé tabhachtach do chuid mothichan a aithint
agus an chaoi a bhfuil an t-iompar né an teanga
ata a fail agat ag cur as duit leis an mbulaiocht
caolchuiseach. Stop, caith suil ar a bhfuil ag
tarlt agus smaoinigh ar an tionchar ata aige ort.

Tég seat scaileain d'fhianaise ar bith ma
bhraitheann ta go bhfuil na trachtanna ag dul i
bhfeidhm go diultach ort.

Labhair le cara n6 le duine fasta a bhfuil muinin
agat as faoi agus faigh comhairle maidir le conas
bogadh ar aghaidh leis an gcas.



Bileog Ghniomhaiochta 5.2

Combhairleoir e

Croi Chraite na At
Bulaiochta Ba chara liom { Nadia 6 bhiomar sa bhunscoil le

chéile ach nilimid mér le chéile 6 thosaiomar sa

mheanscoil. Rinne mé cairdeas le go leor cailini

Scriobh nétai mar fhreagra ar gach ceann de na tri pheil a imirt agus is maith liom mé féin a

litreacha seo. Ba cheart go n-inseodh do chuid nétai ghléasadh agus am a chaitheamh leis na cailini

don scribhneoir an sileann ta gur sampla de bhulaiocht ar an bhfoireann. T4 a fhios agam go n-airionn

chaolchuiseach ar line ata ann agus tri phiosa comhairle Nadia go bhfuil si fagtha amach de bharr nach

maidir le conas aghaidh a thabhairt ar an gcas. bhfuil spéis aici sna rudai céanna agus até ag

na cailini eile. Ta ar bpearsantachtai éirithe
éagsuil 6na chéile anois agus ta suim againn
Litir 1 i rudai difriala anois. Nil Nadia mar chuid den

hrapa a mbim ag caitheamh ama leo agus
A Aunt-i, a chara, g. . e . . gu.
airim michompordach nuair até si ag iarraidh

Bhain ar bhfoireann ioménaiochta cluiche am a chaitheamh liom agus muid ar fad amuigh
ceannais chraobh an chontae amach an le chéile.

tseachtain seo caite. Ni raibh an la linn agus ot . e T e
. . S inne mé cinnea ictitir a phostail 6 chéisir
chailleamar. Ni raibh an locht ar dhuine airithe . . . p“ o
" e, . L a bhi againn i dteach nuair a dairt mé léi
amhain. Nior imriomar go maith. Phostail ar i . . .
.. . . L nach bhféadfainn casadh Iéi sa tsuil agus go
gcaptaen Kevin roinnt pictiGr mar aon le fisean dtuiafeadh si 9o bhfuil cairde & il .
. . . . uigfeadh si go bhfuil cairde éagsula againn
6n gcluiche chomh maith leis an bhfortheideal g g g g

“Ni raibh an 14 linn ach b’fhéidir go mbeidh na
himreoiri againn an bhliain seo chugainn chun

anois. Ta a fhios agam go bhféadfai a cheapadh
go bhfuil mé granna ach is é an chaoi nach

. . . dtuigeann si gur daoine difritila anois muid.
an ceann is fearr a fhail orthu ;)”. Cuimsiodh ) s . < ) o
T . . i Céard eile ba cheart dom a dhéanamh? Bhi mé
fisean leis ina raibh mise agus mé ag cur na o , g :
. .. , . ag cuimhneamh ar chomhra gripa nua a chur
liathréide amu, poc saor a bhuafadh an cluiche < . . . I L )
.. . . , le chéile gan Nadia sa tsuil go gcuideoidh sé
ddinn. Cuireadh go leor teachtaireachtai ] . e .
. L . 3 sin an teachtaireacht a chur in itl go gceapaim
deasa leis an bpostail ach ansin, thug mé i . . o )
. . . , nar cheart duinn a bheith cairditil nios mé?
faoi deara go raibh go leor teachtaireachtai

ann ina ndearnadh magadh fium agus ina Oliwia
bhfuarthas locht ar na botuin is mé a rinne mé
sa chluiche. Nil mise ar an duine is fearr ar an
bhfoireann ach déanaim mo dhicheall. Chuir
na teachtaireachtai isteach orm agus nil mé
compordach imirt leis an bhfoireann an chéad
bhliain eile.

Céard is féidir liom a dhéanamh?!

Mikolaj




Bileog Ghniomhaiochta 5.2

Combhairleoir Croi

Chraite na Bulaiochta

Litir 3

A Aunt-i, a chara,

Is comharsa agus cara liom é buachaill

i mo rang darb ainm Aidan. Ni ligfidh a
thuismitheoiri cead do6 cuntas ar na meain
shaisialta a chruthi agus rinne mé cinneadh
leathanach Lucht Leanuna TikTok a chruthu

dé sa chaoi agus go bhféadfadh sé aireachtail
go raibh sé ag Gsaid na mean sdisialta ach

an oiread le gach duine eile. TA michumas
foghlama ar Aidan agus ni thuigeann sé

go mbionn daoine ag magadh faoi scaiti.
Spreagtar Aidan chun rudai a dhéanamh mar
shiamsaiocht do dhaoine eile. Déanann sé na
rudai seo chun cairdeas a dhéanambh leis na
buachailli. Ni aontaim leis seo agus ni bhim
ann i gcénai nuair a tharlaionn sé chun stop a
chur leis. Ta fadhb anois ann, de bharr gur thug
Aidan pasfhocal a chuntais do na buachailli
seo. Déanann siad taifead ar na rudai a thugann
siad d6 mar dhushlain ar chuntas a leathanaigh
luchta féachana. Airim go han-dona de bharr
go bhfuil dacine ag magadh faoi ar an gcuntas
TikTok seo agus nil a fhios agam céard ba
cheart dom a dhéanamh. Ta faitios orm é a ra
lena thuismitheoiri. Cabhraigh liom le do thoil!!

Tiernan

Litir 4

A Aunt-i, a chara,

Is brea liom an cluiche nua Lord of War a imirt
le gripa 6n scoil agus ta an-scil againn anois
ann, ach thug mé faoi deara go raibh duine
de na buachailli mishasta de bharr go bhfuil
mé in ann leibhéal nios airde a fhail na é.

Eifeacht an Oméis

Thosaigh sé do mo leanuint sa chluiche agus
ag cur isteach ar mo charachtar, ag tabhairt
ainmneacha gnéasaiocha orm ag ra liom dul ar
ais sa chistin agus nach nar cheart go mbeadh
cailini ag imirt cluichi cogaiochta. Ta sé ag cur
isteach ar mo chluiche d’aon ghné sa chaoi
agus go mbeidh leibhéal nios airde aige nd mé
anois. Nil a fhios agam céard ba cheart dom a
dhéanamh. Rinne mé iarracht an cés a mhinid
do dhuine de na buachailli eile sa ghripa ach
duirt sé nach bhfuil ann ach piosa spraoi agus
mura bhfuil mé in ann ag an gcluiche “nior
cheart go mbeinn ag féil locht ar dhaoine eile”.
An bhfuil aon chomhairle agat maidir leis an
gcaoi chun déiledil leis an mbuachaill seo ata
ag cur mo chluiche 6 rath?

Orla

Litir 5

A Aunt-i, a chara,

Roinneann buachaill i mo rangsa, Sean,

fisedin da cheachtanna smididh ar a chuntas
YouTube. Ta an-scil aige ann freisin. Bhi Sean
trina chéile agus é ag fagail an ranga agus
d’fhiafraigh mé de céard a bhi air. Thaispeain
sé teachtaireachtai drochideacha dom lena
n-airitear maslai granna, a postaladh faoina
fhisean is déanai. Ta na teachtaireachtai
postailte faoi chuntais anaithnide ach deir Sean
gurb iad triar buachailli 6na rang teagaisc de
bharr gur chruthaigh siad na leasainmneacha
agus na maslai sin ar scoil agus tugann siad na
maslai céanna air. D’fhiafraigh mé de Shean da
mba rud é go raibh sé de run aige é seo a chur
in i4l do mhuinteoir ach duirt sé narbh ea agus
nach bhfuil sé ag iarraidh tuilleadh triobléide
a tharraingt air féin ar scoil. Ta faitios orm

go leanfaidh an rud seo ar aghaidh agus go
gcuirfidh sé isteach ar Shean san fhadtéarma.
Cén chaoi a bhféadfainn cuidit leis sa chas
seo mura bhfuil sé ag iarraidh nios mé airde a
tharraingt air féin?

Talal



Bileog Ghniomhaiochta 5.2

Comhairleoir Croi @

Chraite na Bulaiochta
A , achara,

Seo iad na tri phiosa comhairle is tabhachtai ata agam duitse:
1.

Chomh maith leis sin, tig leat dul i dteagmhail le

N6

| gcomhair tuilleadh comhairle. Cuimhnigh, ma bhionn eagla ort riamh né mura mbionn a

fhios agat cad ba cheart a dhéanamh, labhair le duine fasta freagrach.

Combhairleoir Croi Chraite na Bulaiochta



Gniomhaiocht 4: — Eifeacht an Oméis

Dialann Mhachnaimh l

larr ar na scolairi a machnamh a dhéanamh ar

na coincheapa agus ar na smaointe a pléadh le

linn an cheachta, iarr orthu naisc a dhéanambh le
réamheolas né réamhthaithi, agus aon cheist a
d'fhéadfadh a bheith acu fés a bhreacadh sios.
Taispeain an leid mhachnaimh seo a leanas ar an
mbord agus iarr ar scolairi a gcuid machnamh agus
gniomhartha a bhreacadh sios.

e Céard? Cad a d’fhoghlaim mise?

e Cad a chiallaionn sé seo? Cén fath a mbionn sé
seo tabhachtach?

e Cad é an chéad chéim eile? Conas is féidir liom
an méid ata foghlamtha agam a Usaid i mo chuid
idirghniomhaiochtai ar line?

larr ar na scolairi dialann

mhachnaimh dhigiteach a chruthu

ach usaid a bhaint as uirlis ar

line amhail Book Creator né tri
Thimpeallacht Fhioruil Foghlama na scoile
noé tri Google né Office 365. Chomh maith
leis sin, cuirfidh sé seo ar chumas na
scolairi na machnaimh chruthaitheacha a
thaifeadadh ar a gcuid foghlama ar roinnt
bealai, lena n-airitear na meain dhigiteacha,
taifeadtai fuaime, piosai fise agus scriofa
mar aon le haon cheist da mbeadh acu.




Ceacht 6:

Scradaionn an ceacht seo na

réil a imrionn daoine nuair a
tharlaionn bulaiocht, an tionchar a
d’fhéadfadh a bheith ag féachadéir
agus forbrofar straitéisi chun
tuairisc a dhéanamh go sabhailte
agus tacaiocht a thabhairt do
spriocghripa na mi-usaide ar line.
Tabharfaidh an ceacht seo treoir
freisin don chaint Nasc le Meas
mar chuid de Chlar Scoileanna

na nGardai mar cheacht agus
acmhainn mhaith bhreise chun
leas a bhaint aisti ag an bpointe
seo sa chlar. Déantar mionscradu
tuilleadh sa cheacht Nasc le

Meas ar rél an fhéachadoéra sa
bhulaiocht.

Gearrchursa OSPS - Naisc
Shonraiochta

Snaithe 4: Folldine mhothichanach

e 4.8 gniomhartha is féidir le daoine 6ga a dhéanamh,
gan iad féin a chur i gcontuirt, nuair ata siad ar an
eolas maidir le heachtrai iompair dhrochide n6
bulaiochta até ag tarlt agus na bacainni a bhaineann
leis an bhfod a sheasamh a fhiosru.

Acmbhainni a Theastaionn

e Cur i Lathair PowerPoint ‘Eifeacht an Omais’ ar fail
ag webwise.ie/therespecteffect

e Aguisin 1: Suirbhé Ranga maidir leis an
gCibearbhulaiocht

e Aguisin 3: Roth Mothuchan
e Bileog Ghniomhaiochta 6.1

e O Fheachtas an Fhinné Chitin: Léargas de
chuid Webwise, ar fail anseo: https:/vimeo.
com/795242031

Modheolaiochtai

Plé grupa, fisanailis, ceistiu
Néta don Mhinteoir:

Bain Gsaid as freagrai do scolairi ar an Suirbhé Ranga
maidir leis an gCibearbhulaiocht, go hairithe ceist 5,
chun bonn eolais a chur faoi do phleanail ar an gceacht
seo agus pléigh leis na scolairi freagrai an ranga uile
chun plé a spreagadh ar an gcaoi ar féidir le scolairi

(ar bhealach sabhailte) &iri ina ndaoine créga agus ina
gcrann taca doéibh sitid a d'fhéadfadh a bheith thios ag
an mbulaiocht agus iompar ciapach ar line.

Pléann an fiseén ‘Léargas’ 6 Fheachtas an Fhinné

Chitin de chuid Webwise i nGniomhaiocht 1 leis an
mbulaiocht homafébach. Teastaionn iogaireacht agus
bulaiocht homafébach & plé sa seomra ranga. Ta treoir
agus oilitint bhreise maidir le téamai LADTA+ a phlé le
hiogaireacht agus déileail le bulaiocht homafébach agus
trasfébach ar fail 6 Thaithi Mhuintir LADT Ar Scoil ar

fail anseo: https:/www.gov.ie/pdf/?file=https://assets.
gov.ie/24762/9753ed7198f24797bae440c1cOfaO6dc.
pdf#page=null

Cuireann eagraiochtai ar nés BelongTo (www.belongto.
org/professionals/training/) agus Shout Out (www.
shoutout.ie) oilidint ar fail do mhainteoiri agus scolairi
araon leis an ionchuimsitheacht a chur chun cinn

agus dul i ngleic le bulaiocht LADTA+. s féidir leis na
hacmhainni agus an oilitint seo do mhuinin a chothu
agus tu ag freagairt go héifeachtach do riachtanais na
scoldiri LADTA+ agus daoine eile a dtéann bulaiocht
homafébach agus trasfébach i bhfeidhm orthu.


https://vimeo.com/795242031
https://vimeo.com/795242031
https://www.gov.ie/en/publication/e73c15-being-lgbt-in-school/
https://www.gov.ie/en/publication/e73c15-being-lgbt-in-school/
https://www.gov.ie/en/publication/e73c15-being-lgbt-in-school/
http://www.shoutout.ie/
http://www.shoutout.ie/

Gniomhaiocht 1:

An Fainne Bulaiochta

Céim 1.

Ag an bpointe seo, ba cheart coincheap ‘an fhainne
bulaiochta’ a chur i lathair na scolairi. Minigh do

na scolairi go bhfuil tri phriomhrél is féidir linn a
shainaithint san fhainne bulaiochta. Is iad sin:

e an duine a bhfuil bulaiocht 4 déanamh air/uirthi
(sprioc na bulaiochta)

e déantdir na bulaiochta (an té a thugann faoin
iompar bulaiochta)

e an féachadoéir (duine né daoine a fheiceann an
bhulaiocht ag tarli né a bhfuil a fhios acu go bhfuil
an bhulaiocht 4 déanamh ar dhuine éigin)

Eifeacht an Oméis

Mar sin féin, ta fainne nios leithne ann déibh siud ata
bainteach lena mheas. Bristear sios le coincheap an
fhainne bulaiochta, a d’fhorbair Dan Olweus na bealai
éagsula a mbionn baint ag féachadoiri le cas bulaiochta
go direach né go hindireach. Forbraionn an fainne
bulaiochta ar dtuiscint ar rél an fhéachadéra nios mé
agus léirionn sé an iliomad rél a bhionn ag daoine nuair
a tharlaionn bulaiocht; is é an pointe larnach ata aige
na nach ndéanann an iomarca daoine a d’fhéadfadh
stop a chur leis an mbulaiocht amhlaidh. Labhair trid
na réil éagsula ar an léaraid.

Is iad na féachadairi na daoine a fheiceann an
bhulaiocht — ni déantdiri na iospartaigh na bulaiochta
iad. D4 mhéad daoine a fheiceann rud éigin ar bun is ea
is U seans go ndéanfaidh daoine aonair rud éigin faoi —
sin a bhfuil i gceist le héifeacht an fhéachadéra agus is

minic a tharlaionn sé.

Céard iad na Réil ata ag Daoine Oga i gCasanna Bulaiochta?

A chuireann tus leis an ; .
An Té an Dhéanann

mbulaiocht agus a ghlacann
g g an Bhulaiocht

rél an cheannaire.

Glacann siad pairt ghniomhach

ann ach is ionduil nach Leant6iri
gcuireann siad tus leis.
Tacaionn siad leis an
Lucht
mbulaiocht ach ni ghlacann )
tacaiochta

siad pairt ghniomhach inti.

Lucht tacaiochta

Is maith leo an bhulaiocht

Cosantaoiri
Féideartha

... Ni thaitnionn an bhulaiocht
Cosantoiri
leo agus cuidionn siad né
déanann siad iarracht cuidia
leis an té a bhfuil bulaiocht &
déanambh air.
An té a ndéantar

an bhunaiocht air

Ni thaitnionn an bhulaiocht
leo agus ceapann siad go mba
cheart déibh cuidit ach ni

dhéanann siad dada.

Géilliuil
ach ni thugann siad le fios go
dtacaionn siad léi.
Ta siad ar an eolas faoin
méid ata ag dul ar aghaidh
Fianaisigh ach ceapann siad nach

Ata Scoite Amach

Cdirid de The Bullying Circle le Dan Olweus, PhD

mbaineann sé leo.



Céim 2.

O Fheachtas an Fhinné Chiuin de chuid

Webwise (Wwww.webwise.ie/silentwitness) cuir

an fisean ‘Léargas’ (ar fail anseo: https://vimeo.
com/795242031) ar sial mar spreagadh ar phlé ar na
réil a bhionn ann nuair a tharlaionn bulaiocht.

Seinn an fisedn iomlan do na scolairi i dtosach, is ga é
seo a dhéanamh ionas go bhfaighfear an comhthéacs
iomlan agus go dtuigfear an méid ata ag titim amach

san fhisean.

larr ar na scolairi na ceisteanna seo a leanas a
fhreagairt i ndiaidh déibh breathna ar an bhfisean
don dara huair:

1. Cén fath, dar leat, ar chinn an scolaire pictiar
a thogail de Kai agus Colm agus é a sheoladh
chucu?

2. Conas mar a d’fhreagair Colm nuair a fuair sé an
pictitr do féin agus Kai?

3. Cén tionchar a bhionn ag na trachtanna sa
chomhra gripa ar Cholm? Cad a dhéanann
Colm i ndiaidh dé na trachtanna sin a fheiceail?

4. Cad a d'fhéadfadh a bheith ag dul tri aigne
Colm nuair a dhilean sé na cuntais ar na meain
shéisialta?

5. An ndearna duine ar bith iarracht idirghabhail
a dhéanamh né cabhair a thairiscint nuair a bhi
bulaiocht 4 déanamh ar Cholm?

6. Cé a d’fhéadfadh cabhra le Colm? Conas?

7. Bionn go leor daoine thios de dheasca bulaiocht
homafébach ar line, ta cuid acu LADTA+ ach
bionn cuid mhaith ann nach mbionn. Cén fath a
gceapann tu go n-Usaidtear maslai homafébacha
le bulaiocht a dhéanamh ar dhaoine eile ar line?

8. An bhfuil nios It seans ann go seasfadh daoine
i gcoinne bulaiocht homafébach na foirmeacha
eile bulaiochta? Cén fath a bhféadfadh sé sin

tarla?

9. Cén doigh ar féidir linn a chinntit go mothaionn
baill den phobal LADTA+ compordach agus
go bhfuil tacaiocht acu, biodh sin ar line né ar
scoil?

Téa sé tabhachtach a aithint nuair a dhéantar plé

ar an bhfisean seo gur sampla é chomh maith de
bhulaiocht homafébach. Cuir in itl do na scolairi,
biodh go bhfuil sé normalta agus glactha leis

a bheith LADTA+, is féidir go mbionn eagla ar
dhaoine go ndéanfar breithitnas orthu as a bheith
éagsuil né go mbreathnoéfar orthu mar dhuine
éagstil. Da bhri sin, is féidir go mbeidh siad
drogallach an cineal sin bulaiochta a thuairisciu.
Ach aghaidh a thabhairt ar ghlaoch ainmneacha
agus ar theanga homafébach a usaid né usaid a
bhaint as aerach mar théarma maslach, léirionn

ta nach nglacfaidh ti, mar mhuinteoir, le haon
scolaire a bheith caite leo go dona. Léirionn

sé freisin go bhfuil sé chun leasa gach duine
timpeallacht mheastiil foghlama a bheith acu. Cuir
scolairi ar an eolas faoi na tacaiochtai ata ar fail do
bhaill de phobail LADTA+ sa liosta d’eagraiochtai
tacaiochta in Aguisin 6.

Léigh tri na ceisteanna ar dtus leis na scolairi sula
gceuirfidh ta an fisean ar siul aris déibh. Nuair a
bheidh an fisean feicthe ag scolairi den dara huair,
iarr orthu gach ceist a fhreagairt.

Spreag freagrai 6 scolairi agus cuir ar an gclar iad.
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Gniomhaiocht 2.
Mol Tacaiochta
agus Combhairle
Frithbhulaiochta

Céim1.

Léigh an méid seo a leanas amach do na scolairi:

An raibh a fhios agat? Stopfadh beagnach 60% den
bhulaiocht i nios It nd 10 soicind i gcdsanna nuair a
dhéanann piarai idirghabhdil.

Léiritear sa taighde go ndéanann féachadéiri nach
dtugann faoi ghniomh né a iompraionn iad féin ar
bhealach lena dtugtar dearbhi tostach (féachaint,
ag roinnt, ‘is maith liom’ a thabhairt) an t-iompar sin
a spreagadh le leantint ar aghaidh. Mar sin féin is
féidir le gniomhartha a dhéanann féachadéir taciil
né duine créga stop a chur leis an eachtra né ctinamh
a thabhairt don duine teacht chucu féin aris. Is é seo
a thabhachtai agus is féidir le rél mar fhéachadaéir
dearfach a bheith. Tugaimid ag éiri ina dhuine créga
6na bheith ina fhéachadoir.

D’fhéadfai rud difridil a dhéanamh
agus féachaint ar an bhfisean
iomlan i dtosach agus an fisean
a sheinm aris do na scolairi tri
EdPuzzle (Live Mode) agus an fisean a
stopadh ag pointi faoi leith agus iarraidh
ar na scolairi a bhfreagrai a chur isteach.

air seo.

e An Féachadéir: Duine a thugann faoi deara go bhfuil
rud éigin as bealach ach nach ndéanann rud ar bith
ach “féachaint” ni thugann an duine seo tacaiocht do
aon duine na labhairt ach an oiread. Ma fheiceann
féachadair cés né iompar, ni dhéanfaidh sé aon rud
faoi.

e Duine Créga: Ni hamhain go dtugann an duine seo
faoi deara go bhfuil rud éigin as bealach ach de
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bharr sin, seasann sé suas da chreidimh ach gniomh
a ghlacadh. Tugann an duine créga cinamh/
tacaiocht do dhuine ar bith ata 4 ghortt agus
labhroidh sé chun an cés a chur ina cheart.

Cuir i gcuimhne do scolairi gur criochnaigh an fisean
‘Léargas’ leis an line “Is Finné Citin i do ghléas, ach ni
ga duitse fanacht i do thost”. Breathnoimid anois ar
an gcaoi a mbogaimid éna bheith mar fhinné ciuin le
bheith mar inar nduine créga.

| ngrapai de thridr, iarr ar na scolairi na ceisteanna seo a
leanas a phlé:

Cad a d’fhéadfadh cosc a chur ar dhaoine idirghabhail
a dhéanamh i gcasanna bulaiochta?

Freagrai molta:

e D’fhéadfai cosc a chur ar dhaoine idirghabhail a
dhéanamh toisc go bhfuil faitios orthu go ndéanfar
bulaiocht orthu.

e Sileann siad nach bhfuil an scéal iomlan ar eolas
acu agus ni ghlacann siad pairt san aighneas da
bharr.

o Déantar bagairt orthu nuair a dhéanann siad
iarracht cinamh a thabhairt. Ni bhionn a fhios acu
cad ba cheart a dhéanamh.

e Niaithnionn siad an t-iompar bulaiochta.

e Is mian leo a bheith ‘mér’ leis an drong a
bhfuil gean orthu. Ta siad ag iarraidh a bheith
neamhspleach ar na grupai.

e Tasiad pairteach i mbulaiocht agus ta eagla orthu
go mbeidh siad i dtriobléid ma dhéanann siad
idirghabhail.

Conas is féidir le féachadéiri cinamh a thabhairt gan
a n-aitheantas a nochtadh?

Freagrai molta:

Is féidir le féachadoiri cinamh a thabhairt ach
cibearbhulaiocht ar line a thuairisciu. Préiseas gan
ainm é seo de ghnath. Tig le féachaddiri cabhru freisin
tri mheantdir daltai né duine fasta freagrach a chur

ar an eolas faoin eachtra bulaiochta. Is féidir leis an
bhféachaddir a chur ina lui gur mhaith leis né Iéi a ainm
né a hainm a choinneiil faoi rin ionas nach n-imreoidh



udair na bulaiochta bulaiocht airsean né uirthise an
chéad uair eile. Féadfaidh an féachadoir an scéal a
fheabhsu tri ldmh chunta agus tacaiocht a thabhairt
don duine ar a bhfuil bulaiocht 8 déanamh. Cuirfear in
iul d’udair na bulaiochta go bhfuiltear ar an eolas faoina
n-iompar agus nach gcuirfear suas |éi ma labhraitear
amach go socair agus go tactil gan dioltas a lorg ar line.
Ma thugtar tacaiocht d’iospartach na bulaiochta go
priobhaideach, b’fhéidir go mbeadh sé de mhisneach
aige no aici cinamh a lorg.

Conas a théann féachadéir dearfacha chun leasa do
bhulaithe?

Freagrai molta:

Téann féachadadir dearfach chun leasa do na daoine
sin toisc go gcabhraionn idirghabhéalacha féachadéra
le fadhbanna a nochtadh agus go n-eascraionn
réitigh dhearfacha astu. Is minic a dhéanann daoine
bulaiocht mar go bhfuil deacrachtai da gcuid féin
acu. Nuair a dhéanann féachadair idirghabhail,
d’fhéadfadh sé tarlu go dtabharfar an tacaiocht don
bhulai a theastaionn uaidh n6 uaithi. Cabhraionn
idirghabhalacha féachadéra freisin le deireadh a chur
le coimhlint a d’fhéadfadh a bheith ag cur as don
duine a dhéanann bulaiocht.

Céim 2.

Inis do scolairi go bhfuil siad chun mol tacaiochta
agus comhairle a chrutha anois chun cabhru le
bulaiocht agus iompar maslach a chosc agus
déileail leo ar line. | ngrapai de thridr, iarr ar scolairi
mol a chrutht le haghaidh freagréir, duine créga né

crann taca. Minigh na tri ghrapa:

Freagroéir: Sa chas seo tagraionn sé do dhuine ata ina
spriocdhuine maidir le cibearbhulaiocht a dteastédh
cabhair uathu maidir le conas freagairt don chas
cibearbhulaiochta a d’fhéadfadh a bheith ag tarld
déibh.

Duine Créga: Ni hamhain go dtugann an duine seo
faoi deara go bhfuil rud éigin as bealach ach de bharr
sin, seasann sé suas da chreidimh ach gniomh a
ghlacadh. Tugann an duine créga cinamh/tacaiocht
do dhuine ar bith ata a ghortt agus labhroéidh sé/si

chun an cas a chur ina cheart.

Crann Taca: Tagraionn sé do dhuine a sheasann an
fod, a thacaionn agus a spreagann na daoine timpeall
orthu ar line sa chas seo. Is ionann seo agus dushlan
na fuathchainte a thabhairt i.e. caint phoibli, lena
n-airitear abhar ar line (mar shampla trachtanna,
postélacha, ailt, iomhanna né fisesin), a chuireann
fuath in itl n6 a spreagann foréigean i leith duine né
grupa bunaithe ar rud éigin amhail cine, reiligiun,
gnéas, n6 gnéaschlaonadh.

Scaip Bileog Ghniomhaiochta 6.1 ar gach grupa.
Tabhair treoir déibh go bhféadfai an mol comhairle

a chur i lathair ar bhealai éagsula, lena n-airitear

mar fhisean, cur i lathair, postaer, bileog, alt, chun
ligean do na scolairi a bheith cruthaitheach ina

gcuid freagrai. Taispeanfar gach piosa ealaine

agus faisnéise oibre comhairle agus tacaiochtai
rannan tiomnaithe Mol Comhairle agus Tacaiochta
Frithbhulaiochta ar bhalla an tseomra ranga ionas gur
féidir le scolairi rochtain a fhail ar na teachtaireachtai
agus iad a fheiceail. Ma cruthaiodh a gcuid faisnéise
comhairle agus tacaiochta don mhol i bhformaid
dhigiteach, iarr ar scolairi c6d QR a chruthu chun
scolairi a threoru chuici. Samhlaitear go bhféadfai an
tasc seo a shocri mar obair bhaile né mar thionscadal
grupa leaninach don chéad rang eile sula mbogfar ar
aghaidh chuig ceacht 7.

Céim 3.

Ina ngrupai, cuirfidh scolairi a gcuid mol comhairle
agus tacaiochta i lathair ansin. De thoradh na mol
tacaiochta agus comhairle a thairgeadh, beidh

tu abalta tuiscint na scolairi ar rél éagstla na
rannphairtithe a bhfuil baint acu le bulaiocht, go
direach né go hindireach, a mheas. Beidh ti in ann
measini a dhéanamh ar threoirlinte na scolairi
maidir le timpeallacht nios uileghabhalai a chruthu
a bhuiochas leis na moil chombhairle freisin.
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Mar rogha dhigiteach le haghaidh
na gniomhaiochta seo, d’fhéadfai
iarraidh ar na scolairi, leo féin n6
mar ghripa, chun suiomh beag
gréasain a chruthi do Mhol Tacaiochta
Frithbhulaiochta. D’fhéadfadh na scolairi
scoile Google Usaid a bhaint as Google

Sites chun suiomh beag gréasain a chrutha.

D’fhéadfadh scolairi scoile Microsoft

Usaid a bhaint as Sway chun suiomh a
chruthi né OneNote chun leagan dialainne
den tacar uirlisi a chur le chéile.
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Bileog Ghniomhaiochta 6.1:

Mol Tacaiochta Frithbhulaiochta a Chruthua

Mol Freagréiri don
Chibearbhulaiocht

Cruthaigh Mol Freagréiri don
Chibearbhulaiocht chun cabhru
le spriocdhaoine freagairt nuair
a tharlaionn cibearbhulaiocht.

e Oibrigh le chéile chun
do Mhol Freagréiri don
Chibearbhulaiocht a lionadh
leis an oiread smaointe agus
is féidir leat.

e Tabhair achoimre ar
chomhairle phraiticitil e.g.
freagrai molta, gniomhartha,
treoracha ‘Conas' maidir le
tuairiscia etc., acmhainni
agus eagraiochtai ar féidir
leo comhairle, cabhair agus
tacaiocht bhreise a chur ar
fail.

o D'fhéadfadh leideanna
praiticiula, comhairle agus
freagrai agus gniomhartha
molta a bheith san direamh
maidir leis an méid is
féidir leat a dhéanamh
mas spriocdhuine na
cibearbhulaiochta tha. Cad
iad na tacaiochtai agus
acmhainni ata ar fail duit?

o Drfhéadfai an mol comhairle
seo a léirit mar fhisean, curi
lathair, péstaer, bileog, alt, bi
chomh cruthaitheach agus is
mian leat.

Mol Daoine Créga

Cruthaigh Mol Daocine Créga
chun cabhr le fianaisigh nuair a
fheiceann siad cibearbhulaiocht.

e Oibrigh le chéile le do
Mhol Daoine Créga don
Chibearbhulaiocht a lionadh
leis an oiread smaointe agus
is féidir.

e Tabhair achoimre ar
chombhairle phraiticitiil e.g.
freagrai molta, gniomhartha,
treoracha ‘Conas' maidir le
tuairisciu etc., acmhainni
agus eagraiochtai ar féidir
leo comhairle, cabhair agus
tacaiocht bhreise a chur ar
fail.

o D’fhéadfadh go gcuimseofai
leideanna praiticiula,
combhairle agus freagairti
agus gniomhartha molta leis
seo maidir leis a gcaoi ar
féidir leat a bheith mar chara
maith ar line agus diulta do

bhri chun pairt a ghlacadh sa

bhulaiocht?

o Drfhéadfai an mol comhairle
seo a léirit mar fhisean, curi
lathair, péstaer, bileog, alt, bi
chomh cruthaitheach agus is
mian leat.

Mol Crann Taca don
Chibearbhulaiocht

Cruthaigh Mol Crann Taca don
Chibearbhulaiocht chun cabhru
le lucht tacaiochta freagairt nuair
a tharlaionn cibearbhulaiocht.

e Oibrigh le chéile chun
do Mhol Crann Taca don
Chibearbhulaiocht a lionadh
leis an oiread smaointe agus is
féidir leat.

e Tabhair achoimre ar
chomhairle phraiticitil e.g.
freagrai molta, gniomhartha,
treoracha ‘Conas' maidir le
tuairisciu etc., acmhainni
agus eagraiochtai ar féidir
leo comhairle, cabhair agus
tacaiocht bhreise a chur ar
fail.

o Dr'fhéadfadh leideanna
praiticiula, comhairle agus
freagrai agus gniomhartha
molta a bheith san daireamh
maidir le: Conas a bheith
mar chrann taca do ghripai
ar doichi go ndireofar orthu
ar line agus go bhfaighidh
siad ciapadh ar line e.g. mna
agus bulaiocht ghnéasach,
LADTA+, mionlaigh eitneacha
agus seineaféibe, bulaiocht
ghnéasach agus ciapadh,
daoine faoi mhichumas agus
daoine a bhfuil riachtanais
speisialta oideachais acu.

e D'fhéadfai an mol comhairle
seo a léirit mar fhisean, curi
lathair, péstaer, bileog, alt, bi
chomh cruthaitheach agus is
mian leat.



Ceachtanna Leantacha Molta

Clar Scoileanna na nGardai

Bunaiodh caidrimh ag leibhéal na bunscoile
agus togtar ar na caidrimh sin le Clar lar-
Bhunscoile an Gharda Siochéna (ar a dtugtafi
Clar Meéanscoile an Gharda Siochana roimhe
seo). Féachfaidh na Gardai le cuairt a thabhairt
ar gach rang uair sa scoilbhliain. Cludaitear na
habhair seo a leanas sa chlar iar-bhunscoile;
an tsabhailteacht phearsanta, Gsaid substainti,
éagsulacht/cearta daonna, iarmhairti iompair
fhrithshoisialta agus ionsaithe, cionta
gnéasacha agus an tsabhailteacht ar line.

Caint faoin nGarda Siochana Nasc le Meas

Tugtar aghaidh le Nasc le Meas, a forbraiodh i
gcomhar le Webwise, ar an gcibearbhulaiocht,
agus is é is aidhm doé an t-iompar sin a

chosc agus a chur a gcumas do scolairi
freagairt go héifeachtach ma tharlaionn an
chibearbhulaiocht né an ciapadh. Ceapadh

an ceacht seo chun cabhru le scoldiri sa chuid
shoéisearach den iar-bhunscoil (idir 12-14
bliana d’aois) tionchar a ngniomhartha ar line
a thuiscint agus a thuiscint go bhféadfadh
cibearbhulaiocht agus ciapadh ar line a bheith
i gceist leis na gniomhartha sin. Is é is aidhm
dé cabhr le scolairi a aithint nach bhfuil an
ciapadh ar line na an chibearbhulaiocht ceart,
céir né cothrom agus, uaireanta, gur cion
coiritil ata ann.

Caint Nasc le Meas ar fail anseo
https://www.webwise.ie/connect-with-
respect/

Eifeacht an Oméis

Gniomhaiocht 4:
Dialann Mhachnaimh |

larr ar na scolairi a machnamh a dhéanamh ar

na coincheapa agus ar na smaointe a pléadh le
linn an cheachta, iarr orthu naisc a dhéanamh le
réamheolas né réamhthaithi, agus aon cheist a
d'fhéadfadh a bheith acu fés a bhreacadh sios.
Taispedin na leideanna machnaimh seo a leanas ar
an mbord agus iarr ar scolairi a gcuid machnamh

agus gniomhartha a bhreacadh sios.

Machnamh

e Toég cupla néiméad chun machnamh a dhéanamh
ar na rudai is déanai a phostail ta ar line. An
gcabhrédh aon cheann de leideanna an lae inniu
leat postail ar bhealach difriail?

Gniomh

e Chun feabhas a chur ar do chuid
idirghniomhaiochtai ar line roghnaigh leid
amhain 6 cheacht an lae inniu le hasaid sa
tseachtain amach romhainn.

larr ar na scolairi dialann

mhachnaimh dhigiteach a chruthua

ach Usaid a bhaint as uirlis ar

line amhail Book Creator no tri
Thimpeallacht Fhioruil Foghlama na scoile
no tri Google né Office 365. Chomh maith
leis sin, cuirfidh sé seo ar chumas na
scolairi na machnaimh chruthaitheacha a
thaifeadadh ar a gcuid foghlama ar roinnt
bealai, lena n-airitear na meain dhigiteacha,
taifeadtai fuaime, piosai fise agus scriofa
mar aon le haon cheist da mbeadh acu.



Ceacht 7:

Cabhroéidh an ceacht seo le
scolairi machnamh a dhéanamh
ar conas cairdis agus caidrimh
shlaintiala a chruthd ar line
agus iad ag dul ar aghaidh

agus déanfaidh sé initichadh
freisin ar chomharthai nésanna
agus ionchais mhishlaintidla
cumarsaide ar line a aithint.

Gearrchuarsa OSPS - Naisc
Shonraiochta

Snaithe 3: Caidrimh agus gnéasacht

e 3.3 comharthai de chaidrimh shlaintiula,
mhishlaintiala agus dhrochideacha a aithint

Snaithe 4: Follaine mhothichanach

e 4.7 an tabhacht a bhaineann le cinealacha difritla
d’iompar bulaiochta né drochideach a d’fhéadfadh

tarld san fhiorshaol né ar line a thabhairt faoi

deara agus freagra a thabhairt orthu agus freagraf
oiriinacha a phlé, lena n-airitear, cén fath, cén
chaoi, cén ait agus cén t-am ba cheart tuairiscit a

dhéanamh air
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Acmhainni a Theastaionn

e Cur i Lathair PowerPoint ‘Eifeacht an Omois’ ar fail
ag webwise.ie/therespecteffect

e Aguisin 3: Roth Mothichan
e Aguisin 6: Cé a Thabharfaidh Cabhair duit
e Bileoga Gniomhaiochta: 71

o Notai greamaitheacha

Modheolaiochtai

Plé grupa, stoirm nétai greamaitheacha, aontd né
easaontu, rélghlacadh, plé caifé domhanda, sértail
agus rangu



Gniomhaiocht 1:

Caidrimh Shlaintiula ar
Line

Céim1.

e Ta sé rithabhachtach cairdeas a dhéanamh
le duine né iad a leantint ar a bpréifil mean
soisialta i ndiaidh bualadh leo, ni cairde muid i
bhfirinne mura ndéanaimid é sin.

e Is bealach maith é scéalta do charad a bhalbhu
chun déileail leis an abhar ata a phostail acu
nach n-aontaionn tu leis.

e Is féidir leat nios mé a fhoghlaim faoi do chairde
6éna n-abhair ar na meain shéisialta a leantint na
a bheith ag caint leo san fhiorshaol.

e Nil fior-chaidreamh agat le duine mura mbionn
ta ach crochadh amach leo ar line agus ni san
fhiorshaol.

e Ta sé ceart go leor neamhaird a dhéanamh de
theachtaireacht duine éigin mar shli gan labhairt
ar rud nach bhfuil tu ag iarraidh a phlé.

e Ta sé nios éasca nios mé de do phearsantacht
agus ‘cé tha féin mar is ceart’ a léirit nuair a
bhionn tu ag seoladh teachtaireachtai ar line na
mar ata sé san fhiorshaol.

e Ni fior-chaidrimh iad caidrimh ar line toisc go
mbionn daoine ag insint bréige né ag déanamh
aibhéile cuid mhoér den am agus deir siad rudai
nach gcreideann siad ar line.

Téa sé ag éiri nios coitianta cairdis/caidrimh a thosu
ar line. Is féidir le caidrimh ar line a chruthu (cairdis
né eile) a bheith ina dheis iontach chun bualadh le
daoine nach raibh td in ann bualadh leo ar shli eile.
Mar a phléamar i gceachtanna roimhe seo, afach,
ta cumarsaid shlaintidil ar line agus Iéirit comhbha
rithabhachtach chun na caidrimh seo a chothabhail.

larr ar na scolairi tobsmaointeoireacht a dhéanamh ar
na tréithe (tréithe uathala amhail macéntacht, muinin,

meas, clram, oscailteacht) a bhaineann le caidreamh
né cairdeas slaintiuil. Conas a d'fhéadfaimis na tréithe
seo a aithint i suiomh ar line? Tabhair amach Aguisin
3: Roth Mothuchain chun cabhr le scolairi cur sios a
dhéanamh ar na tréithe sin.

Ansin, iarr ar na scoldiri stoirm nétai greamaitheacha
a dhéanambh ar “thréithe de chaidreamh/cairdeas
slaintidil” agus nuair a bheidh siad criochnaithe, faigh
aiseolas 6 scolairi ar a gcuid nétai ar féidir iad a eagru
ar an mbord ansin. Cuir i gcuimhne déibh gurb
ionann caidreamh/cairdeas slaintiuil agus ceann
ata bunaithe ar mheas ar a chéile agus muinin agus
a fhagann go mbraitheann muid sabhailte agus
sasta, ceann inar féidir linn cumarsaid oscailte

agus macanta a bheith againn, ait a bhfuil meas

ar dhearcthai a chéile, bionn ligean chucu agus
uathu ann. Ar line d'fhéadfadh sé seo a bheith costil
lena bheith ag smaoineamh ar an tionchar a bhionn
ag do chuid focal, muinin duine a choinneail agus a
bpriobhaideacht a chosaint ma chomhroinneann siad
faisnéis phearsanta leat, a bheith measuil ar thuairimi
a chéile fit mura roinnimid iad, gan neamhaird na
nairiad a dhéanamh orthu, etc.

Mar rogha dhigiteach, d’fhéadfai

Usaid a bhaint as Mentimeter chun

na ceisteanna a chur i lathair, ceann

i ndiaidh a chéile agus iarraidh ar na

scolairi véta a chaitheamh ar gach
ceist agus plé ranga a dhéanamh ar na torthai/
ar an bhfath ar chaith siad na vétai sin.



Gniomhaiocht 2:

Comharthai Rabhaidh
Laistigh de Chaidreamh
ar Line

Céim 1.

Céim 2.

Ina ngrupai boird, ta na scoléiri le 3 chas a roghnu
agus:

A. Ratail cé chomh tromchuiseach agus a cheapann
tu go bhfuil gach iompar a ndéantar cur sios air
ar scéla 6 iompar slaintidil (ag motha sabhailte,
slan, sasta) né iompar mishlaintiuil (ag mothu
imnioch, a bheith ag sitl ar thanai, brénach,
iontach tégtha). Minigh an chuis ata agat agus
cén tionchar a d'fhéadfadh a bheith ar an duine a
bhfuil an iompar seo ag tarlt déibh.

B. Ina dhiaidh sin, cuir comhairle ar fail do dhuine
a bhfuil an fhadhb seo acu i gcaidreamh ar line.
Céard a mholfa déibh a dhéanamh agus a ra?

Téa sé tabhachtach go gcuirfea in ial do na scolairi
go bhfuil go leor moltai tairbheacha is féidir a chur
ar fail anseo sula seoltar iad chun na casanna a phlé
ina ngrapai. Ta riachtanais éagsula ag gach duine i
gcasanna deacra agus ta bealai éagsula againn go
[éir chun tacaiocht a lorg. Is é is cuspoir leis seo na
breithnit a dhéanamh ar fhreagrai éagsula ar gach
iompraiocht agus cé acu den chomhairle a mholtar a
bhféadfadh an toradh is dearfai a bheith mar thoradh
air, ait a mbraitheann formhér na ndaoine nios fearr
da bharr.

Céim 3.

Déan achoimre le scolairi go mbeidh tréithe de
chaidreamh mishlaintiuil sainaitheanta acu tri

na tuairisci iompair ar line, lena n-airitear rialq,
leithlisiu, ciapadh né néirid. | measc na gcomharthaf
de chaidreamh mishlaintiuil ta; ma bhraitheann tu
gur éirigh do chaidreamh/cairdeas ina caidreamh
aontaobhach i gcas ina bhfuil éagothroime idir an
méid a iarrtar agus méid a thugtar - aird, tacaiocht,
etc.



Céim 4.

Ma ta ta buartha faoi chaidreamh ar line agus ta
cabhair de dhith ort...

e Ma ta imni ort go bhfuil ta i gcaidreamh
drochideach, biodh sin ar line né as line, iarr
cabhair!

e Tobg seatanna scailedin de na teachtaireachtai
agus na postalacha mar fhianaise ar eagla go
scriosfai iad nios déanai.

e Labhair le cairde, tuismitheoiri, muinteoiri né
daoine eile a bhfuil muinin agat astu.

e Mura bhfuil aon duine ann ar féidir leat né ar
mian leat labhairt leo go pearsanta, is féidir leat
glaoch ar Line Chabhrach na Leanai ar 1800 66
66 66, téacsail 50101 né6 comhra a dhéanamh ar
line ag Childline.ie 24 uair sa la, gach la.

Mas cara tha a bhfuil imni ort agus ba mhaith leat
cabhrau...

Is féidir le cairde rél tabhachtach a bheith acu i
gcaidreamh drochideach a chosc né ceann a fhagail.
An méid is féidir le cairde a dhéanamh chun cabhru
leat

e Mai insionn do chara duit go gceapann siad
go bhfuil siad i gcaidreamh drochideach, éist
leo agus creid an méid a deir siad. Na cuir an
millean orthu né agus na tabhair breithiunas ar a
gcaidreamh.

e Ma chreideann tu go bhfuil cara leat ina
spriocdhuine né mar Gdar na bulaiochta i
gcaidreamh mishlaintiuil, labhair leo faoi. Mura
gcabhraionn sé sin, labhair le daoine eile a bhfuil
muinin agat astu ata in ann cabhru leat.

e Na déan an mhi-Gsaid nios measa. Ma thugann
ta ‘is maith liom', ma dhéanann tu tracht né ma
chuireann tu aon abhar naireach né gnéasach
ata a roinnt ar aghaidh, ciallaionn sé sin go bhfuil
ta mar chuid den mhi-Gsaid a dhéantar ar an
duine.

e Nil sé tuillte ag duine ar bith. Tabhair dashlan
roimh chairde ma deir siad né ma dhéanann
siad rudai agus an chuma air go bhfuil mi-tsaid
caidrimh ar line ceart go leor.



Bileog Ghniomhaiochta 7.1:

Comharthai rabhaidh laistigh de

chaidreamh ar line

A. Ratail cé chomh tromchuiseach agus a cheapann
tu go bhfuil gach iompar a ndéantar cur sios air
ar scéla 6 iompar sléintidil (ag mothd sabhailte,
slan, sasta) né iompar mishlaintiuil (ag mothua
imnioch, a bheith ag sitl ar thanai, brénach,
iontach tégtha). Minigh an chuis até agat agus
cén tionchar a d'fhéadfadh a bheith ar an duine a

bhfuil an iompar seo ag tarlt déibh.

B. Ansin, cuir comhairle ar fail do dhuine a bhfuil
cuid de na fadhbanna seo acu. Céard a mholfa
déibh a dhéanamh agus a ra?

Faigheann ti amach go raibh an duine
a raibh tu ag caint leis ag insint bréige
duit maidir lena shonrai pearsanta.

Ar bis

Feargach




Casanna:

Nuair a chuireann tu ceist ar dhuine faoi rud éigin agus
déanann siad neamhaird de agus tugann siad freagra air tri
labhairt faoi rud éigin eile.

Deir comhscolaire, a raibh ta ag cur teachtaireachtai
chucu ar feadh tamaill, go bhfuil duil aici ionat agus
fiafraionn coinne ort.

Ta do chairde tar éis seat scaileain a dhéanamh de
ghrianghraf nach bhfuil rédheas diot, agus ta siad i ndiaidh
leasainm a thabhairt duit agus déanann siad siormhagadh
fat bunaithe ar an ngrianghraf seo.

Chuir do phairti n6é do chara bru ort pasfhocal d’fhén agus
do chuid pasfhocal mean séisialta a roinnt.

Nuair a éirionn cara leat crosta toisc nar thug tu freagra
laithreach ar a dteachtaireacht.

Nuair nach bhfuil do phairti ag iarraidh ort stadas do
chaidrimh né aon abhar faoi do chaidreamh a chomhroinnt
ar line.

Faigheann ta amach go raibh do phairti ag seiceail do
ghuthain agus do theachtaireachtai gan do chead.

Dileanann do chara thi agus baineann sé mar chara thu
mar go bhfuil an t-abhar a chuireann tu in airde ‘r6-aerach’
déibh anois.

Cuireann do chara tu le gripa nua WhatsApp ata curtha ar
bun do d'fhoireann chispheile.

Tugtar do chara/phairti striapach ort mar gheall ar
ghrianghraif a phostail tu le déanai agus tu ag an tra ar
laethanta saoire.

Faigheann ti amach gur taifeadadh do guth né go
ndearnadh fisean duit gan do chead.

Tugann do phairti amach duit de shior nuair a bhionn ta ag
téacsail do chairde nuair a bhionn ta ina gcuideachta.

Taispeanann tu grianghraf diot do phairti né do chara agus
tugann siad le fios go mbeidh scagaire ag teastail uait chun
cuma mhaith a chur ort.

Athroinneann do chara postail ag tréaslu leat as teacht sa
chéad ait i gcomértas ealaine.

larrtar ort gan teachtaireachtai a chur, dileantint né bac a
chur ar dhuine toisc nach dtaitnionn sé né si leis an duine
eile né nach bhfuil muinin aige né aici astu.

Faigheann ti amach go bhfuil do chara tar éis seat
scaileain a ghlacadh de do theachtaireachtai agus iad a
chomhroinnt gan do chead.

D'iarr do phairti ort do shuiomh a roinnt né riand suimh a
chumasu agus ta amuigh gan iad.

Chuir do phairti n6 do chara bru ort pictitir lomnochta né
grianghraif ghnéasacha diot féin a sheoladh né chuir siad
grianghraif ghnéasacha né pictitir lomnochta nach bhfuil
ta ag iarraidh chugat.

Tugtar masla homafébach ort mar gheall ar dhaoine airithe
aleanann tu ar line.

Comhroinneann do chairde grianghraf de dhuine lomnocht
ar dhuine de do comhscolairi iad isteach i do chomhra
grupa. Bionn siad anuas ort nuair nach dtugann tu ‘is maith
is maith liom' dé né nuair nach bhfagann tu tracht faoi.

Ta ta ag crochadh thart le do chairde agus cruthaionn sibh

roinnt fisedn greannmhar ar na meain shaéisialta le chéile.



Gniomhaiocht 4:
Dialann Mhachnaimh

Machnamh

e |s éard a chur ag smaoineamh go dian mé na...

Gniomh

e Rud amhain a dhéanfaidh mé sula dtabharfaidh mé
freagra ar theachtaireacht nach bhfuil mé cinnte
faithi na...

larr ar na scolairi dialann

mhachnaimh dhigiteach a chrutht

ach Gsaid a bhaint as uirlis ar line
amhail Book Creator né tri Thimpeallacht
Fhioruil Foghlama na scoile né tri Google n6é
Office 365. Chomh maith leis sin, cuirfidh
sé seo ar chumas na scolairi na machnaimh
chruthaitheacha a thaifeadadh ar a gcuid
foghlama ar roinnt bealai, lena n-airitear na
meain dhigiteacha, taifeadtai fuaime, piosai
fise agus scriofa mar aon le haon cheist da
mbeadh acu.



Ceacht 8:

Tuairisc: #FUinneAta

Priomhfhoghlaim do Scolairi

Beidh a fhios ag scolairi cén
chaoi le hiompar bulaiochta ar
line a thuairiscit agus beidh a
fhios acu céard ata i gceist le
tuairisciu. Déanfaidh siad anailis
ar agus beachtoéidh siad Polasai
Frithbhulaiochta na scoile agus
AUP chun cabhrua feabhas a

chur ar pholasaithe na scoile a
thugann tacaiocht do scolairi i
dtimpeallachtai ar line agus a
bheith ina saoranaigh dhigiteacha
fhreagracha.

Gearrchuarsa OSPS - Naisc
Shonraiochta

Snaithe 4: Folldine mhothichanach

e 4.7 an tabhacht a bhaineann le hiompar bulaiochta
no drochide a d’fhéadfadh tarla san fhiorshaol
no ar line a thabhairt faoi deara agus freagra a
thabhairt orthu agus freagrai oiritinacha a phlé,
lena n-airitear, cén fath, cén chaoi, cén ait agus
cén t-am ba cheart tuairiscii a dhéanamh air

e 4.9, |éirigh conas faisnéis agus seirbhisi cui
iontaofa a rochtain agus a mheas ata dirithe
ar thacu le folldine mhothichanach agus
meabhairshlainte daocine 6ga

Acmhainni a Theastaionn

e Curi Lathair PowerPoint ‘Eifeacht an Oméis’ ar fail
ag webwise.ie/therespecteffect

Eifeacht an Oméis

e Aguisin 1: Suirbhé Ranga maidir leis an
gCibearbhulaiocht

e Aguisin 3: Roth Mothichan
e Aguisin 6: Cé a Thabharfaidh Cabhair duit
e Bileoga Gniomhaiochta: 8.1, 8.2

e Polasai Frithbhulaiochta agus AUP do scoile

Modheolaiochtai

Plé gripa, machnamh treoraithe, taighde ar line, cur i
lathair, obair ghripa

Néta don Mhiuinteoir:

Cuir eolas ar Ghnasanna AUP agus Frithbhulaiochta
na scoile sula dtoséidh tu ar an gceacht seo.

Tugann an ceacht seo deis mhaith chun aird a
tharraingt ar ghndsanna, céras tuairiscithe agus
bealai na scoile chun tacaiocht a thabhairt doibh
laistigh den scoil e.g. tacaiocht scolairi, foireann
tréadcharaim, comhairleoir scoile, comhairle na
scolairi etc. ata thios de dheasca eachtrai bulaiochta.
I nGniomhaiocht 2 den cheacht seo iarrtar ar scolairi
athbhreithnit a dhéanamh ar na beartais scoile seo
agus aiseolas a thabhairt ina leith. Ta sé tabhachtach
go ngniomhéidh ti mar mhuinteoir ar an aiseolas seo
agus go gcuirfidh ta ar chumas na scolairi a n-ionchur
a chur i lathair na foirne ceannaireachta sinsearai
agus an bhoird bainistiochta mar a mholann an
ghniomhaiocht.

Bain usaid as freagrai do scolairi ar an Suirbhé

Ranga ar Chibearbhulaiocht gan Ainm (Aguisin 1),

go hairithe ceisteanna 6-10, chun bonn eolais a chur
faoi do phleanail ar an gceacht seo agus pléigh leis
na scolairi na freagrai ranga comhchoiteanna chun
plé a spreagadh ar thuiscint do scolairi ar bheartas na
scoile ar bhulaiocht agus ar na struchtuir ba mhaith
leo a fheiceail i bhfeidhm chun cultur frithbhulaiochta
a chur chun cinn sa scoil.



Gniomhaiocht 1.
Bulaiocht ar Line a
Thuairisciu

Céim1.

Cuir tas leis ach iarraidh ar na scolairi cuimhneamh
ar an méid a chuaigh i bhfeidhm orthu 6n gceacht
deireanach. Tabhair 60 soicind do na scolairi gach
rud ata ar eolas acu/ar féidir leo cuimhneamh air a
bhreacadh sios. larr orthu ansin a bheith ag obair i
mbeirteanna chun na rudai suntasai a d'fhoghlaim
siad 6n gceacht roimhe seo a chomhroinnt.

D’fhéadfai usaid a bhaint as

cur chuige digiteach eile agus
Menti a chruthi ach Mentimeter.
com a Usaid agus iarraidh ar na
scolairi na bealai éagsula inar féidir
bulaiocht a dhéanamh ar dhuine ar
line a thabhairt chun cuimhne mar a
pléadh sa cheacht roimhe seo.

Déan achoimre le scolairi gur thosaigh muid ag cruthu
mol comhairle agus tacaiochta don chibearbhulaiocht
sa cheacht roimhe seo. Taimid chun breathn( anois ar

conas is féidir linn tacu le daoine a ndearnadh bulaiocht
ar line orthu tri bhulaiocht né dbhar drochideach ar line

a d’fhéadfaimis a fheiceail a thuairisciu.

Céim 2.

Taispeain na casanna cibearbhulaiochta seo a leanas

ar an mbord agus iarr ar na scolairi a mheas cé acu
ar cheart gach eachtra a thuairiscia agus cé dé/di
sa chas gur cheart. Tabhair faoi deara, ni hamhain
gur cheart do thuairisciu tagairt a dhéanamh do
ghnasanna tuairiscithe ar an ardan né an aip ar line
ata i gceist ach freisin chun bealai chun tacaiocht a
fhail laistigh den scoil a shoiléirit, nuair is cui agus
na Gardai freisin, mas ga. Ta sé tabhachtach aird a
tharraingt ar na tacaiochtai go Iéir ata ar fail laistigh

agus lasmuigh den scoil. Is féidir liosta d'eagraiochtai

tacaiochta breise a fhail in Aguisin 6.

Aincheisteanna Bulaiochta:

e Ta Mei tar éis cuntas bréagach TikTok a aimsiu ata
da pearsanu agus ta abhar maslach agus granna
a phostail ar an gcuntas seo faoi scolairi eile ina
bliain.

e TaDavid i gcomhra gripa ranga, roinntear pictiar
lomnocht de dhuine de na cailini ina bhliain. Nil a
fhios aici gur roinneadh a hiomha sa ghrupa.

e Déanann buachaill i rang Oskar postail frith-
inimirce a athphostail ar Instagram ar line leis an
bhfotheideal ‘Aontaim 100%'.

e Feiceann Aifric go leor teachtaireachtai fuithi i
gcomhra gripa WhatsApp nach n-ainmnionn i ach
is léir go bhfuil siad ag caint faoi n6iméad naireach
a tharla di sa rang nios luaithe an la sin.

e Ta Malik i ndiaidh tabhairt faoi deara go bhfuil
a chairde ag déanamh neamhaird de sa seomra
cluichiochta ar line agus go bhfuil siad ag magadh
faoi le maslai homafébacha i rith an chluiche 6
duirt sé go raibh sé aerach agus gur nuashonraigh
sé a pictiur proifile le brat Bréid a chur isteach ann.

e Tuigeann Jasmine gur fagadh amach i 6 thuras
siopaddireachta a shocraigh i féin agus a cairde
nuair a fheiceann si amuigh le chéile iad ar
SnapChat gan cuireadh a thabhairt di.

Maidir le gach aincheist, déan machnamh ar na nithe
seo:

e Cad é an gniomh is féidir a dhéanamh?

e Ar cheart an eachtra seo a thuairisciti? Mas rud é
gur cheart, cé leo ba cheart i a thuairiscia?

e Ca hait eile, seachas an aip né an t-ardan a
usaideadh, ar cheart déibh an méid a tharla a
thuairiscitu?

e Cén ait ar féidir leis an spriocdhuine tacaiocht agus
cabhair a fhail?

Céim3

Spreag aiseolas 6 scolairi maidir leis an tacaiocht ata
ar fail agus na bealai tuairiscithe do gach aincheist.
Scaip Bileog Ghniomhaiochta 8.1 ansin: Bulaiocht

ar Line a Thuairisciu - Ceisteanna Coitianta - a
rachaidh tri phriomhchombhairle maidir le bulaiocht a
thuairisciu d'ardain agus d'aipeanna ar line.



Bileog Ghniomhaiochta 8.1:

Bulaiocht ar Line
a Thuairisciu

- Ceisteanna
Coitianta

Cad is bri le trachtanna,
grianghraif, fiseain agus abhair
eile ar line a thuairiscia?

Is é is ciall le trachtanna, grianghraif, fiseain agus
abhair eile ar line a thuairiscit na Gsaid a bhaint

as na gnéithe tuairiscithe ar shuiomh gréasain

chun an suiomh gréasdin a chur ar an eolas faoi
abhar maslach. Nuair a thagann Uséaideoiri ar abhar
midhleathach, ionsaitheach né michui ar ardan mean
soisialta, ba cheart déibh leas a bhaint as na proisis
tuairiscithe mi-tsaide chun an t-abhar a chur in iul
don ardan mean saoisialta. Athbhreithnionn modhnéiri
an tsuimh gréasain faoi chaibidil an t-abhar ansin i
bhfianaise na tuairisce agus baineann siad abhar ar
bith a sharaionn a mbeartais den suiomh. Ba cheart
aon chibearbhulaiocht a bhionn ar na meain shaéisialta
a thuairiscit don ardan.

Cén t-abhar ba cheart a
thuairiscia?

Ba cheart aon dbhar neamhdhleathach, michui

né maslach a thuairiscit. Airitear leis an dbhar sin
iompar cibearbhulaiochta, pearsanu bréige agus
aon iomhanna no faisnéis a d’fhéadfadh duine a
chur i mbaol. Is samplai iad pornagrafaiocht leanai,
ciapadh, abhar maslach, iompar bulaiochta, turscar
agus cuntais bhréige. Tabharfaidh an t-ardan né an
aip ata in Usaid agat achoimre ar a meastar a bheith
mar iompar agus teanga inghlactha air. Tabharfaidh
an ranndg Sabhailteachta agus Slandala den aip

né den ardén a roghnaigh ti achoimre ar an nés
imeachta tuairiscithe ar an aip/ardan freisin. Mar
shampla,

Eifeacht an Omoéis
e Instagram: Community Guidelines: https://help.

instagram.com/477434105621119

e Instagram: Staying Safe (Information
on Reporting): https://help.instagram.
com/165828726894770

e SnapChat: Community Guidelines: https://
values.snap.com/en-GB/privacy/transparency/
community-guidelines

e SnapChat: Safety and Security (How to
Report): https://help.snapchat.com/hc/en-gb/
sections/5689892350228-How-to-Report

e TikTok: Community Guidelines: https://www.
tiktok.com/community-guidelines?lang=en

e TikTok: Safety (Information on Reporting):
https://support.tiktok.com/en/safety-hc

Cad a tharlaionn nuair a

thuairiscionn ta mi-asaid ar line

don ardan mean soisialta ata i

gceist?

Athbhreithnionn modhnéiri an arddin mean sdisialta faoi
chaibidil an t-abhar ansin i bhfianaise na tuairisce agus

baineann siad abhar ar bith a sharaionn a mbeartais den
ardan.

Conas a thuairiscionn tu abhar né
iompar michui ar line?

Is féidir leat abhar né iompar michui ar line a thuairisciu
ach an cnaipe ‘Tuairiscigh’ a chliceail agus aon sonrai
riachtanacha a chombhlanu. Is féidir, agus ba cheart

go deimhin, aon abhar atd neamhdhleathach dar leat

a thuairiscit do Hotline.ie agus don Gharda Siochéna
freisin. Is féidir leat cion a thuairiscit chuig na Gardai go
hanaithnid. Tuilleadh eolais ar fail ag garda.ie.

An mbeidh a fhios ag tdar na
bulaiochta (an duine ata ag tabhairt
faoin mbulaiocht né iompar
drochideach ar line) gur tusa an
duine a thuairiscigh an t-abhar?

Ni bheidh. Nuair a thuairiscionn ti dbhar ar shuiomh
gréasain, ni nochtar d’ainm. Ni nochtfar d’aitheantas ach
amhain ma chinneann t0 é & insint don duine ta féin.



Cad ba cheart duit a dhéanamh,
nuair a thuairiscionn tu ar line, mura
mbionn ta sasta leis an réiteach ar
an gcas?

Ba cheart duit stadas do thuairisce a sheiceail

ar dtas. Corruair, tégann sé cupla la le haghaidh
a thabhairt ar thuairisci. Ma ta an t-abhar a
thuairiscionn ti neamhdhleathach, ba cheart duit
labhairt leis na Gardai agus le Hotline.ie. Ma ta
an t-abhar maslach agus ma bhionn seans ann
nach bhfuil sé neamhdhleathach, ba cheart duit
duine fasta freagrach a chur ar an eolas faoi agus
inseoidh seisean no sise duit cad ba cheart duit a
dhéanamh. Ma bhraitheann ti nach bhfuil aon duine
ann a chabhréidh leat, is seirbhis den scoth i Line
Chabhrach na Leanai ISPCC.

Cén cineal abhair nar cheart a
thuairisciu ar line?

Nior cheart duit duine a thuairiscit as mi-tsaid mura
bhfuil ta cinnte dearfach go ndearna sé né si rud

éigin micheart. Corruair, is éasca easaontas pearsanta

a thabhairt ar line. B’fhéidir go mbeifea den tuairim
gur dioltas coir é da ndunfai proifil duine éigin, ach ta
a leithéid de thuairiscit bréagach mifhreagrach agus
d’fhéadfadh iarmhairti a bheith i ndan duit féin agus
don Uséaid a bhaineann tu as ardain mean sdisialta da
thoradh.

An féidir bulaiocht a
thuairisciu i dteachtaireachtai
priobhaideacha?

Go hiondiiil, is féidir. Braitheann abaltachtai
tuairiscithe 6 aip go haip. Beidh ort a sheiceail ma
ligeann na haipeanna is fearr leat duit mi-usaid i
dteachtaireachtai priobhaideacha a thuairisciu.

Cad iad na buntaisti a bhaineann
le huirlisi tuairiscithe ar line?

Is bealach gasta, éasca agus discréideach iad uirlisi
tuairiscithe chun mi-Gsaid a thuairiscit gan d’ainm
a nochtadh. Déantar cinnte de gur it nios dearfai

i do thimpeallacht dhigiteach ma dhéantar mi-
Usaid a thuairiscia. Lena chois sin, tugann tuairisciu
deis duit céim réamhghniomhach a ghlacadh chun
cibearbhulaiocht agus cinedlacha eile mi-usaide ar
line a stopadh.

Cad iad na mibhuntaisti a
bhaineann le huirlisi tuairiscithe
ar line?

Is féidir le fiosrachain ar thuairisci ar line a bheith
mall, ag brath ar acmhainni an ardain ata i gceist.

Ina theannta sin, cé gur féidir le harddin an t-abhar

a bhaint, bionn sé ré6-mhall go minic toisc go
ndearnadh seat scailedin den dbhar né, i gcdsanna
airithe, d’fhéadfadh sé a bheith tar éis scaipeadh go
mear. Is beag tionchar ata ag na daoine a dhéiledlann
le tuairisci freisin 6 thaobh bunchis na faidhbe

a réiteach. Teastaionn meascan de thréanchlair
oideachais, de chomhlachtai tacula forfheidhmithe,
d’fhianaisigh fhreagracha agus de theiripeoiri cailithe
chun aghaidh a thabhairt ar an iompar is bunchuis
don mhi-asaid ar line.

ki



Gniomhaiocht 2.
Na Beartais a Scrudu

Céim1.

Minigh do na scolairi go leanfaidh siad anois

ag smaoineamh ar na polasaithe agus na
treoirlinte scoile a chabhraionn le timpeallacht
frithbhulaiochta a chur chun cinn agus a chruthu.
larr ar na scolairi a scith a ligean agus a suile a
dhanadh agus iad ag ullmha chun machnamh a
dhéanamh ar an gcuma a bheadh ar scoil agus an
bhraistint a bheadh i scoil gan bhulaiocht. Abair
leis na scolairi go mbeidh cupla ceist agat déibh ar
scoil gan bhulaiocht ag deireadh an mhachnaimh
threoraithe.

Tabhair ar na scolairi atmaisféar citiin suaimhneach
a chothu. Ansin léigh an machnamh treoraithe seo a
leanas go mall:

Samhlaigh go bhfuil tu direach tar éis teacht chun
na scoile. Agus tu ag dul isteach ar thailte na scoile
feiceann tua scolairi na Chéad Bhliana agus scolairi
sinsearacha go léir ag caint le chéile agus ag réiteach
lena chéile. Ni fheiceann ti iompar bulaiochta

in aon chor. Bain Uséaid as do shamhlaiocht chun
smaoineamh ar a bhfuil ar siul ag na scolairi. (glac
sos) An féidir leat a n-aghaidheanna a shamhla?
(glac sos) Cén chaoi a bhfuil na scolairi ag mothu,
dar leat? (glac sos) Cad a d’fhéadfaidis a bheith ag
ra lena chéile? (glac sos) An féidir leat a shamhlu
go gcloiseann tu iad ag gaire? (glac sos) Cad eile a
chloiseann tu?

Anois samhlaigh go dtagann ta i gcdngar don scoil
agus mbreathnaionn tu i bhfuinneog seomra ranga.
(glac sos) Is féidir leat na scolairi agus an muinteoir
a fheiceadil taobh istigh. Nil aon bhulaiocht taobh
istigh den seomra ranga. (glac sos) Bain Gsaid as do
shamhlaiocht chun a bhfuil ar sitl ag na scolairi a
fheicedil (glac sos). Is léargas é an chaoi a mbimid
rannphairteach san fhiorshaol ar an gcaoi a mbimid
rannphairteach ar line (glac sos).

Eifeacht an Oméis

| gceann cupla néiméad iarrfaidh mé ort do shtuile a
oscailt agus insint dom faoi na rudai a shamhlaigh tu.
Ach sula n-oscléidh tu do shuile, samhlaigh gur thug
ta féachaint deiridh timpeall thailte na scoile.

Nuair a bheidh tu réidh, ba mhaith liom go n-oscléfa
do shuile go réidh.

Céim 2.

Cuir na ceisteanna seo a leanas chun cuidit leis na
scolairi tuiscint nios fearr a fhail ar an gcaoi chun
z6n frithbhulaiochta a chruthu:

e Céard a shamhlaigh ta?

e Céard a bhi 8 dhéanamh ag na scolairi?
e Cén chaoi ar airigh siad?

e Céard a cheap an miinteoir de?

e Céard a chuir leis an atmaisféar sona?

e Isléargas i an chaoi a mbimid rannphairteach
ar line ar an gcaoi a mbimid rannphairteach san
fhiorshaol. Céard iad na hiompair ata i do zén
frithbhulaiochta idéalach ataimid in ann a shocru
mar noirm agus muid rannphairteach ar line?

Céim 3.

Ansin, cuir i gcuimhne do na scolairi

gur chriochnaigh siad an Suirbhé Ranga
Cibearbhulaiochta Anaithnid agus sa suirbhé sin
gur fhreagair siad ceisteanna faoi bheartais na
scoile a bhaineann le hiompar an scolaire agus le
hisaid an idirlin agus na seirbhisi digiteacha ar
scoil. Téigh trid an aiseolas ginearalta 6n rang faoi
seo bunaithe ar a bhfreagrai e.g. ceisteanna 6-10.
Inis do na scolairi go mbeidh sé de dheis acu anois
a dtuairimi a thabhairt ar bheartas na scoile ach
scrudu a dhéanamh ar an mbeartas tuilleadh agus a
chinntia go léirionn sé an chaoi a bhfuil na scolairi
ag usaid an idirlin agus na mean digiteach chun
teagmhail agus cumarsaid a dhéanamh le daoine ar
line.

Cuir na scolairi i ngrapai de thriar, agus ba cheart
go dtabharfai céip de Bhileog Gniomhaiochtai
8.2 Na Rialacha a Athscriobh do gach scolaire —



Chomh maith le seicliosta agus céip den Bheartas
Frithbhulaiochta né den Pholasai Usaide Inghlactha
(AUP) le [éamh agus le hanailisit. Sa chas go bhfuil na
beartais thar a bheith fada, b’fhéidir nach dtabharfai
do gach gripa ach cuid den bheartas le hanailis a
dhéanamh.

Cuir i gcuimhne do na scolairi go bpléann Polasafi
Usaide Inghlactha na scoile le husaid an idirlin agus
na dteicneolaiochtai digiteacha go sabhailte, go
hinghlactha agus go freagrach. Pléann sé leis na
cearta, pribhléidi, freagrachtai agus smachtbhannai
ar fad a bhaineann le husaid an idirlin agus na
dteicneolaiochtai digiteacha laistigh den scoil, lena
n-airitear a n-Usaid ar line agus as line.

Téa Beartas Frithbhulaiochta mar chuid de chod
iompair scoile ina iomlaine agus leagtar amach ann
na smachtbhannai agus na hiarmhairti a chuirtear

i bhfeidhm tar éis do dhuine tabhairt faoi iompar
bulaiochta.

Céim 4:

Ba cheart do na scolairi na beartais a phlé ina
ngrapai agus iad a leasi mas ga. Ba cheart go
mbeadh Bileog Ghniomhaiochta 8.2 ina cabhair
solas a chaitheamh ar na réimsi a d’fhéadfai a
bheith le hathbhreithnii. Ba cheart do na scolairi
iarracht a dhéanamh tagairt a dhéanamh do

na sonrai a chuirtear ar fail i mol tacaiochta na
cibearbhulaiochta agus i suirbhé an ranga agus iad
ag moladh athruithe. Cuir i gcuimhne do na scolairi
le linn déibh a bheith ag déanamh athbhreithnia

ar na beartais seo, go mba cheart go mbeadh sé
mar aidhm acu na moltai a dhéanamh achomair,
cothrom le data agus simpli a thuiscint do na
scolairi ar fad.

Céim 5.

Tar éis oibriu lena chéile, ba cheart do dtabharfadh
gach grapa aiseolas don rang ar fad maidir lena
moltai le haghaidh athruithe ar bheartais. Ba cheart
achoimre ar an aiseolas a bhreacadh sios ar an
gclar.

Céim 6.

Ag deireadh na gniomhaiochta ba cheart go
gcomhaontédh na scoldiri ar na hathruithe beartais
ba cheart a mholadh do lucht bainistiochta na
scoile agus do chomhairle na scolairi, dar leo.



Bileog Ghniomhaiochta 8.2 Eifeacht an Oméis

Na Rialacha a Athscriobh

Bain UGsaid as an seicliosta seo chun cuidiu leat meastini a dhéanamh ar

Bheartas Frithbhulaiochta né ar Pholasai Usaide Inghlactha do scoile. Ma
thugann tua freagra ‘nil’, ‘nior ...” ‘ni ...’ ar aon cheann de na ceisteanna seo,

b’fhéidir go ndéanfadh sé leas duit machnamh a dhéanamh ar bheartais do

scoile a athra.

e Beartas Frithbhulaiochta

e AUP:

Aontaim

An dtuigeann tu an beartas seo?

An mbionn an chuid is mé de na scolairi ar an eolas faoina bhfuil

sa bheartas seo, dar leat?

An gcuirtear san aireamh sa bheartas seo go ndearnadh forbairti
le gairid maidir le teicneolaiocht, go hairithe maidir leis na

meain shéisialta agus le hisaid na ngléasanna digiteacha?

An dtugtar aghaidh sa bheartas seo ar an imni ata ort faoin

idirlion agus faoin teicneolaiocht dhigiteach a Gsaid?

An ligeann an beartas seo duit teicneolaiocht dhigiteach a Gsaid

go héifeachtach chun an leas is fearr a bhaint as an idirlion?

An bhfuil ta den tuairim go gcuireann an beartas seo
timpeallacht frithbhulaiochta chun cinn agus go gcuireann sé

usaid dhearfach na teicneolaiochta digiti chun cinn?

An dtacaionn an beartas seo le sabhailteacht phearsanta gach

duine i bpobal na scoile?

Bealai molta inar féidir feabhas a chur ar an mbeartas seo:

Ni aontaim




Gniomhaiocht 4:
Dialann Mhachnaimh |

larr ar na scolairi a machnamh a dhéanamh ar

na coincheapa agus ar na smaointe a pléadh le

linn an cheachta, iarr orthu naisc a dhéanamh le
réamheolas né réamhthaithi, agus aon cheist a
d'fhéadfadh a bheith acu fés a bhreacadh sios.
Taispeain an leid mhachnaimh seo a leanas ar an
mbord agus iarr ar scolairi a gcuid machnamh agus
gniomhartha a bhreacadh sios.

Machnamh

e Ta mé ar an eolas faoi...

e An rud ab iontai faoin gceacht seo ba ea...

Gniomh

e Céard iad na chéad chéimeanna eile a bheidh
ina gcabhair cultar frithbhulaiochta a chur chun
cinn ar scoil?

larr ar na scolairi dialann

mhachnaimh dhigiteach a chruthu

ach usaid a bhaint as uirlis ar

line amhail Book Creator né tri
Thimpeallacht Fhioruil Foghlama na scoile né
tri Google né Office 365. Chomh maith leis
sin, cuirfidh sé seo ar chumas na scolairi na
machnaimh chruthaitheacha a thaifeadadh
ar a gcuid foghlama ar roinnt bealai, lena
n-airitear na meain dhigiteacha, taifeadtai
fuaime, piosai fise agus scriofa mar aon le
haon cheist da mbeadh acu.



Aguisini

Aguisin 1. Cibearbhulaiocht: Suirbhé Ranga

1. An bhfaca ti iompar bulaiochta ar line riamh, né an ndearnadh bulaiocht ar line ortsa riamh?

Ta ® ni O

2. Cé acu seo is fearr a dhéanann cur sios ar an gcineal
cibearbhulaiochta a chonacthas né a rinneadh ort:

Bulaiocht bunaithe ar aitheantas e.g. bulaiocht a dhéanamh ar dhuine de bharr a chine, a
inscne, a fhéinitlachta inscne, a ghnéaschlaonta, a creidimh né de bharr michumais

Bulaiocht homafébach (go fii murar LGBTQ+ tha) . Fuathchaint

lomhanna a ndearnadh eagarthéireacht orthu Raflai granna n6é béadan a scaipeadh .

A bheith ag spochadh as an gcuma ata ar dhuine ‘ Raflai granna a scaipeadh ‘
Raitis/fiseain/grianghraif ata poibli agus bagrach, drochideach né granna ‘
Raitis/fiseain/grianghraif ata poibli agus naireach Préifili bréige né cuntais bhréige a chruthu
Teachtaireachtai/fiseain/grianghraif ata priobhaideach agus bagrach né drochideach ‘

Tuairiscit bréagach sa chaoi is go scriosfar préifil né cuntas duine

Eile:

3. Cad is cibearbhulaiocht ann dar leat?




4. Céard é an rud i do thuairim faoin idirlion agus an teicneolaiocht dhigiteach a
fhagann go bhfuil bulaiocht agus ciapadh difritil ar line?

5. Da bhfeicfea cibearbhulaiocht ar siul, céard a dhéanfa?

6. An bhfuil Beartas Frithbhulaiochta agus Polasai Usaide
Inghlactha ar scoile léite agat?

Ta ® ni O

7. Cé chomh sasta ata tu leis an gcaoi a dtéann an Beartas Frithbhulaiochta agus an
Polasai Usaide Inghlactha i ngleic le cibearbhulaiocht ar scoil?

Sasta ‘ Nil mé sasta na mishasta ‘ Mishasta .

Nil a fhios agam



8. An bhfuil aon mholadh agat maidir leis an gcaoi a bhféadfai feabhas a chur ar ar
mBeartas Frithbhulaiochta agus ar ar bPolasai Usaide Inghlactha chun tacu nios
fearr leis na scolairi a fheiceann cibearbhulaiocht né leis na scolairi a ndéantar

cibearbhulaiocht orthu?

9. Da bhféadfa iarraidh ar an bPriomhoide rud éigin a dhéanamh a bheadh ina
chabhair bac a chur le cibearbhulaiocht inar scoil céard a d’iarrfa?

10. Cén chaoi a bhfuilimid in ann scoileanna a dhéanamh sabhailte agus
deas do chach? E.g. Bealai chun cultur frith-chibearbhulaiochta a chur chun

cinn.

Go raibh mile maith agat as ucht an suirbhé seo a
chomhlionadh.

Mas rud é go bhfuil cibearbhulaiocht 8 déanamh
ortsa né ar dhuine a bhfuil aithne agat air né mas rud é
go bhfuil ta féin né an duine eile trina chéile de bharr
cibearbhulaiochta a rinneadh roimhe seo, ba cheart
go labhréfai le duine ata in ann cinamh a chur ar fail.
D’fhéadfadh gur duine fasta a bheadh ann a bhfuil
muinin as, né tuismitheoir, ciramaéir, muainteoir né
comhairleoir/siceolai scoile.

Tabhair cuairt ar Mhol Cibearbhulaiochta Webwise le
haghaidh comhairle ar fhadhbanna bulaiochta:
www.webwise.ie/cyberbullying-guidance

Ta na linte cabhrach a leanas ar fail freisin:
Line Chabhrach na Leanai: Saorghlaocigh 1800 666666

Hotline.ie: chun abhar midhleathach amhrasta a
thuairisciu ar line ag 1890 610 710 n6 ag info@hotline.ie


https://www.webwise.ie/cyberbullying-guidance

Aguisin 2:
Conradh Ranga OSPS agus
Bunrialacha Samplacha

Sula gcuirfear tis leis an aonad foghlama seo, déan
plé agus tagaigi ar chomhaontu ar rialacha ranga
chun plé a dhéanamh ar dbhair leochaileacha in
OSPS. Mura bhfuil conradh ranga ag do rang OSPS,
bheadh sé trathuil ceann a dhéanamh anois. Ma
dhéanann ta athbhreithnit ar an gconradh ranga
maidir le hionchais maidir le hiompar is deis é anois
fiafrai de na scolairi ar mhaith leo aon rud a leasu
né a chur le conradh an ranga maidir le hiompar
drochideach agus bulaiochta ar line a phlé le linn an
chlair seo. Ta sé tabhachtach go leagtar bunrialacha
sios maidir le hiompar sa seomra ranga agus le
béasaiocht sula ndéanann tu iarracht tas eolais a
thabhairt ar na habhair iogaire a bpléitear leo sa
chlar.

Is é seo a leanas sampla de phlé ar bhunrialacha:

o Usaidtear raitis a bhaineann leat féin: Measaim,
mothaim, creidim.

o Na& tugtar samplai 6 do thaithi féin na samplai de
rudai a tharla do dhaoine eile.

e Ma chuireann rud éigin olc ort le linn
diospdireachta, admhaigh laithreach é, agus na
fan ansin ag fiuchadh le fearg.

e Tabhair critic ar smaointe, ni ar dhaoine.

e Cinntitear go bhfuil seans ag gach duine labhairt.
Na cuirtear isteach ar dhuine agus é ag labhairt.

e Léiritear meas ar gach duine, na déantar a bheag
de dhuine agus na castar suile!

e larr soiléirit ma ta mearbhall ort.

e Tabhair dushlan do chomhscolairi, ach déan é go
measuil.

e Féadfaidh duine a thuairim a athrd bunaithe ar an
bplé machnamhach.

e An rud a roinntear sa rang, fanfaidh sé sa rang...
ach ta teorainneacha leis sin ma ta imni ar an

muinteoir.

Cuir in ial do na scolairi gur mhaith leat aird

a tharraingt ar an gceann deiridh. Minigh do

na scolairi go ndéanfaidh gach duine againn

ar seacht n-iarracht chun seasambh leis an
gcomhaontu seo ach gan rud ar bith a roinnt sa
rang nach mbeifea sasta a chloisteail lasmuigh
den seomra ranga. In amanna, bionn an frasa
‘fanfaidh an plé anseo ach tabharfaimid an
fhoghlaim linn’ Gsaideach sa chas seo. Ta
coinniollacha ag baint leis an méid a deirtear
ag fanacht sa seomra ranga mas rud é go bhfuil
imni ar an muinteoir faoi. Ta oibleagaid ar an
scoil de réir dli comhairle agus tacaiocht a lorg 6
TUSLA, an Ghniomhaireacht um Leanai agus an
Teaghlach mas ann d’imni go bhfuil ta i mbaol.
Ta Duine Idirchaidrimh Ainmnithe (DIA) agus
Leas-Dhuine Idirchaidrimh Ainmnithe (LDIA)

ag gach scoil a dtugann siad tuairisc déibh.
Fiafraigh de na scolairi an bhfuil a fhios acu cé
hé/hi an DIA/LDIA sa scoil seo?



Aguisin 3:
Roth Mothichan

D’fhéadfadh Roth na Mothuchan, arna chrutht ag

Dr. Gloria Willcox a bheith ina chabhair ddinn ar
mothuchain a chur in il é bhéal chun cuidid linn cur
sios nios fearr a dhéanamh ar an gcaoi a bhfuilimid ag
aireachtail.
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Aguisin 4:

Faisnéis Bhreise faoi
Neamhainmniocht agus
Di-Urchoilleadh Ar Line

Neamhainmniocht a Phlé

Is é is aidhm don fhaisnéis bhreise seo a leanas na
cabhru le muinteoiri diospdireachtai spéisitla a threoru
agus a stiradh. D’fhéadfadh go mbeadh sé Gsaideach
duit an fhaisnéis bhreise seo a scaipeadh ar na scolairi.

Is dea-rud i neamhainmniocht ar line

Tathar idir dhd chombhairle i gcénai maidir leis an gceist
sin. Gabhann a lan buntaisti le neamhainmniocht ach,
ag an am céanna, ta si nasctha le blianta beaga anuas le
roinnt casanna a bhaineann le hiompar an-mhaslach ar
line.

Ar son na neamhainmniochta

Tugann neamhainmniocht deiseanna iontacha do
dhaoine a bheith pairteach agus tuairim a chur in

iul ar chursai reatha agus ar abhair leasa phoibli. T4
easpa muinine, easpa deise né coras leatromach ina
mbacainni a choisceann daoine ar bheith ag gniomhu
agus ag labhairt gan bac. Tugann neamhainmniocht
ar line deis do dhaoine a gcuid tuairimi a thabhairt
gan an baol go mbéarfar orthu na go ndéanfar iad a
iomardu né a phionést mar gheall ar an dearcadh ata
acu. Bionn neamhainmniocht Gsaideach go hairithe do
dhaoine cotila a mbionn eagla orthu roimh labhairt
os ard go poibli agus do dhaoine nach gcloionn leis
na gnasanna né leis na rialacha a fhorchuireann
sochaithe neamhdhaonlathacha. Tugann an t-idirlion
deis do dhaoine cotila neamh-mhuinineacha iad

féin a chur in iul. Baineann roinnt samplai cailitla de
neamhainmniocht ar line a Gséid go dearfach leis

an suiomh gréasain Wikileaks. Ba é an aidhm a bhi

le Wikileaks na seans a thabhairt do dhaoine aird a
tharraingt ar éagdracha a bhi ar siul ar fud an domhain
agus cosaint a thabhairt don sceithire (an duine a
nocht na sonrai faoin éagdir sin) ag an am céanna tri
neamhainmniocht ar line. Cé go raibh dea-rin taobh

thiar de, ni raibh an suiomh gréasain slan go leor i ngach
cés chun aitheantas an sceithire a chosaint agus chuir
sé daoine eile i moérchontuirt freisin tri éagoéracha airithe
a nochtadh.

In aghaidh na neamhainmniochta

Cé go mbaineann a lan buntaisti le neamhainmniocht,
ta an oiread céanna fadhbanna ag baint I€éi freisin.

Sa chas nach ga do rannphairtithe a n-ainm a shiniu
chun tracht a dhéanamh, is minic a bhionn siad nios
macanta ach, ach ag am céanna, is minic a bhionn

siad an-ionsaitheach. Murab ionann agus comhra
duine le duine, seans nach mbeidh siad ciramach

lena gcuid focal go minic agus, da bhri sin, bionn siad
an-nimhneach agus tuairimi @ gcur in ial acu. Mar
thoradh ar ghuth a bheith ag gach duine, gné dhiultach
eile de neamhainmniocht ar line is ea gur féidir le

réflai bréagacha, le griost agus le bréagaisnéis teacht
chun cinn agus gur féidir iad a scaipeadh, rud is cuis le
mérshuaitheadh agus le histéire. Mar fhocal scoir, fadhb
eile a bhaineann le neamhainmniocht ar line is ea nach
ngearrtar pionés go minic ar dhaoine a théann i mbun
gniomhaiocht mhaslach neamhdhleathach ar line de
bharr easpa faisnéise.

Di-Urchoilleadh ar Line a Phlé

Sé thoisc den saol ar line a chruthaionn di-
urchoilleadh ar line

Shainaithin an Cibirshiceolai, an Dr John Suler sé
phriomhthoisc den timpeallacht ar line a bhfuil tionchar
acu ar a chéile chun an éifeacht di-urchoillte ar line a
chruthu. Is coincheap i an éifeacht di-urchoillte ar line a
dhéanann initichadh ar na ctiseanna le daoine a bheith
den tuairim go bhfuil siad in ann rudai a dhéanamh né

a ra ar line nach ndéanfaidis agus nach ndéarfaidis san
fhiorshaol.

“Nil Aithne Agat Orm” - Neamhainmniocht
Dhicheangailte

Is féidir le daoine cuid da n-aitheantas né a n-aitheantas
ar fad a cheilt ar line. Is i an neamhainmniocht seo a
chuireann ar chumas na ndaoine a saol ar line a scaradh
ona n-aitheantas san fhiorshaol, rud a fhagann gur
féidir leo a bheith macanta gan a bheith leochaileach.
D’fhéadfadh daoine a bheith den tuairim nach



gcaithfidh siad a bheith freagrach as a n-iompar né
freagracht a ghlacadh as an méid a dhéanann siad mura
bhfuil a fhios ag duine ar bith cé hiad féin.

“Ni Féidir leat mé a fheiceail” - Dofheictheacht

Ni féidir le daoine tha a fheiceail in go leor comhraite ar
line. Agus tu ag brabhsail tri shuiomhanna gréasain, ag
scrollail tri fhothai nuachta né ag féachaint ar dabhar nua
ar na meain shoisialta, d’fhéadfadh nach mbeadh a fhios
ag duine ar bith go bhfuil ti ann ar chor ar bith. Is i an
dofheictheacht is cuis leis an muinin a bheith ag daoine
dul go haiteanna agus rudai a dhéanamh ar line nach
ndéanfaidis in aon chas eile.

| gcumarsaid téacs ni féidir le daoine a chéile a
chloistesil na a fheicedil. islionn an dofheictheacht
fhisicitil seo gach urchoilleadh de bharr nach bhfuil
aon udar imni ag daoine faoin gcuma ata orthu né
faoi fhuaim a nguthanna agus iad ag cléscriobh
teachtaireachta agus ni ga doéibh imni a dhéanamh faoin
gcuma ata ar dhaoine eile n6 faoin méid a deir siad. Is
iad na comharthai beaga ditltacha né neamhshuime

i gcomharthaiocht choirp agus i dtuin chainte mar
shampla: croitheadh cinn, casadh sl, etc. a chuireann
bac leis an méid ata daoine sasta a chur in il - nil na
combharthai seo ann i gcumarsaid téacs.

3. “Slan go Faéill” - Aisioncronachas

Ni tharlaionn comhraite ar line ar an gcaoi chéanna
agus a tharlaionn na combhraite san fhiorshaol. Nuair

a chuireann tu teachtaireacht chuig duine éigin, is
féidir leat an aip a dhtnadh, né dul 6 line, ar an gcaoi
chéanna, nuair ata tu ag freagairt teachtaireachta,
d’fhéadfa a bheith in ann an teachtaireacht a Iéamh gan
cur in ial don seoltéir go bhfuil si léite agat né d’fhéadfa
néiméid, uaireanta, né mionna fid amhain a thogail
chun duine éigin a fhreagairt. D’fhéadfadh an fhreagairt
mhoillithe seo sna combhriite ar line urchoilleadh daoine
a islit de bharr go bhfuil nios mé ama acu smaoineamh
agus machnamh a dhéanamh ar an méid ba mhaith leo
a ra sula dtugann siad freagairt. Airionn daoine freisin
go bhfuil siad in ann rud éigin pearsanta mothutchanach
né naimhdeach a ra i gcomhra ar line de bharr go bhfuil
an tsabhailteacht acu an comhra a “fhagail” tar éis an
teachtaireacht a sheoladh.

4. “Ta sé ar fad i mo Chloigeann” - Inteilgean
Séilipseachais
Nuair nach bhfuil na noda aghaidh ar aghaidh ann

agus nuair is ann don chumarsaid téacs, d’fhéadfaimis
guth né tuin an duine eile a shamhli chomh maith

leis an gcuma até air a shamhli agus an chaoi a
n-iompraionn sé é féin a shamhld. Nuair a thugaimid
ar réamh-mheastachain ar an duine eile agus muid

ag léamh na teachtaireachta, seans go mbeimid in

I”

ann focail an duine eile “a chloisteail” inar nguth féin.
D’fhéadfadh sé seo a fhagail go mbeimis ar ar sémhain
s6 chun sonrai pearsanta a roinnt né chun muid féin

a iompar ar bhealai nach ndéanfaimis go poibli go
hionduil seans, toisc go mothaionn sé ambhail is go

bhfuilimid ag caint linn féin.

5. “Nil ann ach Cluiche” - Samhlaiocht Dhicheangailte
Toisc gur féidir linn an saol ar line a fhagail aon uair is
mian linn, tarlaionn sé in amanna go mbionn daoine

ag plé leis an timpeallacht ar line mar a bheadh saol
samhailteach ann, saol taobh amuigh de rialacha agus
freagrachtai an fhiorshaoil. Mar shampla, is féidir rudai a
dhéanamh i gcluichi ar line nach féidir a dhéanamh san
fhiorshaol e.g. carranna a ghoid, urchar a chaitheamh
le cairde agus teacht slan ¢ ionsaithe gan damaiste,
rudai a d’fhéadfadh urchoilleadh a islii agus ligean do
dhaoine iad féin a iompar agus labhairt go difritil le
daoine ar line i gcomparaid leis an gcaoi a ndéanfaidis
iad féin a iompar san fhiorshaol toisc nach bhfuil ann
ach “curi gcéill”.

6. “Taimid ar Comhchéim” - Udaras a loslaghda

Sa domhan ar line, i bhformhér na gcésanna, té gach
duine ar comhchéim agus ta deis chothrom acu a

gcuid smaointe agus tuairimi a chur in idl. Nil saibhreas
agus timpeallachtai na n-Gdaras na na ndaoine a

bhfuil cumhacht acu dbhartha nios mé. Is i do scil
chumarsaide an rud a fhagann go bhfuil tionchar agat
ar dhaoine eile sa saol ar line (lena n-airitear scileanna
scribhneoireachta), do dhianseasmhacht, caighdeén do
chuid smaointe, agus an cur amach até agat ar chudrsai
teicneolaiochta. De bharr go bhfuil tdaras ioslaghdaithe
maidir leis na daoine a bhfuil stddas agus cumhacht acu,
scaiti ni bhionn an oiread sin sriain ar dhaoine cumarsaid
a dhéanambh leis na daoine sin nd mar a bheadh orthu
da gcasfaidis leis na daoine sin san fhiorshaol. Mar
shampla, d’fhéadfadh go mbeadh nios mé muinine ag
daoine polaiteoiri a chaineadh né magadh faoi dhaoine
mor le ra ar line nd mar a bheadh acu da gcasfaidis leis
na daoine sin go pearsanta.




Aguisin 5:
Acmbhainni agus Qilitint
Bhreise do Mhuinteoiri

Clar Scoileanna na nGardai

Tugtar aghaidh i Nasc le Meas, a forbraiodh i
gcomhar leis an nGarda Siochéna, ar an mbulaiocht
ar line, agus is é is aidhm dé an t-iompar sin a
chosc agus a chur a gcumas do scolairi freagairt go
héifeachtach ma tharlaionn an chibearbhulaiocht
né an ciapadh. Ceapadh an ceacht seo chun cabhru
le scolairi sa chuid shéisearach den iar-bhunscoil
(idir 12-14 bliana d’aois) tionchar a ngniomhartha

ar line a thuiscint agus a thuiscint go bhféadfadh
cibearbhulaiocht agus ciapadh ar line a bheith i
gceist leis na gniomhartha sin. Is é is aidhm do
cabhr le scolairi a aithint nach bhfuil an ciapadh ar
line na an chibearbhulaiocht ceart, céir na cothrom
agus, uaireanta, gur cion coiritil ata ann.

https://www.webwise.ie/connect-with-respect/

Oilitint agus Tacaiocht

Moltar do na hoideoiri am cursa Webwise ar line

a chur i gcrich a bhaineann le Cibearbhulaiocht a
Thuiscint, Cosc a chur uirthi agus Freagra a thabhairt
uirthi.

Ta sé mar aidhm ag na cursai cibearbhulaiochta na
muinteoiri a fheistiu leis an eolas, na hacmhainni
agus an mhuinin chun go mbeidh siad in ann a
bheith ag teagasc faoin gcibearbhulaiocht agus a
bheith ag plé le teagmhais chibearbhulaiochta de
réir mar a thagann siad chun cinn. Ta sé mar aidhm
sa da chursa eolas a chur ar fail do na muinteoiri
agus do na ceannairi bunscoile agus iar-bhunscoile
faoi fhadhb na cibearbhulaiochta, rél na scoile

a thabhairt chun solais maidir le cultur frith-
chibearbhulaiochta a chrutht agus maidir le follaine
an scolaire a chur chun cinn lena n-airitear follaine ar
line.

Cuideoidh sé seo leis na ceannairi scoile tuiscint a
fhail ar na bealai praiticitla inar féidir lena mbaill
foirne tionscnaimh frith-chibearbhulaiochta

a thabhairt isteach sa churaclam agus ina
n-idirghniomhaiochtai laethula leis na scolairi.
Cuideoidh sé leis na muinteoiri freisin tuiscint

a fhail ar an gcaoi ar féidir leo Usaid a bhaint

as tionscnaimh, beartais agus cuir chuige
frithbhulaiochta ionas go mbeidh siad in ann aghaidh
a thabhairt ar bhulaiocht agus ar chibearbhulaiocht
agus iad sin a chosc nios fearr agus chun
timpeallacht dhearfach, mheastil, agus chomhbhach
ata scolaire-laraithe a chur chun cinn.

https://www.webwise.ie/cyberbullying-guidance/

Mol Treorach Cibearbhulaiochta do Mhuinteoiri
Cuireann an Mol Eolais maidir le Treoir
Chibearbhulaiochta do Mhuinteoiri arna chruthu

ag Webwise treoir ar fail do mhuinteoiri agus

do cheannairi scoile a bhaineann le fadhb na
cibearbhulaiochta, ag crutha cultur frithbhulaiochta
agus ag cur follaine an scolaire chun cinn lena
n-airitear follaine ar line.

https://www.webwise.ie/cyberbullying-guidance/

Tuilleadh Oiliuna agus Tacaiochta

Is féidir eolas faoi thacaiocht scoile, faoi chursai ar
line agus faoi seimineair ghréasain a fhail anseo:
https:/www.webwise.ie/teachers/webwise-
workshops/.

Cuireann an Chomhairle Naisiinta um Oideachas
Speisialta (NCSE) deiseanna forbartha gairmiula
leandnai ar fail chun tact le comhthathd na
dteicneolaiochtai digiteacha a bhféadfadh
muinteoiri ata ag obair le scolairi ag a bhfuil
riachtanais speisialta acu suim a chur iontu. Is
féidir carsai a chur in dirithe ag www.ncse.ie/
teacherprofessionallearning né da mba mhaith
leat FGL uile-scoile a chur in airithe is féidir Usaid a
bhaint as Tairseach Tacaiochta NCSE.



https://www.webwise.ie/connect-with-respect/
https://www.webwise.ie/cyberbullying-guidance/

Cainteanna faoi Shabhailteacht Idirlin do
Thuismitheoiri/Chaomhnéiri

Is féidir leis na scoileanna rochtain a fhail ar Mol
Webwise do Thuismitheoiri agus ar Threoir do
Thuismitheoiri maidir le hidirlion Nios Fearr agus

ar chainteanna scriptithe do thuismitheoiri/do
chaomhnéiri. Cuidionn Laithreoireacht Webwise

le scoileanna chun oiche sabhailteachta Idirlin a
eagru le tuismitheoiri. | measc na n-abhar a ndéantar
plé orthu sna cuir i lathair do thuismitheoiri ta na
medin shoisialta, am scaileain, cibearbhulaiocht,
comhroinnt iomhanna, agus cuirtear saineolas agus
tacaiocht ar fail. Ta laithreoireachtai ar fail saor in
aisce i bhformaid PowerPoint, agus ta script, fisedin 6
shaineolaithe agus cleachtai idirghniomhacha ann.

Is féidir cuir i lathair d’iar-bhunscoileanna a fhail
anseo: www.webwise.ie/internet-safety-talks-for-

parents



Aguisin 6:
Cé a thabharfaidh
Cabhair duit

Ginearalta

An Garda Siochana

| gcas éigeandala glaoigh ar 999/112 né déan teagmhail
le do Staisiun Gardai &ititil agus/né Line Chabhrach um
Mi-Usaid Ghnéasach an Gharda Siochéna 1800 555 222.

Line Chabhrach na Leanai ISPCC

Cuireann Line Chabhrach na Leanai ISPCC seirbhis
féin, agus seirbhis comhra ar line ar fail le tacu le daoine
6ga.

Labhair linn: childline.ie— 1800 666666

Barnardos

Oibrionn Barnardos le leanai leochaileacha agus
lena dteaghlaigh in Eirinn agus bionn siad pairteach i
bhfeachtais ar son chearta gach linbh.

Labhair linn: barnardos.ie

SpunOut

Is suiomh Idirlin dirithe ar an ige ata i SpunOut. Dirionn
sé ar fhollaine agus ar mhaireachtail shlaintidil a chur
chun cinn i measc daoine 6ga.

Labhair linn: spunout.ie

Teen-Line Ireland

Is seirbhis tacaiochta féin ata saor in aisce ata i Teen-
Line Ireland do dhéagéiri ar mian leo labhairt le duine
éigin.

Labhair linn: teenline.ie — 1800 833634

Meabhairshlainte agus Follaine

Aware

Cuireann Aware seirbhisi tacaiochta dulagair agus
neamhord giimair lena mbaineann ar fail i bhfoirm
grupai tacaiochta éitiula, line chabhrach agus cursaf
éagsula oideachais.

Labhair linn: aware.ie — 1800 80 48 48

GROW Eifeacht an Oméis

Is eagraiocht mheabhairshlainte € GROW a chuidionn
le daoine a d’fhulaing n6 ata ag fulaingt de bharr
fadhbanna meabhairshlainte. Cuireann sé line
chabhrach agus grupai tacaiochta ar fail go naisitnta.

Labhair linn: grow.ie — 0818 474474

Jigsaw

An tlonad Naisitinta don Mheabhairshlsinte Oige.
Cuireann Jigsaw tacaiocht ar fail do dhaoine éga lena
meabhairshlainte tri oibrit go dlith le pobail ar fud na
hEireann.

Labhair linn: jigsaw.ie

MyMind
Is solathrai seirbhisi meabhairshlainte pobalbhunaithe é
MyMind.

Labhair linn: www.mymind.org— 0818 500800

Your Mental Health

Dirionn an suiomh Idirlin seo, a d’fhorbair
Feidhmeannacht na Seirbhise Slainte, ar fheasacht agus
ar thuiscint ar mheabhairshlainte agus ar fhollaine in
Eirinn a fheabhsu.

Labhair linn: www2.hse.ie/mental-health

Pieta

Cuireann Pieta seirbhis aghaidh ar aghaidh theiripeach
phroifisitnta ar fail do dhaoine ata i riocht iad féin a
mharu, do na daoine a dhéanann féindochar déibh féin,
agus do na daoine ar bhasaigh duine muinteartha leo le
déanai mar thoradh ar fhéinmharu. Cuirtear ar seirbhisi
ar fad ar fail saor in aisce agus nil aon atreoru ag teastail
lena n-aghaidh.

Labhair linn: pieta.ie — 1800 247 247

Neamhoird Itheachain

Bodywhys

Tacaionn Bodywhys le daoine a bhfuil tionchar ag
neamhoird itheachdin orthu. Cuireann sé seirbhisi
faisnéise agus tacaiochta rinda ar fail do dhaoine a
bhfuil tionchar ag neamhoird itheachdin orthu.

Labhair linn: bodywhys.ie — 01-2107906 n6 cuir

riomhphost chuig alex@bodywhys.ie



Inscne agus Gnéasacht

Switchboard Tacaiocht agus Acmhainni LADTAIE
Cuireann Switchboard linte cabhrach éisteachta agus
tacaiochta rinda gan breithitnas ar fail seacht la na
seachtaine.

Labhair linn: theswitchboard.ie — 01 8721055

BeLonG To Youth Project

Tacaionn BeLonG To Youth Project le dacine 6ga
leispiacha, aeracha, déghnéasacha agus trasinscneacha
in Eirinn.

Labhair linn: belongto.org — 01670 6223

Lionra na hEireann um Chomhionannas Trasinscne
(TENI)

Té sé mar aidhm ag TENI coinniollacha a fheabhst agus
cearta agus cothroime daoine trasinscneacha agus a
dteaghlaigh a chur ar aghaidh.

Labhair linn: teni.ie — 01873 3575

Line Chabhrach LGBT

Cuireann an Line Chabhrach LGBT tacaiocht éisteachta
agus seirbhis faisnéise ar fail do dhaoine leispiacha,
aeracha, déghnéasacha agus trasinscneacha mar aon
lena dteaghlaigh agus a gcairde.

Labhair linn: Igbt.ie — 1890 929539

ShoutOut

Cuireann ShoutOut ceardlanna ar fail do scolairi, do
mhuinteoiri agus do thuismitheoiri in iar-bhunscoileanna
ar fud na hEireann ina dtéitear i ngleic le bulaiocht
homafébach agus thrasfébach.

Labhair linn: shoutout.ie/contact

Sabhailteacht ar line

Hotline.ie

Solathraionn hotline.ie ais gan ainm don phobal chun
abhar midhleathach né amhrasach a fheictear ar an
idirlion a thuairisciu.

Labhair linn: hotline.ie

Webwise

Is ¢ Webwise lonad na hEireann um Fheasacht ar
Shabhailteacht Idirlin arna mhaoinit ag an Roinn
Oideachais agus ag an gClar um Idirlion nios
Sabhailte de chuid an AE. Ardaionn sé feasacht ar
shaincheisteanna sabhailteachta ar line agus ar dhea-
chleachtas i measc scolairi, a dtuismitheoiri agus a
muinteoiri.

Labhair linn: webwise.ie

An Coimisinéir Cosanta Sonrai

Cinntionn an Coimisinéir Cosanta Sonrai go gcloionn
na daoine sin a choinnionn faisnéis le prionsabail na
cosanta sonrai. Tugtar faisnéis ar an suiomh idirlin
faoi chearta daoine aonair agus faoi fhreagrachtai
eagraiochtai.

Labhair linn: dataprotection.ie

lonsai Gnéasach

Canamh do Mhna

Is eagraiocht naisiiinta fheimineach é Cinamh do Mhna
a oibrionn chun aghaidh a thabhairt ar thionchar an
fhoréigin agus na drochide teaghlaigh agus chun an
tionchar sin a chosc.

Labhair linn: womensaid.ie - 1800 341 900

Lionra Forbartha na bhFear

Oibrionn Lionra Forbartha na bhFear le fir chun dul i
ngleic leis na fadhbanna a bhionn os a gcomhair féin
agus os combhair a dteaghlaigh, a bpobail agus na
sochai. Is cuid ollmhér da gcuid oibre é an drochusaid
agus an foréigean teaghlaigh a bhionn ar sidl ag fir in
éadan ban a stopadh.

Labhair linn: mensnetwork.ie - 051-844260/1

Lionra Géarchéime um Eigniu na hEireann

Is ionad speisialta eolais agus acmhainni ar éignit agus
gach cineal foréigin ghnéasaigh é Lionra Géarchéime
um Eignid na hEireann.

Labhair linn: rcni.ie

An tlonad Eigeandala um Eigniu, Baile Atha Cliath

Is eagraiocht neamhbhrabuis, charthanachta é DRCC
a chuireann tacaiocht agus combhairle ata saor in aisce
agus runda do dhuine ar bith a raibh tionchar foréigin

ghnéasaigh air, agus ta siad ar fail in am ar bith.

Labhair linn - drcc.ie — 1800 77 8888



Aguisin 7:
Gluais Téarmai

lompar drochideach: téarma ginearalta le haghaidh
iompraiochtai difritla a d’fhéadfadh a bheith
ionsaitheach go soiléir né faoi cheilt, comhéigneach,
faoi smacht duine, ciapach, imeaglach, uaigneach, né
bagrach. Is féidir le hiompar drochideach tarlu uair
amhain né aris is aris eile, agus is féidir leis a bheith
beartaithe n6 neamhbheartaithe.

Magadh: rudai a ra ar bhealach spraiuil agus maguil.

lompar: baineann iompar leis an gcaoi a
n-iompraionn duine é féin né leis an gcaoi a
gcaitheann sé leis féin né le daoine eile. Ta sé
cabhrach breathnu ar iompar mar chontanam. Is
féidir le hiompar a bheith cui, cabhrach, tacuil,
measuil, neodrach, michui, doicheallach, neamh-
thacuil, dimheasuil né diobhalach fia (go fisicilil
né go siceolaioch). Airitear iompar drochideach né
bulaiochta i leith an duine féin né i leith daocine eile
le hiompar diobhalach. Is ga le féinfheasacht agus
Iéargas ar thionchar an iompair chun ar n-iompar a
thuiscint agus a aithint agus is € seo an chéad chéim
chun dul i ngleic le hiompraiochtai ba mhaith linn a
athru.

Bulaiocht: iompar spriocdhirithe ar line né as line,
a dhéanann dochar. D’fhéadfadh nadur an dochair
a bheith fisiciil, soisialta agus/né mothidchanach.
Déantar iompar bulaiochta aris agus aris thar
thréimhse ama agus cuimsitear leis éagothroime
chumhachta idir beirt né idir gripai daoine sa
tsochai.

lompraiocht bhulaiochta: iompar d’aon ghné a
dhéanann gripa né duine aonair aris is aris eile

thar am d’fhonn duine a ghortt né cur as déibh tri
theagmhail fhisicitil, ionsaithe é bhéal né ionramhail
shiceolaioch.

Féachadair: duine até sa lathair ina dtarlaionn rud
agus a fheiceann an rud ach nach nglacann pairt ar
bith ann.

Cealchultar: bealach chun ta féin a iompar i sochai
né i ngrupa, go hairithe maidir leis na medin shaéisialta
, ina bhfuil sé coitianta ditltd go hiomlan agus

Eifeacht an Oméis

stopadh ag tacu le duine de bharr go nduirt né go
ndearna sé rud a chuireann isteach ort né de bharr
gurb é tuairim an phobail go bhfuil an ghniomhaiocht
nd an t-iompar do-ghlactha, biodh sé san am a
caitheadh n6 sa la inniu.

Eisiamh: cosc a chur ar dhuine a bheith pairteach

i ngrupa coitianta né i bpobal, ar nés gripa scoile

nd ranga, duine a bhaint de liostaf cairdis, agus/né
‘feidhmeanna neamhairde’ a Usaid.

Bladhmadh: an gniomh a bhaineann le maslai a
phostail ar line a mbionn eascaini n6é teanga mhaslach
eile iontu go minic. Feictear seo go minic i seomrai
comhra, féraim, na meadin shoisialta, agus seomrai
cluichiochta.

Fuathchaint: caint phoibli a chuireann fuath in idl né
a spreagann foréigean i dtreo duine né i dtreo gripa
bunaithe ar rud amhail cine, creideamh, inscne, né
gnéaschlaonadh.

Bulaiocht bunaithe ar aitheantas: foirm bhulaiochta
ar bith a bhaineann leis na gnéithe a mheastar ata
mar chuid d’aitheantas duine né mar chuid da ghrupa
aitheantais, amhail cine, creideamh, michumas,
stadas inimirce, gnéaschlaonadh, aitheantas inscne,
an chuma fhisicitil ata ar an duine, etc.

Bulaiocht Ghripa: achrainn né ionsai a dhéanann
grupa mor daoine in aghaidh duine amhain né grapa
ata i bhfad nios 4. Mar shampla, d’fhéadfadh sé
tosu ar na meain shoéisialta nuair a deir duine amhain
rud éigin maslach faoi dhuine agus téann sé in olcas
go dti go mbeadh “bulaiocht ghripa” ann ina bhfuil
maslai breise ditltacha ann 6 dhaoine eile.

Trollail: an gniomh a bhaineann le teachtaireacht n6
tracht maslach a fhagail ar line d’aon ghné agus ta
medite ar chur as do dhuine, freagra mothichanach a
spreagadh né cur isteach ar ghnathphlé ar shli éigin.

Duine Créga: duine ata i lathair nuair a tharlaionn

rud éigin agus a labhraionn né a dhéanann beart mar
thaca le duine né le cuis, go mér mér ar son duine ata
faoi bhagairt diobhala né ionsaithe.
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